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Att kénna till en manniskas
levnadshistoria ar en viktig
del inom &ldreomsorgen.

I boken "Pappa och jag — en fotodag-
bok om kirlek, demens och doden”,
skildrar fotografen och forfattaren
Annika Eriksdotter sin pappa.

AT kan hitta tidiga
tecken pa demens.



ORDFORANDEN HAR ORDET

Vad hander med politikernas
loften efter pandemin?

Coronakommissionens dom var hard nir
den forsta delrapporten kom i december:
Strategin att skydda de dldre har misslyck-
ats. Trots alla atgarder har coronaviruset
slagit hart mot landets dldreboenden ocksa
under andra vagen. En farsk enkit fran
fackforbundet Kommunal avslojar allvarliga
brister i anvindningen av skyddsutrustning i
dldreomsorgen.

Under pandemins forsta sju ménader
— frén 1 mars till 30 september forra aret —
avled 2 762 personer med boendeformen
sarskilt boende av covid-19, enligt Social-
styrelsen. De hoga dodstalen vickte starka
reaktioner fran alla hall, inte minst fran vara
politiker. Ett exempel &ar nar Stefan Lofven i
sitt sommartal utlovade: "Vi ska ha virldens
béasta dldreomsorg”.

Bade under varen och resten av aret
vidtogs en rad atgirder for att skydda de
aldre, bland annat genom krav pa skyddsut-
rustning och utbildningar i vardhygien for
personalen. I april inforde regeringen ett
nationellt besoksférbud som senare hiavdes i
oktober. Men trots alla insatser sa fortsatter
landets dldreboenden att sticka ut i statisti-
ken. Frén den 1 oktober till den 25 januari
har ytterligare 2 099 personer med sarskilt
boende rapporterats doda i covid-19, en
annu hogre andel av det totala antalet doda.
Hur &r detta majligt?

Enligt Kommunal finns det fortfarande
stora brister som innebar risker bade for
personalen och for de dldre. Férbundets nya
enkit bland 6 630 skyddsombud p4 &ldre-

boenden visar bland annat brister i anvand-
ningen av skyddsutrustning. Kommunal har
ocksé identifierat ytterligare en kvarstdende
brist fran varen: andelen timanstéllda.
Maénga timanstillda gar fortfarande mellan
arbetsgivare och da finns det risk att man tar
med sig smitta.

Coronakommissionens ordférande Mats
Melin menar att det sannolikt finns fler
strukturella problem. I en intervju i Dagens
Nyheter namner han svagt ledarskap och
maénga anstéllda som saknar den grundlag-
gande medicinska utbildning som finns i en
underskoterskeutbildning. Han pekar ocksé
pé den uppdelade ansvarsfordelningen mel-
lan kommuner och regioner.

Nu hojs rosterna for en total omstopning
av den svenska dldrevarden. Politiker fran
hoger till vanster bjuder 6ver varandra i sats-
ningar som vi inom Demensforbundet har
efterlyst i drtionden. Det ar forstas lovande.
Men vi vet ocksa att det snart kommer en
dag nér den akuta pandemin &r 6ver och det
offentliga samtalet kommer att handla om
andra saker. D4 giller det att politikerna
foljer upp sina l6ften och vi fortsatter att
utveckla dldrevarden tillsammans. Annars
riskerar den hér sorgliga historien snart att

upprepa sig.

AP e ﬂk

Pdr Rahmstrom
Ordférande, Demensforbundet.
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Levnadsberattelser ger

gladje, sjalvkansla och
kan minska oro

TEXT. ANDERS POST ‘ FOTO: HATTSTUGAN

Att kdnna till en manniskas levnadshistoria ar en viktig del inom aldreomsorgen.
Det starker den personliga kontakten, inte minst nar det galler demenssjuka. Mitt livs
historia ar ett koncept dar man enkelt kan fylla i och dokumentera den boendes bak-
grund och levnadshistoria. Formularet finns att ladda ner pa Demensforbundets hemsida.

4 | demensforum Nr1-2021



Tanken med Mitt livs historia ar att
man i samtal ska fa en bild av hur den
boendes liv har varit: yrken, handel-
ser, intressen och héjdpunkter. Varje
manniska har en historia, och vet
man nagot om den s& 6ppnas helt nya
samtal, och minnen vaknar till liv.
Hattstugan pa Gotland &r ett demens-
boende som sett vikten av att lara
kdnna sina gister genom att fa infor-
mation om hur deras liv har varit

Vi har skrivit om Hattstugan forr i
Demensforum. Det var for ett par ar
sedan nir Hattstugan blev vald till
Gotlands friskaste arbetsplats. Dar-
efter blev man nominerad till utndm-
ningen Sveriges friskaste arbetsplats
bland 400 foretag inom alla typer av
branscher. Och hur gick det? Jo Hatt-
stugan kom tvaa.

Hattstugan, som har tio géster,
startades for 27 ar sedan av Jane
Lindell Ljunggren och systern Pia
Lindell.

Personligare omvardnad

Jag ringer upp Jane Lindell Ljung-
gren. Den hir gédngen ska det handla
om hur man genom att systematiskt
arbeta med begreppet Mitt livs his-
toria kommer niarmare sina géster,
vilket gor omvardnaden personligare,
roligare och kan dven minska oro.

— Redan nir jag borjade inom ald-
revarden pa sjuttiotalet méarkte jag
hur viktigt det var att kinna till den
ildres bakgrund, och kanske allra
helst personer med demenssjukdom
som ofta har svart att sjidlva beratta
om sina liv, sdger Jane och betonar
vikten att fi vara den man &r, vara
efterfragad och att ndgon intresserar
sig for ens person. Det Okar sjalvkins-
lan och ger glddje.

— Nér det giller personer dar min-
net sviktar sa far man hjilpa berit-
telsen pa traven och forsoka fa igang
olika minnen. Vi har ett formular dar
de nérstaende hjalps at att fylla i de
viktigaste sakerna som familj, utbild-
ning, yrke och intressen som exem-
pelvis musik, litteratur och konst,
samt eventuella trauman som man
kanske bar med sig. Sedan fyller vi pa
undan for undan.

Handelser langt tillbaka

— Det kan framkomma hindelser
langt tillbaka i tiden som anhériga
kanske inte vet s& mycket om, och dar
man kan hitta orsaker till varfor en
gést agerar pa ett visst sitt.

Jane berittar om en demenssjuk
kvinna som var mycket orolig och pa
kvillarna girna stoppade pa sig smor-
gasar som hon inte 4t sjdlv utan spa-
rade i fickor och pa andra stéllen.

— Nar vi sokte i hennes bakgrund
visade det sig att hennes man hade
dott tidigt genom en olyckshéndelse,
och hon hade svért att f& maten att

racka till for alla barnen. Jag forstod
att det dar hade med hennes oro att
gora. Hon stoppade pé sig smorgésar
som skulle vara till barnen. Men det
blev ju kladdigt och besvarligt. S vi
gjorde iordning riktiga smorgéspaket
fint forpackade med smorpapper
som hon fick pé kvéllen. Och da blev
hon mycket lugnare.

— P& Hattstugan anvinder vi vildigt
lite orosmediciner. Att vi lar kinna
vara gister och ar intresserade av
deras levnadsberittelse tror jag spelar
en stor roll for hur de mér, siger Jane
Lindell Ljunggren. m
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Naken skildri
demenssjukdom

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ANNIKAJERIKSDOTTE

| boken "Pappa och jag - en fotodagbok o rler, demens och doden”, skildrar

fotografen och forfattaren Annika Eriksdotﬂer pPappa Eriks sista tid som sjuk |

vaskular demens. Har illustreras osentimeptattAtirdemenssjukdomen drabbar
saval den sjuke som de anhoriga, oehtvad Samhallet kan bista med.
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Annika Eriksdotter har dokumenterat sin pappa Erik i
olika vardagliga situationer nar hans demenssjukdom géar
in i olika stadier. Boken varvas med bilder, dagboksan-
teckningar och citat. Som till exempel nar hemtjansten
varit pa besok:

Hej d& Erik, vi ses en annan dag, sidger personalen nir
de gar.

— Ja det gor vi, om jag inte har dott da forstas.

Man anar Eriks humor som finns kvar trots att han blir
allt simre.

Anna Eriksdotter ar konstnar som bor och har sin ateljé
i Skoghall dir hon specialiserat sig pa textil utsmyckning
och dven dokumentérfotografi.

Naken dokumentation

Det dr en kérleksfull och naken dokumentation som visu-
aliserar en sjukdom som 25 000 ménniskor drabbas av
varje ar i Sverige. Lite brutalt skildrat kanske nigon kan
tycka. Men demens &r ingen nipen sjukdom — den ar
brutal, sirskilt mot slutet nar kroppens funktioner borjar
upphora en efter en.

Annika bor i ett villaomrade dér husen ligger titt. I
samma kvarter bodde hennes fordldrar. Mamman som var
konstnér och drev keramikverkstad gick bort 2012. Sedan
var Annikas pappa ensam i sin villa.

— Eftersom jag fanns i nirheten kunde jag besoka pappa
varje dag och hjdlpa honom med allt som inte fungerade,
och det var mycket. Men det var inte bara jag, vi var lik-
som ett anhorigteam som hjélptes at, min bror, min man
och véra tvéa soner. Men tillslut gick det inte att klara allt
sjdlva. Hemtjansten kopplades in med daglig tillsyn. Och
da hade Erik fatt sin diagnos vaskuldr demens.
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Emellanat precis som vanligt
Hur miérkte ni i bérjan av sjukdomen att allt inte var som
det skulle med din pappa?

— Han var den som tog ansvar och sag till att saker blev
gjorda. Hade koll helt enkelt. Men han fordndrades, ville
inte g upp pa morgonen, glomde saker och var inte riktigt
med. Kort sagt, han blev annorlunda, och vi férstod inte
vad som hidnde med honom. Pappa hade alltid sysslat med
mat och matlagning, han borjade glomma hur man gjorde.
Men det motsigelsefulla var att han emellanat var precis
som vanligt.

Annika beréttar varfor hon ville fora dagbok med hjalp
av kameran.

— Det var ett forsok att forsta vad som hénde. Men det
fanns aldrig ndgon tanke pé att det kunde bli en bok.

Fotodagboken paborjades i februari 2016 och fortsatte
till januari 2017 d Erik somnade in.

Texterna ar skrivna i du-form, som ett samtal med
pappa Erik. Hir ett exempel:

— Idag kan vi vil steka plattar till middag pappa?

— Ja det kan vi gora.

Men du kommer inte riktigt ihg hur man gor. Jag
fragar vad du letar efter.

— Aggen svarar du och stér och tittar i stidskipet.

— Det dr som att du ar pa vag bort, du ar hdar men
anda inte.

Gillade att odla blommor
Annikas pappa vixte upp i Finnskogen i norra Varmland.
Dar skulle en karl dgna sig &t jakt och fiske.

— Men det var inget som intresserade pappa. Han
gillade istillet att odla blommor, laga mat, knyta ryamat-
tor och ta hand om smasyskonen, beréttar Annika. »
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» S& sméningom borjade han arbeta i en Konsumbutik
och blev sjalv butiksforestdndare, och fortsatte sedan som
egen foretagare. Han fanns alltid dér for oss barn, tog sig
tid. Och tid hade han dven for barnbarnen nar de kom.

Annikas kamera foljer Erik nir han blir simre, och hon
vajer inte for att i ndrbild visa hur biltrosen, som Erik
drabbats av, river upp stora sar pa huden.

Pappan far dven, forutom vaskular demens, dven andra
sjukdomar, som hjartsvikt, kol och cancer. Han blir multi-
sjuk som det heter.

Ville alltid hem

Det gar upp och ner, ibland ar Erik helt forvirrad och aker
in akut for sjukhusvard. Men han vill hem igen och det gar
bra en tid med hemtjansten.

— Han var &dven vid ett tillfille pa ett dldreboende efter
en sjukhusvistelse, men det var ingen positiv upplevelse,
sdger Annika. Han ville hem s& fort det gick.

Fredag 27 januari borjar det lida mot slutet for Erik.
Han hade d& kommit in pa sjukhus efter att ha svart med
andning och &ngest.

10 | demensforum Nr 1-2021

Annika skriver:

“Lakaren tar fram en stol och sitter sig vid singkanten.

Hon berittar att det nu inte finns nagot mer att gora.

Bara hiromdagen talades om att trots allt fa syrgas
hemma, men nu &r det slut. Du kan knappt svilja, inte
prata, du verkar kinna igen oss och forsoker siga nagot,
men det gar inte att forsta vad du siger.”

Mandag 30 januari tar familjen farvil av Erik.

“Pappa och jag, — en fotodagbok om kdrlek, demens
och déden” kom ut i juni 2020 pa forlaget Votum. I bok-
ens avslutande kapitel tar Silvialikaren Madelene Johanzon
upp fakta om olika kognitiva sjukdomar, dar hon dven
ger rad om vad man kan ténka pa i bemétandet av den
demenssjuke.

— I samband med utgivningen blev jag intervjuad av
lokalradion, beréttar Annika. Mejl och brev strémmade in.
Boken hade berdrt manga som kénde igen sig.

Forra sommaren och hosten stélldes boken och bilderna
ut i Karlstads Domkyrka och i Domkyrkoforum i Lund.

— Kanske kan boken vara till hjilp for anhériga och
demenssjuka, siger Annika. Och jag kan tédnka mig att den
skulle kunna fylla en funktion som diskussionsunderlag i
vardutbildningen. m



Farfars demens %
gav Philip en klockren idé

Nar Philips Franssons farfar fick diagnosen Alzheimer vacktes idén
om att utveckla digitala 16sningar och produkter for att halla koll pa
var en demenssjuk person befinner sig. “Jag letade efter hjalpmedel for
att fa farfar och farmors vardag att fungera battre”, berattar han i en
intervju i Lokaltidningen Landskrona.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

Sedan april 2019 driver Philip Fransson sitt konsult-
bolag som jobbar med det spanska foretaget Neki, som
erbjuder sd kallade "wearables” inom vardteknik. Det
handlar om diskret elektronik, som bland annat hjélper
anhoriga till demenssjuka att hélla reda pé var han eller
hon befinner sig genom positionering.

Philip beréttar om relationen till farférdldrarna och
hur idén foddes.

— Varje méndag och tisdag var farmor och farfar och
hilsade pa hos oss, for att avlasta mina fordldrar. Nar
man tréaffas varje vecka s& ser man hur ndgon mér. Och
vi sag hur farmor blev mer isolerad efter att farfar fick
Alzheimer. De var vildigt aktiva och hade lantstélle
bland annat, och det var trakigt att se hur livet begransa-
des av sjukdomen.

Att farfar blev sjuk i Alzheimer sammanfoll med att
Philip avlutade en mastersexamen i Business Manage-
ment i Barcelona i Spanien.

— Jag hade sett foretaget Neki nir jag letat hjalpmedel
till farfar och farmor, for att f4 deras vardag att fungera
béttre. Sa jag horde av mig med ett mejl till deras vd.

Det resulterade i en sex manader lang praktik for fore-
taget som affarsutvecklare.

— Jag dr intresserad av den tekniska biten, hur man
kan utveckla appar och webbplattformar som ar kopp-
lade till produkterna.

Praktiktiden tog slut men arbetet med Neki fortsatte, Philip Fransson
nu som Sverigebaserad konsult i egen regi.

Det ar tre produkter som Neki siljer, en “klocka”, en
smyckeliknande dosa och ett bilte, som ser precis ut som  positionering. Eller ringa upp — bade klockan och

Sa har ser klockan ut som Neki saljer. Ungefar
som en smartwatch, men den gar att anvanda for
samtal och ar framst tankt som redskap for att
positionera bararen med hjalp av mobiltelefon-
natet. Det gar aven att skapa zoner inom ett visst
omrade som gor att en anhorig far notiser i sin
smartphone nar bararen gar in eller ut ur zonen.

ett vanligt balte. Alla tre kan positionera bararen med pucken gar att ringa till och prata genom.

hjalp av mobiltelefonnitet. Det gar dven att skapa zoner Produkterna anviands idag inom fem svenska kommu-

som gor att en anhorig fir notiser i sin smartphone nir ner och pé tva privata vardboenden. Neki ar langt ifran

béraren gér in eller ut ur zonen. ensamma pa marknaden, men Neki har en konkurrens-
— Man kan gora en zon hemma och en i matbutiken fordel, menar Philip Fransson.

som den &dldre oftast handlar i till exempel. — Den respons vi far fran kunderna ar att designen
Om det tar for 1ang tid att forflytta sig mellan zonerna sticker ut. De dr mer diskreta och darfor ar det lattare

kan den anhoriga kolla var bararen befinner sig med att fa vardtagaren att anvinda dem.
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Dagverksamhet 1 hemmet

Nar pandemin slog till forra varen stingdes dagverksamheter for demenssjuka
over hela landet pa grund av smittorisken. Saknaden har varit stor, inte minst
for anhoriga som med fungerande dagverksamhet far en valbehovlig avlast-
ning. Men i Sollentuna hittade man en 16sning.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: SUZY-HAZELWOOD

Sollentuna kommun har tva dagverk-
samheter med demensinriktning.
De drivs av foretaget AB Solom. Nir
pandemin borjade ta fart pa allvar i
mars forra aret beslot man att stinga
verksamheterna.

— Det hir ar en vildigt viktig
insats for demenssjuka och anhoriga,
siger projektledare Sophie Lofgren
Roberts. Sophie driver ett utveck-
lingsprojekt kring de demensinrik-
tade dagverksamheterna pa vard- och
omsorgskontoret i Sollentuna kom-
mun. Fram mot senvaren borjade vi
fundera pa om vi kunde 6ppna upp
dagverksamheten igen, naturligtvis
med aktuella restriktioner och under
sékra former. Det fanns ett stort
intresse bland de som brukade delta,
men manga kiande dven att smittoris-
ken var for stor. Inte minst vid den
s.k. turbundna resan, den vanligaste
formen av transport till och frén verk-
samheten som sker med hjilp av taxi.
S& man funderade vidare pé andra
losningar, och kom fram till att dag-
verksamhet i hemmet skulle kunna
vara ett alternativ for de cirka 60 per-
soner i kommunen som &r beviljade

12 ‘orum Nr 1-2021
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dagverksamhet. Idén var vird att
prova, och till sommaren 2020 kunde
man starta upp med verksamhet hos
Sex personer.

Hur fungerar det? Gar personal hem
till var och en?

— En ur personalgruppen frin dag-
verksamheten gor ett hembesok

det antal génger i veckan som den
enskilda ar beviljad ordinarie dag-
verksamhet och under cirka tre tim-
mar. Man efterstravar dven att det ar
samma personal som kommer hem
till den enskilda varje gang.

Vilka aktiviteter kan det handla om 1
hemmet?

— Mycket beror pa dagsform och ork
hos den som besoks. Aktiviteterna
bestdms i samrad och kan till exempel
vara promenader, spela spel tillsam-
mans, titta pé fotoalbum, lyssna pa
musik eller bara samtala 6ver en lunch.

Hur manga platser for dagverksam-
het i hemmet har ni idag?

— Det har okat till 34, vilket utgor
ungefar hilften av alla som har ritt
till den hir verksamheten.

Att alla inte dr med, beror det pa att
det behovs mer personal, eller att
smittorisken spelar in?

— Bide och. Kommunen har gétt in
och gett stod till foretaget som sko-
ter verksamheten, vilket gjorde att

vi kunde utoka personalstyrkan nu i
januari. Men det dr ocksd manga som
inte vill ta emot insatsen pé grund av
radsla for smitta.

Har den hdr insatsen varit
uppskattad?

— Ja vildigt uppskattat. Jag och

min kollega Natalie Alrenius som ar
demenssamordnare i kommunen,
gjorde i oktober/november en individ-
uppf6ljning dar vi pratade med 26
personer som fick dagverksamhet

i hemmet, och deras anhoériga. Det
framkom att upplagget var mycket
uppskattad. Det gav ett mervirde
tyckte man, dven om inte anhoriga far
den avlastning som den vanliga dag-
verksamheten ger. En del tyckte att
det hir till och med var bittre. Inte
sd stressigt med resor, och man fick
gora personliga aktiviteter — nigot



som #ven omnamns som personcentrerat stod i en véigledning
fran Socialstyrelsen angdende dagverksamhet. Och det upp-
fyller vi verkligen har. I stillet for att du sitter i en helgrupp,
dir aktiviteterna maste anpassas efter allihopa, s& blir just
dina intressen tillgodosedda och personalen kan ta hinsyn till
dina behov. Genom personcentrerade aktiviteter s& majliggors
ocksa ett mer rehabiliterande arbetssitt, personalen kan hjélpa
den enskilda att bibehélla fysiska samt kognitiva férmagor,
vilket dven foresprakas i Socialstyrelsens vigledning.

Ar det hir ndgot ni kan tinka er att fortsdtta med dven nér
den ordinarie dagverksamheten kommer igang?

— Ja det dr nagot som vi kommer att se over, eftersom respon-
sen har varit sé positiv, sdger Sophie Lofgren Roberts.

Jag kan dock tilldgga att ménga saknar att {4 tréaffas i grupp
med andra méinniskor, de saknar sammanhallningen och
gemenskapen pa den ordinarie dagverksamheten. Det finns ett
varde i att fa komma ifrén sin bostad for somliga.

Sophie Léfgren Roberts, projektledare pd vdrd- och omsorgskontoret i
Sollentuna kommun.

FOTO: PRIVAT

Ny app for polis och ‘
ordningsvakter

Mobilappen "Om demens” ar ett nytt hjalpmedel
for poliser och ordningsvakter som ofta stalls
infor svara situationer i moten med personer med
kognitiva svarigheter.

TEXT: MARTIN KALLSTROM

Appen har utvecklats av Svenskt Demenscentrum och ir ett led i arbetet
att skapa ett mer demensvinligt samhille. Det handlar bland annat om
att ta fram kunskapsstdod till olika grupper, utanfér varden, som méter
personer med demenssjukdom i sin yrkesutévning.

Sedan tidigare finns en avgiftsfri webbutbildning och informations-
hafte for poliser och ordningsvakter. Svenskt Demenscentrum har dven
tagit fram ett kunskapsstod for dagligvaruhandeln.

— I Sverige finns 150 000 personer med demenssjukdom. De flesta av
dem bor hemma och ror sig ute i samhaillet under en stor del av sjuk-
domsforloppet. Darfor dr det ménga yrkesgrupper som behover 6kad
kunskap om vad sjukdomen innebér, och hur man bést bemoter perso-
nen, for att samhallet ska kunna bli mer demensvinligt, siger Wilhel-
mina Hoffman, chef for Svenskt Demenscentrum.

Appen "Om demens” har mgjliggjorts genom finansiering fran Drott-
ning Silvias stiftelse for forskning och utbildning. Den kan laddas ned
gratis frin AppStore och Google Play. m
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En ny global studie av mer an

40 000 patienter med coronavi-
rus syftar till att ta reda pa om
COVID-19 kan 6ka risken for de-
mens, rapporterar den amerikan-
ska intresseorganisationen AARP.

Kan COVID-19

oka risken for demens?

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: €DC

En av de mest skraimmande foljderna
av COVID-19 ar dess inverkan pa
hjarnan. Over 80 procent av de
vardade COVID-19-patienterna har
neurologiska symtom, visar en studie
frdn Northwestern Medicine Health
Systems. Aven patienter med lindriga
symptom har drabbats av minnes-
forlust, problem med fokusering och
andra relaterade problem som kan
pégé i flera ménader.

Nu menar vissa forskare att det
finns 6vertygande bevis for att de
negativa effekterna av viruset kan vara
annu langre, vilket riskerar att skapa
en vig av nya fall med demens och
kognitiv svikt under ménga ar framaét.

— Det ar mojligt, jag skulle till och
med siga att det ar troligt, att ha
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COVID-19 kommer att 6ka risken for
demens. Men vi bara har inte tillrack-
ligt med underlag dnnu for att besvara
den frdgan med sidkerhet, sdger
Gabriel de Erausquin, professor i neu-
rologi vid University of Texas Health
Science Center i San Antonio.

Gabriel de Erausquin och andra
forskare har nu inlett en stor global
studie for att undersoka sjukdomens
kort- och langsiktiga inverkan pa
hjarnan, inklusive hur det kan bidra
till Alzheimers sjukdom och andra
demenssjukdomar.

— Syftet ar att minimera skadorna,
forutsdga vem som ar mest utsatt och
forsoka identifiera beteenden och
andra faktorer som kan hjilpa oss
att minska symptomen hos dldre pa-

tienter, sdger Gabriel de Erausquin.

Med finansiering fran amerikanska
Alzheimers Association och teknisk
vagledning frin Varldshilsoorgani-
sationen (WHO) kommer studien att
omfatta mer dn 40 000 patienter fran
50 ar och uppét. De forsta resultaten
forviantas i borjan av 2022.

Forskare har ldnge studerat
sambandet mellan infektion och
demens. Vad man kunnat konstatera
att ju aldre man ar, desto storre ar
risken att drabbas av demens vid
en infektion — speciellt bland dem
som redan ar drabbade av minnes-
problem. Aven lindrigare infektio-
ner, till exempel urinvéagsinfektion,
kan driva fram en underliggande
demenssjukdom. m
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TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: MARKUS SPISKE

Det ar Johan Sanmartin Berglund,
professor i tillaimpad hélsoteknik, som
leder arbetet i det unika projektet.
Han berittar hur AI anvinds for att
upptdcka demens.

— Vi har under 20 ars tid samlat
stora dataméngder av bade friskt och
normalt dldrande tillsammans med
data pa dem som har kognitiva sjuk-
domar. Tack vare Al kan vi processa
dessa stora datamangder for att pa sa
sétt berdkna risk- och friskfaktorer
som kan ha betydelse for insjuknan-
det i kognitiv sjukdom, berittar Johan
Sanmartin Berglund.

For att upptacka demens gors idag
utredningar som ar bade ldnga och
omfattande. Forskarnas idé om ett
enkelt test skulle darfor vara revolu-

tionerande for sjukvéarden.

Finns det ingen risk att vi lamnar ut
allt till AT och staller den manskliga
kunskapen at sidan?

— Minniskan kommer alltid be-
hovas inom demensvarden. Vi ska
lata datorerna gor det de ar bra pa,
att rakna siffror, men den manskliga
komponenten behovs for att vardera
och sitta detta i ett ssmmanhang
innan man kan sitta en diagnos, siger
Johan Sanmartin Berglund i en inter-
vju med SR P4 Blekinge.

Hur lang tid tar det dd innan det har
testet kan anvindas i verkliga livet?

— Vi har haft de forsta deltagarna nu
som har provat testet. Men innan det
finns i sjukvarden sé dréjer det sdkert
maéanga ar. m
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Johan Sanmartin Berglund,
professor i tillimpad hdlsoteknik.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT
UTREDA DEMENS?

Nar nagon har tydliga minnesproblem
ar det viktigt att ta reda pa orsaken.
Om du misstanker att du eller na-

gon narstaende visar tecken pa en
demenssjukdom kan du kontakta en
lakare och géra en demensutredning,

eller minnesutredning som det ocksa
kallas. En diagnos ger ratt till stéd och
mojlighet att satta in en behandling
som kan motverka forloppet eller ge
andra positiva effekter.

Las mer om demensutredning pa
demensforbundet.se
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TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: NATALIE DMAY

En ny amerikansk studie visar att manniskor
som bor i omraden med mer luftférore-
ningar verkar ha en stérre benagenhet att
ansamla en sorts belaggning i hjarnan -
plack - en typ av protein som man sedan
tidigare kopplat till Alzheimers sjukdom,
rapporterar Sveriges Radio.

I studien har man tittat pé 18 000 personer — med kognitiv
nedséttning av olika grad — sdsom Alzheimers sjukdom
och som genomgatt en avancerad hjarnundersokning — s
kallad PET-scan. Sedan har forskarna kopplat varje person
till de adresser som de bott pa de senaste 15 aren, och &ven
uppmitt och rdaknat ut miljéfororeningar pa hemadressen.

Resultaten visar att méanniskor som bor i omréden med
mer luftféroreningar verkar ha en storre bendgenhet att
ansamla en sorts beldggning i hjarnan — plack — en typ av
protein som man sedan tidigare kopplat till Alzheimers
sjukdom.

Studien &r viktig, menar Anna Oudin, docent i epidemio-
logi vid Umed och Lunds universitet, som forskar i luftféro-
reningar och hjdrnans hélsa.

— Den har studien dar man tittar pa vad som hander i
hjarnan ar extra viktig, &ven om det inte ar ett orsakssam-
band, eftersom man inte tidigare kunnat koppla Alzheimer
och miljéfororeningar s konkret.

Studien “Association Between Ambient Air Pollution and
Amyloid Positron Emission Tomography Positivity in Older
Adults With Cognitive Impairment” dr publicerad i JAMA
Neurology. m

TEXT: MARTIN KALLSTROM

Annu finns inget botemedel eller behandling som kan
bromsa Alzheimers sjukdom, bara symtomlindran-
de lakemedel. Men nu vacks férhoppningen bland
forskarna om att antikroppen BAN2401 kan bromsa
utvecklingen av det skadliga protein som orsakar
sjukdomen. Och pa Karolinska Institutet har man
nyligen lyckats identifiera exakt var i hjarnans synap-
ser som detta sker, vilket kan bidra till att man redan
inom tio ar kan férhindra att sjukdomen bryter ut.

Alzheimers sjukdom gor att hjarnvavnad gradvis forstors
da nervceller borjar fortvina och do6 i onormal omfattning.
Detta leder till forsdmring av minne och kognitiva far-
digheter, sdsom intellektuell férméga, sprak, orientering,
igenkdnning och inldrningsférméga. Sjukdomen kommer
smygande och det gér inte att faststilla en exakt tidpunkt
for nir den debuterar. Vanligtvis har Alzheimers sjukdom
ett utdraget férlopp under &tskilliga ars tid.

Nu deltar Uppsala universitet tillsammans med fyra
svenska universitetssjukhus i en global studie som syftar
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till att undersoka om antikroppen BAN2401 kan bromsa
symptom och férandringar i hjarnan hos patienter med
sjukdomen. Studien leds av professor Lena Kilander och
engagerar ett team bestaende av likare, sjukskdéterskor och
arbetsterapeuter. Man riaknar med att inkludera samman-
lagt sex patienter.

— Antikroppen ges for att minska mangden av skadligt
sa kallat amyloid-beta, ett felveckat protein som ansamlas i
hjarnan och féormodas orsaka sjukdomen, beridttar Martin
Ingelsson, professor i geriatrik vid Uppsala universitet och
overldkare vid Akademiska sjukhuset i Uppsala.

Om testerna faller val ut skulle det, enligt Martin Ingels-
son, innebdra ett stort genombrott i kampen mot Alzhei-
mer. Samtidigt pagar en studie pa Karolinska Institutet
som fokuserar pa att identifiera exakt var i synapsen som
beta-amyloid samlas.

— I kampen mot demenssjukdomar ar detta en viktig
pusselbit som formodligen kommer att ge oss mycket kun-
skap framover, sdger Michael Axenhus, hjarnforskare vid
Karolinska Institutet, i en intervju i TV4:s Nyhetsmorgon.

Michael Axenhus ar optimistisk och menar att vi redan
inom tio ar borde kunna férhindra att sjukdomen bryter ut. m
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Henrik Zetterberg, professor i neurokemi.

Samarbeten kring corona kan ge
skjuts at demensforskningen

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: JOHAN WINBORG

Kampen mot corona har skapat ett globalt samarbetsklimat inom
den medicinska forskningen som forskare hoppas kommer leda till
nya genombrott dven mot andra sjukdomar, exempelvis Alzheimer,

rapporterar Sveriges Radio.

Det senaste aret har tusentals forskare virlden 6ver lagt
otaliga dagar och nitter pa att ta reda pa mer om corona-
viruset och vad som kan goras at sjukdomen COVID-19.
De enorma forskningsinsatserna som gjorts kommer
inte att g4 till historien som en parentes, menar Henrik
Zetterberg, som ar professor i neurokemi vid Goteborgs
universitet.

— En vildigt tydlig effekt av covid-pandemin ar hur
man globalt gdr samman och attackerar en sjukdom,
néagot man sedan skulle kunna géra mot andra sjukdo-
mar, sager han.

Henrik Zetterberg forskar om hur hjarnan paverkas av

coronaviruset, ett omréde som det vintas komma ménga
studier och resultat om under 2021. Samtidigt s borjar
nu vaccineringen av virldens befolkning och ménga forsk-
ningsresultat kanske kommer forst nar pandemin mer
eller mindre &r Gver.

Men Henrik Zetterberg menar att det nya globala sam-
arbetsklimat som etablerats kommer att pusha forskning-
en gillande andra sjukdomar framaét.

— Jag har en drombild och det ar att vi under 2021 far
kontroll pd pandemin och sedan exempelvis majligen
borja vaccinera mot Alzheimers sjukdom, siger han i till
Vetenskapsradion i SR P1. m
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Folktandvarden Sormland tog
emot Silviahemscertifikat

Overst fran vanster: Christer Stenvinkel, Eva Jénsson frdn Stiftelsen Silviahemmet. Mellersta fran vénster: Angelica Kdllberg-Carlsson, Ann-Sofie Staaf,
Lotta Mendelson. Under frén vanster: Eva Andersson, Camilla Ottinger-Frick.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: EVA ANDERSSON

Folktandvarden Sérmland har som landets forsta tandvardsforetag belénats med ett
Silviahemscertifikat. Skalet ar att medarbetarna inom hemtandvarden har utbildats i
demensvard for att kunna bidra till h6gsta méjliga livskvalitet for de demenssjuka och
deras anhdériga. Certifikatet 6verldmnades av representanter for stiftelsen Silviahemmet.

— I och med var dldrande befolkning drabbas allt fler av Silviahemmet utbildar personal som arbetar med demens-
demenssjukdomar. Med den hir utbildningen i ryggen kan  sjuka och tar &ven initiativ till forskning inom omradet.
vi m6ta dnnu fler sérmldnningar pa ett professionellt sitt Malet med certifikatet, som ska fornyas efter tre ar, ar

och med ratt verktyg, siger Ann-Sofie Staaf. bland annat att inforliva ett helhetsperspektiv i varden och
Hon ar klinikchef for Folktandvarden S6rmlands omsorgen om de demenssjuka.
hemtandvard som ett vanligt ar gor 6ver 3 000 mun- — Det har blivit ldttare for oss att kommunicera med
hélsobedémningar hemma hos dldre som é&r for sjuka for demenssjuka och det innebar i sin tur battre maojligheter
att kunna ta sig till en klinik. Hemtandvarden kan &ven for att kunna na fram. Vi har helt enkelt storre mojligheter
erbjuda enklare tandvard. Medarbetarna har nu utbildats att genomfora tandbehandlingar, sdger Ann-Sofie Staaf,
inom ramen for stiftelsen Silviahemmet, som grundades som tog emot certifikatet vid en ceremoni pa Forskliniken
pa initiativ av drottning Silvia. i Eskilstuna.
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VARA FORENINGAR

ARET MED PANDEMIN | HASSLEHOLM

Under aret som gatt har vi inte kunnat ha en enda traff fér vara
medlemmar sedan i februari. Daremot har vi forsékt anordna
andra aktiviteter. Bland annat har Alzheimerdagen uppmark-
sammats nastan som vanligt genom att féreningen bjudit pa 21
tartor som levererats till alla demensboenden i kommunen.

- En gest som uppskattades mycket nar i princip all annan
verksamhet ligger i trada, sager Lisen Ekdahl, ordférande i de-
mensforeningen. | mycket begransad omfattning har vi ocksa
kunnat halla vart stickcafé i gang med nagra fa deltagare, men
allt annat har legat nere.

Foéreningens inplanerade 30-arsjubileum har skjutits pa
framtiden. Lisen Ekdahl har dock tillsammans med styrelsele-
damoterna hallit telefon- och brevkontakt med de drygt 200
medlemmarna.

Féreningen har aven stéttat demensavdelningarna pa de
kommunala boendena genom att sammanstalla en "skolvaska”
och en "semestervaska’, vars innehall personal och boende kan
samtala omkring.

- Kanske blir det aven en "pa rymmen vaska" sager Lisen!

Vi ser med tillforsikt pa framtiden och hoppas verkligen att vi
ska komma igang med normal verksamhet senast under varen!
Lisen Erdahl

Alla demensboenden i kommunen fick tarta. Foto: Elli

LL-FORLAGET

Lattlast feelgoodbok for
aldre lasare med demens

Maj missar bussen efter friséren

och bestammer sig for att istallet TR
promenera hem med sin rullator.

Det ska dock bli sen kvallinnan

Maj till slut kommer hem, matt pa

aventyr, god mat och lycka. En

anledning ar att hon rakat traffa

pa sin ungdomskarlek, Lennart.

Skéna Maj av Eli Ahman Owetz &r en bok som passar utmarkt som héglasning!

& nostalgi

Varje kapitel har ett lyckligt slut - det ger en bra kénsla och ett leende pa ldpparna.

Finns att kopa i din bokhandel och pa lI-forlaget.se
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TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: KENNET RUONA

Under 2021 kommer Demensfonden att prioritera forskning inom frontallobs-
demens och Lewykroppsdemens. Forhoppningen ar forskningen bland annat
kan bidra till att vi blir battre pa att identifiera de drabbade.

Demensfonden delar varje ar ut pengar till olika forsk-
ningsprojekt kring demens. Under 2020 delade man ut 8
miljoner kronor — ett rekord som man hoppas att sla redan
under 2021.

- Att skiinka ett bidrag till fonden har blivit ett allt vanligare
alternativ till att kopa en bukett blommor. Coronan har ocksa
satt fokus pa demenssjukdomar och behovet av mer forsk-
ning, siger Carina Glebenius, ansvarig pd Demensforbundet
for fondens insamlingsverksamhet.

Under 2021 har man likt féregaende ar sirskilt fokus pa
frontallobsdemens och Lewykroppsdemens. 2020 inkom
totalt 112 stipendieanstkningar fran forskare och av dessa
beviljades 72 anslag.

Elisabet Londos ar professor vid minneskliniken i Malmo
och forskar om Lewykroppsdemens. Hon tror att forskningen
kan bidra till att vi blir bittre pa att identifiera de drabbade.

- Det dr den patientgrupp dir man kan ha mest behand-
lingsframgang med de medel vi har idag. Och de &r gravt
underdiagnosticerade.

Utover diagnostik menar hon att vi ocksd méste beskriva
sjukdomen for att forstd nar den &r avancerad.

- Det kan l4ta konstigt, men det &r inte som vid Alzheimer
att sjukdomen har gétt 1&ngt nar poangen pé kognitiva test &ar
13g. Vid Lewykroppsdemens ar det sannolikt andra faktorer
utover kognitionen som indikerar detta, forklarar Elisabet
Londos. m
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minneskliniken i Malméd och forskar

Elisabet Londos dr professor vid

om LewyRroppsdemens.

DEMENSFONDEN

Demensfonden delar ut stipendier en gang om aret for
medicinsk forskning, omvardnadsforskning, utveck-

ling av stod till demenssjuka och deras anhoériga samt
informations- och kunskapsspridning om demenssjuk-
domar och anhérigas situation. Fonden férvaltas av
Demensforbundet. Stipendiaterna utses i samrad med
Demensfondens medicinska rad. Demensfonden har ett
90-konto och star under tillsyn av Svensk Insamlings-
kontroll och Demensférbundets revisorer.

Du kan hjalpa oss att stédja demensforskningen genom
att satta in ett bidrag pa Demensfonden.

PG 90 08 58 - 2, BG 900-8582




SAMHALLE & DEBATT

En oktober dag hande det som vi
jobbat sa hart for att forhindra...

... det forsta positiva covid testet pa varat boende.
Smittan hade nu tagit sig in pa var avdelning och
genom smittsparning konstaterades 4 smittade.

Trots personalens arbete med att minska smittsprid-
ningen blev 7 av 8 boende pa avdelningen smittade.

I och med att de boende har en demenssjukdom &r
det mycket svért att fa dem att forst& hur smittsam
sjukdomen ar och varfor vi inte langre kan umgés pa
samma sitt som forut. Begransningarna av dom all-
maéinna utrymmen och bristen pa kontakt av anhoriga
och grannar paverkade dom boende. Vi hade daglig
kontakt med anhoriga genom facetime, telefonsamtal
och sms men det blir ju aldrig som fysisk nirvaro.
Att personalen hela tiden arbetar med munskydd och
visir gor ju att det blir svarare att kommunicera vilket
medfor att de boende inte kan ldsa av vara ansiktsut-
tryck och inte kidnner igen oss. Efter ett par dagar nir
de boende madde béttre gjorde vi ordning en liten
fikahdrna dar de kunde traffas pa avstand 6ver en
kopp kaffe, en dagstidning eller bara for att lyssna pa
lite musik.

Personalen har pratat mycket med varandra under
sjukdomstiden eftersom vi har varit oroliga for de
boende och dven for att sjdlva bli smittade. Vi har fatt
testa oss regelbundet for smittsparning och véintat
oroligt pa svaren. Vi har varit noga med att ge varan-
dra ny information och utsett en personal varje dag
som tagit reda pa ny och viktig information. Nar det
blev misstankt smitta pa andra avdelningar och den
konstaterades gick vi som covid personal 6ver och
jobbade diar med dom sjuka, allt for att minska smitt-
spridningen. En sak vi upplevde mycket positivt var
att vi alltid hade en chef att ringa oavsett tid pa dyg-
net eller om det var helg. Horde vi inte av oss ringde
det alltid négon for ett fraga hur laget var och hur vi
som personal méadde. Vi kunde gora vart arbete och
vi visste att chefen tog hand om allt annat sdsom att
boka pa personal. En stor trygghet for oss var att vi
fick 1ana in personal som redan jobbat med covid, vi
blev ett gott ging som arbetade ihop oss vil.

S4 efter 5 intensiva men mycket larorika veckor
blev den sista boende friskforklarad. Alla mér ju bra
och vaccinationen av bade boende och personal ar
igdng. Nu ser vi framemot en solig var och sommar.

Personalen pd av 15b Limagdrden.
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Fraga:
Maste jag beratta att jag skrivit ett testamente?

Jag ir ogift och har inga barn. Jag har inte skrivit nagot testamente. Nérstadende
har fragat mig om jag skrivit nagot testestamente varvid jag varit uppriktig och
svarat att jag inte har gjort det. Jag Gvervager nu att skriva ett testamente och
tanker i sa fall i stor utstrackning testamentera till ideella organisationer som
varnar om djur. Om jag igen far fragan om jag skrivit ett testamente, maste jag
da beritta att jag gjort det och redogora for innehéllet? Ska ett testamente regist-
reras nigonstans och i sa fall har nirstiende tillgang till registret?

Svar:
Du behoéver inte beritta for ndgon att du avser skriva eller har skrivit ett testa-

Par Rahmstrém. advokat mente eller redogora for innehéllet. Det finns ingen myndighet som registrerar

och ordfdérande i Demens-
férbundet, svarar pa med-

testamenten. Den dag du gar bort ska testamentet tas fram sa din vilja kan
verkstillas. Vet inte ndgon annan att det finns ett testamente eller det inte gar att
finna blir det kanske inte som du 6nskade nar testamentet skrevs. Har du goda

lemmarnas fragor kring vanner kan det vara klokt att informera dessa om var ditt testamente finns. Du
familjejuridik. behover inte redogora for testamentets innehall.
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Intervjupersoner
sokes bland anhodriga
till Alzheimersjuka

M3Global Research utfor en studie om Alzheimer
och vill komma i kontakt med familiemedlemmar
eller narstaende till personer med diagnosen for en
30 minuter lang telefonintervju.

Intervjun ingar i en studie fran ett valkant bolag
inom medicin och syftet ar att fa battre forstaelse
fér arbetet kring Alzheimer. Fér varje avslutad inter-
vju utgar en ersattning om 400 kronor som utbeta-
las till den demensférening som intervjupersonen
tillthor.

Fér anmalan och mer information, vanligen kontakta

Nina Johansson pa telefon 031 363 10 56 eller mejla
NJohansson@m3global.com

Foto: Christina
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av korsord nr 4-2020.

117 27 Stockholm

Berit Carlsson, Vadstena
Ann-Marie Noresjo Olaison, Hult
Pia Georgsson-Asp, Norrképing

2 Sverigelotter var

Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.

De tre férsta dppnade
ratta losningarna vid
dragningen vinner
2 Sverigelotter
vardera.
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POSTTIDNING B

VILL DU BLIMEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen

pa din ort eller ring Demensférbundet. U ng OCh an harig?

Vi har nastan 10 400 medlemmar, i

cirka 110 demensfdreningar, spridda Gé med i Yng renatverket!

over hela Sverige.
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Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som
taltidning fér synskadade.

+ Anhorigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

+ Mgjligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra demens-
sjukas och anhorigas situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du frégor? Fa manniskor kan férestalla sig vad det innebar att vara mitt i livet och

ha en partner eller anhérig som drabbas av en demenssjukdom. Men

Demensférbundet vi finns, och tillsammans kan vi gora livet betydligt lattare for varandra.
har rikstackande Demensforbundets natverk for dig under 65 ar bildades redan 2001. Vi
telefonradgivning: traffas regelbundet pa flera hall landet dar vi delar erfarenheter, lyssnar

pa forelasningar och utbyter erfarenheter. Valkommen du ocksa!

Las mer pa demensnatverket.se.

O 4 8 5 37 5 7 5 Du kan ocksa mejla info@demensnatverket.se eller ringa 08-658 99 20

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stotta i den for manga svara  Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se.
situation som en demenssjukdom innebar. Vi har aven bra material ~ Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,
for dig som arbetar inom demenssjukvarden och som vill veta mer.  telefon 08-658 99 20



