Hej!

Varen narmar sig och ett tydligt vartecken for manga ideellla féreningar ar arsmétet. Vart gick av
stapeln den 8 mars och det kdndes fantastiskt att kunna ses pa riktigt. Motet beslutade bland
annat om nagra sma forandringar i styrelsen. Veronica Svensson avgick som ledamot och
ersattes av Ingalisa Bengtsson. Vi tackar Veronica foér engagemanget och halsar Ingalisa varmt
valkommen.

Moétet beslutade ocksa om arets verksamhetsplan och vi vill passa pa att pAminna om tva av av
vara aktiviteter. Forst ut ar en féoreldsning med Inga-Britt Gudmundsson som vi anordnar
tilsammans med Studieférbundet Vuxenskolan (SV):

Ditt liv, mitt liv, vart liv - Hur gor jag nu?

Inga-Britt ar fd anhoérigvardare och handledare inom aldrevarden och férelaser om debuten av
makens demenssjukdom och vad som féljde darefter, de sma steg som de fick ta. Det galler att
halla sig pa "banan". Hur gér man da? Tips och rad pa vagen.

Datum & Tid: 22 mars kl.18.00

Plats: Stadsbiblioteket Halmstad

Kostnad: Gratis

Anmalan: www.sv.se/halland eller telefon 077-440 00 33 till SV:s vaxel

Den 11 maj (kl 14 och kI 18 i Immanuelskyrkan) inbjuder vi till &nnu en forelasning. Yngve
Gustafson, professor i geriatrik vid Umea universitet, kommer att tala om:

Manniskor med demenssjukdom — varden och omsorgens stoérsta utmaning
Fler aktiviteter kommer. Hall utkik efter dem!
Varmt valkomna!

Styrelsen, genom Asa
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