Medlemsbrev januari 2022

Demensforeningen Halmstad

God fortsattning pa det nya aret!

Nytt &r och nya mojligheter fér Demensféreningen i Halmstad hoppas vi. De nya varianterna pa
Coronaviruset kan nog fortsatta lagga ett och annat hinder i vagen men vi ar évertygade om att vi
kommer att hitta former for att fungera som férening och for intressanta méten och aktiviteter.

ANNAS LED En av de mer larorika aktiviteterna vi i styrelsen gjorde under

FOR EN TRYGG OCH SAKER 2021 var att traffa Minneskliniken i Varberg tillsammans med
DEMENSVARD | HALLAND

Margareta Svensson fran Demensférbundet. Vi larde oss bland
annat att endast en liten andel av alla som diagnosticeras med
en demenssjukdom far traffa specialist pa Minneskliniken
medan majoriteten far de kontakter och vard som finns via sina
vardcentral. Som hjalp pa vagen har Region Halland utvecklat en
guide som heter "Annas led”.

Den ger en Overblick 6ver de aktérer och enheter som kommer att vara inblandade och vilka
ansvarsomraden de har. Vi upplevde att guiden var ett bra stdd da det kan vara svart som
nydiagnosticerad eller anhdrig att forsta och halla koll pa vilken hjélp som finns att fa och vart
man ska vanda sig. Annas led kan man hitta har:
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/01/Annas-led-

20200728 _innehallsforteckning_20210112.pdf

Under varen ar flera aktiviteter planerade (om pandemin
tillater):

2 februari - Medlemstraff med Demensteamet i Halmstad

KI 17.30 i Studieférbundet Vuxenskolans lokaler, Bredgatan 5 i Halmstad.
Demensteamet berattar om sin verksamhet och vi far chans att stalla fragor.
Anmal dig antingen pa e-mail demensforeningen.halmstad@gmail.com
eller till Marie pa telefon 073-820 79 35, senast 31/1.

8 mars - Arsméte 2022
KI 18.30 i Studieférbundet Vuxenskolans lokaler, Bredgatan 5 i Halmstad.
Inbjudan till arsmotet kommer separat.

22 mars - Féreldasning med Inga-Britt Gudmundsson
”Ditt liv, Mitt liv, Vart liv - Hur gor jag nu?”

Kl 18.00 pa Stadsbiblioteket i Halmstad

Inga-Britt ar f.d. anhoérigvardare och handledare inom aldreomsorgen, med 42
ars erfarenhet fran att arbeta i aldreomsorgen. Inga-Britt kommer att beratta om
debuten av hennes makes sjukdom och vad som foljde darefter, de steg som de
fick ta. Hur gér man? Hon delar med sig av tips och rad pa vagen.
http://www.hurorkarman.se. Det har ar en 6ppen férelasning och darfér ett bra
tilifalle att ta med sig vanner och bekanta som inte annu ar medlemmar i
féreningen.

11 Maj. Forelasning med Yngve Gustafsson, professor i geriatrik vid Umea universitet.
Manniskor med demenssjukdom — varden och omsorgens svaraste utmaning. Diskrimineras
manniskor med demenssjukdomar?

Mer information kommer!

Beroende pa pandemins utveckling hoppas vi kunna arrangera musikunderhallning pa nagra
av Halmstads demensboenden.

Alla tidigare medlemsbrev och information om foreningen finns inom kort pa var
webbsida: https://www.demensforbundet.se/vart-uppdrag/lokala-demensforeningar/hallands-
lan/halmstad/.

Vi anvander ocksa var Facebooksida for att dela information och uppdatera om vara aktiviteter.
Folj oss garna dar pa Demensféreningen i Halmstad

Valkomna till ett nytt ar med Halmstad Demensférening!
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