Demensforbundet

o stoder demenssjuka och deras anhoriga/narstaende

bevakar demenssjukas och anhorigas rattigheter
sprider kunskap om demenssjukdom

informerar och paverkar politiker och tjansteman
samverkar med kommun, landsting och organisationer

stoder forskning och utveckling

har natverk for unga anhoriga

e har juridisk rddgivning

e har rikstickande radgivning 0485—-37575

Demensforbundet ar Sveriges storsta anhorigorganisation
for demenssjuka, deras anhoriga och narstaende.

www.demensforbundet.se
rdr@demensforbundet.se
08-658 99 20

Demensforeningen i Norrkoping

Kontakt foreningen:

Pia Georgsson Asp, ordférande
070-332 07 99

piaasp49@yahoo.se
www.facebook.com/demensnorrkoping
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Demensforeningen i Norrkoping ar for dig som har en

demenssjukdom eller ar anhorig/narstidende i Norrkopings Kommun.

Demensforeningen ar en av landets ca 130 lokala foreningar.
Foreningarna med ca 11 000 medlemmar utgor Demensforbundet.

Som medlem far du:

e Anhorigboken” / "En bok for dig med demenssjukdom”

e Tidningen Demensforum 4 nummer/ar

o Mojlighet att traffas och utbyta erfarenheter

e Medverka vid forelasningar och demensdagar

e Anhorigstod i form av traffar

e Juridisk radgivning

e Mojlighet att 1ana bocker och DVD-filmer om demens
och anhorigas situation.

o Mojlighet att delta i samtalsgrupp for dig som anhorig eller for
dig som har en demenssjukdom.

Medlemsavgift 200 kr/ ar
Insittes pa demensforeningens plusgiro: 82 67 09 - 8
Skriv: namn, adress, telefon, mobil samt ev. epost-adress

Facebook

Foreningen har en Facebook-sida.

Dar lagger vi ut nyheter och information om aktiviteter.
Aven artiklar och reportage fran media och internet.
Besok och gilla oss pa Facebook:

www.facebook.com/demensnorrkoping
=
=]

Studieforbundet

Foreningens aktiviteter sker i samarbete med Vuxenskolan

Demenssjukdomar

180 000 manniskor i Sverige lider av en demenssjukdom.

10 000 av dem ar under 65 ar.

Tillsammans med anhoriga och nirstdende berors narmare

1 miljon ménniskor.

Man raknar med att cirka 25 000 personer insjuknar varje ar.
Enligt Socialstyrelsen kommer sa ménga som 270 000
personer att vara drabbade av en demenssjukdom ar 2030.
Den vanligaste demenssjukdomen ar Alzheimers sjukdom.

Vad ir demens?

Det ar vanligt att uppleva minnesstorningar nar man blir dldre.
Ofta ar minnesproblemen 6vergdende, men det kan ocksa

vara forsta steget i en demenssjukdom.

Demens ar sjukliga forandringar i hjarnan som paverkar
minnes- och tankeférmagor.

Demens orsakas alltid av sjukdom och ar inte en normal
aldersforandring.

Vid demens paverkas flera av hjarnans funktioner och enbart
minnesforlust racker inte for att kunna stélla diagnosen.

Funktioner som brukar drabbas ar att:
e tinka

e planera och skapa overblick

hitta i miljon

tala och forsta spraket

ta egna initiativ

uppleva kanslor som forut

kontrollera sina kanslor



