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Dagens agenda
• Kort presentation

• Framtidsfullmakten 
• Vad är det?

• Vem lämpar den sig för?

• Vilka är alternativen?

• Hur går man tillväga?
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Gillis Edman

Begravning & Familjejuridik
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Roger Hägeryd
• Jurist

• Ekonomisk familjerätt

• Göteborg – Skånegatan 17
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Område familjejuridik

• Bouppteckning & dödsbo
• Arvskiften etc. 

• Livsplanering
• Framtidsfullmakter

• Testamenten

• Gåvobrev

• Äktenskapsförord

• Samboavtal m.m.
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Framtidsfullmakt

• Introducerades i juli 2017

• Privaträttsligt ställföreträdarskap, dvs inom 

lagens ram bestämmer den enskilde själv vad 

som ska gälla

• Stärker självbestämmande 

• Alternativ till godmanskap

Familjejuridik – Roger Hägeryd
Engelbrektsgatan 62

gillisedman.se



Framtidsfullmakt

• Två centrala begrepp

• Fullmaktsgivare – den person som
upprättar framtidsfullmakten

• Fullmaktshavare – den person som ska
använda framtidsfullmakten
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Vad är en framtidsfullmakt? 

• Fullmakt att företräda i framtiden, vid varaktig sjukdom eller 
liknande då man själv inte lägre har förmåga att ta hand om det 
som fullmakten avser

• Omfattar alla personliga och ekonomiska/rättsliga åtgärder som 
finns med i fullmakten

• Inget institut för registrering
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Vad omfattas inte? 

• Sådant som inte finns upptaget i fullmakten

• Får inte omfatta åtgärder enligt 
hälso- och sjukvårdslagen eller 
tandvårdslagen
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Vem får skriva framtidsfullmakt? 

• Myndig (över 18 år) och rättshandlingsförmåga
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Vem kan vara fullmaktshavare?

• Fysisk person

• Någon du litar på

• Möjlighet att ange flera och i fallande ordning 

• Jmf. Godmanskap, där Överförmyndaren utser god man
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Formkrav

• I princip samma som för testamente

• Skriftlig

• Vittnen
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När börjar framtidsfullmakten gälla?

• Du bestämmer! Två alternativ:

1. Fullmaktshavaren avgör

2. Tingsrätten fattar beslut
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Om man ångrar sig?

• Kan återkallas av fullmaktsgivaren 
och ändras fritt 

(så länge man har beslutsförmåga)
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Insyn?

• Granskare med rätt att göra fullmakten kraftlös 
kan utses i framtidsfullmakten om man vill

• Närmaste anhöriga har alltid rätt till redovisning 
årligen (vid begäran)

• Överförmyndaren kan agera i sällsynta fall 
och göra fullmakten kraftlös

• Ingen myndighet har löpande insyn
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Många frågor att ta ställning till…

• Vem ska utses som fullmaktshavare…

• Granskare

• Arvode

• Gåvor

• Fastighet & bostadsrätt
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Fler sätt att hjälpa

• Anhörigbehörighet

• Godmanskap
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Anhörigbehörighet

• Föräldrabalken, 17 kap. 

• Utan fullmakt

• Begränsningar
• ”ordinära” handlingar, daglig livsföring, 

dvs. mycket begränsad omfattning 
• fast ordning för behörighet
• Fungerar ofta dåligt i praktiken!
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Godmanskap

• Offentligrättsligt ställföreträdarskap reglerat i 
föräldrabalken

• Tingsrätten beslutar

• Tillsyn av överförmyndarnämnden

• Flera åtgärder kräver även överförmyndar-
nämndens samtycke 

• Gåvoförbud!

• Arvode betalas av huvudmannen (huvudregel)
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Goda skäl för framtidsfullmakt

• Skönt att själv sätta regelverk

• Mindre administration och större 

handlingsutrymme för en anhörig att 

vara fullmaktshavare än god man 

• Möjlighet till större flexibilitet 

• Möjlighet att hålla det ”inom familjen”
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När framtidsfullmakten passar sämre eller 
inte alls fungerar… 

• Ingen man litar på tillräckligt

• Redan så sjuk/försvagad att man inte har rättshandlingsförmåga att 

skriva en framtidsfullmakt 
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Mallar på nätet?
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Anlita jurist för att skriva din framtidsfullmakt

• Kostnad: 4 490kr (ca 2-2,5 h à1 795 kr/h) 

• Jämförelse arvode godmanskap, ca 12 000/år 

plus arbetsgivaravgift och eventuell 

kostnadsersättning 
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Hur går det till?

• Kontakta oss för att boka tid

• Bekräftelsebrev med instruktioner rörande förberedelser

• Möte med jurist, cirka en timma

• Färdig framtidsfullmakt på arkivbeständigt papper hem i 

brevlådan tillsammans med instruktioner om förvaring, 

bevittning, ikraftträdande m.m.
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Engelbrektsgatan 62
gillisedman.se 

Tack för er tid! 


