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Frontallobsdemens (FTD) ar en av de vanligaste formerna utav demenssjukdom hos personer under
65 ar. FTD &r en valdigt heterogen sjukdom och kan ta manga olika former i olika patienter. |dag
baseras diagnostiken till storsta del pa kliniskt métbara symptom, sa som tilltagande talsvarigheter
eller personlighetsfordandringar. Ibland kan det vara svart att skilja de olika typerna av
frontallobsdemens fran varandra och fran andra typer utav demenssjukdom. Vid tillfdllen som dessa
skulle en biomarkor vara valdigt vardefull. En biomarkor ar en méatbar forandring i kroppen som ar
kopplad till en specifik funktion eller till en sjukdom. Detta kan vara till exempel nivaer av ett protein
matt i blodplasma eller forandringar i hjarnan som kan matas via magnetisk resonanstomografi, dven
kallat magnetréntgen eller MR. Biomarkdrer anvands ofta kliniskt for att hjalpa lakare stalla ratt
diagnos och kan dven anvandas i kliniska behandlingsstudier for att mata om den nya behandlingen
ar effektiv eller inte.

Malet med detta forskningsprojekt ar att hitta nya biomarkorer for frontallobsdemens, da det i
dagslaget inte finns nagra biomarkérer som kan anvandas kliniskt. Da sjukdomen orsakar
forandringar i hjarnan manga ar innan individen i fraga far markbara symptom ar det viktigt att hitta
en biomarkor som kan mata néar att dessa tidiga foréandringar sker. En sadan biomarkor skulle gora
det mojligt att avgora nar en forebyggande behandling kan sattas in. En forebyggande behandling
innan symtom har uppstatt ar troligen mer effektiv an traditionell behandling nar val symtom
uppstatt. For att kunna hitta dessa tidiga biomarkorer sa har vi samlat in blodplasma fran hundratals
individer som kommer fran familjer med en arftlig variant av frontallobsdemens. Vi har sedan matt
nivaer av flera hundra olika proteiner i dessa prover och forséker nu, med hjalp av olika
maskininlarningsmodeller (avancerad statistik), att identifiera proteiner som speglar de tidiga
forandringarna kopplade till insjuknandet i FTD. De proteiner som ar kopplade till tidiga stadier av
FTD kan da anvdndas som biomarkorer och anvdndas for att vélja ut nar i tiden en férebyggande
behandling kan sattas in. Vi har aven MR-bilder pa hjarna fran deltagarna i studien och kan med
hjalp av dessa korrelera proteinnivaerna med férandringar i hjarnan. Var forhoppning ar att dessa
nya biomarkdrer ska kunna ge storre insikt i sjukdomsforloppet for frontallobsdemens, och dven
hjalpa patienter att fa ratt diagnos direkt och ddrmed fa den vard de och deras narstaende behover.



