Demensforbundet

Verksamhetsberiittelse for Nykoping/Oxelésunds Demensforening 2021

Vid arets slut hade foreningen 133 medlemmar
Styrelsen har haft 6 protokollférda styrelseméten samt 12 planeringsmdéten

Styrelsen har under dret bestatt av:
Ordforande: Margareta Svensson
Sekreterare: Ingrid Akerman

Kassir: Lena Kock

Ersittare: Asa Eriksson

Revisor: Kurt Kemi, ersiittare Olle Hallberg

Aret 2021:
Under forsta kvartalet av ret kunde vi inte genomfora s manga aktiviteter pga. ridande
Pandemi. Vi foljer Folkhdlsomyndighetens och vart férbunds rekommendationer.

Senare under aret kunde vi genomfora en hel del av véra planerade aktiviteter.

Vi har varit nyfiken p4 kommunen och géstats av

Medicinskt ansvarig sjukskiterska (MAS) Tarja Vittanen, Nya ordforande i Vard o
Omsorgsnimnden Carina Wallin samt Nya Divisionschefen Jan Holmlund.

Vi har dven gistats av Hans-Inge Lindeskov som foreliste om

»Bemotande och Forhallningssitt till personer med demenssjukdom”.

Under sommaren anordnade och ansvarade vi i samverkan med Funktionsritt Nykoping
foreningen for en utflykt till Stendérren med guidning och matséck samt ett besok pa
Onsberga gérd. Dir fick vi vetskap och guidning av Erika Olsson i hur dom driver sitt
ekologiska jordbruk. Efter ett besok hos grisarna blev det korvgrillning med efterfoljande
kaffe och glass.

Temat for aktiviteterna gar under rubriken “Luften &r fri”.

Under sommaren var vi 4ven hemma hos Lena Kock och hennes man Magnus Johansson och
fick en forelasning och forevisning av deras biodling. Vi bjods pa kaffe, kaka och frukt samt
avsmakning av &rets forsta honung.

Innan sommaren var slut mottes vi vid Hjortensbergskyrkans sommarhem for en hérlig dag
med Sill-lunch dér var vin “Glade Glenn” underholl oss.

Hésten inleddes med att vi firade vi vart 35 ars-jubileum vid Gronborgs handelstradgard med
middag och musikunderhallning av Bigge. Sormlands Nyheter anslét och skrev ett reportage
om oss, Mycket roligt!

Alzheimerdagen 21 september

Uppmiirksammade vi med att visa upp o0ss pa gatorna i Nykoping, Vi delade ut material och
uppmirksammade allménheten pé vilken dag det var.

Vi annonserade ven i Sérmlands Nyheter under forenings nytt.

Aret avslutades med Julkaffe och skinksmérgés samt med underhéllning av ™ Glade Glenn™.

Under aret har vi haft vart mandagscafé 6ppet 13 ganger.
Irene Larsson har haft 2 olika samtalsgrupper for anhoriga. Dessa traffar har dgt rum pé olika

platser i Nykoping.



Under aret har vi dven haft ett projekt som vénder sig till par som &nnu inte har ndgon insats
av kommunen. Det projektet har foreningen gjort i samarbete med Nykopings kommun.
Lena och Ingrid har hallit i projektet och dom 6 tréffar som varit under sensommaren och
hosten. Pandemin gjorde att den planerade starten i véras fick skjutas fram en aning.
Projektet har redovisats till Vard och Omsorgsndamnden som var mycket ndjda med
samarbetet.

Vi har besokt alla vardcentraler i Nykoping och Oxel6sund och sett till att vart material finns
och ir aktuellt. Vi uppdaterade bl.a. med vart informationsblad om vért par-relaterade stod.

Styrelsen har triiffat representanter fran Minnesmottagningen och Nya resursteamet Demens.

Styrelsen har forkovrat sig genom utbildning i anvéindning av zoom for digitala moten samt
en lingre utbildning i att podda. Dessa utbildningar har skett i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan. Poddutbildningen har genomforts med avsikt att kunna marknadsfra var
forening och det vi ebjuder.

Demensforbundet tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan anordnade en “Kick off” i
Vixjo for sydostra Demensféreningarna i slutet av september. Lena och Ingrid deltog 1 den
virdefulla helgen som gav utbyte av erfarenheter samt genomgéng av freningsarbete.

Foreningen har under aret 2021 varit representerade i:
Kommunala Anhérigradet Digitalt/ fysiskt

Kommunala Funktionshinderradet Digitalt/ fysiskt
Kommunens rad for funktionsnedsittnings fragor i Oxeldsund

Vi marknadsfor oss via var Hemsida som ligger under Demensforbundets hemsida.
Foreningens har #iven en egen Facebooksida dér vi ldgger ut aktuella och viktiga héindelser.
Vi annonserar ibland i Sérmlands Nyheter under rubriken Férenings nytt.

Féreningen har under aret samarbetat med Nykopings kommun samt Studieforbundet
Vuxenskolan.

Styrelsen for Demensforeningen i Nykoping/Oxelésund tackar for det hdr annorlunda
Pandemidaret 2021
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