10 steg

for ett demensvanligt Sverige

Coronapandemin har blottlagt stora brister i varden och omsorgen. Samtidigt finns det

verksamheter som fungerar riktigt bra i Sverige. Vi tror att nyckeln till ett demensvan-

ligt samhalle ar att vi lar och inspireras av dessa exempel och jobbar mer tillsammans
- vardgivare, beslutsfattare, forskare, allmanhet och inte minst alla vi som lever med en
demenssjukdom. Har ar Demensforbundets nya program foér ett demensvanligt Sverige!

1. Tidig utredning och diagnos.

Det ar viktigt att personer med demenssjukdom far en diagnos

sa tidigt som majligt. Det férbattrar forutsattningarna for vard och
behandling. Lika viktigt ar att varden tidigt arbetar fér att minska
riskfaktorerna for att utveckla en demenssjukdom, till exempel hogt
blodtryck och ensamhet. Det 6kar chansen att skjuta upp symptomen
och motverka sjukdomsférloppet, vilket ger stora vinster bade for
individen och samhallet.

2 «» Vagledning och stéd for nydiagnostiserade.

Den som fatt en diagnos bor sa snart som majligt fa stdd och hjalp att
hantera sin nya livssituation i form av ett demensteam med experter
fran bade halso- och sjukvard. Detta team bor ha i uppgift uppratta

en samordnad individuell plan (SIP) dar det bland annat framgar vilka
insatser som behovs, vem som ansvarar fér vad och vem som har
huvudansvaret fér hela planen. Alla nydiagnostiserade och deras anho-
riga bor ocksa fa maojlighet att traffa andra manniskor i samma situation.

3. Likabra vardi hela landet.

Sverige har ett val utvecklat stéd fér demenssjuka och en god kvali-
tet i varden pa manga hall i landet. Men det finns ocksa delar av
Sverige dar det ar svart att fa bra vard och leva ett fungerande liv
med demenssjukdom. Kraven pa kommunerna bor darfér skarpas
att folja Socialstyrelsens kompletterande riktlinjer, vilket innebar ett
standardiserat insatsfoérlopp inom halso- och sjukvard och socialtjanst
fran det att diagnosen stallts till varden i livets slutskede.

4. Regelbunden utvardering av lakemedels-
behandling.

Dagens lakemedel kan lindra symptomen av en demenssjukdom
och i vissa fall bromsa sjukdomsférloppet. Medicineringen kan dock
medféra bieffekter, sarskilt bland aldre personer. Genom battre upp-
foljning och systematisk genomgang av lakemedelslistor i samband
med utskrivning fran sjukhus till korttidsboenden minskar risken for
felmedicinering och aterinldggningar.

5 «» Fysisk aktivitet och stimulans.

Aktivitet och fysisk traning har positiva effekter pa halsan for demens-
sjuka och minskar risken for bland annat fallolyckor. Fér aldre som
bor i eget boende ger fysisk traning en minskning av fallfrekvensen
med upp till 40 procent. Gemensam matlagning, kulturupplevelser,
utomhusvistelse, sang och musik ar effektiv stimulans och kan lindra
oro och angest och darmed ersatta orosmedicin eller somnmedicin.

6 « Stod for anhériga.

Manga demenssjuka vardas idag av sina anhoriga i hemmet.
Demensforbundet anser att det behdves en nationell plan for
anhorigstdd som bland annat innefattar avlastning. Det finns ocksa
ett stort behov av information om vilka rattigheter man har som
anhorig och vart man kan vanda sig for att fa hjalp. Genom samtal
med andra personer i liknande situation kan den kansla av isole-
ring som manga upplever brytas

7. Trygga demensboenden.

Nar det inte langre fungerar att bo hemma ska det finnas plats pa

ett sarskilt demensboende. Idag varierar kvaliteten pa boendena i

hog utstrackning fran kommun till kommun. Vad som kravs ar inte
alltid mer pengar, utan battre kunskap om hur man tryggar varden
och omsorgen av de svarast sjuka. Battre planerade boenden dar

man kan rora sig fritt medfor ocksa stora vinster nar det galler livs-
kvaliteten for de boende.

8 «+ Mer forskning.

Annu saknas botemedel och effektiv behandling mot nagon
demenssjukdom. Dock pagar manga lovande foérsok pa flera hall
i varlden och kunskapen om vad som orsakar demenssjukdomar
okar snabbt. Ett annat omrade som vi ocksa behodver lara oss
mycket mer om ar omvardnad. Mer kunskap om hur vi vardar de
sjuka gor stor skillnad for alla de manniskor i varlden som kom-
mer att drabbas av en demenssjukdom.

9. Okad kunskap om demens i samhallet.

Nyckeln till ett demensvanligt samhalle ar att vi alla kanner igen och
férstar hur vi ska bemdta en demenssjuk person i vardagen. Sarskilt
viktigt ar att 6ka kunskapen hos polis och ordningsvakter, men aven
butikspersonal och medarbetare inom kollektivtrafiken boér fa en
grundlaggande utbildning. Vi kan alla lara oss mer om vad vi kan
gora nar vi moéter en demenssjuk person som behover var hjalp.

10. Demensféreningar i hela landet.

Idag finns Demensforbundets féreningar representerade i drygt
100 av Sveriges 290 kommuner. For manga demenssjuka och
deras anhdriga innebar verksamheten ett stoéd i vardagen, men
ocksa en mojlighet att gora sin rést hord och paverka politiker
och beslutsfattare. Fler engagerade demensféreningar ger for-
utsattningar att utveckla varden och omsorgen i hela landet och
skapa grunden for ett demensvanligt samhalle.
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