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ORDFORANDEN

Bra boenden ar inte dyrare

an daliga

Fram till 2026 behover det byggas ungefar
560 nya dldreboenden i Sverige. Samtidigt
behdver ungefar 80 000 personer anstillas,
visar en analys fran Finansdepartementet.
Detta innebir en unik majlighet till en
nystart for dldrevirden, men det kraver att vi
tar tillvara ndgra viktiga lardomar.

Lokalernas utformning &r en fraga som vi
inom Demensforbundet lange varit engage-
rade i. I var skrift "Riktlinjer for planering
av demensboenden” frdn 2012 visar Ewa
Krynicka Storskog en méngd bra och déliga
exempel. Intressant dr att de bra exemplen
séllan varit dyrare att bygga och planera dn
de daliga.

En sd enkel sak som att jobba med farger i
kommunikationen med de boende kan gora
stor skillnad. Forskning visar att avvikande
kul6rer underlittar orienteringsformégan,
medan monster och speglar kan upplevas
som forvirrande. En belysning som persona-
len upplever som varm och hemtrevlig kan
uppfattas helt annorlunda av de boende och
skapa humorsvangningar och sémnproblem.
Skuggor uppfattas som hotande och blanka
golv som reflekterar ljuset kan paverka
balansen och sé vidare.

Ar da dessa insikter nigot som arkitek-
terna bar med sig i planeringen av nya ald-
reboenden? Nej, inte alltid, om man far tro
Helle Wijk, sjukskoterska och gastprofessor
pa Chalmers, som forskar i arkitektur inom
vérden och som vi intervjuar i det har num-
ret av Demensforum. Hon pekar pa att det
finns manga bra och fungerande boenden
i Sverige, men det byggs ocksa fortfarande

KONGRESSEN 2021 FRAMFLYTTAD

Da vi fortfarande ar mitt uppe i pande-
min och antalet fall Okar, beslutades vid
Demensfoérbundets styrelsemote den 4
november att kongressen i maj kommer
att flyttas fram till preliminart den 13-14
november 2021.

riktiga skrackexempel dar man kan undra
hur de ansvariga tankt.

Demensboenden bor helst ligga i mark-
plan. And4 planeras boenden p4 flera
vaningsplan, utan majlighet att ga ut och
utan majlighet for personalen att hélla
uppsikt. Jag tror precis som Helle Wijk
att en viktig del av 16sningen for att skapa
trygga boenden ar téitare samarbete mellan
forskare, arkitekter, forvaltare och inte minst
boende och personal. En bra fungerande
miljo ar ocksa en forutsattning for att kunna
rekrytera kompetent personal och skapa den
bemanning som krévs for framtidens behov.

Just nu kan tillvaron upplevas som valdigt
orolig och dyster. Men nar behoven ar som
storst fods det ocksa nya idéer och engage-
mang for att skapa forandring. Ett upplyf-
tande exempel ar initiativet Demensvan som
startade i England och som drivs i Sverige
av Demensforbundet. Att bli demensvén
innebir inget annat &n att du visar att du vill
hjalpa till om du moéter ndgon med demens-
sjukdom i din vardag. Det kan vara ndgon du
kanner eller ndgon du moter i afféren eller
pa bussen. Sedan krisen slog till i varas har
antalet demensvénner skjutit i h6jden och
totalt ar vi nu 14 miljoner demensvéanner i
mer adn 35 lander. Lis mer pd demensvan.se
och bli demensvin du ocksa!

o

Pdr Rahmstrom
Ordférande, Demensforbundet.
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Utmcirkelsen Arets glddjespridare 2020 i Malmé tilldelades rytmikpedagogen,
musikterapeuten och artisten Gitte Palsson. Det dr Malmo stad som tillsammans
med Mikosdllskapet varje ar vdljer "en person som bjudit pa sig sjalv med humor,

vdrme och medmdnsklighet, och som bidrar till att gora Malmo till en oppnare,

mjukare och vanligare stad”.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ERIK MARTENSSON

Vem ar d& Gitte Pélsson som enligt
utmaérkelsen sprider s mycket
gldadje? Lat oss borja fran borjan
bland ursprungsbefolkningen i Boli-
via, dit Gitte Palsson kom 1983 som
nyutbildad rytmiklarare.

— Det jag larde mig dar har praglat
mig vildigt mycket, sdger Gitte Péls-
son. Tillsammans med aymarafolket
i ett ytteromrade till La Paz fick jag
uppleva musiken och dansen som
béde sjalvklara och nédvindiga ingre-
dienser i livet. Nagot som kanske bést
kan sammanfattas av ett indianskt
talesitt "En gemenskap utan musik ar
som en kropp utan hjirta.”

Férmagan att lyssna pa musik

Gitte Palsson beréttar att den erfaren-
het av musik och dans hon fick i Boli-
via tog hon sedan fasta pa som viktiga
verktyg nér hon borjade arbeta med
demenssjuka.

— Musik betyder négot for de flesta,
men kanske alldeles sarskilt for
demenssjuka som kan ha svirt att ge
uttryck for sina kénslor nar spraket
gatt forlorat. Vi vet genom forsk-
ningen att den sista funktion man
forlorar vid Alzheimers sjukdom ar
formégan att lyssna och ta in musik.

Gitte Palsson har arbetat manga
ar med musikterapi i olika demens-
verksamheter, och har sett hur
musikméten som inkluderar bade
sang, spel och dans engagerar,

aktiverar och stimulerar personer
med demenssjukdom.

Beror kdanslomassigt

— Musik och rytm beror oss kinslo-
massigt med minnen och associa-
tioner. Efter att ha aktivt varit till-
sammans i musik en stund borjar
deltagarna komma in i sin kropp, fa
tillgdng till sina kéanslor. Och inte
minst ger delaktighet i musik en
kinsla av att vara sedd och bekraf-
tad. Dar handlar det mycket om att
jag som musikterapeut och perso-
nalen runt omkring bejakar och ser
den demenssjuka personen med de
formagor han eller hon har kvar, och
kan ge uttryck éat.

Hur gdr det till ndr du dr ute pa till
exempel ett demensboende?

— Jag har med gitarr och dragspel,
och sjunger favoritsdnger som de
boende kan ha en egen relation till.
Musiken, klangerna, melodierna,
rytm och tempo har lika mycket bety-
delse som varma leenden och 6gon-
kontakt, liksom fysisk beroring trots
att det nu &r coronatider.

Sorg och smarta

Gitte Pélsson betonar att det &r ju inte

alltid &r sé att man blir glad av musik.
— Musik kan vicka vemod och sorg

och smirtsamma minnen. Men man

bor aldrig avsluta med musik som

véckt upp sorg och smaérta, utan istal-

Gitte Palsson dr musikterapeut, musiker/artist och forskare. Hon och har éven
varit grammisnominerad med barnmusik, och skrivit en magisteruppsats som
handlar om etnopoetisk transkribering av musikinteraktion i demensvarden.

let sakta hoja stimningslaget for att
avsluta med en sang som ger harmoni
och gladje.

Gitte Pélsson utbildar dven véard-
personal att viga anvinda musik i
arbetet, s att de kan fortsiatta med
sang och rytm i olika former.

— Ja det ar min storsta ambition
att fa vardpersonalen att kinna sig
kompetenta i att kommunicera med
musik, tillsammans med de boende
pa avdelningen. Man maste forsta att
musiken faktiskt ar en del av varden.

I Ystad har Gitte Pélsson en halv-
tidstjanst som musikterapeut och har
lart personal pa demensboenden att
spela gitarr.

Musikméten aret runt

— Genom att aktivt spela med de dldre
har de sjilva sett att musik gor skill-
nad. De far fordjupad kontakt med

de boende. Att moétas i musik skapar
glddje och gemenskap. Inte minst nu

i coronatider med besoksforbud har
personalens egna musikméten pa
avdelningarna fatt en stor genom-
slagskraft.

Gitte Palsson har dven gjort ett
material som heter "Musikméten aret
runt” dar hon spelat in sju sanger for
varje manad, som kan anvindas inom
demensvarden.

— Man maéste forsta att musik inte
bara dr underhallning, det dr mycket
djupare &n s§, siger Gitte Pélsson. m
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”Lwet stannar ]u inte upp fo f
att m '.an fatt en diagnos’,

TEXT: ANDERS POST| FOTO: PETER FRENNESSON

Jag nar Eva Nordmark pa telefon en onsdag i slutet av oktober. Det dr ju speciella

tider dar intervjuerna far ske per telefon. Hon har just varit ute och promenerat
ldngs havet med sin hund Lisa. Eva Nordmark bor med sin man Lars i ett dldre
hus i Barsebdck nagra hundra meter fran stranden. For tva ar sedan fick hon
diagnosen Alzheimer — och livet fordndrades.
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— Lisa alskar att vara ute och promenera, siger Eva
Nordmark. Jag brukar kalla henne en Lisa for sjilen,
for det ar hon verkligen.

Eva Nordmark ar idag 64 ar. Tillsammans med Lars
har hon har fyra barn, och dven barnbarn. En familj som
stottar.

Innan Eva Nordmark fick sin Alzheimerdiagnos blev
hon sjukskriven for utmattningssyndrom. En diagnos som
skulle visa sig vara felaktig..

— Det borjade med att jag fick blixtar i 6gonen, berét-
tar Eva Nordmark, som ar docent och forskare vid
Lunds universitet. Hon har arbetat som fysioterapeut,
bland annat med barn som har kroniska diagnoser till
exempel cerebral pares.

Kdnde du nagra mer symptom dn 6gonbesuvdren?

— Ja, jag var trott, och kinde inte igen mig sjélv. Jag
har alltid varit utatriktad och en aktiv person, men nu
drog jag mig ofta undan. Besviren med synen var trots
allt det mest patagliga. Det blev svart att se i morker,
kora bil och se pé tv. Det var nagot som var riktigt fel
tiankte jag.

Eva Nordmark gick till 6gonlidkare, men inga fel pa
ogonen hittades. Man gissade att stress var orsaken.

— Och s& kunde det vara eftersom jag hade ménga
projekt i gang pa jobbet, sd den gissningen var god-
tagbar. Men det gér ju inte att gissa sig till vad som ar
fel. Man maste ha besked fora att kunna gora nagot at
situationen.

Utmattningssyndrom

Sa Eva Nordmark sokte vidare inom varden och fick sa
smaningom diagnosen utmattningssyndrom. Ordina-
tionen blev bland annat vila och KBT-behandling.

— Men jag blev inte bittre, s vardcentralen gav mig
en remiss till minneskliniken pa sjukhuset i Malmo.
Dar fick jag gora olika tester, bland annat skulle jag
baka en kladdkaka, for att man ville se hur det skulle
fungera. Men jag var nog inte sarskilt trevlig vid det
tillfallet, det kdandes sa fornedrande rent ut sagt. Nu
sa hir i efterhand skulle jag gdrna be om ursikt, jag
forstar ju att det hir var ett vl genomtankt test i sam-
manhanget.

Forskningsprojekt

Hade du pa kdnn att dina besvdr kunde handla om
demenssjukdom?

— Jo, det &r klart ndr man s& smaningom blir remit-
terad till minneskliniken sé férstar man ju. Men dndé
blev det en chock bade for Lars och mig att f& diagno-
sen Alzheimers sjukdom.

S& smaningom blev Eva Nordmark tillfrdgad om hon
ville ingé i ett forskningsprojekt pa minneskliniken.

— Jag svarade ja, det var ju sjélvklart tyckte jag.
Frén att sjalv ha varit forskare sa blev det nu omvént.
Om jag kan bidra med nagot nar det géller demens-
sjukdom sa vill jag gora det.

Eva Nordmark poangterar hur bra mottagen hon
blivit p4 minneskliniken.

— De dr oerhort professionella i alla sina olika yrkes-
roller, inte minst min kurator som jag kallar "min
stodstrumpa”, sdger Eva Nordmark och skrattar.

Och det déar med att skratta har betydelse anser hon.

— Jag tror att ett glatt humor kan lindra och gora att
man lattare kan acceptera sjukdomen. Det ar ju nagot
jag nu maste leva med, och livet stannar ju inte upp
for att man fatt en diagnos.
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Manga olika aktiviteter

Det var tva ar sedan du fick din alzheimerdiagnos, hur mar du i dag?

— Jag mar faktiskt jattebra, jag har landat i sjukdomen kan man séga,
men det ar klart att livet ibland kénns svart, sarskilt nar jag plotsligt ar
trott och nir korttidsminnet blir simre. Men jag 4gnar mig at ménga olika
aktiviteter, som oftast handlar om friluftsliv, vandring med kompisar till
exempel, och sé ar jag med i en bokklubb. Promenaderna med Lisa pé
stranden ldngs havet flera gnger om dagen betyder jattemycket.

Hastunderstédd terapi
Ofta dker Eva Nordmark till Humlamaden Rehab i Veberdd, som ar en sé
kallad gron rehabilitering med djur och natur. Har tar man emot perso-
ner med stressrelaterad ohilsa som fatt diagnosen utmattningssyndrom.
Rehabiliteringen kallas hastunderstodd terapi. Man anvénder sig bland
annat av mindfulness, yoga och meditation.

— Har ar jag flera génger i veckan och tar hand om djur, rider i skogen
och vandrar i naturen. Den hir terapin har gett mig rutiner och jag far
vara utomhus hela tiden, vilket gor mig valdigt gott.

Det verkar som livet gar vidare?

— Absolut, jag har forménen att fa bo i ett harligt gammalt hus som vi
renoverat genom aren. Nir det skymmer badar vi bastu och tar ett dopp,
nagot vi gor aret om. Men ibland blir jag véldigt trott och mar inte jatte-
bra. D4 har jag forméanen att ha min man Lars som finns dir for mig. m

~ 11 J 1rl ;1‘
>
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Varbergs demensforening

startar studiecirkel for unga
med demenssjukdom

Roland Alstrém, ordférande i Demensféreningen Varberg

P4 Halland rapporterar om en ny studiecirkel for unga personer som nyligen
fatt en demensdiagnos. Det ar Demensforbundets forening i Halland som till-
sammans med Vuxenskolan star for initiativet.

TEXT: ANDERS POST | FOTO:SANDRA JAKOBSSON/SVERIGES RADIO

— Deltagarna kommer sjélva att bestimma vad som ska — Jaghar varit ambulanssjukvardare under manga ar.

tas upp i studiecirkeln. Jag tror mycket av diskussionerna Nir jag markte att nagot var fel hade jag borjat jobba pa
kommer att rora sig om hur man klarar sig i samhillet, i ett dldreboende. Minnet blev simre och sa blevjag mindre
jamforelse hur det var tidigare, séger cirkelledaren Kerstin stresstalig. Nar jag fick reda p4 att jag hade Alzheimer var

Birgersson fran Varbergs demensforening. Den hiartypenav  det faktiskt som att slippa ut en ballong, jag tyckte det var
traffar ar viktiga. Ofta 4r man som yngre demenssjuk vildigt — skont att fa veta vad jagled av. Men om jag tittar framét sa ar

ensam om sina problem. Har far de triaffa andrailiknande det kanske inte s& muntert, jag vill ju inte glomma av barn
situation. och barnbarn. Just nu gar det bra och en studiecirkel med

En av deltagarna i studiecirkeln som intervjuas i radio- yngre som har demens tror jag ar jattebra dar man kan prata
inslaget &r Magnus Rydell som dr 61 ar. Han fick diagnosen om dagsformen och det som ir jobbigt. m

Alzheimers for ett r sedan.
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DEMENSFORBUNDET | CORONATIDER

Coronan staller

krav pa nya

former av aldreboenden

Smittspridningen pa landets aldre-
boenden staller nya krav pa lokalernas
utformning. Helle Wijk, sjukskoterska
och forskare i arkitektur inom varden,
vill se en ny typ av boenden med battre
vardmojligheter och storre flexibilitet for
socialt umgange.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ELIN LINDSTROM

Mycket har héant sedan ddelreformen pé 1990-talet dé
kommunerna overtog det samlade ansvaret for service
och omsorg for de dldre. De &ldre har blivit bade fler och
sjukare. Fler bor ocksa kvar hemma linge med hemtjénst
och hemsjukvard innan de flyttar in p4 ett dldreboende.
Eftersom bristen pa vardplatser i regel alltid ar stor har de
aldre fatt flytta in forst nar det varit absolut nédvandigt.

Behovet av fler boenden éar stort. Hela 560 nya dldreboen-
den ska byggas till &r 2026 for att tdcka behovet. Men hur
ska dessa vara utformade for att erbjuda bade god boende-
milj6é och bra vard? Och hur kan man undvika de manga
dodsfall vi drabbades av under véren vid nésta pandemi?

Helle Wijk ar sjukskéterska och professor vid Goteborgs
Universitet och gastprofessor vid Chalmers Centrum for
vardens arkitektur (CVA). Hon menar att vi behdver en
storre méngfald av olika boenden for att moéta dldre perso-
ners olika behov.

— Idag tillhor de flesta som bor pé dldrebeonden de allra
mest skora och svaga, men det finns méanga fler som skulle
mé bra av att leva i ett socialt sammanhang som ett bra
och fungerande dldreboende kan erbjuda. En personcen-
trerad vard bygger ju pé att man ska kunna vilja sjilv,
men till 4ldreboendena ar dorren stingd om man inte ar i
tillrackligt stort behov av vard, siger Helle Wijk.

Vérden pa boendena behover ocksé utvecklas, menar
Helle Wijk, och pekar pé att manga dldreboenden saknar
mojligheter att ge den mer avancerade vird som exemple-
vis pandemin har kriavt sdsom syrgas och diarmed brister
i forutséattningarna att kunna erbjuda en siker miljo for
de dldre och personalen. De flesta boenden &r heller inte
byggda sé att det gar att isolera de som blivit sjuka i smit-
tider, s kallad kohortvérd.

— Ingen vardare vill 14sa in ndgon, men som det ser ut
idag hamnar personalen i en omojlig situation. Nar det
finns risk for smittspridning méste det vara majligt att
placera de som &r sjuka pé sarskilda avdelningar, precis
som pa sjukhus. Men séddana losningar saknas ofta och det
finns risk att bristen p& fungerande lokaler och moéjlighe-
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ter att bedriva en god och séker vard leder till att det blir
svérare att attrahera kompetent personal.

Patrik Emanuelsson ir vd pa fastighetsbolaget Heba och
tidigare vd for Micasa, Stockholms stads kommunala bolag
for omsorgsfastigheter. Han delar Helle Wijks uppfattning
att méngfalden av bostader for dldre behover bli béttre.

— Att man maéste jobba sa att man inte sprider smittor
ar givet. En storre fraga ar att det inte finns nagra boen-
deformer mellan den vanliga bostaden och ett vard- och
omsorgsboende. Det dr den stora bristen. Det har gjorts
forsok med seniorboenden och trygghetsboenden, men det
ar i stort sett bara vanliga hyresritter med mer tillganglig-
hetsanpassningar och &r inte sammankopplat med négon
form av vard. Och de som skulle behova eller vilja flytta
till ett sddant stille har ofta inte rad att gora det eftersom
dldre som regel sitter pé ett mycket billigare boende, siger
han i en intervju i tidningen Fastighetsnytt.

Enligt Patrik Emanuelsson beh6vs en ny typ av mel-
lanboende, dit dldre kan flytta niar den vanliga bostaden
kanns svar att leva i, men nir man inte ar tillrackligt sjuk
for att komma in pa ett vird- och omsorgsboende. Om
fler dldre gjorde en sadan flytt, i kombination med att det
borjade byggas en sddan typ av mellanboenden, skulle det
ocksé frigoras bostdder pa den vanliga marknaden.

— Om det skulle finnas en koppling till virden, kanske via
hemtjénsten, pa ett mellanboende sa skulle manga dldre
kunna mé bra dar under lang tid, sdger Patrik Emanuelsson.

Helle Wijk ar optimistisk och hoppas att de brister som
coronakrisen blottlagt ska kunna tas tillvara i utvecklingen
av framtidens dldreboenden.

— Det finns redan idag manga boenden som fungerar
bra, men de behdover bli fler. Nu har vi chansen att ta
vara pa erfarenheterna och bygga bort manga problem.
Men det kraver en tétare dialog mellan arkitekter, de som
bygger och de som forvaltar boendena och inte minst de
boende, anhoriga och vard- och omsorgspersonalen. De
bra 16sningarna finns, och kortsiktiga déliga 16sningar ris-
kerar att bli de dyraste i lingden, sdger Helle Wijk.



DEMENSFORBUNDET | CORONATIDER

Carina Lindegren svarar pa Demensférbundets telefonradgivning.

"Manga behover nagon att
prata med under krisen”

Carina Lindegren ar inte bara vice ordforande i Demensforbundet och en flitig
debattor i media. Hon ar ocksa en av fem erfarna radgivare som svarar pa sam-
talen hos forbundets populara telefonradgivning — en unik verksamhet inom
den svenska demensvarden.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ROSIE ALM

Demensforbundets telefonradgivning tar emot
samtal sju dagar i veckan mellan kl 8 pA morgonen
och 22 pa kvillen. Fem personer med lang erfaren-
het inom demensvarden turas om veckovis for att
svara pa fragor fran forbundets medlemmar.

— Nir du ringer till oss behover du inte knappa
in en massa uppgifter pa telefonen for att fa hjlp.
Vi svarar direkt alla dagar i veckan mellan ki 8-22,
om Vi inte sitter upptagna i samtal. D& far man
ringa igen, precis som forr i tiden, forklarar Carina
Lindegren, som medger att det kan vara svérare att
komma fram sedan krisen slog till.

En vecka kan det komma mer 4n 60 samtal, en
féordubbling jaimfort med for ett par ar sedan. De
som ringer dr bade anhoriga och demenssjuka,
berittar Carina, och fragorna ar manga.

— Jag uppskattar att 40 procent av samtalen
handlar om pandemin. Manga har varit frustrerade
over besoksforbudet och svarigheter att traffa sina
anhoriga. Jag far ta emot samtal frén sévél dkta
makar som barn och barnbarn. Men dven demens-
sjuka hor av sig, sarskilt nydiagnostiserade har ett
stort behov av information.

Carina och hennes kollegor ger svaren pa de van- Telefonradglvnmg
ligaste fragorna och formedlar kontakter till exper- Demensforbundets telefonradgivning ar till-
j[.er'i medic}gska 0‘(.:h juridiska fragor. Fa som 'ringer ganglig fér vara medlemmar arets alla dagar
ar insatta i vilka rattigheter man har som patient mellan klockan 08.00-22:00. Tel: 0485-375 75

och manga upplever att informationen fran kom-
munen varit bristfallig.

— En advokat tar tusenlappar for att uppritta en Juridisk radgivning
framtidsfullmakt, men en sddan finns exempelvis
att ladda ned gratis pa Demensforbundets hemsida.
Dar finns mycket information, bade for medlemmar
och icke-medlemmar. Vi fir ocksd méanga fragor
om forskningen, och under det senaste aret har vi
mairkt ett 6kande intresse for Demensfondens verk-
samhet. Ménga vill vara med och bidra till att 16sa
gatan om demens, berdttar Carina Lindegren.

Demensférbundet har aven juridisk radgivning.
Hit kan du som ar medlem vanda sig nar det till
exempel galler god man, testamente eller hur
man dverklagar ett beslut fran en myndighet i
fragor som rér demenssjuka. Tel: 08-658 99 20
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Cirkelledarutbildning 1 Halmstad

Glappet mellan diagnos och insatser fran kommun dr ofta stort pa manga hall i
landet. Att erbjuda aktiviteter, moten och foreldasningar for nydiagnostiserade dar
mycket uppskattat, men krdaver ocksa kunskap och erfarenheter. Den 16 septem-
ber trdffades 10 blivande cirkelledare i Halmstad for att under ledning av Lotta
Olofsson, arbetsterapeut och Margareta Svensson, forbundskonsulent sodra
Sverige, lara hur man skapar meningsfulla aktiviteter for nydiagnostiserade.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: CAROLIN ANDERSSON

— Det var mycket uppskattat, berattar Lotta Olofsson, som

tillsammans med kursdeltagarna gick igenom studiecirkel-
materialet "Att slippa gora resan ensam”.

En svarighet &r ofta att hitta de nydiagnostiserade, berattar
Lotta Olofsson, nagot som kan underlittas med utvecklade
kontakter med minnesmottagningarna.

— Vi diskuterade ocksa alternativa métesformer i coro-
natider, som gemensamma promenader och att arrangera
moten via Zoom eller digitala forelasningar i samarbete med
Studieférbundet vuxenskolan. Det finns manga majligheter
att skapa uppskattade aktiviteter for alla som lever med en
demensdiagnos dven om man inte kan ses fysiskt inomhus.
Det ar ocksa viktigt att kunna finga upp de anhériga och
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erbjuda stod tidigt i sjukdomen. Ett sétt kan vara att erbjuda
parallella samtalsgrupper eller gemensamma aktiviteter
sésom en utflykt eller fikastund dér béde den som é&r sjuk och
den anhorige ar med. m

Om du ar intresserad av att ga en cirkelledarutbildning,
héll utkik p& hemsidan eller skicka ett mejl till:

lotta.olofsson@stockholm.se
eller
margareta.svensson@demensforbundet.se
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Digitala forelasningar fran
landets ledande forskare

Hur samlar man medlemmar fran ett vidstrackt omrade kring en inspirerande
aktivitet i coronatider? I Vasterbotten satsar man pa webbforeldsningar fran nagra
av landets ledande demensforskare med gemensam fragestund.

TEXT MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

Anette Svensson ar forbundskonsulent pd Demensfor-
bundet med ansvar for foreningarna i norra Sverige. Nar
krisen lamslog landet under varen vicktes tanken pé att
prova ett nytt grepp for att engagera och skapa virde for
medlemmarna.

— Jag har manga ganger fatt frigan om vi inte kan
arrangera inspirerande foreldsningar som inte kostar
for mycket. S& varfor inte vinda sig till de forskare som
forbundet sjilva beviljat medel genom Demensfonden,
tankte jag och tog kontakt med sex av de senaste arens
stipendiater som verkar pa Umea& universitet, berittar
Anette Svensson.

Det visade sig att alla var mycket positiva till att fa
komma ut och beritta om sitt arbete. Hittills har man
héllit tva forelasningar som direktsénts pa nitet fran uni-
versitetet och kunnat ses av medlemmarna pa Studie-

forbundet Vuxenskolans lokala kontor i Visterbotten.
D4 antalet platser fick begridnsas pa grund av risken for
smittspridning var det ocksa mojligt for medlemmarna
att se foreldsningen hemma vid datorn.

— Vi hade tyvirr en del tekniska problem med ljudet, men
det hoppas vi ska fungera béttre nista gang. Jag hoppas
ocksa att ménga da vill vara med och stélla frégor till fors-
karna per sms under fragestunden efter foreldasningen.

Forst ut pa banan den 25 oktober var Anna Sondell
som forelédste om sin forskning om traning och rehabi-
litering for personer med demenssjukdom, foljt av Jan
Olsson gav dhorarna en inblick i sin uppmérksammade
forskning om infektioner som orsak till Alzheimers sjuk-
dom. Nista foreldsningstillfdlle med Umeéforskarna
Hékan Littbrand och Birgitta Olofsson &r planerad under
varen. B
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Annu finns inget botemedel eller behandling som
kan bromsa sjukdomsférloppet vid Alzheimers sjuk-
dom. De ldkemedel som finns ar bara symtomlind-
rande. Men forskning pagar.

TEXT. ANDERS POST ‘ FOTO: STAFFAN CLAESSON

I en studie som kallas Clarity-studien utviarderar man om
en sé kallad monoklonal antikropp kan bromsa symptom
och forandringar i hjarnan. I studien ingér patienter i ti-
diga sjukdomsfaser, som far det potentiella likemedlet, en
monoklonal antikropp (BAN2401), alternativt overksamt
placebo.

Antikroppen ges for att minska mangden av skadligt
amyloid-beta, ett protein som ansamlas i hjarnan och for-

Detta ar det sista kliniska testet innan antikroppen kan
godkannas och fa borja sdljas pd marknaden. Om studien
visar positiva resultat kan det innebéra ett stort genom-
brott.

I Clarity-studien, som berdknas paga fram till 2022, del-
tar fem svenska sjukhus: Akademiska Sjukhuset, Karolin-
ska universitetssjukhuset i Huddinge, Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset i Géteborg, och Skanes universitetssjukhus

modas orsaka sjukdomen.

i Malmo. m

Kdlla: Akademiska sjukhuset

Fargvalet viktigt vid demenssjukdom

En svart matta

kan upplevas
som ett hal i golvet

TEXT: ANDER POST | FOTO: SOULFUL PIZZA

Valet av farg ar viktigt, inte bara nar du ska mala ditt sovrum eller kék. Farg paverkar vara
sinnen och har stor betydelse nar det galler personer med demenssjukdom.

I ett sovrum rekommenderas gérna
skogstoner i gront, jordnéra beige,
gratt eller blaa himmelsnyanser. Det
giller att hitta harmonin som lugnar
och gor att somnen blir god.

Nir det géller demenssjuka perso-
ner blir firgvalet extra viktigt, efter-
som sjukdomen gor att man har svart
att tolka miljon omkring sig. En mork
matta kan upplevas som ett svart hél,
glans i ett parkettgolv kan uppfattas
som vatten.

Helle Wijk dr sjukskéterska och
professor vid G6teborgs Universitet
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och gistprofessor vid Chalmers Cen-
trum for vardens arkitektur (CVA). I
avhandlingen Colour perception in old
age har hon kommit fram till att far-
guppfattningen bevaras dven vid hog
alder, 4&ven om man har en demens-
sjukdom. Men det dr inte fargen som
séddan som forvirrar utan hur man
uppfattar fiarg, och hur man bendmner
olika farger med namn.

Om till exempel personalen pé ett
boende ligger pa en blommig duk i
matsalen, sé stjal blommorna upp-
mirksamheten fran maten och kanske

uppfattas som riktiga blommor. I det
fallet skulle en enfirgad duk vara
bittre och ge kontrast till exempelvis
ett morkblatt porslin. Vanligt genom-
skinligt glas med vatten kan ocksa
vara besvirligt eftersom glas inte ger
négon kontrast, och kan latt spillas ut.
Lis mer om demens och farg pa
Demenspodden som &r svenskt
Demenscentrums radio pé nitet.
G4 in pd demenscentrum.se och
lyssna pa avsnitt 32 dir berittar Helle
Wiik om fargernas betydelse vid
demenssjukdom. m
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Virtual Reality ger gladje

och energi

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ANDREA PIACQUADIO

Forskare pa Malardalens Hégskola har utvar-
derarat Virtual Reality-upplevelser fér personer
med demenssjukdom. Resultaten visar att VR
férhojde personernas kansla av gladje, 6kade
deras rérelseenergi och alerthet samt vackte
gamla minnen till liv .

Forskningsprojektet genomfordes i samverkan mellan
Milardalens hogskola, Mésta dngs akademiska vard- och
omsorgsboende, Atea Sverige AB, IT-ansvarig perso-

nal pa Eskilstuna kommun och med SPF Seniorerna i
Eskilstuna. Varje person testade VR tva ginger per vecka
under &tta veckor.

— Iresultaten framkom bland annat att VR-upplevel-
serna hade bidragit till en férho6jd kénsla av glddje och
okad energi hos nagra av personerna med demenssjuk-
dom. De interagerade med manniskorna i de olika filmer-
na, kinde en stark rorelsegliddje eller blev mer motiverade
till att lamna sitt rum for att f4 uppleva VR, berittar
Annelie Gusdal projektledare och universitetslektor vid
Milardalens Hogskola.

VR-upplevelserna kunde dven vicka gamla minnen till
liv och bidra till nya samtalsdmnen mellan personerna

med demens och personalen. Andra personer med
demenssjukdom upplevde VR som lite trakigt och hade
onskat filmer med lite mer “action”. Vard- och om-
sorgspersonalen sag att virde och nytta med VR har
legat i personernas férhojda kénsla av gladje i stunden
och deras livliga associationer till sin barndom. Samtliga
vard- och omsorgspersonal ar positivt instéllda till att
anvianda VR i framtiden. m

Annelie Gusdal, projektledare och universitetslektor vid
Mdlardalens Hégskola
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Kan jojk hjalpa demenssjuka att
bli lugnare och mer fokuserade?

TEXT: ANDER POST | FOTO: VANJA ULFSNES/ NRK

Kare Mahtte ar 90 ar och demenssjuk. Han
har kommit pa ett satt att halla sjukdomen
stangen, namligen genom att jojka fran mor-
gon till kvall. Pa det viset haller han sig lugn
och fokuserad. Det ar Norsk Kringkasting AS
(motsvarigheten till SVT) som visar en film
om Kare Mahtte och jojkens positiva
verkningar.

Kére Mahtte ar norsk same som gérna fyller dagarna med
jojk, och mar bra av det. Ett pahitt utan annat 4n person-
lig gladje? Nej det 4r mer 4n sd. Forskaren Soile Paivikki
Hamaildinen har gjort en forstudie om demens och jojk.
Den har bland annat visat att demenssjuka personer blir
lugnare av att jojka.

— Det hér ar ett omrade som vi méste forska vidare
pa, sdger Soile Paivikki Himalldinen. Jojk kan jamforas
med musikterapi som man vet har en lugnande effekt och
praktiseras pd méanga stéllen inom varden.

Att Kare Mahtte mar bra av att jojka rader det ingen

tvekan om, och dessutom kommer minnen fram tack
vare jojken.

— Det riacker med att man siger namnet pa en sliakting,
sé jojkar han fram hela sldkten, person for person, séger
Kares barnbarn Marit Laila Nedrejord.

Nar Kares Mahtte insjuknade i demens drog han sig
tillbaka in i sig sjilv. Nar han borjade jojka blev han
utétriktad och social igen.

-Det dr som att tidnda ett ljus, ménniskor lever upp i
jojken, siger Soile Paivikki Himalldinen. m

Kélla: Norsk Kringkasting AS
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Okad risk for
diabetiker att fa
vaskular demens

TEXT: ANDER POST | FOTO: PHOTOMIX-COMPANY

Risken att fa vaskular demens, men inte
Alzheimer, 6kar bland personer med
typ 2-diabetes. Det visar en studie
baserad pa registerdata.

Aven tidigare studier har visar att risken att drabbas av
vaskular demens, men inte Alzheimer, ar forh6jd hos
personer med diabetes typ 2. Risken att utveckla vasku-
lar demens ar 36 procent storre hos den ovannamnda
gruppen jamfort med en grupp som inte &r diabetiker.
Rapporten kommer fran ett svensk-brittiskt forskarlag
som analyserat uppgifter fran det svenska nationella
kvalitetsregistret NDR. Det betyder inte att alla med
typ 2-diabetes kommer att utveckla demens, risken ar
fortfarande lag.

Och det gar att minska risken ytterligare genom ett
valinstillt blodsocker och hilsosam livsstil. m

Kalla: Dagens Medicin
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SANG, MUSIK OCH DANS

| varas fick vii Linképings demensfdrening flytta flera Cafée
Férgatmigejtraffar pa grund av corona-pandemin. Men vi kande
att vi ville bidra med nagot for att minska isoleringen for perso-
ner med demenssjukdom. Sa under sommaren har féreningen
bjudit flera aldreboende pa sang och musik. Trubaduren Mathias
Brandin Beltramo har sjungit och spelat pa utegardar till olika
aldreboenden. Det blev flera fina och glada stunder, och vadret
var med oss under alla sangstunderna. Nu far vi gladjas at de
trevliga och givande tillfallena da vi kunde traffas pa aldreboen-
den, nar det inte blir nagra Cafe Férgatmigejtraffar under hela
hosten.

Hdalsningar fran Demensféreningen i Linkdpings styrelse

Ulla, Ann-Mari, Eva-Lena, Maria och Ragna

| LINKOPING

Trubadur Mathias Brandin Beltramo sjunger och spelar

PERSTORPS ARSMOTE CORONAARET
2020 BLEV SUCCE PA DISTANS

I mitten av mars slog pandemin till. Folksamlingar avraddes,
besoksforbud i aldreboende infordes, social distansering
tillkom. Fran férbundet fick vi meddelande om att arsméten
och andra méten kunde stéllas in.

Demensféreningen i Perstorp hade kallat till arsméte den 23
mars och som vanligt skulle vi samlas i matsalen pa aldreboen-
det, men med besoksforbud var det kanske inte sa lampligt.

[ juni kom nytt meddelande fran férbundet att arsméteshand-
lingarna skulle vara dem till handa fére 31 augusti och att vi
garna kunde ha arsméten utomhus under sommaren.

Kallelse skall sandas ut fyra veckor innan arsmoétet enligt
stadgarna och inte ens meteorologer kan sia om vader sa langt
i forvag. Dessutom undrade vi om nagra medlemmar verkligen
skulle komma till ett fysiskt mote med tanke pa pandemin. Hur
hade andra féreningar gjort?

Arsméte pa distans
En férening som inbegriper hela Skane ar jag medlem i. De
sande ut postrostningsblankett och ordnade arsmotet pa sa satt.
Skulle vi kanske ocksa forsdka med arsmote per distans? Var det
nagon som verkligen skulle fylla i en réstblankett och sanda in?
Foérdelarna var manga. Alla far verksamhetsberattelsen och
far se vad vi gjort under senaste aret. Alla far mojlighet att valja
styrelse. Vi blir oberoende av vadret och undviker smittoris-
ker. Medlemmarna slipper ta sig till platsen och fysiskt delta i
arsmotet.

| samma hushall

Vi anvande dagordningen som finns i stadgarna och gjorde
en rostsedel med dessa punkter dar man kunde résta ja, nej
och avstar. For att gora det hanterligt gav vi férslag till ordfé-
rande och sekreterare (ordinarie). Till justerare och réstraknare
behovde vi tva personer. Vi har sadan tur att vi i var férening har
en revisor och en medlem i valberedningen i samma hushall.
De foreslogs som justerare tillika réstraknare, och de kunde ga
igenom réstsedlarna utan att halla social distans till varandra.

Stralande resultat

I bérjan pa juli sande vi ut kallelse, arsmdteshandlingar och
rostsedel till alla medlemmar och réstsedlarna boérjade droppa
in. Tva punkter pa dagordningen hade vi inte med pa réstsedeln,
férsta punkten, moétets dppnande och sista, métets avslutande,
de kunde man inte rosta om. Sa i mitten av augusti samlades
styrelse och rostraknare. Vi fick lana Prastaparken vid kyrkan.
Ordférande 6ppnade arsmétet, réstraknarna redovisade resul-
tatet och ordférande avslutade métet. Sa manga som halften av
vara medlemmar hade sant in réstsedeln. Ett stralande resultat!
Vanligtvis kommer hogst en tredjedel till arsmdtet och da ar ju
styrelsen inraknad.

Arsmétet Coronaaret 2020 blev en succé. Fler medlemmar
blev engagerade och aktiverade. Kanske vi skall sanda med
verksamhetsberattelsen tillsammans med kallelsen till nasta
arsmote!

Demensféreningen i Perstorp
Paula Thornberg, sekreterare
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STRANGNAS DEMENSFORENING FICK
PENNINGGAVA AV FRIMURARNA

| slutet av december 2019 tog Strangnas Demensfoérening tack-
samt emot en penninggava fran Strangnas Frimurarorden. Kon-
takter togs med de olika demensboendena angaende dnskemal
till aktiviteter och stéd. Vi enades da om att kdpa inomhusbou-
lespel, pussel och kortlekar.

Nar pandemin slog till och boendena stangde fér bestk och

samvaro forsenades inkdpen och vi pausade det hela.

Nu kan vi till gladje for alla 6verlamna gavorna till vara nio
enheter med demensboenden i kommunen. Var férhoppning ar
att stimulanspaketet kommer alla till godo.

Stréingnds demensférening

YSTADS DEMENSFORENING DROG FULLA HUS

Trots coronatider, eller méjligen darfor, sa verkar det
finnas ett uppdamt behov av information om demens-
sjukdomar. Det kunde i alla fall Ystads demensférening
konstatera nar man i september bjéd in till tva informa-
tionstraffar pa Scalabiografen - en pa eftermiddagen
och en senare pa kvallen.

Socialnamndens ordférande Christian Persson (M) var en av
talarna. Han redogjorde for laget i kommunen, och fick en del
kritiska kommentarer fran ahdrarna om langa koer till boenden,
samt nar det galler kost och val av maltider.

- Christian Persson menade att kvaliteten dverlag har Okat i
demensomsorgen, trots att pengar sparats i socialnamndens
budget. Personalen arbetar i stérre utstrackning i lag pa ett smar-
tare satt an tidigare.

Nar det galler maltider kommer kommunen vid arsskiftet att

erbjuda tva alternativa varma ratter, istallet for en. Dessutom ska
kalla ratter finnas som komplement.

Pa fragan om langa koer till boende svarade Christian Persson
att det ar dyrt att bygga nytt och svart att veta hur mycket som
behoéver byggas.

- Viraknar med att antalet platser ska 6ka fran 300 till 400.

Marie Engstrom, Silviasyster pa Ystads kommun, och Elina
Blixt, Silviaskoterska pa lasarettets minnesmottagning informera-
de om sina respektive verksamheter.

- Det ar viktigt att det finns kompetens och utbildad personal,
eftersom den har varden ar svar, sa demensféreningens ordfé-
rande Olof Arvidsson om laget i kommunen. Han konstaterade
ocksa att Ystads kommun ar relativt bra pa demensvard, men att
det dragits ner pa personal.

Anders Post
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INRE STRESS UR ETT ANHORIGPERSPEKTIV

Margareta Svensson, ordférande vid Nykoping
Oxelésunds demensférening, halsade ett tjugotal
personer valkomna till en Coronasaker foreldasning
om "Inre stress ur ett anhorigperspektiv”.

Forelasare var Fia Hobbs som ar samtalsterapeut, férelasare
och forfattare. Hon pratade om hur olika stressfaktorer paver-
kar oss och hur man kan reagera pa dem. De kan delas upp i tre
grupper; yttre, inre eller kemiska stressfaktorer. Andra amnen
som lyftes var de krav man kan uppleva som anhorig och det
galler egna och andras krav och kan réra sig om bade uttalade
och outtalade krav.

Utmattning och isolering

Det ar en mangd utmaningar som anhériga star infér och
manga kanner ilska, frustration, utmattning, isolering och oviss-
het av att klara av situationen. Det ar inte ovanligt att kdnna
skam och skuld infor sin egen otillracklighet. Att fa prata av sig
och héra andras upplevelser gor att man far en igenkanning
och stérre forstaelse.

Har erbjuder vi pa Nykdping Oxeldsunds demensforening
anhériggrupper i samarbete med Vuxenskolan. Under 2020
med Covid 19-laget har kontakterna skett genom telefon. For
de som nyss fatt en demensdiagnos finns stédgrupp dar man
gar igenom materialet "Att slippa gora resan ensam"”. Dessa
grupper har ocksa skett genom telefonkontakt under 2020.

For de anhoriga satts ofta den egna halsan i andra hand och
det ar svart att fa tid till aterhamtning. Att ha en egen halsoplan
ar en viktig paminnelse for att orka med att vara anhérig. Det
ska inte kadnnas kravfyllt utan vara saker som gér att den anhé-
rige far tillbaka sin energi bade mentalt, fysiskt och kanslomas-
sigt. Ett tips ar att gora saker som ger gladje och att inte sluta
med sina vanliga aktiviteter.

Promenader pa egen hand

Anhériga pa plats delade med sig av sina erfarenheter under
efterfoljande 6ppna samtal och namnde bland annat att fa ta
en promenad pa egen hand eller med en van, och fa prata av

Fia Hobbs dr féreldsare, terapeut och forfattare

sig. Att ldna hund var ocksa ett tips pa att komma ut. Att delta i
en cirkel eller grupp dar man far traffa andra i samma situation
ar ett satt att fa bearbetning. Det var manga tankvarda tankar
som vacktes

Fia Hobbs ar forelasare, terapeut och férfattare med prak-
tik i Stockholm och fran nasta ar i Vadstena. Hon har arbetat
med stresshantering i 30 ar, och de senaste 15 aren med att
forbattra cancerberodrdas situation nar det galler rehabilitering.
Hon ar grundare av Fonden Cancerfriskvard och var aven med
vid grundandet av SWEDPOS, Svensk férening for psykosocial
onkologi och rehabilitering.

Fia Hobbs anvander sig av en rad olika verktyg som stédsam-
tal och lar ut mindfulness, meditation och gigongrorelser. Detta
starker kroppen mentalt och fysiskt med évningar som balans
och koordination. For kontakt och mer information se hemsidan
www.fiahobbs.com

DEMENSFORENINGEN SOLKUSTEN OSKARSHAMN GAV
PREMIE TILL VALFORTJANT PERSONALGRUPP

Var styrelse har under denna konstiga corona-sommar funderat
pa om vi kunde gora nagot fér att uppmarksamma den personal
som arbetar pa gruppboende fér demenssjuka personer. Det ar
inte sa enkelt att beméta en demenssjuk person ikladd mun-
skydd och visir. Personalen har verkligen fatt anstranga sig till de
yttersta!

Kuvert med presentkort
Darfér ville vi premiera personalen pa nagot satt. Vi slog vara
kloka huvuden ihop och kom fram till féljande: Vi delar ut ett
kuvert som innehaller ett presentkort pa 1.000:- i Handel Oskars-
hamn - bifogar ett tackbrev, samt aven en féreningsinformation
fran var férening.

| Tack-brevet skrev vi: " TACK, vi vill saga stort tack till Dig som
arbetar med demenssjuka personer pa ett gruppboende i Os-
karshamns kommun under denna extra svara coronatid! Du gor
ett meningsfullt, viktigt och mycket betydelsefullt arbete. Med

detta presentkort hoppas vi att Nii personalgruppen t.ex. kan
kdpa nagot for att forgylla en arbetsplatstraff.”

Fint reportage
Viborjade med en stor traff pa Solbacka, det stérsta demens-
boendet i stan, dar samlade vi bade enhetschefer och personal.
Med coronaavstand.

Oskarshamns-Tidningen kom och gjorde ett fint reportage i
tidningen med bild.

Var ordférande Margareta Johansson tackade och delade ut
kuvert som mottogs med stor tacksamhet fran personalen.

Dagarna efter fortsatte vi med att aka till de dvriga grupp-
boenden som finns i kommunen. Alla blev otroligt glada och
tackade stort for den fina gavan.

Varma hésthalsningar fran styrelsen
Demensféreningen Solkusten Oskarshamn
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Navigeringskurs om demens for anhoriga

Den som ar anhorig till en demenssjuk person har ofta

en mangd fragor som man vill ha svar pa. Nu finns en
digital navigeringskurs for anhoériga framtagen av Nka och
anhdérigkonsulenter, med svenskt Demenscentrum som
samarbetspartner.

Navigeringskursen innehaller férelasningar och konkreta
tips och rad till dig som ar anhdrig.

Ga in pa www.anhoriga.se/stod-och-kunskap/navige-
ringskurs-om-demens-for-anhoriga/

Dar ger Catherine Berglund, anhoérigkonsulent och
Silviasjukskéterska, en introduktion till navigeringskursen.

NRa = Nationellt kompetenscentrum anhdriga.

Innan may vet
ELISARET O KLInT Ny bok

Innan man vet

Det har ar en gripande sjalvbiografisk berattelse
skriven av Elisabet O Klint. Boken handlar om hennes
man Mats som drabbades av ALS och frontallobs-
demens. En skildring av en anhorigs dilemma i karlek
och sorg. Vi far folja forfattaren genom dagboks-
anteckningar som gestaltar livet nar hennes man blev
sjuk i tva livshotande sjukdomar utan botemedel.

Bestall fran Demensférbundets butik:
www.demensforbundet.se/butik
150 kronor

Har far du veta allt om Lewy body demens

Lewy body demens bérjar ofta med stérd dromsdmn

- personen ropar och faktar nar han eller hon drémmer -
flera ar fore andra symptom visar sig. Senare tillkommer
ofta synhallucinationer med nedsatt uppmarksamhets-
grad och pataglig trotthet.

Vill du veta mer om Lewy body demens sa titta pa
Demensférbundets youtube-kanal dar Elisabet Londos
berattar om sjukdomen. Hon ar dverlakare och professor
vid minnesmottagningen och minneskliniken i Malmo.

[ filmen "Lewy body sjukdom - farligt att inte kanna till",
beskriver Elisabet ingaende olika typer av Lewy body
demens.

|
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Inspiration i Coronatider

Har ar ett kul tips om man vill aktivera sig och skapa
nagot sjalv. Linda Hallsten har samlat ett antal hand-
arbeten att lata sig inspireras av, och dar de flesta
objekten har utforts av personer med demenssjukdom.

www.pinterest.se/lhllsten/demens-aktivering/

Surfa, handla och umgas
digitalt

| coronatider ar behovet stérre an nagonsin att kunna
hantera dator, mobiltelefon och surfplatta for att till
exempel handla, boka lakartider, géra bankarenden
och boka in méten. Ja allt som man kanske innan ord-
nade med ett vanligt telefonsamtal eller besék.

Demensférbundet har tagit fram tva handledningar:
Umgas digitalt, samt Handla mat och medicin digitalt.
Handledningarna ar tankta att anvandas av handleda-
re som kan instruera steg for steg.

www.demensforbundet.se/surfa-handla-och-
umgas-digitalt/

Du ar inte ensam

- en bok for barn

och unga med en o rea
demenssjuk foralder

20 :-

Boken om len Just nu har vi 50 % rabatt pa ett
' antal bocker i var webb-shop.

Sa lange jag kan
vill jag beratta

25:- I 'iI 1
(| VLT
Riktlinjer for e o
planering av En gammal och
demensboenden Sif Iinge jog kan | demenssjuk mamma
vill jag benitta., i ; 0:-
25:- —— | R T e 30:

Bestall nu pa www.demensforbundet.se/butik
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Demensfonden slar rekord

8 miljoner

4 miljoner

2017

TEXT: MARTIN KALLSTROM

Demensfonden, som bildats av Demens-
forbundet, delade i ar ut 8 miljoner kronor i
stipendier till olika forskningsprojekt kring
demens.

— Det har varit ett starkt uppsving under flera ar, berattar
Carina Glebenius, ansvarig pd Demensforbundet f6r fon-
dens insamlingsverksamhet.

Hon tror att det 6kade intresset beror pa tatare dialog
med begravningsbyrderna och mer marknadsféring pa
hemsidan. Media har ocksé satt mer fokus pad demenssjuk-
domar som gor att fler gdvor skinks.

Att skdnka ett bidrag till fonden har blivit ett allt vanli-
gare alternativ till att kopa en bukett blommor.

— Demenssjukdomar kostar samhallet lika mycket som
cancer och hjirt- och kirlsjukdomar tillsammans, men far
bara en brékdel av forskningsanslagen. Har kan demens-
fondens bidrag gora en viktig skillnad.

I &r har man haft sérskilt fokus pa frontallobsdemens
och Lewykroppsdemens, men dven annan lovande forsk-
ning kring andra demenssjukdomar och omvérdnadsforsk-
ning har beviljats medel. Totalt inkom 112 ans6kningar och
av dessa har 72 beviljats anslag.

Den rikskdnde geriatrikprofessorn Yngve Gustafson vid
Umeé universitetssjukhus &ar en av de tre forskarna i
Demensfondens medicinska rad som utser stipendiaterna.
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6 miljoner

2018

2019

Han poingterar vikten av att fonden ar fristdende fran
ldkemedelsindustrin. Anslagen styrs enbart av forskning-
ens kvalitet.

— Storre anslag till etablerade forskare har skapat forut-
sattningar for nya lyckosamma projekt som troligen varit
omojliga med anslag fran de reguljira forskningsfonderna.
Detta leder till nya kunskaper som forbattrar livet for de-
menssjuka ménniskor och deras narstaende, sdger Yngve
Gustafsson. m

Demensfonden

Demensfonden delar ut stipendier en gang om

aret fér medicinsk forskning, omvardnadsforskning,
utveckling av stod till demenssjuka och deras anhé-
riga samt informations- och kunskapsspridning om
demenssjukdomar och anhorigas situation. Fonden
forvaltas av Demensférbundet. Stipendiaterna utses i
samrad med Demensfondens medicinska rad.
Demensfonden har ett 9o0-konto och star under
tillsyn av Svensk Insamlingskontroll och Demens-
forbundets revisorer.

Du kan hjalpa oss att stodja demensforskningen
genom att satta in ett bidrag pa Demensfonden.

PG 90 08 58 - 2, BG 900-8582




EN JULSANG 5OM | DEN
KOMPONERADES | SKALL *

LUFT-
sILVER [ BRUKAR TRYCKS-

SKANIN- ¢
MATARE
! KEMIN GEN ALEN

AV ADOLPHE ADAM| TYSTA
MUNNEN

ALDRE 1
PALAGA
"HARIG"
MUSIKA
TOM, 50M NS W |
VARMED |||
"TRAVE-
LING WIL-
BURYS"

L

JOCKEY RUND
FORMA-

TION

SKADE-
SPELARE

<
THURMAN,

ADOLF,
FORR
PA FILM

GUIDAT

DET
LOCKAR
FISKEN

. EXTRA OR-
e DINARIE

SIGNAL BATTERI-
TYP

ZZ o

AR RUTA
& PA BILDE
INTILL

o SNOSKIKT

1 VASSBAT
EN BAT- GOR DET
ATTIRALJ VAR DET . '
LJUSNAR www.halsifigekryss.se v ¢ L

[ v 4F =2 DEN 500 EN AV | KLISTRA | _FIBER IFACKSNACK
GNAGER |ROM V1 satur- |_FAST b ISBRY- | PRONO-
GARNA | TILL- NUS | BENGT, TARE | MEN

VERKATS MANAR |REGISSOR

5 PELAR- =
OVER-

KANSLIG 5:;’?2;
PERSON FOLJAS

HALLER ORD groN

ORA- FOR FRITIOE
TORN SADAR GER-

HOGER
PARTIST

HOGTID -
TAL I
ZOM ? + DAGLIGT l‘g“

ALLTID

INFALLER TAL

DEN 6/1 Py SRONS
- GRAB-

0%’/5? | TAGARE BEN DsATgé_

KALLAS | LOGA- PA TIDNING

EPIFANIA| RITM LIMAAK GYTTJA

B v DE FOLJS kRONO- |HALSING-
AR KAL- AV DEN BERGS | LAND-
HUYUDET S0M VILL

Hilsingekryss

L
VARA INNE LAN | Skafo-

AR
BLYERT-
SEN

Namn:

Adress:

Postadress:

Lésningen pa korsordet

Lésningen pa korsordet ska vara oss { _
tillhanda senast den 2/2 2021. ' (/ . // Y S 3-2020
. § L/ L&) : H
Demensférbundet / P sttt ol it vl TlAl 1] Els
Lundagatan 42 A, : sager vi till vinnarna (”; é - é 4
av korsord nr 3-2020. El6| 1M o
117 27 Stockholm ! : ElallE i
Eva Nystrém, Malmberget K T o] A
De tre férsta dppnade Marianne Lisra, Malung %@‘ = g ';
ratta lésningarna vid Margareta Palm, Avesta p|l=lp
dragningen vinner - =R N
2 Sverigelotter 2 Sverigelotter var VIARE" Xc|
vardera. Vinner ni en storvinst meddela oss garna det. /2 @%‘i I ;

forum Nr 4-2020 | 23



POSTTIDNING B

VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen
pa din ort eller ring Demensférbundet.
Vi har nastan 10 400 medlemmar, i
cirka 110 demensféreningar, spridda
over hela Sverige.

Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som
taltidning fér synskadade.

+ Anhorigboken - med information
h ktiska rad. Fi e - -
e e g &ven som Valkommen som demensvan!

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

+ Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra demens-
sjukas och anhorigas situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

Att bli demensvan ar kostnadsfritt och handlar framst om att man lar
sig om demens for att kunna ge en hjalpande hand till en person med

Ar du an horig? demenssjukdom.

Den hjalpande handen kan vara en vanlig halsning, en talmodig hjalp

Har du frégorQ med att till exempel hitta ratt buss, ratt gata, hitta hem nar man gatt

vilse. Eller att visa talamod i butiken om det tar lite tid att betala i kassan.

Las mer om initiativet och registrera dig pa www.demensvan.se.
Hjalp oss ocksa garna att varva demensvanner. Ju fler vi ar desto
storre skillnad kan vi géra.

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stétta i den for manga svara  Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se.
situation som en demenssjukdom innebaér. Vi har &ven bra material ~ Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,
for dig som arbetar inom demenssjukvarden och som vill veta mer.  telefon 08-658 99 20




