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har tagits over av Silviahemmet i samarbete med Stockholms-
féreningen. Den korrekta uppgiften ar att Silviahemmet och
Stockholmsfoéreningen nu har motsvarande grupper.
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ORDFORANDEN

Antligen vill alla prata dldrevérd

Linge var det fa politiker och journalister
som lyssnade pa oss inom Demensférbundet
nér vi forsokte uppméarksamma bristerna i
den svenska dldrevarden. Nu vill plotsligt
alla hora vad vi och vara mer &n 10 000
medlemmar har att siga. Det tillfallet tanker
vi dra full nytta av.

Det dr forstés en skam att det ska kra-
vas en pandemi for att de som bestimmer
ska orka ta tag i de problem som varit sa
uppenbara for alla som intresserat sig for
hur det ar att bli gammal och behéva vard.
Men i och med den nya situationen uppstér
en unik mojlighet att bygga upp négot nytt
och bittre — ett Sverige dir ingen ska behéva
vara radd att bli ensam och Gvergiven.

Inom forbundet har vi under véren och
sommaren deltagit i en miangd offentliga
debatter. Vi har upprepat vad vi och ménga
aldreforskare varnat for ménga ganger
tidigare: Bristen p& utbildning och trygga
anstallningsvillkor for personalen, behovet
av kunskap och vikten av ritt skyddsutrust-
ning i kontakten med de boende.

Med stdd av experter och vara egna
erfarenheter har vi ocksa gett var syn pa
hur smittspridningen pé dldreboendena ska
kunna stoppas. Till exempel att de som ar
infekterade av covid-19 vérdas isolerade fran
andra boende, s kallad kohortvard, och att
de testas negativt innan de kan dtervinda till
sina ordinarie boenden.

En tydlig framgangsfaktor bland de dldre-
boenden som lyckats halla smittan borta

ar ocksd att man varit valdigt tydlig med
information, s att alla fir den kunskap man
behaver for att forsta riskerna och veta hur
man hanterar dem. Foljer man dessa regler
b6r man rimligen kunna tillata besok av
anhoriga pa samma villkor som f6r perso-
nalen.

Aven om vi far héra manga skrickhistorier
fran vara medlemmar ar det ocksa viktigt
att papeka att allt inte ar eldnde inom den
svenska demensvarden. Det finns manga
exempel péd verksamheter som fungerar
alldeles utmairkt. Dessa goda erfarenheter ar
grunden i Demensforbundets nya 12-punkts-
program for ett battre fungerande och mer
demensvanligt Sverige, som du kan ldsa mer
om i det hir numret. Vi behover bli mycket
bittre pa att dela den kunskap som finns,
savil inom forbundet och virden som med
beslutsfattare och andra intressenter. Jag
tror att det 4r nyckeln till den forandring
som vi alla vill se.

AP 2

Pdr Rahmstrém
Ordférande, Demensforbundet.
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Sollentuna demensforening fick
utmarkelse for sina insatser
inom demensvarden

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM

Sollentuna demensférening fick eftertraktad utmdrkelse i form av en fana som hedersbetygelse fér sina insatser for demenssjuka och anhdériga
i Sollentuna. Héir ér styrelsen samlad vid Edsbergs slott, som ligger natursként med utsikt dver Edsviken. Fran vanster: Doris Lundbéck,
Inger Gustavsson, Inger Rédéen och Gunvor Ek. Ordférande Lennart Klerdal hdller i fanan.

I forra numret av Demensforum skrev vi om Social- Vi tog bland annat upp Sollentuna demens-

t I kulturbid siliaaiort f ° forening som ett gott exempel dér man genom
styre SeTl...S u. urowdrag som mojiiggj Or. 071 manga aren haft en méngd kulturarrangemang for
demensforeningar att arrangera museibesok och medlemmarna.
mycket annat for medlemmarna. Kulturupplevelser dr Nu sticker Sollentunaforeningen ut igen.

o lla behé .. > liv. D kai Den hir gangen genom en utmarkelse, i form
ndgot som alla behover for ett rikare liv. Det ska inte av en fana, for sina insatser inom demens-
upphora for att man fatt en demenssjukdom. vérden i kommunen.
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- Vart mal och var vision ar
att hoja livskvaliteten hos
demenssjuka och anhériga
har i Sollentunade.”

Lennart Klerdal,
ordférande i Sollentuna demensfdrening

Meningen var att fanan skulle 6ver-
ldmnas av konungen pa Nationalda-
gen pa Skansen. Men sa blev det inte
iar pa grund av Coronapandemin.
Istillet fick foreningens ordforande
Lennart Klerdal ta emot fanan en
tidig morgon nér han satt i sin trad-
géard och at frukost. Och det var inte
precis kungen som frégade 6ver
hécken om han kommit till ratt
adress, utan ett bud.

— Ja det var ju lite snopet att vi inte
fick komma till Skansen och motta
utmaérkelsen, siger Lennart Klerdal.
Men ingenting har val varit sig likt
den hér véren.

Vi tréffar Lennart och féreningens
styrelse vid Edsbergs slott som ligger
naturskont med utsikt 6ver Edsvi-
ken. Just den hir vackra junidagen
ar bryggan nere vid vattnet fylld av
studenter som har utspring. Det blir
i stéllet kaffe och hembakta bullar i
paviljongen intill.

Hojd livskvalitet

— Vart mél och var vision &r att hoja
livskvaliteten hos demenssjuka och
anhoriga har i Sollentuna, séger
Lennart. Vi samverkar till exempel
med demenssamordnare, med pri-
marvard och minnesmottagning,
dagverksamheter, hemtjanst och
demensboenden. Vi startar anhorig-
grupper, gor utflykter, arrangerar

foreldsningar och cafékvallar.

— Ja det blir en hel del arbete, sdger
Gunvor Ek, som ar styrelseledamot.
En viktig aktivitet 4r samtalsgrupper
som pagatt sedan 2006.

Idag har foreningen fem samtals-
grupper for anhoriga igang. De leds
av Inger Gustavsson, Inger R6dén
och Gunvor Ek.

— Vi vill dven starta grupper for
demenssjuka, sdger Lennart. Dir ar
vi inte riktigt &n, men det dr nigot
som ligger i var strategiplan som vi
arbetar efter.

Fana for viktiga insatser

Men hur var det nu med utmaérkel-
sen och fanan? Jo, varje ar utser
Stiftelsen Sveriges Nationaldag for-
eningar och organisationer som gjort
viktiga insatser inom sitt omrade.
Utmarkelsen befésts av en svensk

fana att sitta upp i foreningslokalen
diar hemma och kan anviandas vid
olika aktiviteter.

— For ett ir sedan ség jag pa teve
hur kungen pé Nationaldagen delade
ut dessa fanor till olika meriterade
foreningar, berattar Gunvor Ek. Det
kunde vil vara négot for oss.

Sollentunaféreningen skickade in
en ansokan, och blev s& sméningom
antagna. Men tyvarr blev det som
sagt varken Skansen eller fana ur
konungens hand detta ar.

— Men vi kénner oss hedrade och
det blev ju dnda en bekriftelse p&
vad vi gor hér i Sollentuna, sdger
Gunvor Ek.

Dessutom kommer Sollentuna
demensforening att vara en av fan-
vakterna vid riksmétets hogtidliga
oppnande den 8 september. B
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Narvarande ledarskap och intraprenad
lyfte demensboendet till nya nivder

"uppfylla vad de boende énskar sig.”

Bjorkliden i Alafors kommun dr ett dldre- och
demensboende som forvandlats fran ett institutions-
prdglat boende med hog sjukfranvaro hos personalen
— till vdalfungerande, sjdlvstyrande och trivsamt.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

Bakom lyftet stir Emma Eggertsen som efter att hon tog
over Bjorkliden som enhetschef for fyra &r sedan har arbetat
malmedvetet med fordndringar. Det har gjort att personalens
sjukfranvaro minskat drastiskt, och dessutom har man fétt
toppresultat i Socialstyrelsens brukarundersokningar.

Emma Eggertsen blev i ir utsedd till Arets stipendiat
av foreningen Gott Ledarskap i Demensvéarden. Si har
lyder motiveringen till att Emma blev utsedd: "En stark
ledarforebild med strategiska utvecklingstankar och en
kraftfull ambassador for en god demensvérd”.
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Pa Bjérklidens dldreboende bjuds det pd en méngd aktiviteter och utflykter. Man férsoker helt enkelt

— Det var en slump som gjorde att jag hamnade inom
aldreomsorgen, siger Emma som ar statsvetare och har
en pol.mag. Efter universitetsstudierna deltog jag i ett
traineeprogram for Vastra Gotalandsregionen och arbetade
sedan som verksamhetsutvecklare inom dldreomsorgen.
For fyra ar sedan fick jag mojlighet att utveckla mina visio-
ner, bland annat med intraprenad, nir jag blev enhetschef
for Bjorklidens dldreboende.

Ekonomisk styrmodell
Bjorklidens dldreboende har drivits i intraprenadform de
senaste tva aren. Det dr en ekonomisk styrmodell som ger



storre frihet och frimjar mojligheterna
till gemensamma beslut som gagnar de
boende. Emma Eggertsen forklarar:

— Intraprenad innebar att man har
en budget pa tre ar istillet for ett ar
som &r det vanliga. Dessutom behaller
man eventuellt 6verskott som kan ater-
investeras i verksamheten. Och vi har
faktiskt gatt med rejal vinst.

Lyftes till ny niva

Men innan det blev aktuellt att anséka
om att fa driva Bjorkliden enligt intra-
prenad-modellen s& kravdes mycket
arbete med att lyfta boendet till en ny
niva.

— Det gillde att skapa en trivsam
miljo, alltsd en miljé som jag sjalv
skulle vilja bo i, siger Emma. Vi bytte
ut mobler och malade om 6verallt.
Aven de boende fick forstas vara med
och bestamma hur det skulle se ut.
Samtidigt var det nodvandigt att satsa
pé personalstyrkan och pressa ner
sjukfrdnvaron som var hog.

HUR FICK NI NER SJUKFRANVARON?

— Personalens arbete maste virderas.
Man ska bli sedd for den insats man
gor. Och hir betyder narvarande led-
arskap en hel del. Sjilv sitter jag inte
s& mycket pa mitt rum utan ar ute i
verksamheten. Andra saker som spelar
in dr intraprenaden som jag ndmnt.
Den ger storre frihet for oss att sjilva
bestdmma vad vi ska gora — vilket
starker vi-kinslan, att vi tillsammans
jobbar mot samma mal.

Manga aktiviteter
Att satsa pa aktiviteter ar ocksa viktigt
for de boendes trivsel, menar Emma.

— Vi har ett aktivitetsblad som
kommer ut varje manad dar det
finns mycket att vilja pa, exempelvis
utflykter till havet, Lotta pa Liseberg,
hockeymatcher — ja helt enkelt vad de
boende onskar sig forsoker vi uppfylla.
Varje torsdag ar det underhéllning med
olika artister.

Att Emma Eggertsen med personal
har lyckats visar inte minst Socialsty-
relsens 6ppna brukarundersokning
som ger Bjorkliden hogsta betyg.

OCH HUR HAR MAN KLARAT SIG I DESSA
CORONA TIDER?

— Det dr naturligtvis nagot vi jobbar
mycket med, siger Emma Eggertsen.

7 o Emma Eggertsen dér enhetschef for Bjorklidens dldreboende, som fatt ner sjukfréanvaron till 1,2 procent
Hittills har bdde de boenden och PEISO-  utt jamféra med 15 procent nér Emma bérjade som chef fér fyra dr sedan. Bjérkliden har 32 ldgenheter,
nalen klarat sig. | ddir hdlften disponeras av demenssjuka.
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Det var en jattefin upplevelse. Vi var femton deltagare
i dldrarna fran sjutton och upp mot trettio ar. Eftersom

man har sa mycket gemensamt sa var det latt att bérja
prata och lara kanna varandra fran férsta dagen”

Linnea Ivarsson.
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Lakande lager
for unga anhoriga

I forra numret av Demensforum berdttade vi om Alzheimerfondens specialprojekt Fight
Dementia som arrangerar lager for unga anhériga — en grupp som det inte talas s mycket
om, och som ofta far valdigt illa. Att dka pa ldger och trdffa andra som har en fordlder med

demenssjukdom betyder ddarfor mycket.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PRIVAT

Det forsta lagret holls i Avesta 2010, och sedan dess har
verksamheten vixt. Idag dr det 18 kommuner som pé olika
sétt ger sitt stod. Dessutom har Svenska Postkodforeningen
givit verksamheten mangmiljonbidrag, som gor att fler unga
anhoriga kan traffas och dela sina upplevelser.

En avdem som deltagit i ligerverksamhet dr Linnea
Ivarsson. Hon &r 27 ar och har en pappa som dr demenssjuk.
Eftersom fordldrarna gick skilda vigar tidigt i Linneas liv s&
har hon inte bott med pappan sedan han blev sjuk. Linnea
har viaxt upp i Givle, men bor nu med sambo i Ockelbo dir
hon arbetar pé en forskola.

— Mina foréldrar skildes nér jag var fyra ar, beréttar
Linnea. Pappa gifte om sig och de har en gemensam son,
alltsd min halvbror, och pappas nya fru har barn i ett tidi-
gare dktenskap. Det ir ju de som fatt uppleva min pappas
sjukdom pa néra hall. Sjalvbodde jag mest hos min mamma
under uppvixten, sa pappa och jag har inte haft en jittenira
kontakt.

Det praktiska fungerar inte langre
Linneas pappa ir 54 ar och bor sedan 2019 pa ett demens-
boende. Hur mar han?

— Han verkar ma bra och ar glad och har kvar mycket av
sin humor, men har svart att hitta ord och det praktiska
fungerar inte.

HUR MARKTE DU ATT HAN VAR SJUK?

— Han blev latt arg nir saker inte gick i hans vig, men annars
markte jag faktiskt ingenting. S& det kom lite som en chock
nér jag fick reda pé att han hade Alzheimer. Men de andra
ihans familj fick ju uppleva den gradvisa forandringen, till
exempel att han ibland blev ganska otrevlig. Han arbetade
da inom socialtjansten och mirkte sjilv att det inte fung-
erade. Han kénde till exempel inte igen sina egna anteck-
ningar efter telefonsamtal.

Kan fortfarande samtala
Linnea beréttar att hon forsoker ta sin pappas sjukdom for
vad den &r, ndgot hon inte kan géra nagot at.

— Det ar klart att det 4r sorgligt, men han kdnner igen mig

och vi kan fortfarande samtala. Det blir kanske vérre nar
han inte kiinner igen oss langre, kanske kommer reaktionen
och en storre sorg da. Men nér och hur det blir vet vi ju &nnu
ingenting om.

Forra sommaren var Linnea tillsammans med sin lillebror
pa Alzheimerfondens ldger for unga anhoriga i Backakra i
Skane.

— Det var en jéttefin upplevelse. Vi var femton deltagare i
aldrarna fran sjutton och upp mot trettio ar. Eftersom man
har sa mycket gemensamt sa var det 1itt att borja prata och
ldra kénna varandra fran forsta dagen, séger Linnea. Det
var ménga sportaktiviteter, massage, yoga, grillkvillar,
samtal med likare, gemensamma reflektioner av foredrag
vilyssnat pa.

Berattelser som alla forstar

Gemenskapen dr viktig, menar Linnea. Att fa beratta for
andra hur man upplever olika situationer nar det géller
foraldrars demenssjukdom. Berittelser som alla forstar och
kan kidnna delaktighet i genom egna erfarenheter.

— Att fa vara med pa ett sddant hir lager ar enormt posi-
tivt, trosterikt och viardefullt. Det dr bade sorg och gladje
som kommer fram. Dessutom far man reda pa valdigt
mycket om demenssjukdomar och hur man kan fa hjalp av
samhaéllet.

AR DET SKILLNAD PA HUR VUXNA ANHORIGA, OCH BARN TILL
ANHORIGA, UPPLEVER SITUATIONEN?

—Jasd ar det, i de flesta fall ar det ju den vuxne som far biara
det stora lasset, men det finns dven barn som far ta vildigt
stort ansvar nir pappa eller mamma har en demenssjuk-
dom. Dessutom kanske barnen inte riktigt forstar vad som
hénder, kidnner sig ensamma och har skuld och skam nir en
foralder blir sjuk.

OM DU SKULLE SAMMANFATTA LAGRET, VAD FICK NI MED ER NAR NI
AKTE DARIFRAN?

— Det kiindes ldttare, tror jag for alla som var med. Vi fick
nya vanner och konkret inblick i vad demens &r for ndgot —
vad det handlar om, och hur man kan férhéalla sig som ung
anhorig. m
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Med Stjarnma

Jag brinner verkligen for att fa

ge en guldkant i vardagen till
vara gaster pa dagverksamheten
- och att nu fa foéra ut ett viktigt
férhallningssatt till demenssjuka
genom Stjarnmarkt”

Cecilia Scherling

kt blir demenssjukas

behov uppmarksammade

”Se manniskan” — s& skulle man kort kunna sammanfatta utbildningsmodellen
Stjarnmarkt som Svenskt Demenscentrum tagit fram. Modellen ar framst tankt
for demensboenden, hemtjanst och bistdndshandldaggare. Utbildningen bestar av
fyra steg, och nar minst 80 procent av medarbetarna pa respektive arbetsplats
utfort alla steg sa blir arbetsplatsen Stjarnmarkt.

TEXT: ANDERS POST ‘ FOTO: PRIVAT

Cecilia Scherling &r en av alla som genomgatt utbildningsmo-
dellen Stjarnmarkt och blivit Stjarninstruktér. Och hon var
faktiskt den 200:de instruktoren som utbildades. Egentligen
var det meningen att Cecilia och en kollega skulle sprida sina
kunskaper vidare inom véardforetaget Norlandia under varen.
Men pandemin satte stopp for de planerna, s& nu blir det for-
hoppningsvis till hosten istéllet.

Cecilia Scherling ar specialistunderskoterska och arbetar
som samordnare pa Magda, som &r en av Norlandias dag-
verksamheter for demenssjuka pa Sodermalm i Stockholm.
Foretaget har dessutom ett antal demensboenden bade i
Stockholm och 6vriga landet. Planen &r att alla dessa boenden
ska bli Stjarnmérkta genom utbildning av personalen.

— Vi har fatt skjuta pa utbildningarna eftersom 80 procent
av personalstyrkan inklusive chefen for verksamheten ska
vara med, vilket inte har fungerat under véren, siger Cecilia.

VAD INNEBAR DET ATT EN DEMENSAVDELNING AR STJARNMARKT?
— Det handlar om att arbeta personcentrerat mot vira boende
och gister. Vi ska arbeta som team, vilket &r en viss skillnad

10 | demensforum Nr 3-2020

mot att arbeta i team. Det betyder att vi jobbar pé ett struktu-
rerat sitt mot samma maél enligt en genomférandeplan med
checklistor som informerar om de boendes personliga 6nske-
mal och behov. Checklistan ar grundad pa Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom
— ett verktyg som visar om den boendes 6nskemal dr genom-
forda och tillgodosedda.

EN GANG STJARNMARKT - ALLTID STJARNMARKT?

— Nej inte alls, som instruktor gor vi uppfoljningar som regist-
reras. Kommer ny personal in si ska dven de utbildas. Viktigt
ar att dven cheferna for grupperna ar med s att alla arbetar i
samma riktning.

HUR LANGE HAR DU ARBETAT INOM DEMENSVARDEN?

— Sedan 2006, och jag &lskar mitt jobb. Ingen dag ar den
andra lik, sager Cecilia. Jag brinner verkligen for att fa ge en
guldkant i vardagen till vira gaster pa dagverksamheten —
och att nu fa fora ut ett viktigt forhallningssétt till demens-
sjuka genom Stjairnmarkt. m
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For att starka dldreomsorgen och varden under coronakrisen foreslog regeringen,
Centerpartiet och Liberalerna i maj ett dldreomsorgslyft som innebar att anstallda
inom dldreomsorgen ska erbjudas utbildning pa betald arbetstid.

Nu inleds en utbyggnad av utbildningsplatser pa vard- och omsorgsutbildningar
inom regionalt yrkesvux och folkhogskola infor hosten, skriver Utbildnings-

departementet i ett pressmeddelande.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: MELKER DAHLSTRAND/SVERIGES RIKSDAG

Under véren sa riksdagen ja till regeringens sjunde

extra dndringsbudget. Ett av forslagen var att infora ett
dldreomsorgslyft s att upp till 10 000 anstillda inom
varden kan vidareutbilda sig till vardbitrade eller under-
skoterska. Utbildningen ska ske pa betald arbetstid och
enligt en 6verenskommelse mellan arbetsmarknadens
parter, SKR och Kommunal ska de personer som tar del
av dldreomsorgslyftet erbjudas tillsvidareanstéllningar pa
heltid. Regeringen gav i maj Socialstyrelsen i uppdrag att
under 2020 betala ut 462 miljoner kronor i statsbidrag
till kommuner som en del av satsningen.

I juni tog regeringen nasta steg i att genomfora refor-
men genom att ge Skolverket och Folkbildningsrédet
mandat att férdela medel for en utbyggnad av utbild-
ningsplatser med inriktning mot vird och omsorg infér
hosten.

Under 2020 satsar staten 54 miljoner kronor pa regional
yrkesinriktad vuxenutbildning inom dldreomsorg eller
hélso- och sjukvard. Det innebar att cirka 10 000 personer

kommer att kunna vara i utbildning i host om de stude-
rar pa halvtid. Under 2020 finansierar staten platserna
fullt ut och kommunerna kommer inte behéva bidra med
egen finansiering. For den ut6kning av antalet utbild-
ningsplatser som planeras for 2021 kommer kommu-
nerna att sta for finansiering fér 30 procent av platserna.
For att ta tillvara de kompetenser som finns i gruppen
invandrade bor hélften av de reserverade medlen gé till
kombinationsplatser med svenska for invandrare eller
svenska som andrasprak.

Utover detta satsar staten 50 miljoner kronor for
utbyggnad av folkhdgskolans yrkesutbildningar pa
gymnasial och eftergymnasial niva. De nya utbildnings-
platserna bor sérskilt riktas mot yrken inom vérd- och
omsorg. Utbyggnaden motsvarar cirka 1 000 nya halv-
arsplatser i host. Avsikten dr att satsningen darefter ska
fortsatta under 2021 och halva 2022. Staten star for hela
kostnaden for denna utbyggnad och ingen regional med-
finansiering kommer att behévas. m
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Nuvarande besoksforbud pa vdara dldreboenden ar inte hallbart, varken ur ett
manskligt eller juridiskt perspektiv. Det menar Jan Melander, jur kand, fd domare
och tidigare kursforestandare for amnet konstitutionell rdtt pa Uppsala univer-
sitet. I en debattartikel i DN den 8 augusti liknar han de besok som danda beviljas
som nagot som mer liknar ett mote pa en anstalt dn en familjesammankomst.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: BOHUSLANINGEN

De sérskilda boendena regleras i socialtjanstlagen och &ar
utformade s att de dldre hyr sina ldgenheter och mob-
lerar dem sjilva eller med hjilp av anhoriga, konstaterar
Jan Melander.

— Liagenheterna som de dldre bor i dr allts deras hem —
boendet &r inte en institution och det ar definitivt inte
ett fangelse. Och personalen ar dar for att ge service, inte
agera vaktare.

Med hénvisning till 4 § i regeringens forordning om
besoksforbud har verksamhetschefer pa boendena redan i
dag en mojlighet att ldtta pa restriktionerna i enskilda fall.

— Séa sker av allt att doma emellertid inte, utéver besok i
livets slutskede. Rédslan att gora fel och raka illa ut stryper
effektivt initiativmdjligheterna. Det dr inte tillfredsstil-
lande eller rattvist att i nulédget ligga detta tunga ansvar
pa verksamhetschefer som varken har juridisk eller hogre
medicinsk kompetens. Statlig styrning méste ske, kraver
Jan Melander.

Nar regeringen nu ska omprova besoksforbudet, som i
nuvarande form géller fram till 30 september, behGver man ta
bittre hansyn till den sé kallade proportionalitetsprincipen:
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Denna princip skyddas bade i svensk grundlag och i Europa-
konventionen, och innebar att lagstiftning som péaverkar
fri- och rittigheter inte far vara mer langtgdende dn vad
som verkligen behovs for att uppna det 6nskade dndamalet,
skriver Jan Melander.

— Erfarenhetsmaissigt dr det just vid hindelser av omvil-
vande betydelse for samhillet — som terrordad eller nu en
pandemi — som det finns en risk att stater och regeringar
tar i for mycket.

Jan Melander vinder sig ocksa emot att nuvarande
motesrestriktioner pé sirskilda boenden dr desamma
oavsett om den &ldre dr immun eller inte.

— Det &r uppenbart att regeringens besoksforbud skapat
ett olyckligt spanningsforhallande till de &ldres status som
enskilda subjekt med egna rittigheter, vinskaps- och familje-
relationer, fortsitter Jan Melander.

— Detta kunde till en borjan kanske accepteras, men nu
har fyra ménader av isolering passerat. Med demens f6ljer
en nedsatt formaga att forstd varfor de narmaste anhoriga
plotsligt “forsvinner”. Det dr en traumatisk upplevelse som
kan gé vildigt djupt och vara direkt hilsofarlig.

en (1) medfoljande:



Carina Lindegren, vice ordférande i Demensforbundet:

“Snudd pa ett overgrepp”

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ROSIE ALM

Manga anhdriga ar oroliga och mar daligt 6ver besoks-
forbudet pa dldreboenden.

— Det hér ar sa grymt att det saknas ord, sdager Carina
Lindegren vice ordférande i Demensférbundet.

Hon berittar att hon just haft ett anhorigsamtal med
en kvinna som har sin pappa pa boende i Umed diar man
nekas besok dven utomhus.

— I hennes fall s 6vervakades de f& moten som skett
under sommaren med en personal som sitter bredvid,
precis som i ett hiikte. Ar inte detta krinkande s vet jag
inte vad man kallar det.

Carina uppmanar anhoriga att géra JO-anmaélan nar
liknande sker. Hon har arbetat i varden sedan 1978, bland
annat med demenssjuka. Nu ar hon vice ordforande i
Demensforbundet och jobbar ocksad med den telefonrad-

givning som foérbundet har och som nu har blivit nedringd.

—Besoksforbudet ar ett jatteproblem, ménga som
ringer mar riktigt déligt och har fatt depressioner och
panikingest, sdger Carina Lindegren som menar att
forbundet respekterar pandemin och viruset men dven
manniskan som drabbas.

Hon tycker att agerandet fran Folkhdlsomyndigheten
och regeringen ar tveksamt.

— Det ar ett ingrepp i familjerna som kan diskuteras ur
ménga aspekter. Socialtjanstlagen krdaver samtycke nar
det handlar om begransningar 4ven om man ar demens-
sjuk. Men har har man bara kort pa.

Carina Lindegren varnade redan tidigt for att anhoriga
hiangdes ut som smittospridare.

— De anstdllda var forstés en storre risk jamfort med
anhoriga som isolerat sig i ménader och inte traffat en
enda person.

Hon kraver nu att regeringen agerar.

— Det hir dr snudd pa 6vergrepp tycker jag det som sker
nu. For de anhorigas och sjukas skull méste det till ndgon
form av 6ppning eller livlina och man maéste tala om hur
det blir framéver.

FORBUD SEDAN 1 APRIL

Regeringen inférde ett nationellt besdksférbud pa landets aldre-
boenden den 1 april.

Den 20 augusti férlangde man besoksférbudet fram till den 30 sep-
tember. Samtidigt ville man éppna fér dkade majligheter till besok.

- Stédet for hur beddmningen av undantag fran férbudet kan géras
behover utvecklas, och information om olika méjligheter att ordna sakra

besdk behodver forbattras, sa socialminister Lena Hallengren (S).
Den 14 juli kom Socialstyrelsen med nya rad om undantag fran be-

-

soksforbudet. Har understryks vikten av att varna sociala kontakter.
En nyhet i de allmanna raden var att symtomfria besékare som har

antikroppar mot covid-19 kan medges undantag fran beséksférbudet.
- Regeringen féljer utvecklingen och kommer géra férandringar nar

det ar mojligt, sdger Lena Hallengren, socialminister (S).
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FORSKNING & FRAMSTEG

L

Nytt blodprov
kan uppta
tidig alzheimer

cka

| en internationell studie med forskare
fran Lund visas att med ett enkelt blod-
prov kan Alzheimers sjukdom pavisas
och diagnos stallas langt tidigare an

sjukdomen bryter ut. Nu ar malet att

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: KENNET-RUONA

— Forskningen har gatt valdigt fort.
Mitningarna har bara pagatt i cirka
1-11/2 &r. Med detta enkla blodprov
kan vi med hog sdkerhet upptacka
personer som har Alzheimers sjuk-
dom men dnnu inte utvecklat demens,
berittar forskningsledaren Oskar
Hansson, professor i neurologi vid
Lunds universitet och 6verlakare vid
enheten for klinisk minnesforskning
pé Skanes universitetssjukhus.

Men han sédger att mer utvardering
behovs innan resultaten kan tillaimpas
i klinisk rutinvard.

— Inom tre &r ska blodprovet
kunna vara tillgangligt for patienter
i Sverige, men pa vilket sétt vet vi
inte. Det gar inte att anvidnda i vilket
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kliniskt kemilaboratorium som helst,
det giller att ha ett kinsligt instru-
ment eftersom nivaerna i blodet ar s&
laga. Man ska ocks& komma ihag att
blodprovet bara ar en pusselbit till

en diagnos, och fortfarande maste en
noggrann anamnes, rontgen och sé
vidare goras pa patienten. Det ar inte
bara att ga in pa en vardcentral, ta ett
blodprov och fa en diagnos.

— Ett intressant omrade &r om vissa
virus kan ge upphov till bildningen av
amyloid som i sin tur verkar kunna
skada nervcellerna i hjarnan. For-
maksflimmer, somnapnésyndrom och
depressioner dr andra sjukdomar som
kan orsaka demens och som gér att
forebygga och behandla. m

kunna anvanda blodprovet i klinisk var-
dag, skriver Lakartidningen.

Oskar Hansson, professor i neurologi vid Lunds
universitet och dverlakare vid enheten for klinisk
minnesforskning pd Skanes universitetssjukhus
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Medicin mot magsar kan oka
risken for demens

Syrapumpshammarnas effekt pa enzymet som tillverkar signalimnet acetylkolin
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Sialan viar hur mdnge glager mindre de olila Rkemedlen harmmade enzymet kelnacetyltransfems mient med de Wkemedel som hade den
faskaite himmande elfelden. En lingre pelare mnebiic att Likemedlet hade nagane plverkan pd enzymet. villket innebar aft en iléme mingd av
det viktign signalimnet scetylohn kunde producesas. Exempelid, tubstanien Pantoprazal br 300 ghnger rvagare bn Rabeprazal som var den
starkaite himmaren av enzymet bland syrapumpshimmama

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: SELMA WOLOFSKY

En studie fran Karolinska Institutet visar nu att vanliga syraham-
mande ldkemedel kan 6ka risken att utveckla demens.

— Vi har kunnat visa att syrapumps-
hiammare paverkar syntesen av sig-
nalsubstansen acetylkolin som har stor
betydelse vid exempelvis Alzheimers
sjukdom, sdger Taher Darreh-Shori,
docent och forskare vid institutionen
for neurobiologi, Karolinska institutet,
i ett pressmeddelande.

Kompletterande studier kravs. Men
redan nu avrader Taher Darreh-Shori
fran 6verdriven anvindning av syra-
pumpshidmmare.

— Sarskilt forsiktig bor man vara nir
det giller dldre personer och de som re-

dan har en demensdiagnos. Detsamma
giller dven patienter med muskelsvag-
hetssjukdomar som ALS. I dessa fall
bor man anvinda de liakemedel som ger
liten paverkan och ordinera den liagsta
dosen under sa kort tid som mgjligt,
séger han.

— Jag vill dock betona att korrekt an-
vandning av lakemedlet ar sidkert dven
hos dldre sa linge de anvinds under
kort tid och nir de verkligen behovs.

Forskningen finansierades bland
annat av Demensfonden, Demensfor-
bundets forskningsfond. m

Taher Darreh-Shori, docent och forskare vid insti-
tutionen for neurobiologi, Karolinska institutet
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Vasaloppsakare forebygger
vaskular demens

De som skidar nio mil mellan Salen och Mora tranar betydligt mer an folk i allmanhet. Darfér
utgor de en lamplig grupp for studier av fysisk aktivitet och demenssjukdom. Forskare fran
universiteten i Lund och Uppsala har jamfért narmare 200 000 Vasaloppsakare med en lika
stor grupp ur évriga befolkningen.

TEXT: MARTIN KALLSTROM ‘ FOTO: VASALOPPET

Tva decennier efter att de &kt Vasalop-
pet hade 233 drabbats av demens. Av
dem hade 40 personer fatt diagnosen
vaskuldr demens och 86 personer
Alzheimers sjukdom. I kontrollgrup-
pen hade 319 drabbats av demens, 72
hade utvecklat vaskuldr demens och
95 Alzheimers sjukdom.

Resultaten visade att fysisk ak-
tivitet minskade risken for att ut-
veckla vaskuliar demens, som ar den
nist vanligaste demenssjukdomen.
Sambandet var signifikant dven
nir hiansyn togs till lder, kén och
utbildningsniva. Lagst risk hade Vasa-
loppsdkare med de snabbaste &ktiderna,
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nagot som kan tolkas som att dven
traningsdosen péverkar risken for att
for utveckla vaskular demens.
Forskarna fann dock inga beligg for
att fysisk aktivitet paverkade risken
for Alzheimer, den vanligaste demens-
sjukdomen. Det gillde dven for en
annan undersokning som gjorts inom
ramen for befolkningsstudien Malmo
Diet and Cancer study. Inte heller
har fann man signifikanta skillnader
irisken for Alzheimer mellan grup-
per med olika fysisk aktivitetsniva.
Daremot visade sig fysisk aktivitet
ha en skyddande effekt mot vaskular
demens, precis som i Vasalopsstudien.

— Resultaten tyder pa att fysisk
aktivitet inte paverkar de molekylédra
processerna som orsakar Alzheimers
sjukdom, s& som upplagring av prote-
inet amyloid. Daremot minskar fysisk
aktivitet risken for vaskuldra skador
i hjarnan, liksom i resten av kroppen,
sdger minnesforskare Oskar Hansson,
professor i neurologi vid Lunds univer-
sitet och 6verldkare vid Skanes univer-
sitetssjukhus, i ett pressmeddelande.
Det bor papekas att det finns tidiga-
re studier som talar for att fysisk akti-
vitet minskar risken dven for Alzhei-
mers sjukdom. Mer forskning behovs
for att kunna klargéra sambandet. m



Trott pa isoleringen?
Sjung med Jannika pa natet!

-

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: PRIVAT

Coronaisolering. Alla métesplatser stdngda. Det vi brukar gora &r instillt. S4,
vad ska man gora? Jannika Héaggstrom, musiker och fore detta underskoter-
ska inom demensvarden, koppade upp sig och startade en populdr moétesplats
for sdng och gladje pa nitet.

Jannika Haggstrom jobbar med musik och beréttelser och med vinlig sam-
varo, skoj och skratt. Framst bland #ldre i varden och pensionérsforeningar,
men i besoksforbundstider har hon gatt online och startat upp en popular
konsert och métesplats pé nétet. Sa har beréttar hon pé egna hemsidan
resursrike.se:

— Min livsuppgift 4r att bira omsorg om gladjen, musiken, skonheten
och skratten i varlden. Det ar viktigt, och det har jag uppgiften att fortsatta
med ocksa i svara tider. Sa jag gor det basta jag kan hitta pa: ordna s att
maénniskor trots corona kan fa métas, hoppas, glddjas och sjunga.

Jannika erbjuder boenden majligheter att boka allsdngsstunder pa padda
och koppla upp sig till stor-TV:n for videomoten si att alla kan se och prata
med varandra.

— Det fungerade ovéntat bra faktiskt, och jag tanker att det 4r nigot man
kunde gora pa fler boenden. D4 dr man ju heller inte bunden av geografisk
narhet, utan det kan man gora var som helst.

Lis mer om Jannikas program och verksamhet pé resursrike.se m

14 miljoner medlemmar i 35 lander
- nu far Demensvan en ny svensk sajt

Att bli Demensvén ar en enkel sak som gor stor skillnad.
Det enda du behover gora ar att lara dig nagra enkla saker
om demens och vara villig att hjilpa till om du ser

att ndgon i din omgivning behover hjalp.

P& nya kampanjsajten demensvan.se finns
praktiska tips om hur du kidnner igen och bemdter ~ @gpoemensvin =
en person med demens. Tipsa gdrna familj och
vanner om webbplatsen och att anméla sig
som Demensvan.

Demensvin drivs av Demensforbundet.
Det ar en del av ett internationellt initiativ
som startades av Alzheimers Society i Stor-
britannien. Totalt finns nu 6ver 14 miljoner
Demensvanner i mer dn 35 lander. m

\ 2

En Demansvin uufmrh-.;;mu hislp
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SAMHALLE & DEBATT

”Tio tankar om min tid

1 Alzheimerland!”

Journalist, ambassaddr for Alzheimerfonden och skapare
av bloggen och podcasten "Hjdlp, har jag Alzheimer?!”

I 6ver ett ar har jag levt med diagnosen "trolig Alzhei-
mer”. For en ménad sedan &dndrades den till kognitiv svikt.
Reaktionerna har varit omtumlande. Alltifran “grattis, du
har fatt livet tillbaka” till “forstar att det kdnns forvirran-
de”. Ménga undrar om &ven de har fatt en felaktig diagnos.
Andra har fatt felaktiga diagnoser, fast at andra héllet, de
upptickte Alzheimer i ett alltfor sent skede. En del fragar
sig vad meningen dr med att gora en minnesutredning om
man inte kan lita p& den. M&nga frén sjukvarden och andra
minnesmottagningar beklagar vad som hint mig, och for-
klarar att Alzheimer &r en av de mest svardiagnostiserade
sjukdomarna 6verhuvudtaget, och da ska man vara oerhort
varsam med vad man siger som ldkare.

Nir jag nu tar min resa in i nista fas, vill jag summera lite
tankar och lardomar frén det senaste aret. Hir far ni dem.

1. LAKAREN ARINTE GUD!
Likare som jobbar pa en minnesmottagning har ett enda
jobb, att utesluta andra sjukdomar och spéra indicier till
kognitiva sjukdomar som Alzheimer. Nir diagnosen vil ar
satt upphor i princip deras jobb, och egentligen ocksa deras
intresse for patienten. Det dr som att 16sa en deckargata. Ef-
ter att fallet ar 16st kan de pé sin hojd skriva ut symtomlind-
rande medicin. De har inte, som inom cancersjukvarden,
en hel arsenal med olika botande terapier, typ operation,
stralning eller cellgifter.

Vetskapen om att man som ldkare inte kan gora négot
for att fa stopp pa nedbrytningen av patientens hjarncel-
ler, 4r en délig jordmén for vardande likare. Dessa Moder
Theresa-proselyter soker sig antagligen till andra omréden
inom sjukvarden. (Fast det finns naturligtvis manga, ménga
undantag.)

2. BANDA SAMTALET MED LAKAREN!

Nir man far det avgérande samtalet med sin ldkare efter
alla tester, utredningar och neuropsykologiska undersok-
ningar, ar det f4 som kan ta in vad som sédgs i rummet. I
mitt fall minns jag bara fragment, och jag dr dndé en van
journalist. Ibland har man med sig en anhdrig, men denne
blir kanske dnnu mer chockad av beskedet.

Kréav minst ett, girna tvé eller tre uppfoljande samtal,
tatt inpd ditt besok. Det ar forst vid samtal tva eller tre som
du ar stand att stélla alla fragor du behover for att kunna
bygga ditt nya framtida liv. Och spela gérna in samtliga
samtal och lyssna i efterhand. Det ldkaren inte kan siga pa
band, ska inte sdgas 6verhuvudtaget. For det som kommer
idin journal ar lakarens efterhandsrekonstruktion, ibland
vasensskild frén vad som sades i rummet.

3. BEGAREN SECOND OPINION!

Alzheimer och andra kognitiva sjukdomar ar oerhort svéara
att diagnostisera. Min egen likare har som mantra sin egen
muntra slogan: "Helt sdker 4r man inte férran vid obduktio-
nen.” Och da vet man vems obduktion ldkaren syftar pa. Om
du ar osiker, begér att fa en second opinion pa ndgon annan
minnesmottagning. Det har du rtt till. Dra dig inte for att
komma med det kravet.

4. LAS DINA JOURNALER!

Dina journaler finns alltid pa 1177. Dar finns ocksa resul-
taten fran dina kognitiva utredningar. Las dem ordentligt.
Ofta anvinds lakarsprak, och da kan ni hora av er till din
lakare be att fd dem forklarade. Stall fragor till dess att du
forstar. Ibland ar lakaren sen med att 1agga ut sina note-
ringar. Stot pa da. Du har som patient numera rétt att fa
reda pé allt om din sjukdom.

5. KRAV EN INDIVIDUELL VARDPLAN!

Istéllet for lite grotmyndiga rad fran din lakare, begar att fa
en plan pd hur du ska kunna hantera din sjukdom. Ibland
far du en lapp med ett telefonnummer till mottagningens
kurator. Det ricker inte.

En individuell vdrdplan borde innehalla minimum a) en
remiss till en terapeut for att bearbeta chocken, b) en remiss
till en legitimerad kostradgivare for att du ska fa konkret
rad om hur du lagger om din kost, och ¢) en FaR-remiss, dvs
remiss for fysisk aktivitet pa recept.

6. TILLAT DIG ATT BLI CHOCKAD!!

Beskedet att du har Alzheimer ar kanske ditt livs mest
chockerande besked. Det ar som att fa stenklubba i huvudet.
Marken ramnar under dina fotter och du gér in i ett chock-
tillstand som kan vara i ménader. Efter chocken foljer grat
och fortvivlan, ibland apati och depression.

Likare pa minnesmottagningar ar déliga pa att inge hopp.
Det finns ju ingen bot, och lakaren vet att hen har utdelat en
de facto-dodsdom.

Ibland mumlar lakaren lite kdckt att man kan ju gora s&
mycket sjilv, typ trana och dta battre. Och helst inte bry sig
om att ens liv precis gatt i spillror. Men chocken hjilper dig
att bearbeta din sjukdom bit for bit. Och det kommer en dag
nér livet borjar kdnnas uthardligt.

Detta d@r en inséindare i Demenforum. Skribenten svarar for asikter i artikeln.
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7. UNDVIK ANHORIGSIDORNA PA FACEBOOK!
Det &dr naturligt att kasta sig ut pa nitet och ldsa pad om
din nya sjukdom. Forsok att undvika anhorigsidorna pé
Facebook. Det ar sidor dar anhoriga ocensurerat kan fa
uttrycka sin fortvivlan och frustration 6ver hur det ar att
leva med nagon som har en kognitiv sjukdom. Det ar for de
anhoriga helt livsviktiga sidor ddr man ger varandra rad,
stod och pepp.

Men det ir inget for den som precis fétt sin diagnos och ar
livradd 6ver att tappa kontrollen och bli beroende av andra.
Du vill inte veta vilken borda du kan komma att bli.

8. PATIENTEN GLOMS BORT!

Det finns manga som gor sig horda inom filtet kognitiva
sjukdomar och Alzheimer. Vi har naturligtvis likare och
forskare, intresseorganisationer och opinionsbildare samt
inte minst de anhdriga. Den grupp som det &r néstan ar helt
tyst om ar du sjdlv, patienten. Fa syns offentligt (det &r vél
darfor det har varit ett sidant stahej kring mig), och deras
roster riknas inte. Som om patienten blir omyndigforkla-
rad ihop med diagnosen. Eller som om demensens dimma
sveper in 6ver den som precis ldmnat minnesmottagningen.
Det ar ju precis tviartom. Det stora flertalet dr kognitivt och

fysiskt helt friska manga, manga &r efter att diagnosen satts.

9. BLIINTE DIN DIAGNOS!
Du &r precis samma ménniska fore som efter diagnosen.
Inget har egentligen hént, faktiskt. Brukar du glomma mo-
bilen och nycklarna, s& kommer du gora det nu ocksé. Har
du svért med namn och ansikten s vet du nu varfér. Men
om du dven brukade spela tennis, ga i skogen, lasa bocker
och traffa vanner, sa ska du naturligtvis fortsatta med det.
Jag sjdlv mailade till alla mina vanner typ fyra manader
efter diagnosen, néar chocken borjat lagga sig, och beréttade
vad som héant. Och sé avslutade jag med foljande: ”I 6vrigt
har jag inget emot att prata om diagnosen, men egentligen
vill jag bara ga vidare med mitt friska liv.”

10. SOK UPP DE SOM SITTER | SAMMA BAT!

Nar du efter ndgra manader borjat hamta dig efter chocken,
sé forsok komma i kontakt med andra som levt med sin
diagnos en tid. Dar kan du hamta rad och st6d om vad du
kan och bor gora. Ingen annan, inte ens din partner eller
din familj, kan pd allvar kdnna in var du &r i dina tankar.
De som sitter i samma bét som du vet precis hur du mér och
hur du ska navigera framét i ditt liv.

Problemet &r att komma i kontakt med dem eftersom fa
ger sig till kinna. Men du kan hora av dig till organisatio-
ner typ Demensfoérbundet, Alzheimerfonden, Hjarnfonden
eller Alzheimer Sverige. Eller till mig. Jag har tankar om att
bygga upp mentorverksamhet for de “friska sjuka”.

Henrik Frenkel, journalist och grundare av
bloggen och podcasten "Hjdlp, har jag Alzheimer?!”

INSANDARE

Tills Corona skiljer oss at.

D4 vi gifte oss for ldnge sedan, fick vi lova att dlska var-
andra i nod och lust tills doden skiljer oss at. Har man
passerat 80 ar méaste man ju vara beredd pa att den ena
maken faller ifran, och den andra blir dnka eller &nkeman.
Det ar naturligt. Man méste ocksa inse att risken 6kar for
att ndgon av makarna ska drabbas av ndgon demenssjuk-
dom och till sist tvingas bo pa néagot sirskilt boende under
resten av sitt liv. Men att leva bada tva och élska varandra
och inte kunna triffas fysiskt pa grund av risken att sprida
coronasmitta, det r ju ovintat och grymt.

De flesta friska forstér vil att besoksforbudet pa alla dldre-
boenden &r en trakig men nédvandig dtgird. Hur mycket
som den sjuka maken kan tillgodogora sig informationen
ar ju varierande beroende pa graden av demens. Daremot
tycks ju alla som inte ar helt utslagna sakna besoken av
sin friska make. Det 4r ju det enda som de har att se fram
emot. For en demenssjuk kan fysisk kontakt, &ven om det
bara skulle vara en smekning och halla handen en stund
ha stor betydelse. Formagan att njuta av beroring, i syn-
nerhet av en dlskad make, kan vara det som ar kvar langst
da andra formagor slés ut av demenssjukdomen.

For den friskare maken, som bor kvar i bostaden, ar ju inte
heller situationen sa litt. Oron 6ver hur den demenssjuke
ska uppfatta situationen ar stor. Denne kan kidnna sig

overgiven och kanske inte forstd varfor inte maken kan
komma. Det blir manga fragor vid ev telefonkontakt, och
svaren kan vara svéra att tillgodogora sig for den sjuke.
Dessutom tillhor ju den hemmavarande maken néstan
alltid en riskgrupp, atminstone 70+, och har fler begrins-
ningar att ta hansyn till. Dock ir storsta problemet att inte
kunna besoka sin sjuka make. Det kiinns som sorgearbetet
redan har paborjats. Risken dr stor att inte bada overlever
tills ett vaccin mot covid-19 ar klart. Vi ar atskilda, inte av
doden dn, men av Coronaviruset.

Tage Enmark
80+

Medlem i Alvsbyns demensférening

Den 14 juli far vi ett mejl fran Tage: "Nu madste jag tyvdrr
meddela att min hustru avled den 30/6 lugnt och stilla av
sviterna av sina dldersrelaterade sjukdomar. Lyckligtvis
fick jag ett avsteg fran besoksforbudet och kunde vara hos
henne de 2 sista dagarna. Det betydde ju vildigt mycket
for mej och troligen dven for henne. Hon kdnde igen mej
och kunde hora vad jag sa, men hon hade blivit for svag
for att kunna sdga mer dn enstaka ord. Da besoksforbudet
tradde i kraft, kunde vi fortfarande tala med varandra,
dven om hon var ndgot paverkad av sin demenssjukdom”.
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FULL FART | FORENINGARNA TROTS CORONAN

Nar pandemin slog till mot Sverige under varen férand-
rades det mesta. Men féreningarnas arbete fortsatte
under andra former pa natet och utomhus.

Vansbro Demensférening fick som alla féreningar stalla om sig
till de radande foérhallandena. Styrelsemdéten har hallits via Skype
och fysiskt méte med ett litet antal deltagare och mdjlighet att
halla avstand.

- De flesta av oss tycker att det basta ar att traffas pa riktigt.
Samtidigt ar det bra att kunna anvanda de den digitala teknik
som finns att tillga. Det finns manga satt att métas pa och det
handlar om att vaga anvanda ny teknik och vi kommer att vanja
0ss, sager Marie Larsson, ordférande i Vansbro Demensférening.

Under sommaren har man arbetat fram en uppdatering av
en ny informationsbroschyr for foreningen i ett samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

- Vi har diskuterat hur vi ska na ut till de anhdriga som har en
svar situation. Arbetet med att na ut och synas kommer att vara
ett viktigt arbete fér oss i Vansbro Demensforening framover,
berattar hon.

Féreningen har aven blivit tillfragad att svara pa fragor fran
kommunens styrgrupp som har till uppgift att ta fram ett forslag
pa "Framtidens aldreomsorg i Vansbro kommun". Fokus kommer
att ligga pa kvalitetsaspekter inom vard och omsorg, férebyg-
gande, halsofrdmjande och rehabiliterande insatser, service-
insatser, boendeformer och valfardsteknologi.

- Vi kommer att vid nasta styrelsemote planera infér hosten
och se vilka mojligheter som finns till att bland annat anordna
férelasningar och aktiviteter fér medlemmar. Den arliga grillkval-
len vid Kampudden blev installd i ar men vi ser fram emot nasta
ars grillkvall, berattar Marie Larsson.

Aven i Lulea fick man stalla in en rad aktiviteter sdsom styrelse-
moten, medlemsmodten med olika féredragshallare. Pagaende
studiecirklar fick avbrytas, liksom kommunens anhérigmoten
och dagverksamheter.

- Situationen skapade stor oro hos anhériga och medlemmar,
berattar Sven Reinholdt, ordférande i Lulea Demensférening.

Desto storre skal till att fortsatta arbetet, resonerade han och
6vriga medlemmar i féreningen.

- Viordnade med grillpartyn utomhus med anhériga och del-
gav aktuell information. Styrelsemotena hade vi ocksa utomhus
bade pa varvintern och sommaren.

Besoksférbudet inomhus medférde att anhdriga fick boka och
besoéka sina narstaende utomhus. Flertalet bokade besdk fick
dock stallas in pa grund av regn. »»

Styrelsemdte pa tryggt avstand i Pajala
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»> - Fératt lésa detta problem inskaffade vi ett talt som jag
monterade upp, vilket méjliggjorde att besdken kunde genom-
féras oberoende av vadret, berattar Sven Reinholdt.

Vadret var heller ingenting som stoppade Demensfoéreningen
i Pajala att halla arsmdte vid Tornedalsalven den 28 mars i kall
blast och vinterkyla.

- | varmen fran tva eldstader och i skydd av snévallar kunde
vi halla mote for tolv personer. | juni hade vi ett konstituerande
styrelseméte under skénare former vid Brita Kajsas Ortatrad-
gard utanfér Laestadius porte i Pajala. Da bjéd vi pa tarta och
Kangoskakor i sedvanlig ordning, berattar Eila Mattsson, ordfo-
rande i Pajala Demensférening.

Till hésten hoppas hon att de uppskattade studiecirklarna i
samverkan med kommunen och vuxenskolan ska aterupptas.

Férhoppningen finns ocksa att kunna arrangera nagon form av
aktivitet kring Alzheimerdagen den 21 september.

En sak att inspireras av skulle kunna vara utomhussangstun-
derna i Alvsbyn, som féreningens ordférande Annika Sundh
arrangerade tillsammans med tva bekanta pa kommunens tva
aldreboenden under Kristi Himmelfard.

- Det var otroligt uppskattat. Vi spelade sanger som alla kande
igen och de gamla stod pa balkongerna och klappade handerna,
berattar Annika Sundh.

Hon menar att det ar viktigt att man har nagon att prata med
och berattar att hon far manga samtal fran folk hon kanner i kom-
munen. Manga anhoriga kanner stor oro och det viktigaste man
kan goéra ar ibland att bara lyssna.

INGEN TVEKAN OM ATT SKELLEFTEA DEMENSFORENING BEHOVS

I skuggan av coronavirus och vinterkraksjuka har
Skelleftea Demensforening haft sitt 30:e arsmoéte.

Ordférande Tage Ljungholm halsade alla varmt valkomna och
startade moétet med en parentation éver de medlemmar som
inte langre ar i livet.

Till métesordférande valdes Agneta Hansson som med bril-
jans skotte ordférandeklubban. Féreningen har under aret haft
en omfattande verksamhet med 13 aktiviteter dar hojdpunkten
var féreningens jubileumsfirande. Styrelsen beviljades ansvars-
frihet, och omval skedde pa samtliga poster.

Pa en avslutande fraga "Behdévs Skelleftea Demensférening?”
kom en ordentlig diskussion igang. Merparten av de narvarande
uttryckte att behovet finns. "Se bara alla aktiviteter som genom-
fors: Anhorigtraffar, anhoérigutbildningar med hjalp av kommu-
nens anhdrigkonsulent, 6kade kunskaper om demenssjukdomar
(kognitiv svikt) genom férelasningar, traffar med politiker”. Det
var nagra exempel som namndes. Féreningens ordférande
avslutade fragestunden med konstaterandet att det finns behov
av Skelleftea Demensférening.

Anna-Karin Eriksson som varit féreningens kanslist i 12,5 ar,
hedrade arsmotet med sin narvaro. Hon fick spontana applader
av arsmoétesdeltagarna.

Arsmétet avslutades med blommor till métets ordférande och
med gott matigt fika kreerat av Britta Grén och Siv Mattsson.

Frdn vanster: Siv Mattson, Tage Ljungholm, Evy Westerlund, Lars Norberg,
Monica Hedman, Agneta Hansson och Britta Gren

SANG OCH TARTA FOR CORONA-ISOLERADE

Alvsbyns Demensférening har med-
verkat till att sprida lite gladje pa
aldreboenden dar manga ar isolerade
och saknar beso6k fran nara och kara.

Var sangfagel Annica greppade gitarren och
mikrofonen tillsammans med vannerna ULf
och Lena Viklund - har pa Nyberga aldrebo-
endes innergard. Trion underholl med kanda
sanger, dar manga kunde sjunga med.

En mycket uppskattad underhallning i all
sin enkelhet. Och tartan efter framtradandet
gick at.
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Samla goda exempel och lar av varandra!

- tolv steg for ett demensvanligt Sverige

Coronakrisen har blottlagt stora brister i varden och omsorgen for alla mdnniskor som lever med demens.
Men vi ser dven mdanga exempel pG verksamheter som fungerar bra. Vi tror att nyckeln till ett demens-
vdnligt samhadlle dr att vi ldr och inspireras av dessa exempel och jobbar mer tillsammans — vardgivare,
beslutsfattare, forskare, allmdnhet och inte minst alla vi som lever med en demenssjukdom.

Hir dr Demensforbundets nya program for ett demensvdnligt Sverige! Lds hela vart 12-punktsprogram
och inspirerande exempel pd www.demensforbundet.se

TEXT: MARTIN KALLSTROM

1.

Tidig utredning och diagnos forbattrar forutséttning-
arna for vard och besparar den genomsnittliga patienten
hilften av sitt lidande samtidigt som samhaillets kostnader
halveras.

2.

Aktiviteter och stod for nydiagnostiserade minskar
oron och 6kar mdjligheterna att skapa ett fungerande liv
med demenssjukdom.

Lika bra vard i hela landet. Det ska inte spela nigon roll
var i landet du bor for att kunna leva ett fungerande liv med
demenssjukdom.

Demensteam for varje persons behov. Teambaserat

arbete medfor savil kostnadsbesparingar och flera andra
positiva effekter for alla inblandade.

Fysiska och digitala hjalpmedel som underlittar livet
och vardagen for personer som lever med demens. Sjélv-
stindighet och trygghet kan stirkas. Risker och misstag kan
minska.

6.

Fysisk aktivitet och stimulans. Fysisk traning okar
formégan att utfora dagliga aktiviteter och minskar risken
for bland annat fallolyckor. Kulturupplevelser, matlagning,
utomhusvistelse, sing och musik kan lindra oro och angest
och darmed ersitta orosmedicin eller somnmedicin.
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Regelbunden utviirdering av liikemedelsbehandling.
Uppfoljning och utvirdering maste ske vid behov, exempelvis

i samband med utskrivning fran sjukhus till korttidsboenden.

8.

Stod for anhoriga. Genom samtal med andra i liknande
situation kan den kénsla av isolering som manga upplever
brytas. Man behover ocksa veta vilka rittigheter man har
och vart man vénder sig for att & hjalp.

| ]
Avlastning i hemmet. De?nhérigas vardinsatser inne-
bar att samhallet sparar hundratals miljarder kronor varje
ar, men manga behover avlastning. For att moéta behoven
anser Demensforbundet att det behovs en nationell plan
for anhorigstod.

10.

Trygga demensboenden. Idag varierar kvaliteten pa
boendena. Bittre planerade boenden diar man kan rora sig
tryggt kostar inte mer dn déligt planerade boenden, men gor
stor skillnad for de sjuka och deras anhoriga.

11.

Mer forskning. Annu saknas effektiv behandling for
nagon av de vanligaste demenssjukdomarna. Forskning bor
darfor satsas pa att 6ka kunskapen om vad som orsakar
demenssjukdomar samt ta fram botande mediciner.

12.

Okad allmiin forstaelse och kunskap om demens.
Nar var och en kianner igen och forstar hur vi ska bemota
och hjilpa en demenssjuk person, dd har vi kommit en bra
bit mot ett demensvinligt samhalle.
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Lésningen pa korsordet
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POSTTIDNING B

VILL DU BLIMEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen
pa din ort eller ring Demensforbundet.
Vi har nastan 10 400 medlemmar, i
cirka 110 demensfdreningar, spridda
over hela Sverige.

Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som
taltidning fér synskadade.

+ Anhorigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

+ Mgjligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra demens-
sjukas och anhdrigas situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

Fler satt att stodja vart arbete

y
'y N 0 vl

- Demensfonden samlar in och delar ut pengar till
medicinsk forskning och omvardnadsforskning kring
demenssjukdomar. Demensfonden kontrolleras av
Svensk Insamlingskontroll.

- Utvecklingsfonden samlar in och delar ut pengar till
Demensforbundets arbete fér att forbattra livssitua-
tionen fér demenssjuka och deras anhériga idag.

+ Gavor kan ges som Minnesgava, Hogtidsgava,
Engangsgava, Manadsgivare och Testamente.

Demensfonden:
PG 900858 - 2, BG 900 - 8582

Demensférbundets Utvecklingsfond:
PG 259253 - 2, BG 5502 — 8849

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stotta i den for manga svara  Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se.
situation som en demenssjukdom innebar. Vi har aven bra material ~ Det gar ocksa bra att ringa oss fér mer information om var litteratur,
for dig som arbetar inom demenssjukvarden och som vill veta mer.  telefon 08-658 99 20



