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I Upplands-Bro kommun har man
tagit dansen p4 allvar - till gladje
for bade demenssjuka och barn som
dansar tillsammans.

Vi traffade Jan Killeen, konsult at den
skotska regeringen och initiativtagare
till den populdra sdngverksamheten
"Let’s sing!

Overldkaren Anders Hansen har
skrivit boken "Hjarnstark”:



ORDFORANDEN

Upp till kamp for ett
demensvanligare Sverige!

Norrkopings kommun ska spara 42 miljo-
ner pd demensomsorgen, en besparing som
motsvarar ungefar 9o underskotersketjans-
ter. Beslutet klubbades igenom av kommun-
styrelsen den 27 januari. Lars Stjernkvist,
Norrkopings socialdemokratiska kommunal-
rad, motiverade besparingarna pa stadens
aldreomsorg pa foljande vis nar han uttalade
sig for SVT:

Vi vill fortsétta utbyggnaden av LSS, vi
vill prioritera skolan och da ser vi inga andra
mojligheter dn att lagga sparbeting pé vard
och omsorg.”

Ur en riskanalys som SVT gétt igenom
pekar personal och chefer bland annat pa
foljande konsekvenser: "Rétten att ga pa
toaletten prioriteras inte”, "Ingen personal i
gemensamma utrymmen som upptécker att
en brukare gar runt naken, nerkissad eller
bara i blgja”, "Forsamrad kvalitet vid vard i
livets slutskede”, ”Okad véntetid p& larmen
for de boende.”

Det hir dr ett bakslag for demensvarden
och ett beslut som star helt i kontrast till vad
socialminister Lena Hallengren skriver pa
regeringens hemsida: "Varden och omsor-
gen ska funka, oavsett vem du ir eller var i
landet du bor. Det ser jag som min viktigaste
uppgift de kommande ren. Det &r en friga
om trygghet, svenska folket forvantar sig
vard och omsorg av den allra hogsta kvalite-
ten. Och det ska vi leverera.”

Inom Demensforbundet har vi en viktig
uppgift att protestera nir vi ser att politi-
kerna inte héller vad de lovar. Vi vet ju dess-
utom att besparingar inom demensvarden
i forlangningen kostar mer &n det smakar.
Bittre vard och omsorg betalar sig inte bara
for de sjuka och anhoriga, utan for hela sam-
hallet. Men, och det har ar viktigt, vi maste
bli mycket battre pa att forklara det bade for
allméinheten och de som bestammer.

Dérfor satsar vi under 2020 dnnu mer
pé att utveckla vara foreningar med fler
medlemmar och bygga bittre kontakter
med media, politiker och beslutsfattare. Det
finns massor av positiva exempel runt om i
Sverige dar demensvéarden fungerar utmérkt

och vi kan alla hjalpas at att sprida dem via
sociala medier, insdndarsidor, informations-
traffar och andra sammanhang. Tiotusen
medlemmar kan tillsammans skapa en
enorm uppmairksamhet och nir vi visar att vi
har bra l6sningar pa problem som politiker
och allménhet kdnner igen sa kommer de att
lyssna pé oss.

Ett inspirerande exempel ar Skottland
dir en malmedveten paverkanskampanj
fatt politikerna att narmast borja tivla i att
vara mest demensvanliga. Det har bland
annat resluterat i en lag som siger att den
som far en demensdiagnos har ritt till en
utsedd stodperson som hjélper drabbade
och anhoriga att hantera situationen och
planera sitt framtida liv. I det har numret
kan du lasa mer om detta och girna fundera
pé vad vi skulle kunna lara oss av det skotska
exemplet.

Har hemma ser jag ocksé fram emot Nord-
iska motet som vi haller i Stockholm den
15-16 juni for att utbyta erfarenheter med
véra kollegor pa Demensforbunden i véra
nordiska grannldnder. En sak jag d& girna
vill berétta om for véra nordiska vanner ar
véra populéra utbildningar vi haller runt
om i Sverige for dig som vill bli cirkelledare
for nydiagnostiserade. Syftet ar att minska
glappet mellan diagnos och insatser fran
kommunen genom battre samverkan och
skapa en rikt och meningsfull tillvaro for alla
drabbade. Jag kommer heller inte att missa
tillfallet att stolt berdtta att svenska Demens-
fonden i &r kommer att dela ut mer pengar
an ndgonsin — hela 8 miljoner — som gar
oavkortat till demensforskningen.

Sa aven om laget ibland kan tyckas hopp-
16st sd finns det gott om positiva nyheter och
berittelser som ger hopp om ett demensvan-
ligare Sverige. Lét oss tillsammans hjilpa till
att sprida dem!

AP m )/7’“

Pdr Rahmstrom
Ordférande, Demensforbundet.
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h men “Vikliver in d !_ personer med demenssjukdom dansar tillsammans med barn frcin en frskola. Foto: Helene Berg.

_.‘v N,
-



Blir man glad av att dansa? Fragan kan besvaras med ett
kraftfullt JA. Bakom det star Lisbeth Zachrisson, som ar
dansare och skidespelare och har medverkat i manga fil-
mer och teateruppséttningar genom aren. Numera under-
visar hon i balett for olika aldrar.

— Dansen ar inte bara fysisk, den ger oss tillgang till vara
kianslor och kroppsminnen. Ett ordldst sétt att uttrycka
sig, sager Lisbeth Zachrisson. Nir det géller demens har
jag ingen storre erfarenhet, men generellt kan man siga
att alla mér bra av att dansa, s dven forstas personer med
demenssjukdom.

Lisbeth Zachrisson har grupper i alla aldrar, &ven &ldre
mellan sextio och sjuttio ar.

— Eftersom jag undervisar i balett sa blir det mycket
klassisk musik, men dven Benny Anderssons orkester, som
ar glad och stark och bra att dansa till. Nar det giller dldre
personer si finns det en miangd positiva saker med dans.
Att rora sig i dansen &r bra for ryggen och héllningen, men
dven for balans, koncentration och som smartlindring.

— Annat positivt med dans ar att den hgjer hjartfrekven-
sen och blodgenomstrémningen, siger Lisbeth Zachrisson,
och riknar upp ytterligare en rad effekter: Man stimulerar
sin kreativitet och fysiska hamningar avtar till forméan for
okad sjilvkinsla och kroppsmedvetande. Dansen &r en
konstform dir man bryter stressmonster och kan uttrycka
sig i kravlosa och lustfyllda rorelser till musik. Det handlar
i hogsta grad om att befinna sig i nuet, det vi brukar kalla
mindfulness.

DU NAMNDE ATT DANSEN KAN LINDRA SMARTA?
— Ja, jag har sjilv artros, men dansen gor att jag inte
har ont.

Dansen talar till oss

Krister Nystrom ar dansterapeut och arbetar med dan-
sens betydelse vid demenssjukdom.

I en intervju pa svenskt Demenscentrums hemsida
berittar han att ”i dansterapiarbetet far rorelsen mer an
en betydelse. Dansen kan tala till oss pA manga nivaer
och leda oss till rum i vart inre dér vi méter oss sjidlva och
varandra.” Studierna med grupper i dansterapi har Krister
Nystrom utvecklat i en avhandling: "Dans pa gréinsen,
demensdrabbades kommunikation i dansterapi.

Kommunen som satsar pa dans

Det ar alltsa vildokumenterat att dans kopplas till vil-
maende. Inte minst nér det géller minniskor med demens-
sjukdom som kan kommunicera genom dansen, och fa en
helt annan upplevelse 4n att sitta i ett dagrum framfor en
teveapparat.

I Upplands-Bro kommun har man tagit dansen pa allvar
som en aktivitet for personer med demenssjukdom. En
géng i veckan ar det schemalagd dans pa dagverksamheten
och en gang varje manaden dansar man till levande musik,
och dar emellan blir det ofta spontandans. Da och da bjuds
dven anhoriga in till att dansa.

Eldsjilen bakom detta dr Mirjam Brocknés, som &ar
enhetschef pa socialkontoret i Upplands-Bro kommun.

— Det borjade med att vi fick lite extrapengar fran kom-
munen for att utveckla dans och rorelse tillsammans med
danspedagoger, som kom varje manad. Har fick vi tips och
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Dansen ar inte bara fysisk, den

ger oss tillgang till vara kanslor
och kroppsminnen. Ett ordlost

satt att uttrycka sig”

LISBETH ZACHRISSON DANSARE OCH SKADESPELARE

=
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Foto: StagePool.

rad hur vi skulle kunna fortsatta med denna uppskattade
aktivitet. Parallellt hade pedagogerna dven en barngrupp,
berittar Mirjam Brocknés. Och dé blev det sa att barnen

och de demenssjuka fick dansa tillsammans.

Mirjam Brocknis refererar till en film som gjordes i
samband med gemensamhetsdansen. I filmen medverkar
personer med demenssjukdom frén dagverksamheten pa
Kvistaberg — som &r en foreningsvilla i kommunens regi —
tillsammans med femé&ringar fran férskolan Ekbacken. Vi
far se hur barnen genast borjar rora sig efter musiken. De
aldre sitter pa stolar och tittar pa. Men sa ar det en kvinna
som reser sig och borjar dansa, sa foljer flera efter, och den
gemensamma dansen ar igdng. Lyckan och glddjen lyser i



rummet. Filmen heter Vi kliver in”, och ar gjord tillsam-
mans med danspedagogerna Ingrid Otterman, Micke Strid
och Amanda Norlander. Se den girna pa:
https://vimeo.com/236056701.

Mirjam Brocknis berittar att filmen som gjordes 2017,
dven 6ppnade upp for andra gemensamma aktiviteter med
barnen, som exempelvis pepparkaksbak till jul.

VAD BETYDER DANSEN FOR DE DEMENSSJUKA?

— Forutom att den rent fysiskt ar vildigt positiv, med
balans och béttre styrka, sa ar det framforallt gladjen,
siager Mirjam Brocknis. Och den sitter i och gor att livs-
kvaliteten hgjs.

HUR GOR NI MUSIKVALET?

— Vi utgar ifrén deltagarnas levnadsberattelser dar musi-
ken varierar vildigt mycket — allt ifrdn Frank Sinatra till
Beatles.

Mirjam Brocknis berdttar om ett roligt tillfille nar det
dansades pd dagverksamheten.

— Owe Thorngvists Vart tog den lilla loppan véagen, ingen
som vet ingen som vet, ar populér. Det var en mycket strikt
och ganska tyst man som helst satt och tittade pa de som
dansade, men s sa han plotsligt “den déar laten &r ju jitte-
bra for oss med demens...ingen som vet, ingen som vet...” B

Lars som gar pd dagverksamhet i Upplands-Bro dansar tillsammans
med Malin Labbé, som ér personal.

Forutom att den rent fysiskt ar valdigt positiv, med balans
och battre styrka, sa ar det framforallt gladjen”

MIRJAM BROCKNAS ENHETSCHEF PA SOCIALKONTORET | UPPLANDS-BRO KOMMUN

Foto: Privat.
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Foto: Adobe Stock.

Stor satsning pa samtals-
grupper — ett tidigt stod for
demenssjuka och anhoriga

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PETER ALMROTH

For anhoriga till demenssjuka finns stod i ndstan alla kommuner, men for

den demenssjuke finns i stort sett ingenting ndr man dar nydiagnostiserad.

Forst nar det borjar bli aktuellt med dagverksamhet mdrks de kommunala
insatserna. Har dr alltsa ett stort glapp, om inte ideella krafter griper in.
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lera av Demensforbundets lokalforeningar har
tagit tag i problemet och startat egna samtalsgrup-
per. Till hjilp finns studiematerial och cirkelledar-
utbildning.
I Norrkoping erbjuder kommunen samtalsgrupper for anho-
riga, men ingenting liknande till den som &r sjuk.

— Déarfor har vii demensforeningens regi startat samtals-
grupper for personer som ir nydiagnostiserade, berittar
foreningens ordférande Pia Georgsson Asp.

Till sin hjalp har man Demensférbundets studiematerial
Att slippa gora resan ensam, kompletterad med utbildning
for cirkelledare. Har finns tips och rdd om hur bemétandet
och aktiviteter kan anpassas till personer som ari ett tidigt
skedei sin demenssjukdom.

— Bade jag och var kassor Britt Svensson har deltagit i ett
par cirkelledarutbildningar, sdger Pia Georgsson Asp, som
har en bakgrund som demensvardsutvecklare i Norrkopings
kommun. Britt Svensson som ar anhorig och underskoterska
har arbetat pa demensboenden.

GEDIGEN ERFARENHET MED ANDRA ORD.
— Jajag tror att man bor veta nagot om demenssjukdom
for att passa som samtalsledare f6r en grupp, sdger Pia.

HUR FICK NI TAG PA DELTAGARE TILL SAMTALSGRUPPERNA?
Vi tog bland annat kontakt med minnesmottagningen i
Norrkoping dit alla under 65 ar som fatt en demensdiagnos

!l

Fran vanster: Britt Svensson, Peter Barklund (som bland annat varit chauffér p& samtalsgruppens resor), samt Pia Georgsson Asp.

finns inskrivna. P4 s vis kunde vi gd ut med information
och fick ihop grupper pa tre till fyra personer. Nu ska vi
precis starta upp var fjarde grupp.

HUR MANGA SAMMANKOMSTER BLIR DET | GRUPPEN?

— Vi foljer studiecirkelmaterialet dér det &r &tta sam-
mankomster. Men deltagarna vill inte gérna sluta efter dtta
génger, s vi fortsatter med nagot som vi kallar cafétraffar
som inte ar lika frekventa, men som kanns som ett behov —
inte minst genom att man lart kinna varandrai gruppen. I
somras kunde vi dessutom gora utflykter med en minibuss
som vi kunde hyra tack vare pengar fran kommunen.

Pia Georgsson Asp menar att det egentligen borde vara
kommunens ansvar att starta och hélla i de har samtals-
grupperna. Nar det giller cafétréffarna har man i alla fall
lyckats f4 med personal som haller i Club 25, vilket 4t en
kommunal dagverksamhet for yngre med demensdiagnos.

— P& sd vis blirkommunen dnd4 involverad i var verksam-
het, och i slutet avjanuari bjod vi in kommunens vard- och
omsorgsndmnd for att berdtta om foreningen och samtals-
grupperna.

NAGRA HOJDPUNKTER FRAN SAMTALSGRUPPERNA?

—Jadet finns manga, men det viktigaste ar att man traf-
fas och far prata om vardagssaker, igenkdnning, glidjeim-
nen och svarigheter tillsammans med andra som forstar
hur det ar. m
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Nykopings demensforening satsar pa
parallella samtalsgrupper

TEXT. ANDERS POST

sten 2018 borjade Ingrid Akerman i Nykoping-
Oxelosunds demensforening leda samtalsgrup-
per for demenssjuka, och Irene Larsson leder
grupperna for anhoriga.
— Hos mig deltar personer som nyligen fétt sin demensdiag-
nos, berittar Ingrid Akerman. Det hiir &r ménniskor som
ofta mar vildigt daligt, och som 4r i stort behov av stod. I
samtalsgruppen far man berétta om sin sjukdom och alla i
rummet forstar.
Fyra till fem personer drlagom i en grupp anser Ingrid
Akerman.
— Men det ar vildigt olika och beror mycket pa gruppens
sammansittning, ibland kanske tva personer ar tillrackligt.

FOLJER NI STUDIECIRKELN ATT SLIPPA GBRA RESAN ENSAM?

— Den ar ett hjalpmedel, men jag foljer den inte strikt.
Jag tar upp fragor som kénns aktuella for deltagarna och sa
diskuterar vi dem. Jag anvinder d4ven en bok som Svenskt
Demenscentrum givit ut som heter En bok for dig med
demenssjukdom.

KOMMER AVEN KANSLIGA AMNEN UPP?

— Absolut, och dit hor att bli frantagen korkortet. Det
upplevs som vildigt svart, siarskilt bland mén. Vi pratar om
allt, &ven det som kianns konstigt. Till exempel : ’jag kénde
inte igen min fru haromdagen”. Det r svara saker att ta upp,
men i samtalsgruppen far man stéd och kan prata till punkt
om sina bekymmer.

AR DET LIKA MANGA MAN SOM KVINNOR | GRUPPERNA?

—I'min grupp nu ar det bara mén, och jag tror det ar bra.
Det kanske later konstigt men det marks att killarna pratar
mer fritt om sina saker nir inte kvinnor ar med.

HUR HAR NI GATT UT FOR ATT FA DELTAGARE TILL SAMTALSGRUPPERNA?

—Vihade annons i lokaltidningen som vialkomnade till
informationsméte. Vi har varit pa vardcentraler och pa min-
nesmottagningen och lamnat information. Dessutom har
vi deltagit i natverkstraff med virdcentraler i Nykoping och
Oxel6sund dér vi berdttade om samtalsgrupperna. Anhorig-
stod och demenssjukskéterskan kanner till oss. Sa det finns
utspritt pd manga stallen att vi finns.

Nagon genomford cikelledarutbildning har inte Ingrid
Akerman gétt. Hon fick forst ett armbrott, och opererades
sedan for en ny hoftled nar utbildningarna var aktuella. Men
Ingrid har arbetat 25 4r med demenssjuka pa dagverksam-
het och ar alltsa val meriterad for att leda samtalsgrupper.

HUR SER DU PA KOMMUNENS ANSVAR FOR DEN HAR GRUPPEN SOM
JUST FATT SIN DIAGNOS, OCH AR ALLDELES FOR VITALA FOR ATT HAMNA
PA DAGVERKSAMHET?

— Kommunen har anhorigstod, men dit far bara anhdriga
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komma. Man borde i samma mén stodja de som ar sjuka.
Vi forsoker paverka och informera for att Nykopings kom-
mun ska ga in och finansiera den verksambhet vi bedriver,
som dn sé ldnge ar ideell. Min erfarenhet ar att de kommu-
nala politikerna inte har en aning om sjukdomsférloppet
hos en demenssjuk. Man forstér inte att det behovs stod i
“glappet ” mellan diagnos och dagverksambhet, eller vardbo-
ende, siger Ingrid Akerman. m

| "

Ingrid Akerman leder samtalsgrupper fér personer med demenssjukdom
i NyRéping-Oxeldsund.



—~Skelleftea kommun startar
samtalsgrupper i samarbete med

demensforeninge

Frdn vanster: Lisbeth Johansson, Mon Holmgren och Annika Bjork.

Det dr inte bara i demensforeningarna ute i landet som man uppmdrksammat
behovet av samtalsgrupper. I SkellefteG kommun har till exempel tre personer
i det kognitiva stodteamet deltagit i Demensforbundets cirkelledarutbildning
kring studiematerialet "Att slippa gora resan ensam’.

TEXT: ANDERS POST

andledning och personalstod utgor en stor del

av det kognitiva stodteamets arbete i Skelleftea.

Iteamet ingar underskéterskan Annika Bjork,

arbetsterapeuten Lisbeth Johansson och sjuk-
skoterskan Mona Holmgren. Vi ringde upp for att fa deras
synpunkter pd behovet av att i ett tidigt skede av demens-
sjukdom fa delta i en samtalsgrupp.

— Visamarbetar bland annat med anhérigkonsulenten,
och deltar i anhérigutbildningar, berdttar Annika Bjork. Det
ar ju jattebra att anhoriga till personer med demenssjukdom
kan triffas och prata i samtalsgrupper. Men f6r den som ar
demenssjuk i ett tidigt skede har det inte funnits ndgonting.

Mona Holmgren héller med, och menar att det lange varit
fokus pa att "demens ar den anhoriges sjukdom”.

— Det tinkandet skaver, tycker jag. En anhorig drabbas
naturligtvis, och stod till den personen &r viktigt, men minst
lika angelédget &r att &ven ha fokus pa den som ar sjuk, och
bidra till att ge livet innehéll och mening. Att bli sedd och
bekriftad ar viktigt for alla. Har kan en samtalsgrupp dar
man far komma till tals pa sina egna villkor bli ett vardefullt
stod.

—Vifick reda pa den hér utbildningen att leda en samtals-
grupp for personer med demenssjukdom och kénde att det
kanske kunde vara nagot for oss, sidger Lisbeth Johansson.
Hur startar man en grupp och hur leder man den? Det var
séddant som vi ville veta mer om. Vi fick manga tips och rad,
som vi har tagit med oss. Dessutom tyckte jag Demensfor-
bundets film som vi fick se var vildigt bra. Dir berittar flera
personer med demenssjukdom om sin situation och hur det
ar att ha fatt en diagnos. Den filmen har vi visat for ménga
kollegor som arbetar med demensvard héar i kommunen.

— Jag uppskattar verkligen denna utbildning om hur man
kan ge stod i samtalsgrupper for den som ar sjuk, sidger
Mona Holmgren. Som sjukskéterska tanker jag att det vore
sa fint att i samband med att diagnosen stills kunna erbjuda
en samtalsgrupp med personer i samma situation.

I samarbete med demensforeningen i Skellefted avser man
attivar starta parallella grupper, ddr anhoriga finnsien
samtalsgrupp och den som dr demenssjuk deltar i en annan
grupp vid samma tidpunkt. For att hitta deltagare har man
bland annat annonserat i dagspress.

— Intresset for det hir verkar stort, sdger Annika Bjork. m
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Tidiga insatser
mot demens ar
Skottlands melodi

I Skottland har demenssjuka rdtt till en sdrskilt utsedd stodperson fran
den dag de far sin diagnos. Butikspersonal far ldra sig hur man bemoter
demenssjuka och de politiska ambitionerna imponerar.

Vi trdffade Jan Killeen, konsult at den skotska regeringen och initiativ-
tagare till den populdra sangverksamheten “Let’s sing!” for att hora vad
vi 1 Sverige kan ldra oss.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: ADOBE STOCK

Jan Killeen har dgnat storre delen av sitt yrkesverk-
samma liv at manniskor med kognitiva funktionsned-
sattningar. Idag ar hon pensionerad, men jobbar fortfa-
rande aktivt som konsult i frédgor som rér demenssjuka
och deras anhoriga. Hon dr glad 6ver de ménga framsteg
som gjorts genom aren och n6jd att demens blivit en
nationell prioritering for hilso- och socialtjénster.

En starkt bidragande faktor i utvecklingen dr kampanj-
gruppen "Scottish Action on Dementia” (SAD) som bild-
ades for cirka 30 ar sedan. Syftet var att f4 ett erkdinnande
av demens som ett medicinskt tillstdnd som inte bara
paverkar kognition utan dven det kdansloméssiga och soci-
alalivet for individer, deras familjer och for samhéllet.

— Viuppmairksammade att sjukdomen paverkade livs-
situationen for alla inblandade, inte minst juridiskt och
ekonomiskt. Det var tydligt att det kravdes ett helhets-
grepp inom lagstiftningen for vard och insatser, berattar
Jan Killeen.

SAD banade vigen for radikala reformer och nya
hélso- och socialtjanster. Genom ett nirmare samarbete
mellan olika instanser kunde ocksé resurserna anvin-
das mer effektivt.

Overgéngen fran synen pa demens som en oundviklig
del av aldrandet till att erkénnas som ett komplicerat
medicinskt tillstdnd som kriver speciella insatser har
spelat stor roll, menar Jan Killeen.

— Framstegen inom medicinsk-psykosocial forsk-
ning och demens har varit nyckeln till var forstéelse for

effekterna av symtomen och praxis for hur individer kan
bidra till att utveckla sina egna strategier. Detta gor livet
lattare att leva for alla drabbade som lever med demens.

Jan Killeen namner sérskilt férmégan att diagnos-
tisera symtom pa demensi ett tidigt stadium. Det har
inneburit att de diagnostiserade kan gora sina roster
horda i besluten som paverkar deras fortsatta liv.

— Det finns starka bevis for att tidiga insatser minskar
stressen for de som lever med demens och forebygger
kriser. Det finns ocksé bevis pé att det emotionella och
kognitiva vilbefinnandet kan skadas om de lamnas
utanfor diskussionerna kring deras framtida vard och
behandling.

VAD SER DU SOM DE VIKTIGASTE FRAMSTEGEN NAR DET GALLER
SAMHALLETS SYN PA DEMENS?

— Det ar svart att mata forandringar i kultur, men
undersokningar som utforts av Alzheimer Scotland
under aren tyder pa att det finns en mycket storre for-
stéelse for vad demens ar och hur det paverkar individer
och familjer. Det finns en storre kiansla av empati, men
eftersom det fortfarande inte finns nagot botemedel och
demens péaverkar alla aspekter av livet ar tillstandet ett
av de mest fruktade.

VAD AR NYCKELN TILL ATT SKAPA ETT DEMENSVANLIGT SAMHALLE?
— Det finns flera nycklar. Det viktigaste budskapet till

allménheten dr att personer med demens har ritt att

levaisitt samhille utan radsla for diskriminering. Det

forum Nri-2020 | 13
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"Let’s Sing” dr namnet p& det populdira kRdren som samlar ett trettiotal pigga deltagare varje vecka.

handlar om att engagera alla i att bli medvetna om vanner
och grannar, sé att ingen ménniska gar igenom demens
ensam. Anhoriga virdgivare pratar ofta om att de kinner
sigisolerade. Vira demensvinliga strategier for 6kad
gemenskap ar utformade for att 6vervinna den barridren.

DUHARHAFTIUPPDRAG AV DEN SKOTSKA REGERINGEN ATT
UTVECKLA DEN NUVARANDE NATIONELLA BESLUTSRAMEN FOR
INSATSER INOM DEMENSVARDEN. VAD SER DU PA SOM DE VIKTIGASTE
FRAGORNA ATT TA ITU MED?

— Den stora utmaningen ar den standiga bristen pé
resurser. Det ar ett hinder for manga att f& de tjanster
de har bedomts behova. I rapporten redovisar vi forslag
och initiativ som skulle gora det majligt for personer
med demens och andra med kognitiva funktionshinder
attleva ett rikare liv.

Ett inspirerande exempel dr singverksamheten "Let’s
Sing!” som nyligen firade fyra ar. Gruppen triffas varje
vecka och har vuxit frén 12 till cirka 30 personer. Jan
Killeen berattar att det hela borjade med att hennes van,
korledaren Penny Stone, bad henne hjilpa till att starta
en sanggrupp for manniskor i det tidiga och medelsvara
stadiet av demens.
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— Penny hade studerat den positiva inverkan som sang
har for personer med demens, vilket inkluderar inte
bara de fysiska, emotionella och sociala vinsterna utan
ocksé kunskapen om att sjunga kan skapa nya nervba-
nor i hjarnan for personer i ett tidigt skede.

Penny later deltagarna sjunga i stimmor och lara sig
béde nya latar och sjunga gamla favoriter. Alan, en av
deltagarna som sjungit i kéren dnda sedan verksam-
heten startade berattar:

— Att sjunga i stimmor ar bra, det betyder att min rost
ar viktig och det dr bra for min hjarna, det hjalper mig
att fokusera.

HAN FORTSATTER:

— Penny arbetar hart med oss. Vi kdnner att vi uppnar
négot och det ger oss sjialvfortroende att ta itu med
andra saker utanfor gruppen som vi kanske tror att vi
inte kan hantera. Det finns en kénsla av solidaritet och
gemenskap i gruppen som ar valdigt viktig.

Ansvarig for korverksamheten ar en kommitté besta-
ende av tre personer som drabbats av demens: en med
diagnos, en vardgivare och en volontér. m



DEMENS AR HOGSTA PRIORITET

2007 gav den skotska regeringen demens
hogsta prioritet. | arbetet med att utforma en
nationell strategi engagerades aven manga
personer som drabbats av demens. Priori-
teringarna inkluderade forbattrad diagnos,
stod efter diagnostik, vardstandarder, utbild-
ning och allman medvetenhet.

Arbetet resulterade bland annat i ett lag-
stadgat stéd till demensdiagnostiserade

i form av en sarskilt utsedd stodperson.
De strategiska prioriteringarna stéds pa
nationell niva av ett policyteam och ett
utvecklingsteam. Kontrollanter bestaende
av experter och personer som jobbar med
demenssjuka ser till att reglerna efterlevs i
hela landet.

Undersokningar har visat att varden och
omsorgen fungerar bra i de delar av landet
dar de politiska atgarderna har antagits fullt
ut. Kontroller har dock identifierat problem

i nagra omraden dar vantetiderna kan vara
langa fran diagnos till dess att den férsta
kontakten tas med en stddperson.

Varje person med en ny diagnos av demens i Skott-
land har ratt till stéd fran en utsedd stédperson
genom hela sjukdomsfoérloppet.

Modellen med de fem byggstenarna ger en ram fér
personer som lever med demens, deras familjer och
vardare med verktyg, kontakter, resurser och planer
for att lata dem leva sa bra som majligt med demens
och forbereda sig for framtiden.

S I
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Personer med Downs syndrom okand
patientgrupp med Alzheimersymptom

En majoritet av de personer som

har Downs syndrom utvecklar
Alzheimersymptom i 50-ars-
aldern. Under 2019 startades ett

svenskt natverk for forskning om

Downs syndrom och Alzheimer
pa initiativ av Svenska Down-
féreningen.

TEXT: MARTIN KALLSTROM
FOTO: SCANDINAV BILDBYRA

Det ar kanske inte sa vanligt att koppla
ihop Downs syndrom och Alzheimer-
symtom, men faktum &r att manga
personer med Downs syndrom drabbas.

— De flesta personer med Downs
syndrom som blir dldre dn 50 ar ut-
vecklar Alzheimers sjukdom och den
sammantagna livstidsrisken ar cirka
90 procent, berittar Caroline Graff,
professor i genetisk demensforskning
vid Karolinska Institutet.

Forklaringen till att risken att ut-
veckla Alzheimer ar sa mycket storre
hos personer med Downs syndrom
sitter i generna.

Personer med Downs syndrom
har tre istillet for tva APP-gener,
vilket innebér att de bildar en 6kad
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mangd amyloida plack, det imne som
ansamlas i hjarnan hos personer med
Alzheimers sjukdom.

— De typiska Alzheimerplacken i
hjarnan bildas redan i 30-35 ars-
dldern, men det kan ta flera ar eller
artionden tills symtom pa nedsatt
kognitiv forméga uppméarksammas,
berittar Caroline Graff.

Den internationella forskningen om
Alzheimer fokuserar idag pa att stoppa
sjukdomen innan den gatt sé langt att
manga hjarnceller redan fortvinat.
D4 behovs det biomarkorer som kan
visa pa hur 1angt utvecklingen mot
sjukdomen har gétt.

— Det finns ménga bra biomarkorer
idag som kan avlasas med blodprov
eller ryggmargsprov, berattar Henrik
Zetterberg, professor i neurokemi
verksam i London och vid Go6teborg
universitet. I London driver Henrik
Zetterberg ett biomarkorlaboratorium
for neurodegenerativa sjukdomar. Han
ar ocksé en av de drivande forskarna
bakom det nya europeiska natverket
Horizon21.

Henrik Zetterberg berittar att
det finns flera tinkbara preventiva
atgarder for personer med Downs
syndrom.

— En mojlighet &r att minska den

totala méngden av APP genom att in-
jicera en liten modifierad DNA-snutt
iryggmargsvitskan som minskar
produktionen. En annan mojlighet ar
att forsoka minska mangden plack.

Under 2019 startades ett svenskt
natverk for forskning om Downs
syndrom och Alzheimer med forskare
och kliniker fran Stockholm, Gote-
borg, Lund och Uppsala p4 initiativ
av Svenska Downforeningen. Forsta
malet 4r att komma igdng med den
svenska framatsyftande studien,
dir man foljer vuxna personer med
Downs syndrom i flera dr med regel-
bundna undersokningar och tester.
Genom dessa kommer man att forsté
béttre vad som hénder innan Alzhei-
mer utvecklas, och nir det kan vara
majligt med preventiv behandling
for att undvika Alzheimer. Deltagare
som man har samlat data om kan
sedan erbjudas att delta i kliniska
studier av forbyggande behandlingar
som genomfors i samarbete med det
europeiska natverket.

— Det hir dr mycket spadnnande! Vi
hoppas att vi snart skall fa igdng en
stark forskning pa hjarnfunktioner
hos personer med Downs syndrom i
Sverige och borde tillsammans med
véra europeiska kollegor ha mycket
goda forutsittningar for att lyckas
med detta, siger Henrik Zetterberg. m

UTBILDNING FOR VARD AV ALDRANDE
PERSONER MED DOWNS SYNDROM

Att varda en person med Downs
syndrom innebdr andra former av
stod da de anhdriga ofta ér fordldrar.
Svenskt Demenscentrum erbjuder
anhériga och LSS-personal webb-
utbildningen "Aldern har sin rétt -

om att aldras med intellektuell funk-
tionsnedsdttning". Det finns dven en
webbutbildning med samma namn
som riktar sig direkt till personer med
intellektuell funktionsnedsattning.
Lds mer pa:
demenscentrum.se/utbildning
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Ny faktabok om demens for bade

anhoriga och vardpersonal

Margareta Skog

"Detta ar demens - fakta om

en folksjukdom” ar den forsta
boken som presenterar de fem
vanligaste demensdiagnoserna
och vilka behov de olika patient-
grupperna har, men ocksa deras
viktigaste kannetecken.

TEXT: MARTIN KALLSTROM

OM FORFATTAREN

Margareta Skog ar leg. sjukskoterska,
med. dr i omvardnad med inriktning
mot dldre och omrddesansvarig, tema
aldrande pa Karolinska Universitets-
sjukhuset. Hon har tidigare varit lektor

pa Sophiahemmet Hégskola samt
rektor for Silviahemmet. Pa Gothia
Fortbildning har hon tidigare gett ut
boken Kommunikation och demens-
sjukdom - 6kad forstaelse i samtal
och méten.

— For att méta och varda den vaxande
grupp som drabbas, kravs okad kun-
skap. Inte minst att férsta att demens
inte ar en sjukdom utan ett sam-
lingsnamn for manga olika tillstand
som paverkar hjarnan. Det dr dags
att titta mer pa de drabbades funk-
tionsniva och méta den demenssjukes
unika vard- och omsorgsbehov, séger
Margareta Skog, forfattare till boken
och tongivande inom demens- och
aldreforskningen.

Var tredje sekund drabbas en
person av demens i virlden och 47
miljoner manniskor har demens.
Fram till 2030 vantas antalet stiga till
66 miljoner. I Sverige uppskattas 150
000 personer vara drabbade.

— Det stiller oerhorda krav pé de
som arbetar med det i dldreomsorgen.
Jag tycker att de gor ett fantastiskt ar-
bete utifran de forutsattningar de har.
Jag drivs av att forsoka oka forstéel-
sen for den komplexa vérdsituationen
som personalen star infor och hur jag
kan underldtta deras arbetsvardag,
sdger Margareta Skog och betonar
att en 6kad medvetenhet om vad

kognitiva sjukdomar innebér for den
drabbade och narstiende ger storre
mojlighet till en personcentrerad vard
och omsorg.

I boken omsitter Margareta Skog ak-
tuell forskning till dem som ska anvan-
da den i vardagen. Hon beskriver inte
bara de olika medicinska diagnoserna,
hon kopplar dem till hur den demens-
sjukes vardag paverkas av sjukdomen
och vilken omvéirdnad och omsorg som
ar aktuell for respektive diagnos.

Det som ar helt nytt med Margareta
Skogs bok ir att hon beskriver den
demenssjukes behov och problem nir
det galler kommunikation, hygien,
méltider, somn samt fallrisk spe-
cifikt for Alzheimer, vaskular- och
frontallobsdemens, Parkinson med
demens och Lewykroppsdemens.

Boken vander sig bade till yrkes-
verksamma som moéter personer med
demenssjukdom och kognitiv svikt
och till narstdende som vill veta mer.
Den kan dven anvindas som upp-
slagsbok och varje kapitel avslutas
med reflektionsfragor. Boken finns att
bestilla hos Gothia Fortbildning. m
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Overldkaren Anders

N

Hﬁse

Visste du att traning goér dig mer stresstalig, forbattrar ditt minne,

gor dig mer kreativ och intelligent? | boken Hjarnstark ger den

kanda 6verlakaren Anders Hansen konkreta tips pa hur du ska

rora dig for att fa de positiva effekterna.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: STEFAN TELL

Anders Hansen ar 6verlakare i psyki-
atri vid Sophiahemmet i Stockholm.
Men han ar ocksé forfattare och har
gett ut bocker om adhd, hilsa och
motion samt varit vard for det mest
nedladdade avsnittet i SR-program-
met Sommar 2019. I boken Hjarnstark
fran 2016 skriver han om vilka effek-
ter tréning har pé hjarnan.

Fysisk aktivitet har en positiv paver-
kan pé vart vdlmaende. Du fér battre
minne, blir mer kreativ, far battre
koncentration och du blir béttre rus-
tad mot stress. Men det ar inte nog.
Du kan ocksé foryngra din hjarna
med ratt traning. En av de saker man
sett sker i hjairnan nar man regelbun-
det ror pé sig ar att det skapas battre
kopplingar i hjarnan fran frontalloben
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till andra delar av hjarnan, som gor
att hjarnans funktioner forbéttras.

I Hjarnstark skriver Anders Hansen
om en studie dir man f6ljde cirka 20
000 kvinnor i aldrarna 70-81 &r under
mer dn tva decennier. Man ség att de
som var regelbundet fysiskt aktiva be-
holl sitt minne béttre dn de som inte
rorde pa sig i samma utstrackning.
Dessutom var bade koncentrationen
och uppmirksamheten béttre hos
kvinnorna som motionerade.

Minnescentrum i hjarnan (hippo-
campus) blir mindre och krymper nar
man aldras, och det minskar med un-
gefir en procent per ar. Det ar darfor
minnet blir simre nar man aldras.

Tidigare har man trott att den
utvecklingen inte gar att bromsa,

men forskare i San Diego sag att nar
moss sprang i ett hjul sd vixte deras
hippocampus och blev storre. Efter
denna upptéackt testade man om sam-
ma princip géller for manniskor. En
grupp 60-aringar fick g ut pa snabba
promenader tre ginger i veckan, och
en annan grupp fick i stillet géra
stretch6vningar under ett ars tid.
Efterdt kunde man se att hos de som
hade gjort stretch6vningar hade min-
nescentrum krympt. Men hos de som
var ute och promenerade hade den i
stallet vaxt.

— Minnescentrum vixte till s&
mycket att det motsvarade tva rs
aldrande. Den fysiska aktiviteten inte
bara bromsade &ldrandet utan lyckats
dven vinda det. Man har ocksa sett
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att hjarnan arbetar mer effektivt hos
de 70-80-aringar som motionerar. De
positiva effekterna av fysisk aktivitet
giller alltsa hela livet, det héar ar inte
ndgot vi bara ska tdnka pa nar vi ar
runt 30, sdger Anders Hansen.

Risken for demens minskar med 40
procent, och det riacker att promenera
30 minuter fem dagar i veckan for att
minska risken att drabbas.

— Om det hade funnits en tablett
som kunde minska risken for demens
med 40 procent hade den varit virl-
dens mest silda medicin, och alla
hade ként till denna tablett.

Anders Hansen betonar att det ar
viktigt att man ser trining och fysisk
aktivitet pa ett sitt som inte triggar i
géng en prestationsingest. Han men-
ar att ménga kanske gor fel koppling,
man hor dessa effekter av traning och
avfardar de som en allmén hilsoflos-
kel nér det ar blytung forskning.

— Vi kommer fungera béttre och mé
battre om vi trianar. Det ar extra vik-
tigt och relevant nu nér vi lever i detta
informationsfléde som vi kanske inte
ar byggda for. Da ar detta det vikti-
gaste vi kan gora for att bli resistent
mot den hir hoga stressnivan, siger
Anders Hansen. m

TRANA MINST TRE GANGER | VECKAN

Den som vill ha en maximal effekt
ska tréna kondition minst tre ganger
i veckan.

Det spelar ingen roll om det ér
l6pning, cykling, simning eller nagot
annat. Men man ska gora det minst
45 minuter per gang, och se till att
komma upp rejalt i puls.

Styrketrdning tycks inte vara lika
bra fér hjarnan. Det visar bland annat
en omfattande studie déar man foljde
unga manniskor som monstrade in-
for militartianstgdringen. Da ség man
att de som hade tranat och hade
bra kondition var smartare dn de
som hade sdmre kondition. De som
presterade bra pd styrketester visade
inte lika goda resultat pa kognitiva
tester.

For att utesluta att de som tranade
kanske var smartare fran borjan,

Jjamforde man ett stort antal encdggs-
tvillingar. D& sdg man att dven om
generna var identiska, sa presterade
de som trénade kondition bdttre
intellektuellt.

Titta in pa nya hemsidan!

Demensférbundet har en ny hemsi-

da med fokus pa tillganglighet och
anvandarvanlighet. Det innebar storre
text, 6kat radavstand och stoérre bilder
samtidigt som sidan anpassats for att
battre kunna lasas i mobilen. En annan

nyhet ar att det blivit enklare fér gavo-
givare att skanka pengar med tydligare
formulér och fler betalsatt samt att
webbutiken forbattrats med tydligare
steg i betalflodet.

Valkommen in pa demensforbundet.se

TV-tipset:

Demenskoren

Skadespelaren Vicky McClure markte
hur hennes demenssjuka mormor
brukade blomma upp nar Vicky sjéng
for henne. Nu vill hon starta en kor for att
se om musik kan héja livskvalitén aven
hos andra som lever med demens. Hon
sOker sangare i alla aldrar med en sak
gemensamt - de har alla drabbats av
sjukdomen. Till sin hjalp har hon bade
musiker och forskare.

En av de forsta som gar med ar traslojds-

lararen Chris, vars pannlobsdemens goér
honom ohammad och frisprakig. Yngste
medlemmen ar 31-arige Daniel, som har
en sallsynt form av genetisk Alzheimer.
Daniels pappa dog endast 36 ar gammal
Korens forsta framtradande blir pa Da-
niels broéllopsfest.

Serien Demenskoren ar en brittisk
serie i tva delar och gar att se pa Kun-
skapskanalen, urplay.se.
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Varldsberomd artist skanker
140 konserter pa demensboenden

Den varldsberémda musikproducenten Johan "Shellback” Schusters mormor alskade att
lyssna pa musik och sjunga, aven sedan hon flyttat in pa demensboendet i Asarum.
Nu donerar stjarnan 250 000 kronor till spelningar pa demensboenden i Karlshamn.

Totalt handlar det om 140 spelningar pa tolv boenden varannan vecka i sex manader.

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: DANIEL ROOS

Johans mamma Kerstin Schuster berittar i en intervju
itidningen Sydostran om idén till projektet som foddes
under tiden dd hennes mamma Martha bodde p& boendet i
Asarum i Karlshamn.

— Nir jag traffade mamma sé sjong vi mycket tillsam-
mans, hon har alltid sjungit mycket och jag méarkte hur
mycket det gav henne. Anda in i det sista sjong vi. Hur langt
nere hon dn var nir jag kom och hur okontaktbar hon dn
var, sa till slut vinde hon sig mot mig och sjong med.

Ett besok av musikern Stig Persson pd boendet under
varen satte fart pa tankarna att arrangera konserter mer
regelbundet.

— Flera sjong med, det var en riktig kick att se det. S hir,
s& har ska det vara tankte jag. Ofta, inte bara nan gang per
halvér, berattar Kerstin.

Pengar brukar dock vara ett hinder fér sddana idéer. Men
inte om man har en son som ar en internationellt erkdand
hitmakare med bade en framgéngsrik karridr och en kérlek
till hemorten.
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Nir Johan fick hora talas om planerna beslutade han sig
direkt for att donera 250 000 kronor.

Ett samarbete upprattades mellan Demensforbundet och
Studieférbundet vuxenskolan, dar man nu ska arrangera
ett storre antal musikaliska besok pé alla demensboenden i
kommunen. Atta olika artister ska besoka 12 demensboen-
den vid tolv speltillfillen med start nista &r.

Carina Frisk, ordforande i Demensforeningen i Karls-
hamn, siger att donationen och projektet ar viktigt och att
man tar uppdraget pé stort allvar.

— Viblev lite chockade nir vi sig summan pa vart konto.
Detta ska vi gora sa bra vi kan med, enhetscheferna pa alla
demensboendena dr med pa banan. S& nu blir det musik
varannan vecka i sex ménader.

Carina Frisk tycker det ar viktigt att inte glomma bort de
anhoriga, sa dven de ska bjudas in till traffarna for att dela
glddjen under konserterna som den varldsberémde pro-
ducenten dopt till "Musikglédje till minne av min mormor
Martha”. m



Ny forening 1 Dals-Ed med entusiastisk
styrelse som har bred kompetens

TEXT: ANDERS POST

En av landets farskaste
demensfdreningar ar
Dals-Ed, som startade i
november forra aret. En
mandagskvall i bérjan av
januari traffades interims-
styrelse och inbjudna till
ett méte, och da passade
Demensforum pa att stalla
nagra fragor via telefon.

DET HAR INTE FUNNITS NAGON FORENING |
DALS-ED TIDIGARE?

— Nej ndrmaste forening ar i Mellerud,
beréttar styrelsens ordforande Stefan
Ljungberg.

HUR GICK DET TILL NAR NI STARTADE?

— Det var jag och min granne Ulf
Zakariasson, som ocksa ar med hir
ikvill sdger Stefan Ljungberg. Vi
ar bada anhoriga till personer med
demenssjukdom, och borjade prata
om att det skulle behovas en demens-
forening dven i var kommun. Vi kon-
taktade forbundskonsulent Margareta
Svensson pa Demensforbundet och
kom 6verens om vad som behovde
goras for att sitta igdng s snart som
mojligt. Stefan Ljungberg berittar att
foreningen fick en rivstart genom att
man bjod in till en demensdag, bland
annat med foredrag av sjukskoterskan
Hans-Inge Lindeskov, som har lang
erfarenhet avdemenssjukdomar.

— Vi annonserade och bjod dven
in representanter och politiker fran
kommunen. Under hela dagen var det
sdakert ett hundratal personer som
besokte oss. Det blev en fantastisk
respons, vilket visar att det finns
behov av en férening i var kommun.

HUR SER NI PA SYFTET MED FORENINGEN?

— Det handlar ju inte bara om att
traffas och fika tillsammans, huvud-
syftet menar jag ir att vara patryck-
ande och forbéattra forutsattningarna
for en bra demensvard i kommunen,
sdger Stefan. Och just detta har vi

Fran vanster: Ordférande och anhérig Stefan Ljungberg (stdende), underskéterska pé demens-
boende Beatrice Magnusson, demensspecialiserad underskoterska Therese Olsson samt anhdrig
Ulf Zackariasson.

diskuterat i kvill. Det beh6vs kompe-
tensutveckling bade for personal inom
varden och bland beslutande politiker,
dessutom ett utokat anhorigstod.

HUR SER DET UT | KOMMUNEN, FORSTAR
POLITIKERNA BEHOVET?

— Generellt verkar det inte finnas
nagon kompetens bland politikerna i
de har fragorna, inte ens i socialnamn-
den, siager Ulf Zakariasson.

HUR KAN NI SOM FORENING DRIVA FRAGOR OM
KOMPETENSUTVECKLING | KOMMUNEN?

Har kommer Terese Olsson in i
samtalet.

— Jag ar demensspecialiserad
sjukskoterska och det jag ser ar att
vardpersonalen behover mycket mer
kunskap om demenssjukdomar och
problematiken kring dem. Kompe-
tensutvecklingen i kommunen &r lika
med noll. Vi som forening kan gora en
del for att bredda kunskapen. Exem-
pelvis genom att bjuda in personal
och politiker till foredrag och semi-
narier med lékare och forskare inom
demensomradet.

HAR NI NAGOT PROGRAM FARDIGT FOR VAREN?
—Viligger i startgroparna med det

mesta, sdger Terese Olsson. For-
eningen har nu 32 medlemmar (i
skrivande stund) och vi har vart forsta
medlemsmote i slutet av januari.

Beatrice Magnusson, som ocksa
finns med i kvillens sammankomst
arbetar pé ett kommunalt demens-
boende som underskaterska.

— Ja det finns vildigt mycket som
kan goras i kommunen nar det géller
kompetensutveckling, men det géller
juinte baraivéar kommun utanihela
samhillet. Demenssjukdomarna ar
sé tabubelagda, man lagger gdarna
locket pa och pratar inte om det, sdger
Beatrice.

Alla pa métet verkar vara 6verens
om att demensforeningen i Dals-Ed
kan gora nytta som 6gonéppnare och
dven vara ett stod for anhdriga. Viljan
och entusiasmen gér inte att ta fel
péa. I styrelsen har man redan lyck-
ats fa en bred, idérik och kompetent
sammansattning av personer sasom,
fd. politiker, patientombudsman,
demensutbildad personal och anh6-
riga. Kompetens och erfarenhet — det
kan bli en forening med mojlighet att
paverka. m
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FANGSLANDE FORELASARE DROG FULLA HUS | LULEA

"Vad alla borde veta om aldrande”, var rubriken for forelas-
ningen som Yngve Gustafson holli Lulea den 25 november
forra aret. Yngve Gustafson ar professor vid Umea Universitet
och ar bland annat kand fran SVT:s programserie "Sveriges
basta dldrevard” och "Sveriges basta hemtjanst”.

Kunskaper om aldrandet ar en forutsattning for god vard och
omsorg av manniskor med demenssjukdom - varden och om-
sorgens svaraste utmaning var underrubriken for férelasningen.

Pa eftermiddagen hade Yngve Gustafson en forelasning pa
Bergvikens Vard- och Omsorgsboende for ca 60 personer inom
kommunens socialférvaltning. Forelasningen var mycket upp-
skattad av personalen.

Kvallens férelasning lockade ca 550 personer. Landstingets
sessionssal rymmer 340 sittplatser. Folk stod efter bada gangar-
na och trangdes ocksa i entrén. Folk tvingades atervanda da det
var fullt éverallt.

Under nastan tre timmar informerade Yngve om bland annat
medicinering, mat, fallolyckor, ojamlik vard och okunskap hos
personalen om aldres sjukdomar. Yngve berattade att standard-
patienten i FASS ar en man i 30-arsaldern och doseringen av
mediciner inte alls stdmmer pa en gammal kvinna som kanske
vager 20-30 kilo mindre an standardpatienten. Pa grund av
kraftig dverdosering av aldre som ocksa kan ge svara biverk-
ningar sa informerade Yngve om EES - Elektroniskt expertstdd.
Alla apotek kan gdra en dataanalys och se om medicineringen
ar bra eller om en justering behéver goras. Till exempel kan EES
upptacka om man har: Flera lakemedel med samma verkan, la-
kemedel som krockar med varandra, lakemedel som ar olampli-
ga pa grund av alder, samt fér hdég dosering (galler speciellt barn
och aldre).

Yngve Gustafson ar inte bara en erfaren och kunnig férelasare
utan dessutom en fangslande underhallare.

Sven Reinholdt
Ordférande Luled Demensforening

Yngve Gustafsson och Sven Reinholdt.

GAVLE DEMENSFORENING
ANORDNADE UPPSKATTAD
FORELASNING

Vi hade en spannande férelasning pa Traffpunkten/Kaplans-
gatan den 17 januari. Temat var Jerusalem - en stad som
fascinerar.

Ann-Sofie Lasell visade fina bilder och berattade om staden.
Hon har bott dar i flera omgangar och arbetat at Bilda (studie-
férbund) med information och guidade turer till turistgrupper.
Avslutningsvis blev det fragestund och bra samtal. Vi var 55
personer som deltog. Under hésten har medlemmar haft
mojlighet att delta i vattengympa. Féreningen erbjuder aven
samtalsgrupp fér anhoriga till demenssjuka. Fér narvarande ar
det 4 samtalsgrupper som pagar pa Villa Sandgatan.
Tillsammans med Demensteamet genomférdes tre demens-
caféer i en lokal pa Kryddgarden. Vid varje demenscafé inbjuds
en person att informera om vilken hjalp man kan fa som anhorig
eller demenssjuk.

Till julen dverlamnade féreningen en chokladkartong och en
blomma till varje demensboende i kommunen.
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Internationellt besok i Vaxjo
— JAPANER STUDERADE VARDBOENDEN OCH FORSKOLOR

&
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Hela gruppen tillsammans med Df Viérends kassdr Géran Nilsson och studiebesdkets arrangdr Mitsuru Suzuki,

Demensféreningen Varend i Vaxjo blev tillfragad om ta emot Under ett par timmar delade vi erfarenheter. En av deltagarna var

en grupp japaner pa studieresa. Det blev ett hastigt, men chef for ett vardboende, tva var personal inom vard och omsorg
givande besok. Kassor och ordférande visade féreningens och en forskollarare. Genomgaende hade de en bra bild av de
lokaler, ett hus i kommunal regi dar olika foreningar far hyra boenden som de besdkt.

kontor och dela pa konferensrum. Gasterna imponerades av Sammanfattningsvis kande vi att vi skulle vilja fortsatta och
denna mdjlighet for ideella foreningar. utveckla kontakten med detta vardboende i Japan. Det var en

hoégst ovantad och spannande kontakt som erbjéds oss. De fick
kardemummabullar och pepparkakor innan vi skildes at i novem-
bermorkret. Pa deras program stod ytterligare ett vardboende och,
naturligtvis, en tur till det narbelagna Glasriket.

Initiativtagare till utbytet var Japanfédde Mitsuru Suzuki, uni-
versitetslarare i Vaxjé sedan manga ar, som kom hit som ung
student och stannade kvar i Vaxjoé. Utbytet har pagatt under ca
20 ar, men det ar forsta gangen som var demensférening har Catherine Bringselius Nilsson
blivit en del av besdket. ordférande

-

KULTUR OCH GEMENSKAP | LINKOPING

Nar Demensfoéreningen i Linkoping fick erbjudande fran Demens-
férbundet att ta del av beviljade kulturmedel fran socialstyrelsen
bjod vi in Vera, den latt burdusa servitrisen Margareta Silverstrale
och Berit fran Fagelsta till Aspens servicehus i Linkdping. Alla med
sina livshistorier gestaltade av Eva Granlund fran Vadstena nya
teater.

Det var ca 60 personer som samlades, fran servicehuset,
dagverksamhet och vardboende for yngre personer med demens-
sjukdom, personal och volontarer. Det bjéds pa en stund med flera
berattelser fran de tre damernas liv som ledde till manga skratt.

Traffen avslutades med kaffe och dajmtarta med gradde.

Halsningar fran Demensféreningen i Linkoping
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NYKOPING-OXELOSUNDS DEMENSFORENING PRISAR DEMENS-
AVDELNINGAR SOM GJORT "DET LILLA EXTRA"

For ungefar ett ar sedan satt vii Nykoping-
Oxelésunds demensférening och spanade. Det
hérdes mest negativa saker kring demensboen-
dena, och vi funderade pa vilka bra saker som
skulle kunna lyftas fram i stallet.

Personalen pa de olika boendena skrev
och berattade vad de tycker ar bra och hur de
arbetar pa just deras demensboende. Tva pris
instiftades som nu har det delats ut.

Det ar demensavdelningarna Piren pa Bjorn-
torp i Oxelésunds Kommun, och Rénnliden i
Nykopings kommun som juryn utsett.

Priset blev, férutom diplom och tarta, under-
hallning av Glade Glenn.

Till vanster, tarta och diplom. Till héger,
Glade Glenn, Linda Svensk, Ingrid Akerman
och Margareta Svensson, som dr ordférande i
demensféreningen.

SKONSJUNGANDE LUCIATAG OCH JULSTAMNING AVSLUTADE

FORENINGSARET | HASSLEHOLM

Demensféreningen Hassleholm avslutade aret
med julfest och luciafirande. Borden i festsalen
var vackert dukade och harligt prydda med
juldekorationer. Cirka 60 personer hade mott
upp for att delta i festen som inleddes med
servering av glégg och pepparkakor.

En av kvallens héjdpunkter var ett hogtidligt
och vackert luciatag med valsjungande flickor
fran Kyrkans Vocalensemble. De framférde
vackra sanger med anknytning till lucia och den
annalkande julen. Efter luciataget serverades
skinksmorgasar, ris a la Malta samt kaffe och
kakor. Med tomtens hjalp delades alla medtagna
julklappar ut.

Som avslutning énskade ordféranden alla en
riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar samt infor-
merade om planerat program nasta ar. Bland
annat firar foreningen 30 ar under nasta ar, vilket
kommer att uppmarksammas till hosten.

Jan-Erik EkRdahl

JULSMORGAS OCH HJALPMEDEL | HEMMET

| december bjéd Mora-Orsa demensférening medlemmarna pa
Jjulsmérgas och underhallning av Roger Zackrisson med dottern
Kajsa och Ida Eriksson. Aven Hjalpmedelscentralen fanns med
och visade hjalpmedel i hemmet. Cirka 70 personer var anmalda
och eftermiddagen var mycket uppskattad..

Mora-Orsa demensférening genom Sol-Britt Wartenberg
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VATTENGYMPA OCH SAMTALSGRUPP | ENKOPINGS DEMENS-

FORENING UNDER HOSTEN 2019

Under augusti manad genomférde féreningen sin arligen ater-
kommande surstrommingsskiva pa Villa Sandgatan, darefter en
Ma-bra-dag pa Fagerudd for anhériga till demenssjuka i samar-
bete med Demensteamet.

| slutet av manaden akte féreningen pa bussutflykt till Visent-
parken i Avesta. Vi guidades runt parken dar visenterna gick och
betade. Vi serverades en harlig lunch dar visentkétt ingick.

Under september deltog féreningen tillsammans med
Demensteamet i Tradgardsdagen i Enképing, samt Alzheimer-
dagen.

Manga nya medlemmar har kommit in, och i oktober bjod
féreningen in dessa till en traff pa Villa Sandgatan. Sedan hade
vi sopplunch pa Villa Sandgatan.

| november inbjods till grétlunch med skinksmérgas samt
kaffe med kaka. Vi fick fin underhallning med musik, roliga histo-
rier och sang av Kjell Eklund.

Under hdsten har medlemmar haft méjlighet att delta i vat-
tengympa. Féreningen erbjuder aven samtalsgrupp for anhdriga
till demenssjuka. For narvarande ar det 4 samtalsgrupper som
pagar pa Villa Sandgatan.

Tillsammans med Demensteamet genomférdes tre demens-
caféer i en lokal pa Kryddgarden. Vid varje demenscafé inbjuds
en person att informera om vilken hjalp man kan fa som anhérig
eller demenssjuk.

Till julen éverldamnade féreningen en chokladkartong och en
blomma till varje demensboende i kommunen.
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MYCKET PA GANG | BERGSLAGENS DEMENSFORENING

Foéreningens verksamhetsberattelse for 2019 visar att vi har 54
medlemmar, som ar spridda i de fyra kommunerna i Bergslagen.
Kassodren kunde beratta att det tillkommit fem nya medlemmar
sedan arsskiftet 2019-2020. Styrelsen har under 2019 hallit fem
moten samt ett arbetsméte. Dessutom fyra valbesdkta med-
lemsmoéten inklusive arsmotet. Vid ett av dessa medverkade
lakaren Bengt Jakobsson som berattade hur demensdiagnoser
stalls, tidiga tecken pa demens, och hur utredningen gar till.

Var kassa ar god, drygt 12 000 kronor, men har under aret gatt
minus med drygt 1 100 kronor. Under aret har samarbetet med
kommunerna 6kat och en anhérigcirkel har startats tillsammans
med Lindesbergs kommun. Pa seniormassan i oktober i Lindes-
berg och Hallefors medverkade vi med bokbord och information.
Alzheimerdagen firades den 20 september, aven da med med
bokbord och information. Denna gang pa Apoteket Hjartat i
Lindesberg, och samma dag pa Vardcentralen i Hallefors. Man-
dag den 23 september stod vi pa Vardcentralen i Kopparberg
och informerade.

Programmet for varen 2020 diskuterades under styrelsemotet.
Under varen halls méten saval i Nora som Ljusnarsberg. Ars-
motet ar planerat till den 26 februari pa Linden i Lindesberg dar
kommunala musikskolan underhaller och féreningen bjuder pa
kaffe och smérgastarta. Den 25 mars besoker féreningen Nora
och har lyckats bjuda in Adrian Meehan som ar verksamhets-
chefen fér geriatriken vid Universitetssjukhuset i Orebro. Vi kom-
mer att halla till pA Hagby Angar i samarbete med Nora kom-
mun. Féreningen bjuder in anhériga, personal och intresserade.
Samtliga arrangemang sker tillsammans med Studieférbundet
Vuxenskolan sa aven studiecirkeln.

Ordférande Christina Petterson
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Carina ser till att forbundet och
foreningarna nar ut

TEXT: ANDERS POST ‘ FOTO: ROSIE ALM

I varje nummer av Demensforum
brukar vi ha en medarbetarinteruvju.
Den hdr gangen dr det Demensfor-
bundets informator Carina Rejmus
Cohens tur.

Carina Rejmus Cohen har nu arbetat
fyra &r som informator pa Demens-
forbundet. Hon eftertridde Yvonne
Jansson som efter ménga ar gick i
pension.

— Det var faktiskt Demensférbundet
som sokte upp mig, berittar Carina.
Och det passade bra eftersom jag da
var pa gang att soka nytt jobb efter
ett tva-arigt vikariat som informator
pa Riksforbundet Attention.

OCH PA DEN VAGEN AR DET.

— Ja, i borjan var det tidningen
Demensforum som blev min huvud-
syssla kan man sdga, men dar har vi
nu lagt ut mycket av arbetet utanfor
huset.

DU STAR FORTFARANDE SOM REDAKTOR FOR
MEDLEMSTIDNINGEN.

— Ja jag har kvar ansvaret for den
och deltar i redaktionsmoétena, jag
korrekturlaser allt material, ordnar
med adressregister och har kontakter
med tryckeriet.

SA VAD GOR DU ANNARS PA FORBUNDS-
KANSLIET?

— Informationsfragorna ligger
sjalvklart pa mig, men pa ett kansli
dar vi inte ar sd ménga far man rycka
in pa olika stillen — fran att vattna
blommorna till att ta samtal och
svara pa fragor utifran.

VAD VISSTE DU OM DEMENS NAR DU
BORJADE HAR?

— Jag visste i stort sett ingenting
om demens och allt runt omkring
sjukdomen. Men jag har lart mig
mycket genom aren och kan nog gora
en insats om négon anhorig ringer
och vill ha rad, 4ven om det oftast
ar vara telefonradgivare som tar den
typen av samtal.

Carina har mycket kontakt med
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foreningarna ute i landet. Det kan
handla om frigor som rér medlems-
registret, ngon forening som vill ha
hjalp att skapa en egen lokal hem-
sida, eller att ta fram annonser och
annat informationsmaterial.

— Jag forsoker stotta foreningarna
s& mycket som magjligt, samtidigt som
jag arbetar med forbundets centrala
profilarbete.

DU VISSTE INTE MYCKET OM DEMENS NAR DU
BORJADE PA FORBUNDET, SAGER DU.

TROR DU DEN OKUNSKAPEN AR VANLIG |
SAMHALLET?

— Ja det tror jag, det beh6vs mycket
information. Alzheimer har manga
hort talas om, men det ir ju inte den
enda demenssjukdomen. Jag tror
inte heller gemene man vet om att
demens dven kan drabba yngre per-
soner.

En annan viktig uppgift som Carina
arbetat med ar en ny plattform for
Demensforbundets hemsida.

— Det var en av mina stora uppgifter

forra aret. Var hemsida har fatt ett
riktigt lyft och blivit tydligare och
mer lattnavigerad - mer modern helt
enkelt, sdger Carina och ser nojd ut.

AR DET ROLIGT ATT ARBETA HAR?

— Absolut! Och jag trivs sd bra med
mina fina jobbarkompisar hér pa
kansliet. m

Vem? Carina Rejmus Cohen,
informator pa Demensforbundet.
Alder: 44 ar.

Familj: Dotter som ar 13 ar och
man som heter Jonathan.

Bor: | hus pa Varmdad, lite utanfér
Stockholm.

Hobby: Springa, kanske halv-
mara i hést, "om jag vagar
anmala mig."



Lésningen pa korsordet ska vara oss
tillhanda senast den 7/4 2020.

Demensforbundet
Lundagatan 42 A,
117 27 Stockholm

De tre férsta dppnade
ratta lésningarna vid
dragningen vinner
2 Sverigelotter
vardera.

L/ £/
Cr704444)

sager vi till vinnarna
av korsord nr 4-2019.

Monica Sandgren, Kalmar
Rut Bodén, Skelleftea
Ulla Faleij, Linképing

2 Sverigelotter var

Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.

Lésningen pa korsordet

" www.halsingeKkryss.se | ARTISTER PELLE- -
l‘& En kusttanker som EN NY soM | ¥ EN B- T Fanrs | Lisel
stampar genom drivisen BORJAN 5JUNGER VITAMIN MUS- ©

i Kvarken ......" ALLENA KOMPIS | ilsingekeyss
En isande resa genom REDDING ¥ FRAGAT
Sverige som Jerry Wil- |SANPHED KASTELL e
liams gjort en version av. ”IZLMEN KUSK
-Vilken kvinnlig artist | ... A
lanserade den 1984?
Vem skrev text o musik? SI'Z\)//;ER 0STDJUR
10WA
MALT-
Vad heter sdngen?  [;i 5k DRYCK
> = DEN KAN -
u VARA
FET
BRUTEN N 3
GOR T : TIPPA
ARTISTEN S FRAMAT
SCENEN y
KOMMUN FRANSK 3
I NARKE | ¥ EDITH soLiG | Loor I SSSEE RESE- | BERGS-
FLYTT ASSIET- AMNE | UNPRE — LEXIKON | RYGG
1 FALTET TEN LAGE MARKE
INAsT sisT
| ALFA- |j>  —
BETET
AKERBIT TILLFIXAD TRACKLAR
(OKTOBER- TOMA- % LEGITI-
DAM HAWK 3 1000 | MATIONS-
SES FORE DATA- 8 I ROM HAND-
MAJESTAT L POST g LING
GORS, ; PRATAR
VISS SAS| . STRUNT
L]
KAN DET HUDHAL SMITER
ARA | AN SVEN- b i
GOSTA TOCKEN IVAG
AWARJA LIESKAFT
L ‘ ; —
PA RODA
HAABBIL MONTANA L KORSET
GRO- JOD KAN —1| SCHENK, =1
DYNGA EI‘EQ’R BILRUTAN| SKRID-
OGIFT ELLER VATTEN- BLI | 5KO-
KVINNA DRAG REGNET — AKARE
L, T BACK
L i
e e e m mm m mm m E Em E EE Em Em Em R EE R R R RN R RN R R R R R M M Em R Em M EE M Em Em RN Em Em Em R e
1
1
1
1
1
1 Namn:
1
1
1
1 Adress:
1
1
1
1 Postadress:
1
8

M,\m:»"nrnﬂzo

NEERESRNENEE

iwivr B |
LIOo|H|EIN|GIR]|I N
UL |AIRESUILILIA
#|V]AIS|K|A R | K R
A TITI—H UuIM[SR]

forum Nri1-2020 | 27



POSTTIDNING B

VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen
pa din ort eller ring Demensférbundet.
Vi har nastan 10 400 medlemmar, i
cirka 110 demensféreningar, spridda
over hela Sverige.

Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som
taltidning fér synskadade.

+ Anhorigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

+ Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra demens-
sjukas och anhorigas situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

Valkommen som demensvan!

Att bli demensvan ar kostnadsfritt och handlar framst om att man lar
sig om demens for att kunna ge en hjalpande hand till en person med
demenssjukdom.

Den hjalpande handen kan vara en vanlig halsning, en talmodig hjalp
med att till exempel hitta ratt buss, ratt gata, hitta hem nar man gatt
vilse. Eller att visa talamod i butiken om det tar lite tid att betala i kassan.

Las mer om initiativet och registrera dig pa www.demensvan.se.

Hjalp oss ocksa garna att varva demensvanner. Ju fler vi ar desto
storre skillnad kan vi géra.

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stétta i den fér manga svara situation som en
demenssjukdom innebar. Vi har aven bra material fér dig som arbetar inom demenssjuk-
varden och som vill veta mer.

Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se. Det gar ocksa bra att
ringa oss fér mer information om var litteratur, telefon 08-658 99 20.

Demensférbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhérigal!

Stéd Demensférbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behéver mera resurser!
Stéd Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond, tel. 08-658 99 26) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



