Hej alla medlemmar i Demensforeningen i Karlshamn.

Till en bérjan sa vill jag sdga att det har varit en tuff tid for oss
alla med tanke pa Covid-19 och vi kommer tillsammans att fa DEMENSFORENINGEN I

kdampa lite till. KARLSHAMN

Musikcaféet som vi hade i oktober var mycket uppskattat av er medlemmar
och vi fick fragan om vi inte kunde ha en enklare julfest. Vi skred till verket och
borjade planera for den 13/12. Allt var klart fér en inbjudan...da kom nya
restriktioner och grusade vara forhoppningar.

Restriktionerna innebar att styrelsen fick fatta ett beslut att stalla in all var
verksamhet aret ut.

Nar val detta ar over sa kan vi hoppas pa en stor fest istallet.

Har ni mojlighet sa finns mycket information pa Demensférbundets hemsida att
lasa .....

www.demensforbundet.se likasa pa foreningens Facebook sida
Demensféreningen Karlshamn.

Demensforbundets telefonradgivning 0485-375 75 kan ni alltid ringa om ni har
funderingar.

Hall ut, hall i och hall avstand ar nog ord vi maste bdrja vanja oss vid. Nu har vi
hosten och vintern framfor oss. Forsok att vara ute sa mycket det gar i var
fantastiska natur.

Jag skickar med en dikt som Jessica Olsson skrivit, tankvard!

Styrelsen vill passa pa att 6nska er alla
En riktigt god jul och ett gott nytt ar!

Var radda om er och ta val hand om er! GIom inte att ni ar vardefulla!l

Varma halsningar
Carina Frisk


http://www.demensforbundet.se/

Det finns ett fore, det finns ett efter

det finns ett nu och det finns ett da
runt nésta horn kan vil ingen blicka

sa ta det varligt men fortsdtt ga.

Det finns en morgon, det finns en framtid
den ligger dold nu och oblickbar
den géms 1 morker och dunklet skrammer

vad finns i morgon, vad har jag kvar?

Nér oron gnager, nér rddslor samlas
nir ovissheten blir allt som finns
lat ljuset skymta, 14t hoppet spira

lat ménskors godhet bli det vi minns

Det finns ett fore, det finns ett efter
det finns ett nu och det finns ett sen
kanhinda blir ingenting som forut
men efter natten gryr dag igen

Jessica Olsson



