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Demensforbundets Verksamhetsplan 2020-2022

De lokala foreningarna dr stommen i forbundet
Stodet till de lokala foreningarna ska utvecklas vidare:

Regelbundna moten med forbundskonsultenterna och kansliet minst var annan
manad.

Stodja sviktande foreningar.

Intranéatet ska fortlopande uppdateras och utvecklas.

Stodja foreningarna med olika aktiviteter, till exempel demensdagar och kampanjer
utarbetade av forbundet.

Bjuda in nya styrelseledamoter i foreningar till en introduktionsdag pa forbundets
kansli.

Genomfora "demensdagar” pa orter dar vi i nuldget inte har ndgon forening i syfte att
bilda sddan. Demensdag kan dven genomforas pa orter dar vi har vilande/svaga
foreningar.

Infora aktivitetsbidrag till féreningarna, baserat pa antalet medlemmar.

Forbundet ska:
e TFortsitta opinionsbildning inom demensvarden.
e Bevaka det politiska omradet avseende demensomradet.
e Bevaka Socialstyrelsens arbete inom demensomradet.
e Delta i remissinstanser och referensgrupper i fragor som ror forbundet.

Bevaka media avseende artiklar och nyheter som ror demensomradet.

Fortsitta utarbeta en kort- och langsiktig kommunikationsstrategi tillsammans med
reklambyran Bergstrom & Sund.

Arbeta for att forbattra forhallandena for demenssjuka och deras anhoriga.
Praktiskt stodja demenssjuka och deras anhoriga och bevaka deras rattigheter.
Verka for visionen Ett demensvanligt samhalle vilket betyder att 6ka kunskapen hos
allmanheten.

Marknadsfora forbundets 12-stegsprogram som omfattar demenssjukdomens alla
stadier, fran diagnos till vard i livets slutskede. Syftet ar att skapa ett demensvanligt
sambhalle.

Aktivt arbeta med befintliga och nya kanaler for att né relevanta malgrupper

Projekt

Fortsdtta med, och stotta foreningarna, i att sprida "Demensvan”. Malet med
kampanjen ar att ha 15.000 demensvanner vid utgangen av 2021.

Ta fram och distribuera ett nyhetsbrev till demensvinner som en vidareutveckling av
projektet.

Fortsatt utveckling av hemsidan, bland annat med att skapa en webbshop for
féreningarna.

Overga till ett centralt administrerat medlemsregister, i stillet for som nu d&
foreningarna hanterar sitt eget register. Detta erfordrar ett kongressbeslut.
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Informationsmaterial
e Ta fram informationsmaterial och sprida kunskap om demens.
+ Ta fram filmmaterial for att belysa demenssjukas och deras anhorigas situation (inom
ramen for "Ett demensvanligt samhalle”).
o Vidareutveckla konceptet med expertfilmer i syfte att sprida kunskap om olika
demenssjukdomar.

Samarbeten

e Utveckla samarbeten med andra aktorer inom omradet sdsom Svenskt
Demenscentrum, Hjarnfonden, Alzheimerfonden och Alzheimer Sverige.

e Utveckla samarbeten med apoteksbolagen for att sprida "Demensvan” och erbjuda en
plattform for foreningarna att informera om verksamheten lokalt.

e Péborja samarbete med Milardalens Hogskola i ett 3-arigt EU-projekt med syfte att
kartlagga personcentrerad vard for kvinnor med demens och deras vardgivare — bade
informella och formella.

Arliga utskick
e Utskick till landets begravningsbyraer ska goras.
e Utskick till landets vardcentraler.
e Utskick till samtliga minnesmottagningar.
e Utskick till demensboenden i landet infor semesterperioden.

Telefonradgivning
e Demensforbundets telefonradgivning fortsitter under forutsattning att bidraget ges
fran Socialstyrelsen i form av anhorigbidrag.

Lundagardsgrupperna
e Fora ut konceptet med samtalsgrupper i landet via de lokala demensféreningarna.
e Utbilda samtalsledare lokalt.

Nitverket for anhoriga till yngre demenssjuka

e Aktivt soka nya medlemmar till Yngrenatverket.

e Utveckla nitverket och sprida information om verksamheten.
e Fortsitta utveckla Yngre natverkets hemsida.
[}

Utreda mojligheten att medverka vid den arliga lagerverksamheten for barn och
ungdomar till fordldrar, anhoriga, med demens.

Interna och externa konferenser, Forbundskongress
e Marknadsfora forbundet vid olika konferenser som arrangeras av externa arrangorer,
Aldreomsorgsdagarna, Nationella demensdagen, Svenska Demensdagarna,
Anhorigriksdagen, Socionomdagarna).
e Interna konferenser anordnas arligen genom nétverkstriffar/ regionvis
e Forbundskongress 2021

Detta forutsitter att situationen med covid-19 tilléter fysiska méten under 2021.
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Demensforum, Internet och digitalt nyhetsbrev
+ Fortsitta utveckla Demensforum bade avseende design och innehall.
+ Hemsidan och Facebooksidan skall fortsitta att utvecklas. Malet &r att vid slutet av
2021 ha 15.000 foljare pa Facebook, vilket dr en 6kning fran dagens 12.000 med
3.000 foljare.
e Utveckla och sprida digitala nyhetsbrevet till relevanta mélgrupper.

Nordiskt, Europeiskt samt ovrigt internationellt samarbete
e Delta vid de nordiska och europeiska och internationella konferenser.
e Arrangera det nordiska motet 2021 dar ideella organisationer som verkar inom
omradet demens deltar. P4 grund av covid-19 blev nordiska métet, som skulle ha
arrangerats i Sverige, framskjutet.

Demensfonden
o Arlig stipendieutdelning i samarbete med vetenskapliga radet.
e Utoka marknadsforingen av Demensfondens stipendieutdelning (baserat pa
stipendiater och vetenskapliga radet).
e Stipendieutdelning for mer &n ett ar for lovande projekt.
e Utveckla ett nyhetsbrev till begravningsbyraerna.

Ovrigt
e Arbeta for att 6ka medlemsantalet.

Starta 5 nya foreningar arligen.

Forstarka med ytterligare forbundskonsulenter for att stotta foreningarna.

Forstéarka kanslipersonalen med ytterligare en resurs.

Utokad marknadsforing av Demensfonden och Demensforbundet via Bergstrom &

Sund. Det avser framst att marknadsfora forbundets 12-stegsprogram for ett

demensvinligt Sverige. Marknadsforingen kommer i huvudsak ske digitalt och riktat

mot utvalda malgrupper.

e Skriva artiklar, debattinlagg och pressmeddelanden for att kommunicera
Demensforbundets stillning.

e Ta fram enklare material till instanser som till exempel bldsljuspersonal och taxi.

e Utveckla samarbetet med pensionarsorganisationerna.

e TFortsitta medverka i framtagandet av webbutbildning for anhoriga. Tillsammans med
projektigare Svensk Demenscentrum. Arbetet startade under 2020.



