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Besoksfﬁrbudet pa aldreboendena har snart gallt ett halvar. Bﬁde de boende och deras anhonga far illa och det ar dags att latta

pa forbudet, skriver Sven Reinholdt ordforande for Luled Demensforemng

INSANDARE

Anhoriga mar daligt, det ar dags att
1atta pa besoksforbudet pa dldreboen-
dena, skriver Sven Reinholdt, ordfo-
ra;lde for Lulea Demensforening.

Besoksfbrbudet pa aldre-
och sarskilda boenden var
nodvandigt nar det utfdr-
dades 20 mars pa grund
av den farliga coronasmit-
tan. Vi skulle skydda vara
riskgrupper. Efter snart ett
halvérs besoksforbud mar
manga anhoriga daligt av
att inte fa traffa sina néra
och kéra pd ett naturligt
satt. N )
De ildre och demenssju-
ka pa boendena mar natur-

ligtvis inte heller bra av att
inte fa traffa sina anhoriga.
Speciellt de demenssjuka
med nedsatt formdga att

forstd varfor de niarmaste

anhiiriga plétsligt "forsvin-
ner”. Flertalet anhériga
tillhor sjalv riskgrupper,
+70, och sitter i karantin
och isolering,

Idag kan anhbriga triffa
sina ndrstaende utomhus
men snart blir métena

il

utomhus inte mojliga pa
grund av kylan.

Cirka 160000 manniskor i
Sverige har en demenssjuk-
dom och avdem dr ungefar
10000 under 65 ar. Tillsam-
mans med anhoriga och
ndrstaende ber6rs cirka1,3
miljoner anhériga. Cirka
25000 personer far diagnos
varje dr. Enligt Socialstyrel-
sens berakningar kan s3
madnga som 270 000 perso-
ner ha insjuknat i demens-
sjukdomar ar 2030. Mot-
svarande siffror vad avser
demenssjuka i Norrbotten
respektive Luled skulle vara
4 000 respektive 1300 och
over 32000 anhdriga i lanet

och 6ver10 000 anhériga i
Lulea.

FOTO: MARI GUSTAFSSON

origa

Cirka 1,3 miljoner anhé-
riga vardar eller stodjer en
narstaende i Sverige. Enligt
berakning fran Nationellt
kompetenscentrum for
anhoriga (NKA) ar de anho-
rigas insatser varje dr en be-
sparing for samhallet med
hisnande 181 miljarder!

Vi krdver att regering
och Folkhdlsomyndigheten
snarast mojligt lattar pa
besoksforbudet.

Jag citerar var dldsta
riksdagsledamot, Barbro
Westerholm:

"For arsrika méanniskor
pa boendena ir det livskva-
liteten som 4r viktig, inte
livslangden.”

Sven Reinholdt

Ordftrande Luled Demensforening
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