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Populdrvetenskaplig sammanfattning

Konsekvenser av demenssjukdom &r manga, komplexa och paverkar hela livssituationen for
de drabbade och dess nirstdende. Demenssjukdomen har ett progressivt férlopp. Studier
har visat att man kan paverka ADL-férmaga, kognitiv funktion och valbefinnande bland
personer med demenssjukdom genom interventioner innehallande fysisk och social aktivitet.
Den komplexa problematiken vid demenssjukdom visar pa behov av personcentrerad
multidimensionell interdisciplinar rehabilitering for att skapa goda mojligheter att atervinna
eller bibehalla bista mojliga funktionsférmaga samt skapa goda villkor for ett sjdlvstandigt liv
och aktivt deltagande i samhillet. Ett viktigt komplement till rehabilitering av personer med
demenssjukdom ir att erbjuda nirstaende utbildning samt stéd. Studier har visat att denna
typ av insats kan vara viktig for att minska den upplevda belastningen, depressionssymtom
samt negativ paverkan pa hdlsa. Syftet med denna studie ar att underséka upplevelser av att
delta i ett multidimensionellt interdisciplinart rehabiliteringsprogram fér personer med
demenssjukdom boendes i ordinért boende. Studien ingdr i en randomiserad kontrollad
interventionsstudie av ett multidimensionellt interdisciplindrt rehabiliteringsprogram
(MIDRED) fér personer med demenssjukdom boendes i ordindrt boende inklusive utbildning,
stdd och radgivning till narstdaende under 4 manader. Den har studien innefattar intervjuer
med 16 personer med demens som deltagit i rehabiliteringsprogrammet. Deltagarna i
intervjuerna beskrev att de kdnde sig starkta och att de erhallit egenmakt av
rehabiliteringen. De berdttade om upplevda forbattringar i sitt vardagsliv och att de till
storsta del var mycket néjda och oerhort tacksamma over det som erbjudits i
rehabiliteringen. Ledarna skildrades som lyhorda, kompetenta och stéttande som ingav
trygghet. Deltagarna upplevde gruppen som de tranat med mycket vardefull. Vidare beskrev
ocksa deltagarna en vilja att fa fortsatta med traning och aktiviteter i vardagen, men ocksa
med en oro infér hur deras framtid kommer att bli. Resultaten av intervjuerna ska
presenteras i en vetenskaplig artikel samt muntligt pa konferenser i Sverige och utomlands.





