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Aktivitet och delaktighet efter deltagande i ett personcentrerat
multidimensionellt interdisciplinart rehabiliteringsprogram fér personer med
demenssjukdom

Demenssjukdom paverkar hela livssituationen fr de som drabbas men ocksa fr
deras nérstadende. Manga av komplikationerna relaterads till demenssjukdomen &r
dock méjliga att paverka. Ett personcentrerat multidimensionelit interdisciplinért
rehabiliteringsprogram, som ocksa inkluderar rad och stéd til nérstdende, skulle
kunna vara en effektiv metod att minska lidandet hos personen med demens och
dess nérstdende. Féljande studie avser darfér att studera langtidseffekter pa aktivitet
och delaktighet efter ett personcentrerat multidimensionellt interdisciplindrt
rehabiliteringsprogram f6r personer med demenssjukdom som bor i ordinart boende.
Personer med diagnostiserad demens i en medelstor stad i norra Sverige, 60 ar eller
aldre, boende i ordinart boende, samt eventueil narstaende har inbjudits och
inkluderas i studien. Sextioen personer med demenssjukdom och dess narstaende
randomiserades till sedvanlig vard (kontrollgrupp) eller till ett personcenirerad
multidimensionell interdisciplinar rehabiliteringsprogram (interventionsgrupp), 59 av
dessa kunde foljas upp tre ar senare (36 manaders uppfdlining). | detta projekt avses
en langtidsuppféljning vad géller utvecklingen av aktivitet och delakiighet bland
deltagarna géras, uppgifter om detta har vi genom flera frageformuldr. Studien avser
dérmed belysa om och i g4 fall hur aktivitet och delaktighet bland personer med
demenssjukdom paverkats av ett personcentrerat, multidimensionellt interdisciplinart
rehabiliteringsprogram.
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