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STORT MORKERTAL

B Omkring 160 000 manniskor i Sve-
rige lider av en demenssjukdom.
10000 av dem ar under 65 ar. Tillsam-
mans med narstaende och anhoriga
berors narmare en miljon manniskor.

B Man raknar med att 25 000 perso-
ner insjuknar varje ar. Men morkertalet
ar stort. Enligt socialstyrelsen kommer
mellan 250 000 och 270 000 perso-
ner att vara drabbade av en demens-
sjukdom ar 2050.

M | varlden lever i dag 47 miljoner med
en demenssjukdom. Tio miljoner insjuk-
nar varje ar. En person var tredje
sekund.

B Alzheimer star for cirka 60 procent
av samtliga fall av kognitiva hjarnsjuk-
domar i Sverige. Sjukdomen gor att
hjarnvavnad gradvis forstors da nerv-
celler borjar fortvina och do i onormal
omfattning. Hela storhjarnan drabbas.
M Alzheimers sjukdom har ett utdraget
forlopp under i allmanhet fyra till tio ar.
Symptomen kan i tidig fas lindras, men
forloppet gar inte att hejda.

M | slutfasen tillkommer grava kropps-
liga symptom, dar andra sjukdomar ofta
tillstoter. Vardbehovet ar totalt.

H Cirka 94 000 personer med demens-
sjukdom bor i egen lagenhet/villa.

H Cirka 66 000 bor pa demensboende
eller andra sarskilda boenden.

M Den totala samhallskostnaden for

- demenssjukdomar uppgar till narmare
65 miljarder kronor. Kommunerna
svarar for 50 miljarder, dar sarskilt
boende och hemtjanst utgor de stérsta
posterna.

M | dag bedrivs en livaktig alzheimer-
forskning, men for narvarande finns
inga botemedel mot sjukdomen, som till
slut leder till doden.

Kallor: Svenskt D um, D forbundet,
Alzheimer Sverige, Alzheimerfonden

ANHORIG. Olof Arvidsson berittar
att hustrun under hela sjukdomsperio-
- den beholl sitt jamna humaor och aldrig
gav uttryck for nagon djupare oro eller
depression. Foto: CHRISTIAN GRNBERG

efter demensdiagnhosen: "Hennes gladje bara forsvann”

nen och tyckte det var skont att
hon i alla fall inte hade en can-
certumor i hjarnan.

— Hon fick mig och barnen att
?gilla laget”, eller atminstone
gora det bista mojliga av det.

Olof och Marianne traffades
1965. Han var da 20 och hon
18 &r. Olof kommer fran Oland
och studerade tillfalligt pa en
lantbruksskola i Hammenhog.
Mariannes familj var jordbru-
kare i grannorten Borrby pa
Osterlen.

De blev blixtfordalskade och
gifte sig fyra ar senare.

— Sedan hingde vi ihop jamt.
Man kan utan overdrift siga att
det var ett mycket lyckligt dkten-
skap och en lycklig familj med
tva barn, konstaterar Olof.

Tacksam for stodet

I den turbulens av kdnslor som
uppstod i samband med diagno-
sen 2011 ingick ocksa smaért-
samma sjalvférebraelser och
samvetskval:

— Man kunde ju 6nska att man

varit mer lyhord tidigare, siger
Olof.

— Efterat sag jag ju forkla-
ringar till allt som inte riktigt
fungerat hos Marianne, allt som
man kanske borde forstatt och
bemott pa ett annat satt. Men det
var inte latt.

— Marianne var ju fortfarande
medveten, bra pa att omformu-
lera sig nér orden trot, bra pa att
skédrpa sig och latsas att allt var
ok.

Olof ar tacksam over det stod
han och Marianne fick av kom-
munen. En Silviasyster avdra-
matiserade situationen. Hon och
andra kontaktpersoner stillde
upp for samtal och trost, men
ocksa praktisk vagledning i var-
dagen.

— Vi anpassade hemmet helt
efter hur Mariannes tillstand
utvecklades, hur hennes intel-
lektuella funktioner forsvaga-
des.

Spraket tunnades ut
Det kunde gilla innehalls-

fotografier pa Lkoks-
luckor och garderober,
timer till spisen, larm-
band och andra hjalp-
redskap.

Successivt forsdmra-
des Mariannes mojlig-
heter att delta i hemar-
betet, att kommunicera
och att ta hand om sig
sjalv.

— Allt som varit hen-
nes signum, hennes
glddje och entusiasm
bara forsvann, minns

Vivar lyck-
ligt lottade
och fick
fina sista
ar, trots
sjukdo-

- Jag fick avlastning
i bostaden nir jag var
tvungen att fara bort pa
uppdrag. Marianne pro-
vade &dven korttidsboen-
den. Det gick utmaérkt.
Och hon trivdes pa dag-
verksamheten.

“Karleken var stark”

Olof berattar att hus-
trun under hela sjuk-
domsperioden beholl
sitt jdmna humor och
aldrig gav uttryck for

Olof. men. nagon djupare oro eller
Tradgardsskotsel, depression.
matlagning, omsorgen —Jag vet ju att det ofta

om nira och kira, vinkontakter.
Det fanns inte lingre i Marian-
nes véarld. Inte heller nagon tids-
uppfattning. Spraket tunnades
ut och tystnade.

Hon kinde inte ldngre igen
sina barn och barnbarn.

Men med Olof umgicks hon
gidrna. Ocksa Silviasystern
Marie var en bekant och kir gist
i hemmet.

kan var mycket besvarligare
med fortvivlan, aggressioner
och angest. Vi var lyckligt lot-
tade och fick fina sista ar, trots
sjukdomen, sédger Olof.

— Kérleken och néarheten var
stark in i det sista.

2015 gick det inte ldngre att
varda Marianne i hemmet. Hon
behovde tillsyn dygnet runt och
hade helt tappat greppet om sin

personliga skotsel.

— Hon fick det battre pa Belle-
vuehemmet, som ligger alldeles i
nirheten. Personalen hade tagit
del av hennes levnadsberittelse,
som Vi skrivit ner.

—Och de anvénde sig verkligen
av den. De plockade fram episo-
der fran uppvixten, reseminnen
fotografier och sanger som hon
ibland kdnde igen och lyste upp
infor, sager Olof.

—Och sa kom jag pa tidta besok.
Vi satt mest, holl varandras hin-
der och métte varandras blickar.
Det var fridfullt och jag &r sidker
pa att hon madde bra.

Mariannes atfunktioner och
hostreflexer slutade fungera,
hon tynade sakta bort. Barnen
kom ner fran Vasteras och Stock-
holm.

Olof flyttade den sista veckan
till henne pa boendet och fanns
vid hennes sida nir hon stilla
somnade in pa kvéillen 6 novem-
ber 2018.

Lars Klint

lars.klint@kvp.se
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v/ Att fa daligt omdéme och problem med besluts-
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NATURLIGT ALDERSRELATERADE
FORANDRINGAR

fattande. N = 1 & Hind v Att ibland fatta ett daligt beslut.
v/ Oférmaga att ta hand om sina pengar. =T ‘ hat "“@":‘ : v/ Missa en rakning ibland.

v/ Inte veta vilken arstid eller sasong det ar. FEN ) Ve v/ Glomma vilken dag det &r och

v/ Fa problem att uppratthalla ett samtal. v/ “'?":}J = komma pa det lite senare.

v Ibland tappa nagra ord.
¢/ Glomma namn och tappa bort saker
da och da. Kalla: Hjarnfonden.se

Naturligt aldrande: Glomma vilken dag det ar

v Forsoker anvanda valbekant féremal - Y
PP ) N
men kommer inte ihdg vad det ska

anvindas till. Tecken pa Alzheimers: Oformaga |

och komma pa det senare. Foto: COLOURBOX

att ta hand som sina pengar



