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verksam pa riksplanet.

omraden.

kommun till kommun.

SKILLNADER | KVALITETEN PA VARD

Han ar skarpt kritisk till hur eftersatt varden av kogni-
tiva hjarnsjukdomar ar i Sverige. Trots att det ar en av
vara storsta och snabbast vaxande folksjukdomar ar
resurserna till vard, forskning och utbildning bara en
brakdel av de medel som gar till flera andra medicinska

Han ser ocksa en fara i de ojamlikheter som rader
mellan kommunerna, vilka bar huvudansvaret for
omvardnaden av demenssjuka. “Det ar alldeles for
stora skillnader i kvalitet pa varden”, menar han och
kraver en skarpning pa riksplanet. Med battre kontroll

ar for stor

skillnad i kvaliteten pa varden fran
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bart besoka

och styrning av verksamheterna ute i landet fér en
rattvisare och effektivare behandling av individer med
alzheimer och andra kognitiva sjukdomar.

Han foreslar en kraftig utbyggnad av demensboen-
den, och en battre organiserad och djupverkande
utbildning for personal, men aven fér anhadriga, som far
dra ett enormt lass och ofta saknar stod och verktyg
fran myndigheter och vardapparat.

Olof Arvidsson efterlyser aven en prioriterad insats
for de speciella behov unga kognitivt insjuknade patien-
ter har. Manga ar hogaktivt yrkesverksamma, kanske
med hemmavarande barn, vilket staller sarskilda krav
pa stodkontakter och insatser fran samhallet.

OROLIG? GOR EN MINNESUTREDNING
Till personer som ar oroliga for minnesstérningar och
till deras anhoriga ger Olof Arvidsson radet att omedel-

saken utredd. Helst tillsammans med en partner eller
nara van. Ju tidigare och ju 6ppnare man hanterar
misstankarna desto storre ar forutsattningarna for att
hitta Iosningar med kvalitet och framforhallning.

| handelse av en demenssjukdom - se till att
diagnosformularet fylls i. Det ar viktigt att
godkanna att kommunen kontaktas. Det ar dar
hjalpen och stodet ska finnas. For patienten
och for anhoriga.

*SOK STOD OCH AVLASTNING”

kommunen. Ta kontakt med anharigcen-
ter.”
Att vara lyhord for forandringarna ar en
grundbult for en trygg och vardig tillvaro
tillsammans, menar Olof Arvidsson. Vidare:
“"Bemot det obdnhorliga sjukdomsforloppet sa
talmodigt, smidigt och féljsamt det bara gar.”

OLOFS UPPMANING TILL MYNDIGHETER OCH RAD TILL ANHORIGA

Olof Arvidsson var med och startade Ystads demens-
forening dar han nu ar ordférande. Han har aven varit

en vardcentral/minnesmottagning och fa

Olof Arvidsson inser hur latt det kan vara
att prata over huvudet pa den kognitivt
sjuke, brusa upp, stona eller sucka nar
saker gar alldeles for langsamt, eller inte
gar alls. "Det maste man forséka und-
vika”, sager han. "Det stressar personen,
gor den ledsen och allt blir bara &nnu
besvarligare. Sok stod och avlastning av

Marianne dog i november 2018, 72 ar gammal.
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Den oppna och aktiva Marianne blev mer mbunden Ville
helst vara hemma. Undvek telefon. Glomde meddela nar
nagon ringt. Tyckte fjarrkontroller och ljusknappar var

krangliga.

- Viinsag bada att nagot var fel. Kanske var det stress,
utbrandhet, dalig horsel. Marianne misstiankte tumaor i hjar-
nan, berattar maken Olof Arvidsson i Ystad.

- Det drojde flera ar innan diagnosen faststilldes. Alzhei-

mer.

Marianne dog i november 2018, 72 ar gammal.

Narmare 25 000 personer
insjuknar varje ar i en kognitiv
hjarnsjukdom av vilka alzhei-
mer ir den vanligaste.

Sextiofem individer per dygn,
tva till tre i timmen. Bara i Sve-
rige.

Tillvaron vands for alltid upp
och ner. Sjukdomen féormor-
kar undantagslost livet for hela
familjer. En del krossas och till-
intetgors.

— Vi hade bada bestamt oss for
att g i pension nar Marianne
fyllde 60. Det var 2006, fortsit-
ter Olof, som da var 62 ar.

— Planerna var vidlyftiga,
ljusa och spidnnande. Vi hade

gott stillt. Vi dlskade att resa. Vi
hade bland annat kopt ett strand-
nara hus i Thailand.

Marianne hade visserligen av
och till varit lite franvarande.
Hon hade haft svart att ta till sig
den nya persondatorn hon fatt
pa skolan dir hon var larare.
Och hon kunde plotsligt glomma
bort vad de kommit 6verens om
alldeles nyligen.

— Men det dir skulle sdkert
rattas till nu nir vi var lediga.
Och med den nya hérapparaten
skulle hon nog hinga med som
vanligt i umgénget och i samta-
len, minns Olof att de da tdnkte.

Marianne var hart engage-

rad i sitt jobb
och sina lagsta-
dielever. Hon
var ambitios.
Kanske var hon
utarbetad och
behovde vila,
trodde de.

Men varken
ledighet, horap-
parater eller en
bekymmersfri
och omvéaxlande
pensionirstill-
varo hjidlpte
Marianne till-
baka.

— Det var for-
stas ett oerhort
| slag nar vi till
sist fick diagno-
sen Alzheimers

sjukdom, en
chock.
— Hur skulle

vi klara ut allt
det har. Allt vi
dromt om fick
stillas in. Mari-
anne skulle
bara bli samre,
dag for dag, tills
det var over.

— Vart liv till-

Hon blev allt ”Viinsag bada att nagot var fel. Kanske var det stress, utbrindhet, dalig
Hon horsel. Marianne misstankte tumor i hjarnan”, berattar maken Olof Arvids-
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tystare.
borjade tappa soni Ystad vars hustru drabbades av alzheimer.
ord och initia-

tivformaga.

— Vi hade en plan for dromre-
sor som Vi ville géra. Kina, Vene-
dig, ishotellet, Sankt Petersburg,
Hurtigrutten hann vi avverka.
Men Marianne saknade lusten.
Hon ville ofta helst sitta kvar pa
hotellrummet eller ga ner i hyt-

ten, berattar Olof.
Hon tog beskedet lugnast

Ingenting lockade langre.

Huset i Thailand fick de salja.
Marianne var helt ointresserad
och uppskattade inte langre sol,
bad och den exotiska miljon.

sammans skulle
bli allt torfti-
gare.

Men det
mesta av alla dystra tankar kom
pa skam. Mest pa grund av att
Marianne var den som tog beske-
det lugnast.

— Vi har alltid haft ett karleks-
fullt, mjukt och harmoniskt for-
hallande. Tryggt och tillitsfullt.
Marianne accepterade situatio-

M Det finns saker vi
kan gora sjalva for
att minska risken
att drabbas av
Alzheimers sjukdom.
Och det ar bra och
starta tidigt i livet,
helst redan i medel-
aldern med en
halsosam livsstil.

Begriansa
din alkohol-
konsumtion.

.+ Skyddande faktorer

ar:
v/ Begransa din
alkoholkonsumtion
v/ Avsta fran rokning
v Se till att ata
balanserat och
valkomponerat
v’ Regelbunden
fysisk aktivitet,

( Regelbunﬁen fysisk aktivitet. il

motionera och hall vikten
sa att du undviker hogt
blodtryck, hoga blod-
fetter och hogt blod-
socker

¢/ Utmana hjarnan och
var mentalt och socialt
aktiv.

v Studier visar ocksa
att langvarig stress

= S
Utmana hjarnan. Foto: COLOURBOX

i medelaldern med inslag
av hopploshet dar kans-
lan av att livet inte leder
nagon vart satter i gang
processer i hjarnan som
pa sikt kan fa negativa
effekter pa var kognitiva
formaga.

Kalla: Hjarnfonden.se




