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ORDFORANDEN

Jamlik vard ett steg 1 ratt riktning

"Demensvérden i landet ar ojamlik och alla
far inte de insatser som de behover. Dess-
utom kommer varden och omsorgen ofta in
iett sent skede, trots att det ror sig om en
allvarlig sjukdom dar man behover stod dven
tidigt.”

Det skriver Frida Nobel, medicinskt sak-
kunnig vid Socialstyrelsen, i ett pressmedde-
lande i samband med presentationen av en
ny modell for insatser inom demensvarden.
Hennes slutsatser stimmer vil 6verens med
de erfarenheter jag dagligen far ta del av i
kontakten med forbundets medlemmar runt
om i Sverige. Finns det d& skal att tro att den
nya modellen kommer att gora skillnad? Jag
tycker att det finns mycket i forslaget som
vécker forhoppningar.

Tanken ar att komplettera de nuvarande
riktlinjerna frén Socialstyrelsen som sager
att alla insatser inom demensvarden ska
individanpassas. I korthet handlar det om
att infora ett standardiserat insatsforlopp
inom halso- och sjukvard och socialtjanst
fran det att diagnosen stillts till varden i
livets slutskede. Syftet dr att det ska bidra till
en battre och mer jamlik demensvard 6ver
landet.

Modellen bestar av tre delar: insatser,
samverkan samt stod for samverkan. De tva
senare delarna handlar om att det &r viktigt
att flera olika yrkesgrupper ar represente-
rade i varden av en person med demens, och
att dessa bildar ett team som samordnas
av till exempel en demenssjukskdéterska.
Teamet kan dirutéver besta av till exempel
arbetsterapeut och bistdndshandliggare.
Ibland kan dven ldkare, logoped eller dietist
behdva kopplas in.

Detta &r helt i linje med férbundets upp-
fattning. Ett demensteam med experter fran
béde hilso- och sjukvérd och socialtjanst ger
bred kunskap och bor séttas in sa snart som
mojligt efter att demensdiagnosen stillts.
Detta team ska enligt forslaget fA mojlighet

att uppréitta en samordnad individuell plan
(SIP) dar ska det bland annat framgar vilka
insatser som behovs, vem som ansvarar for
vad och vem som har huvudansvaret for hela
planen.

Det dr ocksé véardefullt att man tagit fasta
pé att personer med demens kan ha helt
olika behov av insatser, beroende pd vem
personen idr och i vilken fas av sjukdomen
hen befinner sig. For att gora det enklare for
vérden och omsorgen att fi en 6verblick 6ver
vad som kan lampa sig i olika ldgen foreslés
darfor en checklista Gver insatser. Den kan
rora sig om exempelvis trygghetslarm, led-
sagning, dagverksamhet och sirskilt boende.
Men dven stod till anhoriga, ldkemedels-
genomgangar, munhilsa, nutrition och
palliativ vard.

En fungerande checklista bor d&ven
innehalla punkter med sérskilda perspektiv
pa sjukdomen. Till exempel om behov hos
yngre personer med demens, om beteende-
massiga och psykiska symtom vid demens
(BPSD), om svérigheter nir en person
saknar insikt om sjukdomen och ddrmed
inte vill ha stod och hjélp, om de som bor
ensamma, och hur man goér med de som &ar
véldsamma eller de som blir utsatta for vald.

Sammanfattningsvis ar forslaget ett steg
iratt riktning. Ett standardiserat insatsfor-
lopp, med demensteam och checklista, kan
bidra till en mer jamlik vard och omsorg.
Modellen forutsatter dock att det finns per-
soner inom vard och omsorg som ar speci-
aliserade pa demenssjukdom, till exempel
demenssjukskaoterskor och demensunder-
skoterskor. Har har vi annu ménga problem
kvar att 16sa.

AP 2

Pdr Rahmstrom
Ordférande, Demensforbundet.
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Det dr en molnig hostdag, men med fint ljus o6ver Bohusldan, nar vi fardas
med buss fran Goteborg mot Stenungsund for att trdffa Michael och Aja
Bergstrand som bor pa Orust. De moter oss med bil pa Stenungsunds
station. Darefter tar det ndstan halvtimme att komma till deras stora hus

som ligger inne i en havsvik.

— Sa hér ars ar det lugnt pa 6n, men
sommartid &r bilkderna langa och det
kryllar av turister och sommarboende,
berittar Aja.

Huset som de bor i &r fran 1800-
talet, och har har Aja tillbringat som-
rarna som barn. P4 andra sidan viken
finns ett smabétsvarv som Aja driver.
Hir finns dven hennes verkstad dar
hon kardar och forddlar ull. Michael
ar heltidssjukskriven och hjalper
till dar han kan, men det blir inte s&
mycket egna initiativ langre. Alzhei-
mersjukdomen sétter granser.

Aja och Michael triaffades pd en
fest i Goteborg 1985. Sedan har de
hallit ihop. S& smaningom fick de tva
soner, Jimmie och Pontus, som vixte
upp har pa Orust. Michael arbetade
pa ett raffinaderi i Goteborg. Livet
ség ljust ut. De kopte ut Ajas bror och
det stora genuina huset, som en ging

TEXT. ANDERS POST ‘ FOTO: ROSIE ALM

varit handelsplats, blev deras.

Vi sitter i den vackra, lite gammal-
dags matsalen och samtalar. P bor-
det ligger ett stort pussel som Michael
ibland sysselsatter sig med tillsam-
mans med sin personliga assistent
Helen. Michael som i dagarna fyller
59 ér, ser viltrdnad ut och har ett
markant ungdomligt utseende, for att
anvinda ett lite slitet uttryck.

Det dr Aja som berattar men vander
sig hela tiden till Michael sa han far
mojlighet att gora inpass och bekrifta
det hon siger. Samtalet ska inte ga
over nagons huvud.

— Det var 2011 som vi markte att
allt inte stod rétt till med Micke, sager
Aja. Framst var det ndgra kompisar
som tyckte att Micke inte var riktigt
snéll mot mig. Det var vildigt mycket
kritik, han var sur och ilsken for det
mesta.

Michael nickar, det dr nagot han kom-
mer ihég.

Tog ni upp det hir och diskuterade?

— Det var svart att prata om, svart
att fa kontakt. Jag tankte att han kan-
ske var utbrand och ar stressad.

Ajas och Michaels vanner foreslog
att de skulle gé i parterapi for att reda
ut vad det handlade om.

— Vi tog kontakt med en terapeut
och en kvart in i forsta samtalet skulle
Micke séga sitt namn och sin adress,
men kunde inte. D4 sa terapeuten “jag
tror du har Alzheimer.” Det kidndes
som att det gick lite vil snabbt att
avge ett sidant omdome, dessutom
av en person som inte var expert pd
demens. Men vi gick dnd4 till vard-
centralen och remitterades sedan till
minnesmottagningen i Uddevalla.

Men testerna visade inte entydigt
pa demenssjukdom.
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Lakaren hojde doserna hela tiden,
men det blev liksom inte battre. Och
tillslut, 2014, blev det en andra vanda
pa minnesmottagningen. Nu gjordes
en ordentlig undersokning, och i mars
2015 fick Micke diagnosen Alzheimer.
"Ja, och nu kan ni ga hem”, sa lakaren.

Alla fragor man hade, vi bara stod dar
- jaha vad gor vi nu?”
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— Micke borjade ljuga om saker som han skulle ha gjort,
siger Aja.

— Det var sddant jag inte kunde gora langre, inflikar han.
Det var darfor jag ljog.

— Men jag mérkte ju det och blev irriterad, sager Aja.

Pé senare tid har Aja engagerat sig sig i Demensférbun-
dets yngrenitverk och anlitas flitigt som foredragshéllare
av demensforeningarna i landet.

— Jag brukar beritta om just det hir, att det var ndgot
som skavde rejilt, som en sten i kdngan.

Aja tar ett exempel: Michael hade kopt en resa till Grek-
land dar de skulle fira Ajas 50-ars dag.

— Nar vi skulle dka hérifran fragade jag om huset var
last, eftersom Micke var sist in i bilen. Jod4 allt var 14st. Vi
hade en trevlig vecka i Grekland, men nar andra borjade
packa for hemresa sa kindes det konstigt att vi skulle vara
kvar. Jag hade hittills inte kollat vara biljetter, resan var ju
en present. Det visade sig att vi skulle resa om sex timmar.
Bara att packa och ldamna hyrbil i en hast. Och nér vi kom
hem hade huset statt olast hela veckan.

Michael var 14g, och att nagot inte stimde blev mer och
mer patagligt. Kanske var det depression, minnesmottag-
ningen hade ju visat att det inte var demens. S& man pro-
vade med antidepressiv medicin.

— Likaren hojde doserna hela tiden, men det blev liksom
inte battre, sdger Aja. Och tillslut, 2014, blev det en andra
vanda pa minnesmottagningen. Nu gjordes en ordentlig
undersokning, och i mars 2015 fick Micke diagnosen Alz-
heimer. "Ja, och nu kan ni gi hem”, sa ldkaren.

Aja blir upprord nar hon ténker tillbaka pa hur det gick till.

— Alla fragor man hade, vi bara stod dar — jaha vad gor
vi nu? Om jag till exempel far besked att jag har levercan-
cer s4 sétter ju hela vardapparaten igang. Men har du en
demenssjukdom &r det bara att g hem och klara sig bast
man kan. Jag som anhorig fick en del hjélp och stéd. Men
for Micke fanns absolut ingenting. S& det var mycket grét,
och vi skulle férklara for barnen att deras pappa hade en
sjukdom som bara gar &t ett hall.

Michael, som var skiftchef, gick till jobbet som vanligt,
men det hade redan tidigare borjat komma indikationer pa
att det inte riktigt fungerade.

— Nej det gick inte sé bra langre, sdger han och tittar pa
Aja, som fortsitter.

— Nar han fatt diagnosen sa ville han omgéende beratta
péa jobbet hur det 1ag till.

Michael fick fortsitta arbeta, men med enklare arbets-
uppgifter dnda till varen 2019. Da slutade han, det blev for
svart att klara dven enklare sysslor.

Det som har erbjudits Michael ar att vara pa dagverk-
sambhet tillsammans med 80-90 &ringar, eller tillsammans
med forstandshandikappade vuxna.

— Micke ar ju bara 59 ar, sdger Aja. Det gar bara inte att
hamna pa dessa dagverksamheter. Men nu har han via
kommunen fétt en bra tjej, Helen, som bade ar kontaktper-
son, ledsagare och avlastningsperson.

Det mirks att Michael tycker det ar jobbigt att prata om
allt som &r svért for honom. Och det mesta &r svart numera.

Aven Aja blir berord av samtalet, kiinslorna tar éver. Det
blir tyst en liten stund runt bordet innan vi fortsitter.



— I mitt féredrag pratar jag om hur det ar nu, men det far
jag dndra fran gang till gang allteftersom forandringar
intrader. Det dr svért att vara ensam om alla beslut och
praktiska saker — jag méste helt enkelt klara allt sjilv, allt
som vi tidigare delat pa.

Sa berattar Aja om saker som kan kénnas dnnu svarare
dn att ha det praktiska ansvaret.

— Det kan hénda att Micke sldnger ut mig mitt i natten,
han rycker undan ticket, kdnner inte igen mig och forstar
inte varfor jag ar har. Eller s& kommer jag hem frén jobbet
och da ligger mycket av mina saker i tridgérden. Han séger
att han vill ta livet av sig och kan forsvinna ut i skogen pa
natten och da far jag gé runt med ficklampa och leta, det
leder till en valdig oro och sorg. Ibland slar han sénder
saker och kastar omkring porslin och annat i frustration.
Dessutom gér det aldrig att resonera om det hér i efter-
hand.

Aja tycker att hon &r stark och forsoker se och klara av allt.

— Men det &r ju som ett skal dar det blir sprickor, och
i sprickorna tranger det ner... allt som haller pa att g&
sonder...

Hur ser ni pa den narmaste framtiden?

— Som jag sa sa fordndras laget hela tiden, de senaste
dagarna har Micke borjat se figurer i tradgérden, och det
kan bli véldigt besvirligt. Att vara ensam funkar inte heller
ldngre. Ar jag borta en timme si kan det kiinnas som en
evighet for Micke innan jag kommer hem. Vi far helt enkelt
ta en dag i taget, men vi kommer att behéva mer och mer

efterlevandeskydd.”

hjalp. Nar Micke inte langre kan bo hemma sé finns det
egentligen inga alternativ annat &n vardboende for dldre.
Men dar ar vi inte riktigt an.

Aja beréttar att man nu forsoker fa ihop en grupp lite
yngre demenssjuka pé Orust.

— Det &r sex personer med liknande diagnoser som
skulle kunna triffas. Det skulle betyda mycket for dem att
bara métas och utbyta erfarenheter och intressen, dar inte
anhoriga for ordet hela tiden.

Michael instimmer och nickar.

Demensforbundets yngrenatverk dar anhoriga till perso-
ner under 65 ir med demens traffas, har betytt mycket for
Aja.

— Nar tillvaron slés sonder ar det fantastiskt att traffa
personer i samma situation. Vi forstar varann och kan
prata om allt, och jag har lart mig jattemycket, dven nar det
géller praktiska saker som pension, forsékringar, ekonomi
och efterlevandeskydd.

Nair Aja dker ut for att hélla sitt foredrag om hur det ar
att vara anhorig, si kommer hon snart att ha med sig sin
egen bok dir hon beskriver sina erfarenheter.

— Jag skriver ner hiandelser och tankar dag for dag, och
forsoker varva roliga och sorgliga saker, berittar Aja. En
kompis som ar illustrator star for bilderna i boken, och del
av vinsten ska g till demensforskningen.

Du skriver om sorgliga saker, men &ven det roliga tar du
upp. Kan ni fortfarande skratta tillsammans?

— Ja det kan vi. Kanske inte s ofta som forr, men det
hénder, siger Aja. m

Nar tillvaron slas sonder ar det fantastiskt att traffa personer i samma situa-
tion. Vi forstar varann och kan prata om allt, och jag har lart mig jattemycket,
aven nar det galler praktiska saker som pension, forsakringar, ekonomi och

AJA BERGSTRAND OM DEMENSFORBUNDETS YNGRENATVERK



Anna Vikstrom dr Rock och chef fér mathallningen
pa Klingsta demensboende




Pa Klingsta demensboende
lagger kocken ner hela sin

sjal 1 matlagningen

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM

Ofta ldser vi om demensboenden som inte fungerar, dldrevard som have-

rerat med for liten personalstyrka, eller storkoksmat som inte smakar bra.

Hdr ska vi berdtta om ett demensboende som verkligen fungerar, och ddr
den egna kocken lagger ner hela sin sjal i matlagningen.

iletar oss fram bland pampiga Danderyds-
villor till Soltorpsvigen 20C. Har ligger
Klingsta demensboende, som drivs i kom-
munal regi.
Forst pa plats traffar vi aktivitetsansvariga Danielle
Wester som har tént en vedbrasa ute pa altanen.
Meningen ir att samla ndgra av de boende och kanske
halite improviserad dans. Ur en bandspelare strommar
gamla vilkinda melodier.

— Har brukar vi dansa och ibland grillar vi korv, sidger
Danielle, och berittar om olika aktiviteter, som sitt-
gympa, gruppromenader, mélning, korsordslosning,
bildkning. Eller sa bara sitter vi och pratar och skrattar,
det &r hela tiden nagot pa gang.

Men nu ar det mat som ar huvudtemat for vart besok.
Viblir anvisade att ta trapporna ner till koket dar tre
personer ir sysselsatta.

— Hej och vialkomna, halsar Anna Vikstrom, som ar kock
och chef for mathéllningen pa Klingsta demensboende.
Kom in pa mitt kontor s& kan jag beratta hur vi jobbar.

Och jobbar gor man, for att de 39 personerna som
bor hir, personal och dagverksamhetsgrupper ska bli
mitta. Ja inte bara mitta, méaltiderna ska vara narings-
rika, varierade, lagom stora... och forstés goda.

Danielle Wester fyller pa vedbrasan ute pa altanen innan dansen med de
boende bérjar. Ur en bandspelare strémmar gamla vélkanda melodier.
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Vi serverar genomgaende husmanskost
och alltid farska gronsaker.Det ska vara
sadant man kanner igen.” s

—Vilagar lunch och middag, vilket blir ca 130 portioner
om dagen, berittar Anna Vikstrom, som har 14ng erfaren-
het som kock pa vilkdnda krogar i Stockholm.

Hon tar fram en veckomeny och berittar att variationen
pé det som serveras ir stor. Men samtidigt ska man kdnna
igen sig i de olika veckodagarna, som att det exempelvis
ar fisk pa onsdagar och soppa pa torsdagar. Pa sondagar
brukar det vara kott. Vad ségs om den hér fredagsmenyn:
Till lunch kyckling i kokosgradde och gul curry med ris,
och barkompott och griadde till efterritt. Pa eftermiddagen
fredagsmys med snacks och god dryck, och till kvillsmél
Janssons frestelse. Pa sondag serveras dillkott, till efter-
rétt blir det vaniljglass med chokladsés och marang. Till
kvillen kommer en ugnsomelett med blomkélsstuvning pé
bordet. Klockan 14 varje dag dr det hembakt kaffebréd och
pé fredagarna bjuds det pd hembakt tarta.

— Viserverar genomgaende husmanskost och alltid
farska gronsaker, sdger Anna Vikstrom. Det ska vara
sadant man kénner igen. Helt vegetariska ratter gar inte
riktigt hem hos de som bor hir, men vi kan ju till exempel
mora kottfarsen med nagot vegetariskt som bonpasta, det
brukar uppskattas. Vegetariska kaldolmar, svampcrepes och
vegetarisk lasagne gir ocksd hem. Men man ska faktiskt
inte behova bli vegetarian ndr man ar Gver 4ttio ar, &ven om
vi forsoker minska pa kottet.

Tillsammans med sin kokspersonal Soomy Tran och
Christoffer Girdo lagar Anna Vikstrom mat och bakar frn
grunden.
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Klingsta demensboende
g n g

Lunch

Kyckling i kokosgriadde och gul curry med ris
Barkompott och gridde

Fikakl1s

Hembakt tarta

Middag

Janssons frestelse

— Det ska vara farska och utvalda révaror och maten maste dven
vara fargrik, menar Anna Vikstrém som vurmar mycket for oljor
for att fa in mer fett i kosten, till exempel tomatolja, grasloksolja,
och rodbetsaioli.

En specialitet dr den kaloririka naringsdryck som serveras mes-
tadels nattetid till boende som inte har sa bra aptit pa dagtid.

—Jadet har ar var egen naringsdryck och en riktig kaloribomb.

Haéllbarhet dr en viktig del i kokets filosofi pa Klingsta demens-
boende. Mycket kan ateranvindas och det slangs sa lite som
mojligt. Naringsdrycken ar exempel pa detta. Den kan med fordel
innehélla frukt som blivit 6ver fran ndgon annan méltid. Koket ar
25 procent KRAV-certifierat.

— I héllbarhetstankande ligger &ven att vi s mycket som mojligt
anviander narproducerade réavaror, men har ar vi lite begrénsade
av att vi maste hélla oss till avtalade leverantorer, sdger Anna
Vikstrom. Men jag ser till att om det blir fisk s& ska den vara farsk.
Fiskpinnar som varit frysta hamnar aldrig pa var meny. Ja, inte
fiskpinnar 6ver huvud taget.

— Det ska vara roligt att laga mat, d& brukar det bli bra och upp-
skattas.

Vi siger tack till Anna Vikstrom och atergér till terrassen med
elden. Men det blev inte sa stor uppslutning den hir gadngen berét-
tar Danielle Wester.

— Det var lite for kallt for dans i det fria idag.

Men de boende kan se fram mot en virmande middag som just
den hér kvillen bestar av pannbiff med graddsés och potatismos. m

Klockan 14 varje dag dr det hembakt kaffebréd och pd fredagarna bjuds det pa hembakt tarta.
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Alice skrev en bok till sin alskade

“Jag vill vacka hennes
minnen till liv”

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: KAJSA GORANSSON

Alice Staffan Beckman har skrivit boken "Minns du?”. Boken dr tillagnad
Alice partner, som i boken kallas Annabelle, och dr en berdttelse om hennes
liv innan hon drabbades av en demenssjukdom. Det dr ocksa en kdrleks-
historia om tva personer som trdffades i mogen alder och som accepterade

varandra fullt ut — tillsammans med Annabelle vagade Staffan locka fram
den som hette Alice inom sig.






14 |

Liagenheten pa Sodermalm ir liten och full av bécker. Pé
bordet star en gammal skrivmaskin av market Olympia
och pa viggarna hinger gulnade Palestinaplanscher
som vittnar om ett 1angt liv som politiskt aktiv férfat-
tare och journalist. Alice frigar om jag har ndgot emot
att hen roker och tar upp en platask med hemrullade
cigaretter. Vi ska prata om boken som hen skrivit till sin
dlskade Annabelle som idag lever pé ett demensboende.
Men att boken skulle ges ut var egentligen inte meningen
fran borjan och Alice var dven tveksam infor intervjun.

— Vér historia ar ju sé speciell. Jag vet inte hur rele-
vant den ar att l1asa for andra drabbade. Men min syster
Ingar 6vertalade mig om att den borde kunna intressera
fler sa jag kontaktade ett forlag. Och min bror Svante sa
till mig igér nir vi pratade om den hér intervjun nagot
valdigt vackert.

Alice tar upp en handskriven lapp och ldser hogt:
“Den ger form &t sorgen och viardighet at situationen.”
Kanske kan boken dnda ge en strimma hopp och trést,
dven for de som inte ar lika lyckligt lottade som vi.
Iboken far vi folja Annabelle genom livet, s& som hon
tidigare berattat om det for Alice. Tidigare relationer.
Barnen. Aborter och dkta man. Misshandel och svartsjuke-
draman. Dédsfall och sorg, men ocksa en hel del gladje.

Varfér vad det viktigt fér dig att skriva boken?

— Min enda drivkraft var att hjdlpa henne minnas vem
hon ar och vad hon varit med om, allt det som gor henne
till just Annabelle. Det ar inte for min skull, fér mig ar
hon den mest levande dnd4. I mitt huvud &r hon fortfa-
rande samma person som viacker min 6mhet som nir vi
tréffades pa Galejan pa Skansen for sexton ar sedan.

Vad far du foér reaktioner nar du laser boken fér
henne?

— Det ar naturligtvis inte si att hon pl6tsligt kommer
ihag allt jag laser for henne. Men jag ser pa henne

att hon lyssnar. Hon har inget fungerande sprak, vi
kommunicerar som tva kattungar, kelar, ser varandra
i6gonen och ligger pa sdngen och héller tatt om varan-
dra. Nir jag laser en episod hon kdnner igen sa marker
jag det. Ofta kan det vara sm4, lite triviala saker, som ett
par tantskor som hon kopte i en specialbutik vid S6dra
station, en sidan modell som Hjordis Petterson skulle
kunna ha hafti en pilsnerfilm, och som hon envisades
med att ha pa sig nar vi gick pa promenad vid de branta
sndren och klipporna runt Brunnsviken.

De forsta tecknen pé svarigheter i vardagen borjade
med att Annabelle fick problem med att hantera pengar.
I boken skriver Alice att hon stod med pldnboken
uppvikt framfor kassorskan och inte forstod vad som
begérdes av henne.

— Hon tittade ner pa planboken, sa pa kassorskan som
upprepade summan hon skulle betala, s& pa planboken
och pé kassorskan igen. Jag hann fram innan kassor-
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skan borjade gorma. Nar det var avklarat visste hon
inte vilka som var hennes varor och borjade plocka till
sej av ndgon annans bredvid. Jag ingrep skrattande och
viskade “Alskling vad tossig du ir!”. D4 vi gick dirifran
var det som om det inte hade hént, hon var precis som
vanligt. Varken den géngen eller nir det hinde igen och
igen ndmnde jag ndgonting om det.

Du ville inte gora henne radd?

— Nej, men jag var inte radd sjalv. Jag kopplade det som
hénde till en aldersgrej. Hade jag blivit skrackslagen
och vi gjort for stor sak av det hela sé tror jag att det hela
hade blivit viarre. Om vi latit radslan styra oss i det har
tror jag nagot hade gatt forlorat. Radsla urholkar sjilen,
som Fassbinder uttryckte det. Vi har aldrig ens pratat
om det hir vi gir igenom tillsammans som en sjukdom.

Boken &r ocksa ett portritt av Alice sjdlv. Inte minst
avlyckani att bli dlskad exakt s& som man &r, antligen.
Attidlderdomen fa stiga in i kirleken som hela sig. Med
klanning och uppsatt har, med lappstift och mascara.
Det var Annabelle som hittade den forsta bh:n, pa
Stadsmissionen.

—Jagharlevt som Alice i hemligheti 35 ar. Nir jag
forsta gangen vigade visa mig for henne kladd som
Alice tittade hon bara fortjust pa mig och sa vad vacker
du &r. Sedan kramades vi ldnge.

Under det senaste aret har Annabelle blivit saimre och
kan inte 1ingre komma pé besok hemma i ldgenheten.

— Det kommer en dag da hon inte lingre kinner igen
mig. Men hennes kropp kdnner igen min kropp, hennes
oron kénner igen min rost. Kroppen har ett eget sam-
band med virlden, dofter, smaker, kénsel. Nir jag ligger
nira henne och sjunger "Kiss me once, kiss me twice” s&
vet vivilka vi dr och vad vi har oavsett om vi minns det
ellerinte. m

ALICE STAFFAN
BECKMAN

Minns du?
av Alice Staffan Beckman

MINNS DU?

Boken ar utgiven av Nord-
stedts 2019 och finns att
bestalla i din bokhandel eller
hos ndatbokhandlarna Bokus.
com och Adlibris.com for

164 kr. Boken finns dven som
ljudbok pa Storytel.
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Magiska stunder nar
kanslan lyfter infor konsten

TEXT: ANDERS POST

- Jag har upplevt rent magiska stunder nar personer med demensdiagnos och anhériga
samlats kring en tavla i museet och diskuterat runt den, sager Jeanette Rangner-Jacobsson,
som ar intendent pa Nationalmuseums pedagogiska enhet.

Det handlar om Mé6ten med Minnen dar museet en gang i
ménaden har specialvisningar for personer med demens-
sjukdom. Idén kommer ursprungligen fran New York och
MOMA (Museum of Modern art). I Sverige finns konceptet
vid manga olika museer och dven hembygdsgardar dar
utbildade pedagoger visar och samtalar kring bilder, skulp-
turer, historia eller hantverk. I Sverige startade visningarna
genom ett projekt som drevs av Alzheimerfonden med
Svenskt Demenscentrum, Demensforbundet och National-
museum som samarbetspartner.

— De som deltar vid specialvisningarna dr personer som
kommer tillsammans med personal frin ett demensboende,
eller med anhoériga. Vi samlar gruppen kring négra fa verk,
berittar Jeanette Rangner- Jacobsson. Det 4r inte s att jag
star och pratar om malningen, utan det skapas en dialog dar
sd manga som majligt 4r med. Det dr gruppen som bar upp
sjilva visningen och styr samtalet.

Enligt Jeanette Rangner-Jacobsson ar huvudsyftet inte
att man ska kénna igen en speciell malning som man kan-
ske st6tt pa forr genom till exempel reproduktioner.

— Det handlar mer om kéinslan fér det man seri en tavla.

Ibland tittar vi pd Helmer Osslunds hoststimda norrland-
skalandskap, och da kanske vi pratar om just kinslan som
finns i hosten, ljuset och morkret och kanske minnen fran
resor i Norrland. Det kan ju finnas s& mycket i en malning
som man kénner igen utan att minnas verket som sédant.
Som demenssjuk kanske man inte alls minns nagra speci-
fika kdnda malningar langre.

Jeanette Rangner-Jacobsson podngterar att grupperna inte
far vara for stora, man méste fa ta tid pa sig och locka fram
olika infallsvinklar, lite som en bildanalys.

— Jag kommer ihag vid ett tillfalle som faktiskt blev helt
magiskt. Det var en grupp frén Demensférbundet som var
hir. Vibefann oss hela tiden i nuet dar samtalet lyfte till
oanade hojder.

Fran MOMA fick man ursprungligen ett utbildningsma-
terial som anviants av de svenska museipedagogerna som
héller i specialvisningarna.

— Det har materialet har sedan byggts pa och vi som ar
engagerade har dven besokt Silviahemmet for att ta del av hur
personer med demensdiagnos fungerar, och hur man kan
anpassa visningarna till personer med kognitiv sjukdom. m

NAGRA MUSEER SOM ARRANGERAR SPECIALVISNINGAR FOR PERSONER MED DEMENSDIAGNOS:

Medelhavsmuseet, Moderna museet, Nobel Prize Musum och Norrtalje konsthall.
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FORSKNING & FRAMSTEG

Vem med minnesproblem
riskerar demens?

En ny modell ska ge sakrare
prognoser om vilka med latt
minnesstérning som har stor risk
fér demens. Darmed kan fram-
tida bromsmediciner snabbt
ges till ratt patient.

TEXT: MARTIN KALLSTROM
FOTO: LEAH KELLEY

Ungefir hilften av de patienter som
drabbats av MCI, en lindrig minnes-
storning, far inom nagra ar demens-
sjukdomar som Alzheimer. Andra
hélften far det inte. En stor studie
visar nu nya majligheter att tidigt

se vilka som har storst risk att bli
sjukare.

— Patienten vill veta. Hur ska jag
tdnka? Hur ska jag planera? Nar blir
jag sjuk? Hur lang tid tar det? sdger
Yvonne Freund-Levi, lektor i klinisk
neurovetenskap vid Orebro univer-
sitet och en av de forskare som har
deltagit i studien.

An s3 lidnge finns inga bra broms-
mediciner vid behandling av MCI.
Men det 4r minga som forsoker
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utveckla sddana. Da behovs ocksa
metoder som tidigt hittar de patienter
som kommer att ha storst nytta av
ldkemedlen nér de ar pa plats.

— Det &r viktigt att hitta ratt patient-
grupp sa att de far prova lakemedel
itid for att uppskjuta insjuknandet,
sdger Yvonne Freund-Levi.

I den aktuella studien undersokte
forskarna hur det gick for 2611 perso-
ner i Europa och USA efter att de fatt
diagnosen MCI. Inom tre &r fick 39
procent av patienterna en demens-
diagnos. Men for en stor grupp
patienter blev inte minnesproblemen
varre — och for vissa blev minnet
béttre igen.

Forskarna analyserade vilka fakto-
rer hos patienten som kunde kopplas
till att utveckla en demenssjukdom.
Till de undersokta faktorerna hor
olika biomarkérer i ryggmargsvitska
och rontgenbilder som méter storle-
ken pa hippocampus, den del av hjar-
nan som drabbas forst vid Alzheimers
sjukdom.

Var for sig kan informationen om
dessa faktorer vara missvisande.
Hippocampus kan till exempel krym-

pa av helt andra orsaker, som stress
eller depression. Men genom att titta
pé flera faktorer tillsammans och
ocksé ta hansyn till bland annat kon
och &lder, har nu lovande modeller
kunnat presenteras. Forskarna har i
ett kalkylprogram med goda resultat
testat en formel som i procent kan
riakna ut risken att fa en demenssjuk-
dom inom ett, tre eller fem ar.

— Att beritta for en patient att du
har en storre risk att utveckla
Alzheimer baserat pa de hér krite-
rierna ger ju mig en storre siakerhet
som kliniker, sdger Yvonne Fre-
und-Levi. Och for patienten innebar
det att man kan planera sitt liv lite
battre. Kanske sin ekonomi, kanske
sitt privatliv, kanske skriva nodvian-
diga juridiska papper i tid. Medan
man vet att man fortfarande har en
hyfsat hog funktionsniva.

Forskarna framhéller att det
behovs mer arbete innan modellen
kan anvandas praktiskt i héalso- och
sjukvérden. Bland annat behévs kli-
niska studier, inte minst for att se hur
patienterna paverkas av att fa besked
om mer exakta risker. m



FORSKNING & FRAMSTEG

@

KOLLEN

Kan tandtrad forebygga demens?

TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: DAILY MAIL UK

| en artikel i Daily Mail berattar
5:2-dietens fader Michael Mosley
att han anvander tandtrad for att
féorebygga demens. "Min forkar-
lek till att flossa har fatt en skjuts
av nya studier som forslar att

det inte bara ar bra for tandkoétt
och hjarta, utan aven kan minska
risken att drabbas av demens”,
skriver han. Men hanger mun-
hygien verkligen ihop med
kognitiva funktioner?

Ja, det finns flera bevis for att
munbakterier inte bara kan leda till
inflammationer och tandlossning,
utan dven kan sprida sig till resten
av kroppen, som hjartat men aven
till hjarnan. De senaste dren har

det publicerats en del studier som
stoder att det kan finnas ett samband
mellan munhygien och demenssjuk-
domen Alzheimer.

I en annan studie har svenska fors-
kare undersokt forekomsten av paro-
dontit, samlingsnamnet for inflam-
mationssjukdomar som kan orsaka
tandlossning, hos alzheimerpatienter

och friska deltagare. Studien visade
bland annat att personer med kognitiv
nedsittning har tre ganger sa hog risk
att ha karies an friska personer, och
att alzheimerpatienter har 15 génger
hogre risk for djupa tandfickor.

Dock ar det svért att sdga om det
ar tandhélsan som okar risken for
Alzheimer, eller om det dr kogni-
tionsnedsattningen som Okar risken
for forsamrad munhygien. Men det
sa klart skadar inte att vara pa den
sdkra sidan och folja Mosleys rad.
Om inte annat kommer ditt tandkott
och tander att ma bra av det. m
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SAMHALLE DEBATT

—

Vart vander sig anhoriga nar det
krisar for en demenssjuk person?

TEXT: ANDERS POST | FOTO: PAUL THEODOR OJA

Vi fick ett brev fran Anna-Karin
Bladh fran Asarum i Blekinge
vars mamma har vaskular
demens sedan ett antal ar
tillbaka. Hon har nu fatt plats
pa ett demensboende, men
innan dess var det nagra job-
biga ar da hon bodde hemma
tillsammans med sin man.

S& har skriver Anna-Karin Bladh.

”Ofta var det sd att hon inte kiinde
igen sin man, alltsd min pappa.
Mamma hade hallucinationer om att
det var en massa méanniskor hemma,
och hon trodde att hon bodde pé en
sjukhusavdelning. Det hiande flera
génger att pappa ringde till mig, helt
desperat, d& han inte kunde lugna
situationen hemma. Jag och min man
korde dé till dem i ilfart. P4 den tiden
kom hon alltid ih&g mig s& jag brukade
kunna lugna ner allt, vilket bade var
skont, men dven otroligt kinslomassigt
slitsamt.

Vid ett tillfdlle kunde vi inte pa
négot sétt lugna ner situationen och
ringde minnesenheten om rad. Tyvarr
var avdelningen stingd da och pa tele-
fonsvararen meddelade att vi skulle
kontakta psykakuten vid behov... D
fanns ndrmaste psykakut sex mil bort.
Mamma hade redan da svart att réra
sig, men efter mycket peppande och

18 | forum Nr 4-2019

kampande fick vi ut henne till bilen
och kunde komma ivag. Men pé akut-
mottagningen stod de handfallna. Det
enda de kunde gora var att kolla efter
urinvigsinfektion genom urinprov.
Mamma hade sa klart stora besvér
med att, pa egen hand, fixa urinprov
sé det fick jag hjilpa henne med. Det
var inget problem med urinvigarna
sé det var bara att dka hem sex mil
tillbaka.

Vid ett annat tillfille ringde pappa
mig pa arbetet och var helt desperat
annu en gang. D4 hade han ringt
landstinget eftersom mamma var
vildigt upprord. Han fick da radet att
kontakta Diakonin, vilket kindes som
ganska absurt i den desperata situa-
tionen. Det hér dr nagra situationer
som vi varit med om i min familj,
men jag vet att liknande fortgar
konstant, varje dag for andra anho-
riga. Jag dr med i en sluten grupp
pa facebook for anhoriga. Dar kan
jag, nastan dagligen, ldsa liknande
historier om anhoriga vars sjuka kira
forandras, har hallucinationer, inte
vill ha hemtjanst, ringer och skaller
osv. Dessa anhoriga ar helt desperata
dé de far valdigt lite hjilp, eller ingen
hjélp alls frin virden i de akuta situa-
tioner som uppstar. Min friga géller:

Vad finns det for beredskap ute i
landstingen for sddana hér situationer
d& inte minnesenheter, demensteam
eller demensskéterskor finns att tillga?

Likarstationer? Ambulanspersonal?
Polis? Akutavdelningar? Om det inte
finns undrar jag om Demensférbundet
har négra planer for att arbeta for det?”

Det finns inga sjalvklara alternativ
att vanda sig till

Jag foljde upp Anna-Karin Blads fré-
gor och talade med Barbro Aldén som
ar chef for Trygghetsjouren i Stock-
holm. Vart ringer man som anhérig
till en demenssjuk som till exempel ar
forvirrad, valdsam eller har hallucina-
tioner for att fa hjalp? Och da talar vi
fraimst om jourtid — allts& pa natten
eller vid helger.

Barbro Aldén ar mycket tillmotes-
gaende och forsoker hitta ett bra svar.
Men det visar sig att det inte finns
négot sjalvklart svar, om man inte ar
knuten till hemtjanst som har natt-
jour med nattpatrull.

— Dé borde det vara dit man vander
sig i forsta hand, sager Barbro Aldén.
Och sjilvklart gér det bra att ringa
Trygghetsjouren och tala med oss
om vad som ar lampligt att gora. Det
beror ju dven pa vad man soker hjélp
for. Har vederborande férsvunnit ut
i natten sa ar det ju faktiskt polisen
man ska kontakta, i andra fall kan det
vara akutsjukvérden.

I Region Blekinge, ddr Anna-Karins
mamma bor, stéller jag samma fraga
till geriatrikens avdelningschef My
Almqvist.

— Om man &r knuten till hemtjanst,
ja dé ar det framst dit man ringer.
Annars ar det akutsjukvarden, vi har
ingen trygghetsjour i regionen. Det
finns inget speciellt nummer man
ringa for att fa hjalp. m

Sa har svarar Anni Reimers som ar
forbundssekreterare pa Demens-
forbundet:

Det dr ett stort problem att det ofta
inte finns ndgonstans att vinda sig
utanfor “kontorstid”. Sanningen dr
att det i vissa kommuner knappt
finns ndgonstans att vdnda sig dag-
tid. Bristerna i demensvarden dr
stora och just denna fréga dr ndgot
vi patalar i olika sammanhang.

Det dar tyvdrr alltfor ofta som den
anhoérige, forutom att varda en sjuk
ndrstdende, dven mdste vara oerhort
aktiv och drivande for att fa den
hjdlp man behéver och har rdtt till.



SAMHALLE

INSANT AV: LINDA BORG

Jag tittar pa en film som jag tog paA min mamma i augusti
2015. Den ligger i min mobil. Egentligen orkar jag inte se
filmen for det &r sé svart. Jag ser mamma i mitt kok. Hon
star och snurrar nervost pa sitt silverarmband. Ett magnet-
armband som hon lurats att képa av nan telefonforsiljare.
Hon blev stiandigt lurad pé olika sétt under de senare aren
av hennes demenssjukdom. Jag anvéander armbandet nu.
Det kinns fint men jag tror inte det ger den effekt som
utlovas.

P4 filmen talar mamma med sitt, for tiden, karaktéris-
tiska hackiga sprak dar hon standigt letar ratt ord. Hon
berittar hur jag ska skota utfodringen av hennes hund. Hon
har jeans, en rosa tr6ja och piffat har. Mamma ar man om
sitt utseende. Hon sminkar sig och sprayar haret varje dag,.

Tre och halvt ar senare ar hon déd. En bagatellartad
infektion som gav sig pa hennes hud sléckte hennes liv pa
mindre an tva veckor. For 6vrigt var hon pigg och alert i
kroppen.

Tva dagar innan den hér filmen i min mobil spelas in har
jag tagit bilen ner till Stockholm for att hdimta min mamma.
Det ar 45 mil. Jag har under flera ar férsokt forma henne att
sélja sitt hus och kopa en ldgenhet i Harnosand.

Jag ar orolig. Jag far allt svirare att kommunicera med
henne och jag har ingen insyn i hennes liv. Jag forsoker
tolka hennes féordiga pladder i telefon varje dag men
de flesta orden har bytts ut och meningarna blir alltmer
obegripliga. Hon har semantisk demens. En demenssjuk-
dom som satter sig pa talet. Tank ett barn som lar sig prata.
Barnet upprepar samma ord om och om igen och kan ofta
anvinda fel ord i fel ssmmanhang. Alla som pratat med
en tvaaring i telefon vet vad jag menar. Grannarna ringer.
Mamma matar figlar och dven rattor. De har forsokt prata
med mamma men mamma forstar inte vad “ritta” ar.
Semantisk demens betyder att inte forsta ordets betydelse.
Jag har tvingat mamma att ta emot hemtjanst. Hon vill inte
ha dom dér men slépper in dom dnda. Dom far inte gora
nagot men hjalper mamma att klippa s6nder papper som
hon ska ta till atervinningen. De ringer till mig. Berattar att
mamma ater daligt utan variation. Bara grillad kyckling,
kokta dgg och drtsoppa. Inget annat. Hon aker ivag for att
handla och ar borta i flera timmar. Nar hon kommer tillbaka
har hon inte handlat ndgonting eller s& handlar hon det som
redan finns hemma. De séger att hon inte kan bo sjélv. De
hjalper mig med den insyn som jag saknat eftersom jag bor
sé langt bort fran henne. Jag ar hennes enda barn och hon
har ingen annan.

INSANDARE

Jag inser att mamma inte kommer flytta pé eget initiativ.
Jag har skickat bilder pé ldgenheter men nér jag pratar med
mamma och fragar vad hon tycker om lagenheterna sa for-
star hon inte vad jag menar. Jag forstar att jag méste flytta
henne sjilv. Jag tar kontakt med kommunen och fér plats pa
ett demensboende. Jag lyckas formedla till mamma att hon
ska flytta. Nar jag kommer hem till mamma har hon packat.
Hon har packat i vaskor. Det ar toalettpapper, servetter,
varmeljus och lattol. I méngder. Inget annat. I bilen upp

till Harnosand fragar mamma hela tiden hur 1ang resan ar
och hon tittar pé sin klocka. Mamma har &kt den hér vigen
manga ginger. Det ar E4:an mellan Stockholm och Hérno-
sand. Nu vet hon inte var hon 4r. Hon tror att hon ska flytta
till en lagenhet. Det ar méarkligt A&nd&. Hon fragar inte hur
den betalats eller vad som ska hinda med hennes hus. Hon
har inget sammanhang. Kénslan av att jag lurar henne i en
falla ligger tungt 6ver axlarna. Nagra dagar senare sitter
hon i sitt lilla rum med pentry pa boendet. Hon fragar efter
sin lagenhet. Ringer mig varje dag sé personalen maste siga
till henne att jag inte svarar nar de hjalper henne att ringa.
Ibland kommer hon fram &dndé. D& hor jag hur hon pratar
itelefonsvararen. Hon forstér inte att telefonsvararen gétt
igdng och jag hor hur personalen forsoker lugna henne. Hon
blir snabbt simre i sitt tal. Jag filmar henne och ser forand-
ringen. Orden blir allt farre. Hon blir mer apatiskt.

Nir hon sen sitter i sin fatolj pd boendet i mars 2019,
medtagen av sin hudinfektion ar skuldkénslorna lika narva-
rande. Jag kan inte sldppa taget om min friska mamma. Jag
drommer om henne. I drémmen &r hon alltid frisk och bor i
sitt hus. Jag undrar varfor jag tyckt att hon var sjuk. Det ar
pinsamt och jag far dngest. Jag vaknar kallsvettig och inser
att drommen inte ar verklighet. Mamma &r fortfarande
dement.

Nar jag star lutad 6ver min mamma och hon tar sina sista
andetag s kan jag inte heller sluta tdnka pa den har filmen i
min mobil. Min mamma som star i mitt kok och snurrar pa
sitt armband, helt oforstdende vad som komma skall.

Hon ler till och med lite grann trots att hon alltmer tappat
sina ansiktsuttryck. Nu kdnns det som att jag tagit livet av
henne. Jag kan inte sldappa det. Jag hade inga alternativ men
anda. Jag vill be den min friska mamma om forlatelse. Jag
tror jag skulle fatt den.

Mvh
Linda Borg
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Nya storre kullar borjar snart pa polishogskolorna och det
dr viktigt att de far med sig grundldggande kunskaper om
demens redan fran borjan.” JOSEFIN ARVIDSSON, KOMMUNPOLIS MOTALA
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Polisen efterlyser
mer demenskunskap

| Motala har poliser i yttre tjanst utbildat sig i demenssjukdom. Initiativtagaren,
kommunpolis Josefin Arvidsson, tycker att amnet ar viktigt och borde lyftas redan pa
polishdégskolan. "Alla som jobbar med manniskor borde sjalvklart ha grundlaggande
kunskaper i demens, sager hon i en kommentar till Svenskt Demenscentrum, som tagit
fram en webbutbildning om demens for poliser och ordningsvakter.

TEXT: MARTIN KALLSTROM

Det var Maria Kling, demenssjukskéterska i Motala, som
kontaktade kommunpolis Josephine Arvidsson och tipsade
om Svenskt Demenscentrums webbutbildning. Josefin
Arvidsson sag att behovet av kunskap fanns och 6verta-
lade sina chefer att "klamma in” utbildningen under nagra
arbetsplatsmoten (APM) pa Motala polisstation.

—Vihar APM var sjitte vecka. D4 ar det tajt med tid
eftersom mycket ska hinnas med. Men ledningen var positiv
till utbildningen och gav de poliser som hade yttre tjanst
majlighet att g& den, sager hon.

Josefin Arvidsson beskriver en situation som hon menar
nastan alla poliser har erfarenhet av: "Kalle gar pa vigen
igen, vi som lamnade honom pé boendet for bara en kvart
sedan. Hur kan de slappa ut honom igen”.

— Det ar latt att forsté frustrationen. Den bottnar mycket
iokunskap om vardens spelregler och om vardpersonalens
yrkesroll och majligheter.

— Det dr en av styrkorna med webbutbildningen, att man
far en okad forstaelse for bAde den som ar direkt drabbad av
demens och de personer som finns runtomkring, sager hon.

Josefin Arvidsson dr mycket positiv till webbutbildningen
och skulle gérna se att den ingick i grundutbildningen till
polis. I dag star inte demenskunskap med pa polishogsko-
lornas schema.

— Det borde det verkligen gora. Nya storre kullar borjar
snart pé polishégskolornas och det ar viktigt att de fir med
sig grundlaggande kunskaper om demens redan fran bor-
jan, sdger Josefin Arvidsson.

Webbutbildningen tar drygt 30 minuter att genomféra och
bygger pa tre fallbeskrivningar. Tillsammans med en tillho-
rande informationsskrift ger den grundlaggande kunskap
om demenssjukdom, till exempel vilka tecken som kan tyda
pa demens och hur man bor beméta en person som har
svart att minnas och att utrycka sig pa grund av sjukdom.

Webbutbildningen for polis och ordningsvakter ar
avgiftsfri och tillgdnglig via Svenskt Demenscentrums
utbildningsportal. Det finns &ven en 16-sidig folder att
bestilla fran webbshoppen. I december lanseras dven en
mobilapp for samma maélgrupper. m

Polis och ordningsvakt

méter personer med demenssjukdom

Informationsskriften finns att
bestalla eller ladda ner fran

o Svenskt Demenscentrums

Tips och goda réd far ditt arbefe Svenski Dem ; ;
utbildningsportal.
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Demensforbundet traffade

sina lokala foreningar

Det var tre ar sedan sist forbundet sammanstralade med sina lokala féreningar. | r var det
dags igen. Vid tva tillfallen under hésten anordnades en foreningskonferens i Stockholm
med intressanta férelasningar, underhallning, erfarenhetsutbyten mellan féreningarna och
inte minst, manga kara aterseenden.

TEXT: DEMENSFORBUNDET

Carina Lindegren, férbundets vice ordfo-
rande, holli taktpinnen som moderator
och vagledde deltagarna genom de tva
dagarna. Férst ut bland talarna var Géran
Hagglund, f.d. partiledare for Kristdemo-
kraterna. Goran berattade, sakligt och
stundtals med glimten i dgat, hur politiken
ar uppbyggd och kom med flera goda tips
pa hur de lokala demensféreningarna ska
agera gentemot sina lokala politiker.

Vidare under den forsta dagen fick
féreningarna héra om studien Mind AD. Ett
projekt som handlar om hur livsstilsfak-
torer som fysisk traning, kosthallning och
minnestraning kan hjalpa personer som
nyligen fatt sin alzheimerdiagnos.

Den forsta dagen avslutades med
middag och ett uppskattat framstadande
av showgruppen "dom ANDRA" som sjéng
bade gamla och nya slagdangor de flesta
kande igen och kunde sjunga med i.

Dag tva inleddes med att Demensfor-
bundets Lotta Olofsson beskrev vad det
innebar att starta samtalsgrupper.

Ett framtradande som inte ldmnade
nagon oberdrd stod Aja Bergstrand for.
Har fick ahoérarna hora en stark och gri-
pande skildring om hur det ar att leva med
en person som i ganska unga ar far en
Alzheimerdiagnos.

Caroline Graff, professor vid Karolinska
Institutet i Stockholm, berattade vidare
om genetiken vid demenssjukdomar
och den forskning som bedrivs inom det
omradet.

Konferensen avslutades med att Jannika
Haggstrém laste ett kapitel ur sin bok
"Som far ditt hjarta att sjunga" varvat med
sang och gitarr. Ett perfekt avslut innan
alla akte hem for denna gang. Férbundets ordférande Péar Rahmstrém och moderator Carina Lindegren.
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Caroline Graff, om genetiken vid demenssjukdomar.

Showgruppen 'dom ANDRA" underhéll vid middagen.

forum Nr4-2019 | 23



VARA FORENINGAR

SKELLEFTEA DEMENSFORENING FIRADE 30 AR

T

Demensféreningens veteran Sven Johansson i samsprdak med hedersledamoten Sigrid Burlin.

Skelleftea demensférenings 30-ars dag firades pa Internatio-
nella Alzheimerdagen den 21 september med en férelasning
av geropsykologen Birgitta Ingridsdotter pa temat "Atta psy-
kologiska faser hos den demenssjuke och dennes anhoériga™.
Sedan blev det treratters middag med musik och sang av Joel
Nunez.

Kvallens toastmaster Anders Hettinger halsade valkommen med
en jubileumsskal och 6verldmnade sedan ordet till féreningens
ordférande.

- Tage berattade att antalet personer med kognitiv svikt 6kar
och gar allt ldngre ned i aldrarna. Samtidigt drar beslutsfattarna
ner pa antalet omsorgsplatser och manga far kampa pa hemma
med sina nara och kara. Da kan vi stétta de anhériga med med-
lemstraffar, utflykter, férelasningar och ge méjlighet till att utbyta
erfarenheter med andra i liknande situation.

Darefter var det dags for aftonens foérelasning av Birgitta
Ingridsdotter, som pa ett mycket pedagogiskt satt beskrev vad
som hander i hjarnan hos den demenssjuke och dennes anhoriga.

Nagra kommentarer till féreldsningen var "Ha var bra" och "Det
har skulle jag ha fatt veta for lange sen”. Birgitta Ingridsdotter
framholl ocksa vikten av att man som anhérig ar uppmarksam pa
om nagon i familjen uppvisar ett avvikande beteende. TIPS: For
dagbok med noteringar om férandringar. Tidig medicinering ar
ocksa viktig.

Birgittas fem slutsatser:

1. Det borde vara sjalvklart att fa stddsamtal hos psykolog for
samma taxa som galler hos sjukgymnast.

2. Det borde vara sjalvklart att kunna ga pa anhérigutbildningar
som anordnas av region eller kommun nar helst man behover.

3. Det borde vara sjalvklart att tillsammans med den sjuka, om man
sa Onskar, fa ga i stddsamtal for att forbereda sig tillsammans.

4. Det borde vara sjalvklart med uppfélining nagot halvar efter
doéden fér de anhoriga som sa énskar.

5. Slutligen 6nskar jag att ALL personal som moter eller beslutar
om personen med demenssjukdom, och deras anhériga, vore
utbildade i demenskunskap och bemdtande av anhériga.

| samband med jubileet i Skelleftea fanns aven férbundskon-
sulenten Anette Svensson med ansvar fér norra Sverige pa plats.
Hon éverlamnade en check pa 3 000 kronor som ska ga till Skel-
lefteaféreningen som i dag har 215 medlemmar.

Representanter fran demensféreningarna i Umea och Roberts-
fors dverlamnade ocksa gavor till jubilaren.

Férelasningen och maten som kryddats med gemenskap ar
det dar extra som livet har att erbjuda. Detta tillsammans med en
superb toastmaster, och med musik och sang som varit mycket
underhallande gjorde jubileumsfesten till en perfekt mix. Vi bara
njuter nar vi vandrar hemat i hostmorkret.

Anna-Karin Eriksson och Tage Ljungholm
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30-ARS JUBILEUM | SUNDSVALL
MED TRE-RATTERS OCH FOREDRAG

Sundsvalls demensférening har firat 30-ars jubileum pa Stads-
husverandan. Tack vare flera sponsorer kunde medlemmarna
bjudas pa en utmarkt treratters meny och vackert dukade
bord. Deltagarantalet med inbjudna géaster var 70 personer.

De gaster foreningen hade bjudit in var Par Rahmstrém, Demens-
férbundets ordférande och Anette Svensson, forbundskonsulent
i Norrland. Par informerade bland annat om att Demensférbundet
ingar i en referensgrupp for att utforma den nya socialtjanstlagen.
Med en ny socialtjanstlag ar férhoppningen att varden ska bli
mer rattvis.

Kontakt med demenssjuka

Andra inbjudna gaster var Kerstin Lundgren (tidigare medicinskt
ansvarig sjukskoterska) och Kenneth Asplund (forskare inom om-
vardnadsomradet) grundarna till féreningen, samt Anders Wimo
(lakare och forskare). De berattade hur féreningen kom till. Det
var sa att Kerstin i sitt arbete kom i kontakt med demenssjuka
och insag vikten av att stédja anhoériga. Kenneth hade ett intresse
runt demenssjukdomar och Anders var lakaren som kunde hjalpa
till med diagnostiseringen av de personer Kerstin kom i kontakt
med. Kenneth och Anders berattade aven kort om sin forskning
de har gjort och haller pa med.

Forska pa relationer

Kenneth belyste svarigheten med att forska pa relationer
manniskor emellan, eftersom relationer inte gar att mata utan
bara beskrivas. Anders berattade att de informella vardande
insatserna narstaende gor idag utgdr en stor del av varden av
demenssjuka.

Britt-Inger Persson, ordférande i féreningen under 20 ar, var
ocksa inbjuden likasa KG Norbergh (forskare inom omvardnads-
omradet). Han berattade om en del av sin forskning vilken hand-
lade om hur arbetsklimatet kan paverka omvardnaden.

Kerstin Lundgren, som bildade foreningen, férbundsordférande
Pér Rahmstrém och AnnElise Nordin som var med och grundade
Hérnésandsféreningen.

Inledande mingel
Fér musikunderhallningen stod Kerstin Gjersvold, trubadur och
ordférande i Harnésands demensférening. Ytterligare tva repre-
sentanter fran Harnésands demensférening deltog i festen.
Festkvallen, som inleddes med mingel, bestod i évrigt av trerat-
ters middag, lotteri med fina vinster, tal och musikunderhallning.
Kvallen blev i alla avseende lyckad och deltagarna verkade
ndjda.

Yvonne Helin och Thomas Eriksson

Sundsvalls demensférening

FORENINGEN | HASSLEHOLM SPRED KUNSKAP OM DEMENS PA MAXI STORMARKNAD

Internationella Alzheimerdagen uppmarksammades av
Demensféreningen Hassleholm i samarbete med Apoteket
Hjartat genom att de gemensamt fokuserade pa demenssjuka
och deras anhériga.

Aktiviteterna agde rum i Apoteket Hjartats lokaler pa Maxi Stor-
marknad i Hassleholm. Personer med demens traffar och kanner
vi ofta bland bekanta och slakt. Vi stéter pa dem ute i samhallet,
pa bussen, pa banken eller apoteket.

Demensforeningen Hassleholm ville genom denna manifest-
ation att demenssjuka personer och personer med Alzheimer
uppmarksammas, och féreningen vill sprida kunskap om dessa
sjukdomar.

Representanter fran Demensféreningen Hassleholm och
personal fran Apoteket Hjartat fanns pa plats i Apoteket Hjartats
butik pa Maxi Stormarknad under l6rdagen. Och informerade om
sjukdomen och lakemedelsbehandlingar.

Information om mediciner

Féreningen i Hassleholm har haft sitt forsta mote for hostsa-
songen med cirka 50 personer narvarande. Inbjuden till moétet
var apotekschef Annie Ristovski som informerade om mediciner.
Framforallt handlade det om utbyte av mediciner, vilket snarare
blivit regel an undantag. Det ar ju ldkemedelsverket i samarbete
med regioner och landsting som bestammer vilka mediciner
som ska saljas med subventionering dvs att region och lands-
ting betalar en del av lakemedlet. En férutsattning fér utbyte ar
att den verksamma grundsubstansen inte ar forandrad. Manga
fragor stalldes till Annie Ristovski som besvarade dem och
forklarade grundligt. Traffen avslutades med lottdragning, kaffe
och kakor, samt att ordféranden Lisen Ekdahl informerade om
kommande aktiviteter under hosten.
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MAT OCH KULTUR NAR HISINGENS FORENING GAV SIG UT PA RESA

Hisingens demensférening kunde &ven i ar géra en utfard

till trevligt mal. Arets resa, i mitten av maj, gick till trakten av
Falképing. Ett 30-tal medlemmar kom till samlingsplatsen for
att embarkera var buss.

Fran Hisingen akte vi E20 till Vargarda. Darifran pa andra vagar
mot Falképingstrakten. Vid lunchtid stannade vi till pa Vragar-
den. Har serverades vi en god lunch, med kétt fran garden som
varsamt tilltratts. Vragarden ar inte bara en restaurang utan
aven en algpark, djurgard med uppfédning av olika raser, samt
ett allaktivitets-stalle.

Efter maten gavs tid att ga runt bland djurgardarna. Farden
gick darefter till Falkdping och naturligtvis till Falbygden Ost for
inkép. Harligt att botanisera bland det stora utbudet av ostar
med tillbehdr. Ostar med mera hamnade i de flestas kassar.
Efter inkdpen akte vi vidare for att fa oss lite kultur, dar farden

gick till Redberga gard utanfér Falképing. Redberga var natur-
malaren Harald Wibergs hem. Har blev vi mottagna av hans
hustru som berattade om Harald Wibergs arbeten. Darefter
gavs tid att betrakta de vackra naturmalningarna pa framfér allt
djur. En fantastisk samling.

Hemfarden gick via Atradalen mot Ulricehamn och Rv 40 till
Goéteborg och Hisingen. En harlig dag med manga minnen.

Infor Alzheimerdagen hade Glostorps aldreboende beslutat
visa Elsa Anderssons tavlor. Vi, Demensféreningen Hisingen,
blev inbjudna att samarbeta med dem. Ulla Josefsson, fran
féreningen, berattade om Elsas liv. Tavlorna malades for att
beskriva hur hon upplevde att fa en demensdiagnos och hur
livet sedan blev. Ulla informerade vidare om Demensférbundet
och var férening. Vi bjéd pa hembakad dpplekaka med vaniljsas
och det var uppskattat. Cirka 25 personer deltog.

AKTIVITETER | LULEA DEMENSFORENING

Studiecirkel med Lena Andersson, demensvardutvecklare,
for blandad grupp med personal pa Bergvikens Vard- och
Omsorgsboende och anhdriga. Cirkeln startas i november och
avslutas i december.

Forelasningar den 25 november av Yngve Gustafson med
rubriken "Vad alla borde veta om aldrandet”. Kunskaper om
aldrandet ar en férutsattning fér god vard och omsorg av
manniskor med demenssjukdom - varden och omsorgens
svaraste utmaning.

Oppet hus den 12 december pa Storgatan 13, (Funktionsratt), dar
demensforeningen bjuder pa glogg, pepparkakor och lussekatter.

Hdalsningar
Sven Reinholdt
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DEMENSFORENINGEN VAREND
GJORDE DAGSRESA MED
NYA OCH HISTORISKA INSLAG

Hostens féoreningsupptakt den 22 augusti blev en dagsutflykt
av annorlunda slag. Fér omvaxlings skull gjorde vienresai
och kring Vaxjé med spannande inblickar och trevliga stopp.
Kunnig och inspirerande guide pa var resa var Ulf Nilsson.

Pa formiddagen besokte vi det nyrenoverade leksaksmuseet
i Gemla, som vackte manga barndomsminnen. Var sarskilde
guide pa museet, Ola Aronsson, berattade att Gemla blev en
metropol avseende tillverkning av traleksaker pa 1940-talet.
Den forsta fabriken startades redan 1866. 2018 fanns dock
endast Micki Leksaker AB kvar, men den intressanta historien
om leksakstillverkningen i Gemla lever kvar.

Historien om sagoslottet

| Hembygdsgarden fick vi ta del av bygdens litterara historia,
Par Lagerkvists liv, forfattarskap och nara slaktband med
Gemla.

Pa var fortsatta resa sag vi den nya Par Lagerkvistskolan och
bostadsomradet Bredvik. ICON-huset och Arenastaden passe-
rades ocksa innan vi anlande till Teleborgs slott dar vi intog var
lunch och fick héra historien om detta sagoslott som tva ganger
hyst TV-inspelningen "Stjarnorna pa slottet”.

Hjartats saga
Pa eftermiddagen akte viigenom universitetsomradet, de
nya delarna av bostadsomradet Vikaholm och det omtalade
Bovieran. Nar vi passerat genom centrum gled vi sakta férbi
Evedal, dar vi pamindes om Hjartats saga och dess anknytning
till Evedal. Vi akte den vackra vagen utmed Helgasjon och stan-
nade till vid Kronobergs slottsruin innan vi sag de nya delarna
av Hovshaga. Val tillbaka till utgangspunkten for var utflykt
sammanfattade vi denna resa i mycket uppskattande ordalag.
Ordférande Catherine Bringselius Nilsson berattade om fler pro-
grampunkter att se fram emot detta jubileumsar for féreningen,
som fyller 30 ar.

Catherine Bringselius Nilsson ordf. Df Viérend, Véxjo

KOPINGSFORENINGENS GLADA JUBILEUM

Vilken fest vi kom till! Uppemot ett 40-tal medlemmar del-
tog i det glada jubileet pa Tunadal. Forst fick vi mingla med
valkomst-dryck och lackra snittar vid vackra smyckade bord,
dessutom fick vi ta lotter.

Sjukskoterskan Barbro During berattade om sin utbildning till
Demenssjukskéterska och hur hon, Bo Senter, Ulla-Inger
Eriksson och Kjell Andreasson, bildade grupper och inhamtade
kunskap om demens, och fick kontakter med anhériga till
demenssjuka personer. Februari 1994 bildades Kdpings
Demensforening med Solveig Hagelin som forsta ordférande.

Vardefulla aktiviteter och kontakter

Féreningen har under aren byggt upp manga vardefulla aktivi-
teter, kontakter och kunskaper. Nar vi tagit del av Barbro Durings
intressanta inledning, minglat och atit gott fick vi forflytta oss

till den stora forelasningssalens med vackert dukade bord och
en scen med den suverana orkestern Notsnubblarna. Vi fick
fortsatta den intressanta och omvaxlande kvallen med mera
berattelser; dar styrelsemedlemmen Jan-Erik Andersson berat-
tade om féreningens aktiviteter under arens lopp. Det handlade
bland annat om gott samarbete med kommunen, vuxenskolan,
studiecirklar, lakare, sjukskoterskor, Demensteamet med There-
se Jakobsson och besdk av den tidigare forbundsordféranden
Stina-Clara Hjulstrom.

Manga skdna sanger

Den nuvarande férbundsordféranden Par Rahmstrom hedrade
0ss med sitt deltagande denna kvall. Det var ocksa valdigt roligt
att lyssna till den gladjesmittande orkestern "Notsnubblarna’,
och Géte Pelander som ledde oss masterligt i allsang, och
sjong sjalv fantastiskt vackert manga skéna sanger som han

Gote Pelander sjunger, orkestern "Notsnubblarna”

fick varma valfortjanta applader for. Kaffe och tarta serverades,
kvallen gick sa fort! Var tacksamhet var stor saval till styrelsen
som gjort ett stort arbete, som till alla de sponsorer som gjorde
festen majlig: Sparbanken Vastra Malardalen, kommunen,
Demensférbundet, ICA-Maxi, Hemkop Bivur, Citygym, KBAB och
ett antal privatpersoner.

Insdnt av Barbro Slaug
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DEMENSFORENINGEN | SOLLENTUNA FYLLER 20 AR

Sollentuna ér en av landets stérre demensféreningar med mer éin 200 medlemmar men vi vdlkomnar gdrna fler.

Demensféreningen i Sollentuna fyller 20 ar som lokal férening
inom Demensférbundet. Vi ar en av landets stérre demensfér-
eningar med mer @n 200 medlemmar.

Féreningen verkar for en battre livskvalitet for personer med
demenssjukdom och fér deras anhériga. Vi gor det genom att er-
bjuda samtalsstdd i anhdriggrupper, genom cafékvallar och fére-
lasningar samt en och annan utflykt, allt for att formedla kunskap
och skapa gemenskap med andra i en liknande livssituation. Vi
har aven ett mycket gott samarbete med demenssamordnaren i
Sollentuna kommun, Natalie Alrenius. Féreningens och de-
menssamordnarens mal ar gemensamt: Ett gott liv for saval den
demenssjuke som for den anhérige.

Kan kanna sig vilsen

Manga har liten eller ingen kunskap om demenssjukdomar och
vet inte hur man ska bemota en narstaende eller en van som
borjar visa tecken pa demenssjukdom. Man kan kanna sig vilsen

och vet inte var eller hur man kan fa kunskap. Demensféreningen
ar ett stort stéd for den som ar anhorig eller van, och till den som
har drabbats av demenssjukdom.

Nya medlemmar

Vi valkomnar nya medlemmar till Demensféreningen i Sollen-
tuna. Boende i Sollentuna och i narliggande kommuner ar lika
valkomna. Arsavgiften &r 150 kr och ytterligare 75 kr per extra
familjemedlem pa samma adress. Avgiften betalas till bankgiro
5253-4807. Glom inte att ange namn och adress, garna ocksa
e-postadress.

Vill du veta mer? Kontakta undertecknad pa telefon 0733-249485!
E-post till féreningen: demensforeningen.sollentuna@outlook.com
Hemsida: www.demensforbundet.se.
Demensféreningen i Sollentuna
Lennart Klerdal
Ordférande
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DEMENSFORENINGEN STO FIRADE 30 AR

Lérdagen den 19 november firade Demensféreningen
Stenungsund, Tjérn och Orust sitt 30-arsjubileum.

Féreningen bildades den 2 november 1989 av Inga-Britt Johansson
med hjalp av Ingvar Karlsson, docent och éverlakare inom Neu-
ropsykiatrin, Sahlgrenska.

Initialt omfattade féreningen enbart Stenungsund, men 1994
tillkom aven Orust och Tjorn. Féreningen har vaxt genom aren
och omfattar idag strax éver 150 medlemmar.

Till jubileet i Kristinedalskyrkan Stenungsund kom cirka 60
personer.

Efter att Inga-Britt inlett, holl Ingvar ett mycket uppskattat
féredrag som handlade om att se manniskan och inte bara
demenssjukdomen.

Darefter dverlamnade Gunnilla Calais fran Demensférbundet

en gava fran forbundet till féreningen. Gunnilla berattade sedan
om férbundets verksamhet och pagaende aktiviteter.

Kerstin Westlof som var en drivande kraft nar féreningen
bildades, berattade om sin mor som blev demenssjuk. Darefter
laste Kerstin "Astrids berattelse” som handlar om hur hennes mor
upplevde sin tid pa ett demensboende i Stenungsund. Kerstin
delade ocksa ut en gripande och tankvard dikt som heter "Nar
técknet kommer”.

Efter en god lunch gjorde Maria och Bengt-Ake ett bejublat
framtradande med sang och gitarrmusik.

Under hela dagen var Yvonne pa plats med sina vardhundar fér
att visa upp dem och beratta vilken nytta hundarna goér i varden,
speciellt for demenssjuka personer.

Inga-Britt Johansson
Ordférande Demensféreningen STO

Demensférbundet pa Facebook

Nu har vi éver 12 000 personer som gillar oss pa
Facebook. Det ar vi otroligt stolta och glada éver.
Gilla oss du med!
www.facebook.com/demensforbundet
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Full fart i Norrland
trots langa avstand

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM

Anette Svensson dr en av Demens-
forbundets konsulenter som ska
stotta foreningarna i landet. Efter-
som Anette dar relativt ny som konsu-
lent har det varit viktigt att snabbt
ta kontakter for att ldra kdnna for-
eningarna i distriktet, vilket strédcker
sig fréan Hofors i soder till Kiruna i
norr. Det blir inalles 40 foreningar
att ta hand om.

— Ja det 4r ett stort omrade att ticka,
sdger Anette. Men jag &ker ju inte sa
l&nga avstind varje vecka, fast nir
nya foreningar startar si ar jag pa
plats och hjélper till for att verksam-
heten ska komma igéng.

HUR KOMMER FORENINGEN IGANG?

— Vi gar igenom allt praktiskt med att
bilda styrelse och vilja ordférande.
Sa informerar jag om vilken hjalp

de kan fa fran forbundet. Ofta ord-
nar jag med négon talare till forsta
motet for att locka intresserade som
kan bli medlemmar. Bra ar ocksa att
satta upp affischer och kontakta olika
vérdgivare och berorda personer
inom kommunen. Det finns ju manga
som kan ha intresse av att det startar
en demensforening pa orten, inte
bara anhoriga.

HUR FAR DU INDIKATIONER PA ATT MAN VILL
STARTA EN NY FORENING?

— Det &r oftast genom att en eller flera
personer pa orten hor av sig. Perso-
ner som kénner ett engagemang och
tycker att man behdver ett forum déar
anhoriga till demenssjuka kan triffas,
utbyta erfarenheter och driva pa poli-
tiker och ansvariga i kommunen.
Foreningar &r inte alltid bestdende
over tid. Forsoker du dven fanga upp
foreningar som haller pa att tyna av?
— Viblir ju éldre och ibland orkar
man inte fortsitta engagera sig. Ofta
hénger foreningens verksamhet pé
en eller ett par personers engage-
mang, och nir de inte dr med ldngre
s ar det risk att foreningen gar pa
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sparldga. D4 ar det lage for mig att
ta kontakt och se vad som kan goras,
om vi kan hitta nigra personer som
vill ta over.

Anette Svensson har arbetat inom
vérden sedan hon var femton ar. I
borjan som som vardbitrade, och
s sminingom som chef pé sarskilt
boende och inom hemtjinsten.

— De senaste aren har jag varit
anhorigkonsulent i Robertsfors kom-
mun och i Ostersunds kommun. Dess-
utom &r jag en aktiv foreningsman-
niska, vilket ju kommer val till pass i
mitt arbete med demensforeningarna.

Anette Svensson holl dven i
Demensforbundets monter pa Bok-
massan i Géteborg i &r.

— Ja dér blev det jattemycket kon-
takter. Vi maste visa och tala om att
vi finns.

VAD SKA DU GORA IDAG?
— Jag ska aka till Skellefted och
traffa anhorigkonsulenten dar for

att se om vi kan gora nagot kring
Demensforbundets yngrenitverk. Det
skulle behdvas ett nitverk dven hir
uppe. I veckan ska jag ocksa besoka
foreningen i Sandviken som for nir-
varande har liten verksamhet och i
dagslédget saknar ordférande. Vi far
se vad vi tillsammans kan gora for
att foreningen ska leva vidare. Och sa
ska jag resa till Hofors och triffa for-
eningen dér. Pa fredag blir det Ock-
elbo som &r en nystartad forening.

VAD TYCKER DU OM JOBBET?
— Jatteroligt, att traffa manniskorna
i foreningarna. De brinner for nagot
som &dven jag brinner for. m

Namn: Anette Svensson
Alder: 52 ar

Familj: Sambo och utflugna
barn.

Bor: Robertsfors
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Lésningen pa korsordet
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VILL DU BLIMEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen
pa din ort eller ring Demensforbundet.
Vi har nastan 10 400 medlemmar, i
cirka 110 demensfdreningar, spridda
over hela Sverige.

Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som
taltidning fér synskadade.

+ Anhorigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

+ Mgjligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra demens-
sjukas och anhorigas situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

Ung och anhorig?
Ga med i Yngrenatverket!

Foto: Scandinav bildbyra

Fa manniskor kan férestalla sig vad det innebar att vara mitt i livet och
ha en partner eller anhérig som drabbas av en demenssjukdom. Men

vi finns, och tillsammans kan vi gora livet betydligt lattare for varandra.
Demensforbundets natverk for dig under 65 ar bildades redan 2001. Vi
traffas regelbundet pa flera hall landet dar vi delar erfarenheter, lyssnar
pa forelasningar och utbyter erfarenheter. Valkommen du ocksa!

Las mer pa demensnatverket.se.
Du kan ocksa mejla info@demensnatverket.se eller ringa 08-658 99 20

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stétta i den fér manga svara situation som en
demenssjukdom innebar. Vi har aven bra material fér dig som arbetar inom demenssjuk-
varden och som vill veta mer.

Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se. Det gar ocksa bra att
ringa oss fér mer information om var litteratur, telefon 08-658 99 20.

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta fér demenssjuka och deras anhérigal

Stod Demensfoérbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behoéver mera resurser!
Stéd Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond, tel. 08-658 99 26) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



