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Monickas man Nils Olof drabbades
av Alzheimer i femtiodrsaldern.

Att analysera det talade spraket och
lasandet kan bli ett hjalpmedel for att
identifiera tidiga tecken pa demens.

Nu dr demensboendet Hattstugan
nominerade till Sveriges friskaste
arbetsplats bland mer &én fyra
hundra foretag inom alla typer av
branscher.

Rittviks demensforening som bild-
ades i november 2018 rivstartar
med sitt forsta stora arrangemang
med geriatrikprofessorn Yngve
Gustafson.



ORDFORANDEN

Var med och paverka!

verige har fatt en ny regering.
Socialdemokraterna och Miljo-
partiet har enats med Centern och
Liberalerna om en politik som ska
fora Sverige framét under de kommande
aren. Vad innebér 6verenskommelsen for
landets demenssjuka? Tja, tittar man pa
de 73 punkterna &r det latt att bli besviken.
Inte en enda punkt beror bristen pa per-
sonal och resurser i aldrevarden eller hur
dldreomsorgen ska forbattras. Detta trots att
Finansdepartement siger att det kommer att
saknas 32 000 aldreboendeplatser ar 2026.
De enda tvé konkreta reformer som foreslas
ar fast vardkontakt i hemtjansten och fria
arbetsklader.

Stefan Lofven bemdater kritiken med att
antalet anstallda i svensk valfard har bérjat
oOka igen. Sysselséttningen ska 6ka ytter-
ligare och vardkoerna ska kortas. Fler ska
utbildas s& att valfarden kan rekrytera den
personal de behdver. Han lovar att se till att
pensionarer som har slitit ett helt yrkesliv
ska f& hojd pension.

Demensforbundet kommer att noga folja
hur dessa l6ften uppfylls. Vi kommer att vara
en blaslampa pa regeringen och politikerna
runt om i landet. Men vi kommer ocksa att
visa pa alternativ och goda exempel p& hur
livet for demenssjuka kan férenklas med
ganska enkla metoder. Detta innebir stora
besparingar for de drabbade, men ocksé for
samhaéllet. Hur detta ar mojligt kan du bland
annat lasa om i var artikel pa sidan 17 om
vardet av en tidig diagnos.

Dessa berittelser kommer vi pa forbundet
att ha med oss i vdra méten med politiker
och beslutsfattare. Men vi behover &dven
din hjalp att sprida budskapet. | fortsatt-
ningen kommer du att hitta mer material
fran férbundet pa var hemsida som du sjélv
enkelt kan sprida i sociala medier eller nér
du traffar vinner och bekanta. Vi ar 6ver
tiotusen medlemmar i Demensférbundet och
tillsammans kan vi paverka!

Om du googlar kan du hitta fler positiva
nyheter och hindelser i demenssverige. Ta

bara Vellinge, dar landets forsta Demens-
by 6ppnar pa vard- och omsorgsboendet i
Manstorp.

Tanken &r att skapa en miljoé som ar fullt
ut anpassad till personer med kognitiv svikt,
dar alla ska ha majlighet att rora sig fritt. Det
ska finnas promenadvigar som leder tillbaka
hem, och som har gott om bankar dar man
kan vila. Det ska dven finnas affir, restau-
rang, café, skonhetsanldggning, motionsan-
laggning och pool med bastu och plats for
anhoriga och frivilliga som vill hjilpa till i
aktivitetsutbudet.

"Vi vill skapa en miljé som kénns som ett
hem snarare dn som ett boende. Personalen
ska ha spetskompetens kring demens, och
mycket goda kunskaper i bemé&tande och
personcentrerad omvardnad utifran evidens-
baserad demensvéard”, sdger Johan Greco,
vérd- och omsorgschef i Vellinge kommun.

Vi vill gdrna ha in tips pé fler goda exem-
pel frén dig och andra medlemmar. Tills
vidare kan vi bland annat beratta att vart
projekt Demensvin nu samlar 5378 med-
lemmar. Demensvén ar en del av en vixande
global folkrorelse med 6ver 16 miljoner
medlemmar i 44 lander. Ga in och las mer
om kampanjen och bli medlem pa demens-
van.se!

I det hdar numret av Demensforum far du
ocksa triaffa Carina Glebenius som tillsam-
mans med Elisabeth Jerner gor ett fantas-
tiskt arbete pa4 Demensfonden. Vi har ocksa
traffat forskarna pé Karolinska Institutet
som undersdker om héalsosam livsstil kan
paverka Alzeimers. Vi har tittat pa trender
inom digitala hjalpmedel, pratat med Sve-
riges forsta minnestolkar samt gravt fram
fakta i frigan om horapparater verkligen kan
motverka demenssjukdomar.

Mycket lasndje!

o

Par Rahmstrom

Par Rahmstrom

Ordférande, Demensférbundet.
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Nar livet stalls pa anda
for en hel famil]

Strax utanfor Boras centrum bor Monicka Gustafsson. Hon bor numera
ensam med sin hund Vintra i kedjehuset som hon och hennes man Nils Olof
kopte 1980, och dar deras tre barn vuxit upp. De senaste aren har varit om-

tumlande och svara pa grund av Nils Olofs demenssjukdom och bortgang.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM

anuarisolen tittar fram och
man anar nastan att varen
ar pa vag nar Monicka Gus-
tafsson moéter oss i Boras
for att prata om det som
blivit ndgot av en folksjukdom de
senaste aren, namligen Alzheimer —
en sjukdom som Monickas man Nils
Olof drabbades av i femtioarsaldern.
Exakt nar det borjade ar oklart.

Att tala om Monicka som ensam &r
inte riktigt korrekt. Har man tre barn
och sju barnbarn &r man knappast
ensam. Om man dessutom raknar
in syskon, en stor umgangeskrets
och, inte minst, den trogna kamra-
ten Vintra — ja d& behover man nog
aldrig vara ensam, i alla fall inte i
yttre bemarkelse. Vintra &r av rasen
Tollare, och trots att hon bdrjar bli
till &ren &r hon pigg och blir alldeles
overlycklig nar matte kommer hem
efter att ha hamtat oss pa Boras cen-
tralstation.

— Ja den har damen har betytt
enormt mycket for mig under de
svara aren nar Nils Olof blev allt
samre. Och hon har varit en trost i
sorgen nar han gick bort for tre ar
sedan, sdger Monicka.

Nils Olof Gustafsson var vd for ett
foretag med distribution av film och
musik. Det var ofta stressigt, berittar
Monicka. Beslut skulle fattas, resorna
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blev manga. Han var med vid pris-
utdelningar i Cannes och vid Guld-
baggegalan. Tiden riackte knappt till
nir foretaget expanderade.

— Jag forsokte vara den lugnande
parten i vart dktenskap, sdger
Monicka, som sjélv arbetat som
ekonomiansvarig pa ett foretag som
importerar och producerar herr-
klader. Mitt arbete med stéttande
arbetskamrater betydde enormt
mycket under Nils Olofs sjukdom.
Jag kunde ta den tid som behovdes
for att aka ivag nar nagot hade hint.
Det var alltid en oro for hur han hade
det.

Vi tar det fran boérjan
Nar familjen forst markte att det var
négot som inte stimde med Nils Olof
var 1999 under en resa till Thailand
dir man firade hans femtioarsdag.
— Han var lattirriterad, inte rik-
tigt sig sjilv, minns Monicka. Men
vi trodde det berodde pa stress, att
han haft vildigt mycket att gora sista
tiden. Och det kan ju ha varit orsa-
ken, det &ar svart att veta. Men s har
i efterhand kan jag tinka att demens-
sjukdomen redan da hade debuterat.
Nils Olof Gustafsson valde att pen-
sionera sig nér han var femtiofem.
Foretaget han framgangsrikt byggt
upp skulle gd samman med andra

foretag i branschen. Det var dags att
njuta av livet, resa och vara pa famil-
jens lantstélle i Bohusléan. Men det
blev inte riktigt som det var tankt.
Samma vinter halkade Nils Olof

och fick en svér hjairnskakning som
resulterade i skalltrauma dér han for-
lorade smak och lukt och dar narmin-
net forsémrades.

— Rehabilitering varade i tva ar,
berattar Monicka. | bérjan med besok
varje dag hos Hjarnskadeteamet
i Boras. Nils Olof var positiv och
trodde att han skulle bli bra, men
han blev inte battre. Istallet fick han
en remiss till geriatriska kliniken pa
Sodra Alvsborgs Sjukhus. Hir gjorde
man en utredning och Nils Olof fick
diagnosen Alzheimers sjukdom. Det
var inte helt ovintat for mig, men det
var inget Nils Olof tog in, vi kunde
aldrig prata om att han hade en
demenssjukdom.

Nils Olof fick boendestodjare s
att han skulle slippa vara ensam hela
dagarna nar Monicka arbetade.

— Han blev mer och mer miss-
tdnksam, sdger Monicka. Ibland ville
han inte slappa in boendesttdjaren,
och da fick jag dka hem och forsoka
lugna ner situationen. Men det gick
inte alltid. Vid ett tillfalle var han
valdigt valdsam. Jag dkte hem och
man ringde efter likare. S kom &ven
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var dotter for att forsoka dvertala sin
pappa att aka med till psykakuten for
att fa lugnande medicin. Men inget
hjalpte. Han foérsvann ut och var dot-
ter sprang efter, men han var livradd
aven for henne. Till slut ringde man
efter handrickning av polis. Ja det
var fruktansvart dramatiskt alltihop.

Efter det kom Nils Olof till ett
demensboende under sju manader.

— Det var inget bra boende, menar
Monicka. Jag tog honom till vart
lantstélle varje helg. Han uppskattade
att komma dit. P4 demensboendet lag
han mest och var deprimerad. Dar
fanns ingen stimulans, det handlade
mer om forvaring. Jag kunde inte se
hur han vantrivdes och var ledsen, sa
han fick flytta hem igen.

Det gick bra en tid med fungerande
och meningsfull dagverksamhet dar
Nils Olof trivdes. Han var bara 62
ar och yngst i gruppen. Men att bo
hemma blev ohéllbart i langden, och
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pa dagverksamheten kunde Nils Olof
ibland bli utatagerande. Monicka
borjade leta efter nytt demensbo-
ende och hittade till slut ett i Boras
som fatt utmérkelsen “Sveriges basta
demensboende”.

— Ja det var verkligen bra till en
borjan, men sa bytte man enhetschef
och manga ur personalen slutade.

D4 borjade det bli allt sémre. Man
tog inte ut Nils Olof, han blev bara
sittande. Jag 16ste det genom att
privatanstilla en person genom Vete-
ranpoolen som kom till Nils Olof tva
dagar i veckan, och det fungerade
jattebra. De trivdes tillsammans. Men
ska man behdva gora sa har for att
personalen inte har tid till mer &n det
praktiska? Inget utrymme for stimu-
lans, ingen tid for motion.

Nils Olof blev allt samre och krop-
pens olika funktioner forsvann vart-
efter.

— Han blev rullstolsbunden och

hade svért att ata, till slut kunde han
inte svélja, berattar Monicka. Vi for-
sokte mata honom sé gott det gick.
Men si fick han lunginflammation
som han inte klarade.

Det ar nu tre ar sedan Nils Olof
gick bort. Har ar ndgra av Monickas
reflektioner pa den demensvard hon
nu har erfarenhet av:

— Manga ganger nar jag hilsade pa
Nils Olof kandes det som att han fatt
alldeles for mycket medicin, ja han
kindes drogad. Var det for att det var
mest praktiskt for personalen?

— Ménga inom demenssjukvirden
ar fantastiska, men personalstyrkan
ar for liten, och alltfér fa har den
kompetens som behgvs for att mota
demenssjuka.

— Demenssjuka behover stimulans
istéllet for att placeras framfor en
teve i ett dagrum, nagot som ar helt
meningslost. Nar jag kom pa besok
stingde jag av teven och satte pa
musik istéllet. Musik far igdng min-
nen och samvaron kanns lattare.

— Ett tips ar att ordna med en per-
sonlig dagbok som ligger i rummet
dar besokare och personal kan skriva
vad som hént under dagen.

Hur ar livet nu?

— Det har varit svara ar, ibland out-
hirdliga. Nér jag ser tillbaka forstar
jag dnnu inte hur jag orkade, hur

jag trots all smérta, oro, fysiska och
psykiska anstrangningar kunde ta
mig igenom Nils Olofs sjukdom.
Aven mina barn har ju fatt uppleva
detta trauma, hur deras pappa for-
andrades och inte kunde kénna igen
dem léngre. Det ar forst nu som jag
borjar fa tillbaka mina krafter och
kan se ljust pa framtiden. Jag har

akt pa dansresor och sjungit i kor. Ja
faktiskt i flera korer just nu. I séngen
far man ut valdigt mycket av sddant
man burit pa under léng tid. Utat sett
ar jag inte ensam, men inom mig kan
jag kdnna en stor ensamhet, som jag
lart mig leva med.

Monicka visar bréllopsfotot av
henne och Nils Olof. Ett vackert par
med livet framfor sig.

— Det blev kanske inte riktigt som
vi tdnkt oss, men vi fick anda manga
fina ar tillsammans. m



Ett bra tips ar att gora ett fotoaloum med bilder fran
olika tidsperioder. S& kan man f& igdng ett menings-
fullt samtal med en person som ar demenssjuk.
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Den digitala tekniken vaxer
shabbt aven inom varden och
rehabiliteringen av demens-
sjuka. Genom hjalpmedel
som anpassar sig efter an-
vandarens personliga dnske-
mal och behov hoppas man
kunna 6ka livskvaliteten for
de drabbade.

8 | forum Nr 1-2019

Ett exempel pa hjalpmedel for
personer med demenssjukdom ar
en cykel for virtuella cykelturer
som tagits fram pa Halso-teknik-

centrum vid Hogskolan i Halmstad.

CyKklisten sitter pa en vanlig stol
eller rullstol med fotterna placerade
pa pedaler och handerna pa ett
cykelstyre, for att sedan styra och
trampa som pa en vanlig cykel. P

en vilvd projektionsduk framfor sig
ser sedan cyklisten det omrade som
hen har valt att cykla i. Genom vir-
tuella cykelturer pa gator som den
cyklande ar val bekant med, som
exempelvis sina ungdomskvarter,
oppnas mojligheter till att minnas
héndelser och inspirera till samtal
om svunna tider. Utover tillfallen
till 6kad kommunikation med
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omgivningen upplevs ofta kombina-
tionen av rorelse, navigering, foku-
sering och minnesbilder som stimu-
lerande, rapporterar Forska!Sverige.
En annan svensk idé for att hoja
livskvaliteten och 0ka vélbefinnandet
hos patienter med svar demens, i ett
sent skede av sjukdomen, kommer
fran Milardalens hogskola. Dar
har tva forskare tagit fram en mjuk
liten robotkatt som kan spinna och
reagera pa olika typer av beroring.
Katten skianker glddje och lugn till de
patienter som far den och har visat
goda resultat i pilotstudier.

Ett tredje exempel ar VR-glasdgon
som testats pé fler hall inom &ldre-
omsorgen. Genom VR-glas6gonen
kan anvandaren bland annat fa
uppleva skogspromenader, en tur
pé sjon eller skidakning. Resultatet
fran en studie i medicinsk teknik vid
KTH visar att deltagarnas subjektiva
valméaende delvis blev battre och att
de njot av att f& sjunka in i en annan
varld. Positivt var ocksa de minnen
som dérigenom vicktes, rapporterar
tidningen Aldre i Centrum.

Sodertalje ar en av de kommuner
som testar VR-tekniken pé sina

aldreboenden, framfor allt bland
personer med tidig demenssjuk-
dom.

— Jag kédnde viss skepsis i borjan
men den har forsvunnit efterhand,
séger Katarina Talts, Silviasyster
och metodutvecklare i Sodertélje
kommun, i en intervju pa Stiftelsen
Demenscentrums webbplats. Det
beror nog pa hur tekniken anvénds.
Att brukaren inte lamnas ensam
utan under hela upplevelsen har en
dialog med en person som hon ar
trygg med och som kan kdnna av
situationen.

Demensférbundet ar ny ledamot i
brukarradet for AgeCap -
Goteborgs Universitets centrum
for aldrande och halsa. Syftet ar
att bidra med erfarenheter fran
demenssjuka och anhériga for

att forbattra livsvillkoren for aldre
personer.

AgeCap har som mal att genom forsk-
ning bidra till att dldres vilbefin-
nande, funktion och delaktighet kan
behallas si linge som majligt. Centret

samlar forskare frin 15 fakulteter vid
Goteborgs Universitet. Ett centralt be-
grepp inom forskningen &r kapabilitet,
vilket kan beskrivas som en mann-
iskas formaga att nd mal och gora
saker som upplevs som vardefulla. |
aldrandet paverkas dessa mojligheter
av allt fran halsa, ekonomi, bostad och
arbete till familj, vdnner och politiska
beslut. Som ett led i centrets strate-
giska arbete har Demensforbundet
bjudits in till ett brukarrad som sam-
mantrader tva ganger per ar.

— Vi dr glada att medverka vid dessa
moten och bidra med viktiga erfaren-
heter fran landets demenssjuka och
deras anhoriga. Jag upplever att det
finns ett vildigt stort intresse bland
forskarna for att bredda perspektivet
och f& en djupare forstaelse. Tillsam-
mans kan vi forbéattra livet och var-
dagen for vildigt manga ménniskor,
sager Par Rahmstrom, ordférande i
Demensforbundet och ledamot i
AgeCaps brukarrad.
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Att analysera det talade spraket och lasandet kan bli ett hjalpmedel for att identifiera tidiga
tecken pa demens. Det tror Dimitrios Kokkinakis, docent vid Géteborgs Universitet, som leder
en forskargrupp inom det tvarvetenskapliga forskningsomradet Sprakteknologi.

TEXT: MARTIN KALLSTROMT | ILLUSTRATION: SHUTTERSTOCK

Tidigare forskning har visat att det
kan finnas subtila sprékstérningar vid
de tidigaste forstadierna till demens,
flera ar innan en klinisk diagnos kan
stillas. Dimitrios Kokkinakis forskar-
grupp rekryterar forskningspersoner
frdn minnesmottagningen i Molndal
och genomfor olika typer av sprakliga
experiment.

— Vi spelar bland annat in forsk-
ningspersonernas rost, till exempel
nar de beskriver en bild eller beréattar
om en resa de planerar att gora eller
nar de raknar upp sd manga ord som
mojligt under en minut inom kate-
gorin "Djur”. Sedan utvinner och
analyserar vi olika parametrar som
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till exempel vilka ord man anvinder,
regelritta felsigningar och hur langa
pauser man gor. Forskningsperso-
nerna ldser ocksé tva korta texter pa
datorn och vi undersoker &ven hur
man laser texterna med hjilp av en
ogonrorelsekamera. Till exempel ma-
ter vi hur lange 6gat stannar pa olika
ord och hur ofta dgat gér tillbaka till
nagot man redan last. Utifran resulta-
ten bygger vi datormodeller som kan
kinna igen avvikande monster i det
talade spréket eller lasandet, férkla-
rar Dimitrios Kokkinakis.

Tack vare att alla forsokspersoner
rekryteras frain minnesmottagningen
vet man vilka personer som har och

vilka som inte har kognitiva svarig-
heter. P4 s sétt kan datorn “léra sig”
identifiera vad som kénnetecknar
kognitivt friska personer och perso-
ner med lindriga svarigheter. Model-
lerna utvarderas, testas och forbattras
sd att de i slutandan kan anvandas pa
individer som inte varit inblandade i
utvecklingsprocessen.

— Tanken &r att man inom nagra ar
ska kunna ga till vardcentralen eller
minnesmottagningen och spela in
talet som sedan automatiskt analy-
seras i lampliga datorprogram som
anvander sig av de modeller vi bygger.
Testet kan inte stélla en diagnos, men
kan anvidndas som ett viktigt komple-
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ment till tidig diagnostik eller som ett
screeningsverktyg som ger en signal
om att en person snabbt behover
remitteras till en specialistenhet inom
neuropsykologi, berdttar Dimitrios
Kokkinakis.

Att uppticka tidiga tecken ger
mojlighet att snabbare fé en diag-
nos och sitta in en ratt behandling.
Darmed kan effekten av den kognitiva
nedsittningen fordrojas. Dimitrios
Kokkinakis menar att spraktester
ocksd mojliggor stora tids- och kost-
nadsmassiga besparingar.

— Till skillnad fran ett ryggmargs-
prov eller undersokning med magnet-
kamera gir det snabbt och enkelt att
gora sprakliga tester. Om du till exem-
pel berattar vad du gjorde i somras eller
en kort berittelse om hur din vardag
ser ut har vi allt vi behéver. Du behover
inte ens g till virdcentralen, det racker
med att ringa och spela in din berittel-
se, sager Dimitrios Kokkinakis.

Dimitrios Kokkinakis ar docent
i sprakteknologi och forskar om
utveckling av sprakteknologiska
metoder och verktyg. Syftet ar
att identifiera tidiga och subtila
tecken pa kognitiv nedsattning i
skrift- och talsprak samt 6gon-
rorelser. Dimitrios Kokkinakis
leder en forskargrupp inom
Sprakteknologi.

Sprakteknologi

Sprakteknologi ar ett tvarveten-
skapligt forskningsomrade som
undersoker hur manniskans sprak
ar uppbyggt och hur en dator kan
programmeras for att hantera
manskligt sprak. Sprakteknolo-

gi utgors av bade tekniker och
sprakresurser (t ex taldatabaser).
Teknikerna tar form som program-
vara, medan resurserna ar den
information som programvaran
utnyttjar fér att analysera, forsta
eller generera manskligt sprak.
Sprakteknologi bygger pa kunska-
per fran bland annat lingvistik, da-
tavetenskap, kognitionsvetenskap
m m, men pa senare ar har amnet
influerats starkt av statistiska me-
toder och artificiell intelligens.

Rozita Torkpoor, Migrationsskolan.

En tredjedel av Sveriges landsting saknar rutiner for tolkanvandning i
samband med demensutredningar. Nu infors ett nytt test och utbild-
ning av sarskilda minnestolkar som ska géra det lattare att na fram till
personer som inte har svenska som modersmal.

TEXT: MARTIN KALLSTROM

Andelen utlandsfédda 6kar snabbt
bland landets demenssjuka, men
manga vantar med att soka hjilp pa
minnesmottagningarna. Det beréttar
Rozita Torkpoor pa Migrationssko-
lan, en del av Kunskapscentrum for
demenssjukdomar i Region Skéne.
Hon har varit med och utvecklat ett
nytt test for minnesutredningar av
personer med annat modersmal 4n
vardpersonalens. Testet bygger pa det
internationella bedémningsinstru-
mentet Rudas, the Rowland Universal
Dementia Assessment Scale, och
ingar sedan ett ar i de nationella rikt-
linjerna fér demenssjukdomar.
Frégorna fokuserar pa vardagliga
situationer som &r enkla att forsta, till

exempel att memorera en inkopslista
till mataffaren. P4 Migrationsskolan
utbildas ocksa sarskilda minnes-
tolkar som far fordjupad kunskap i
utredning av demenssjukdomar samt
kurser for vardpersonal om hur de
kan optimera tolksamtalet och lattare
forsta andra kulturer.

Men istillet for att 14ra sig allt om en
specifik kultur foresprakar Migrations-
skolan en mer personcentrerad vard.

— Jumer vi tar reda pa om personen
vi har framfor oss, desto lattare kan vi
na patienten. Nar vi inte delar spréaket
behdver vi ta hjélp av andra verktyg
som tolkar for att patientens 6nskemal
ska né fram, sdger Rozita Torkpoor i en
kommentar till tidningen Vardfokus.
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NY

Studier har visat att fysisk
och kognitiv traning i kom-
bination med kostrad och
halsokontroller har en positiv
betydelse fér minnet. Nu
pagar en pilotstudie pa Karo-
linska Universitetssjukhuset
och Karolinska Institutet som
ska testa om det ar majligt
att genomfora liknande un-
dersdkningar med personer
som nyligen fatt sin alzhei-
merdiagnos.
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TEXT: MARTIN KALLSTROM | FOTO: SHUTTERSTOCK

— Syftet ar att testa formerna for en
storre internationell studie. Hittills
har vi haft en mycket positiv respons
fran deltagarna, beréttar Krister
Hakansson pa Karolinska Universitets-
sjukhuset och en av de forskare som
deltar i projektet.

Huvuddelarna i den nya studien,
MIND-AD som den kallas, handlar
om fysisk traning, kostrddgivning,
kontroll av vaskuléra riskfaktorer
och kognitiv trdning. Rent praktiskt
innebar det att deltagarna far trana
regelbundet pa gym tva ginger i veck-
an under ledning av en fysioterapeut,

traffa dietist och trana kognition med
hjalp av ett dataprogram. De far ett
schema att félja och ska aven fora
kostdagbok och trianingsdagbok. En
psykolog leder minnestraning utifran
ett datorprogram som dr anpassat
for gruppen, pa sé sitt blir resultatet
mitbart. Aven exempelvis muskel-
styrka, kondition, blodtryck och
blodsockernivaer mats.

Till studien knyts personer med
tidiga tecken pa en demenssjukdom.
Aktiviteternas effekter pa kognition
hos deltagarna méts med neuropsyko-
logiska tester av minne, forstéelse av



NY FORSKNING

sammanhang, uppmarksamhet och
exekutiv férméga. De utfors av en
neuropsykolog.

Den akademiska kunskapen kom-
mer frin den si kallade Finger-stu-
dien. Det virldsunika resultatet visar
att det gér att férebygga minnesstor-
ningar bland dldre personer med
kostrad, fysisk traning och kognitiv
traning samt kontroll av vaskulidra
riskfaktorer som hogt blodtryck,
blodsocker och blodfetter.

— Vad vi vill veta dr om paverkan
av livsstilsfaktorer kan ha betydelse
dven for personer som nyligen fatt sin
alzeimerdiagnos. Forhoppningen ar
att vi i framtiden kommer att kunna
erbjuda annat utdver lakemedel for
att bromsa sjukdomsforloppet, séger
Krister Hikansson. m

FAKTA MIND-AD

MIND-AD ar en EU-studie om effekter av paverkan av livsstils-
faktorer i ett tidigt skede av Alzheimers sjukdom. MIND-AD tar
resultaten fran FINGER-studien vidare genom att testa effek-
terna av att paverka livsstilsfaktorer som traning, kost, kognition
och stimulans av sociala fdrmagor. MIND-AD star fér Multimodal
Preventive Trial for Alzheimer's Disease.

Den forsta fasen av MIND-AD ar nu i sitt slutskede och syftar till
att utveckla FINGER-studiens traningskoncept sa att den ocksa
kan fungera for en malgrupp med tidig/trolig demens. | denna
utprovningsfas ingar cirka 120 personer fran fyra olika lander,
varav 30 fran Sverige. | nasta fas planeras en stor internationell
studie med den version som utprovats i fas 1. MIND-AD gors
inom Tema Aldrande pa Karolinska Universitetssjukhuset i sam-

arbete med Karolinska Institutet.

KOLLEN

I en annons for ett féretag
som tillverkar hjalpmedel
for horselskadade pastas att
hérselapparater kan mot-
verka demens. Faktakollen
visar att det finns undersoék-
ningar som funnit att nedsatt
hérsel kan bidra till ett for-
samrat langtidsminne.

— Det vi har sett &r att langtidsmin-
net slas ut i stérre utstrackning om
man har en horselnedsittning 4n om
man ar normalhdrande, sdger Jerker
Ronnberg, professor i psykologi vid
Linkopings universitet och chef for
Linnécentrum HEAD.

Han forklarar att nar man inte kan

Kan horapparater
motverka demens?

TEXT: MARTIN KALLSTROM

hora ordentligt sa lagrar man inte
information i langtidsminnet.

— Man plockar heller inte fram
information lika ofta fran langtids-
minnet, vilket betyder att man "gym-
nastiserar” 1angtidsminnet mindre.
Och vi vet att funktioner som inte
anvénds forfaller.

Internationell forskning har
tidigare visat att det finns ett starkt
samband mellan forsdmrat 1angtids-
minne och utvecklande av demens
och Alzheimers sjukdom.

— Minnesstorningar, framfor allt
storningar i langtidsminnet &r en del
i en demensutveckling. Minnesfunk-
tionerna ar ju vildigt viktiga kom-
ponenter i den utvecklingen, sdger
Jerker Ronnberg.

Det exakta sambandet med horsel-
nedsittning och demens har man
inte kartlagt annu. Men Jerker Ronn-
berg rekommenderar att om man har
en horselnedsittning som dnnu inte
ar sa grav sa bor man gora en hor-
selundersokning tidigt och forsoka fa
en horapparat utprovad.

— Man ska inte ga och vénta linge.
Om det géller unga sa ar hjarnan
valdigt plastisk och for dem ar det
annu viktigare att ha en horapparat
som later hjarnan stilla om sig sa att
den kan lira sig att fungera mycket
effektivare med den. D4 kan de bli
battre rustade for att hindra en even-
tuell demensutveckling, siager Jerker
Rénnberg. m
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Demensboendet Hattstugan
har nominerats till Sveriges
friskaste arbetsplats

Genom aren har demensboendet Hattstugan pa Gotland fatt ett
antal utmérkelser. Senast blev man vald till Gotlands friskaste
arbetsplats, och nu ar Hattstugan en av de nominerade till

Jane Lindell Ljunggren och systern
Pia Lindell startade Hattstugan
Vérd och Utbildning 1994 — ett pri-
vat gruppboende for personer med
demenssjukdom.

I dagarna blev foretaget utnamnt
till Gotlands friskaste arbetsplats, och
nu ar man nominerade till Sveriges
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Sveriges friskaste arbetsplats.

TEXT. ANDERS POST

friskaste arbetsplats bland mer &n
fyra hundra foretag inom alla typer av
branscher.

Under flera ar arbetade Jane med
dldrerehab for Region Gotland.

—Vid den tiden fanns bara ett
demensboende pa 6n och det var
valdigt ont om platser, berittar Jane.

1993 uppvaktade vi kommunen med
en idé som gick ut att starta ett privat
alternativ dar kommunen kunde képa
platser. Efter positivt besked bérjade
vi tillsammans med en arkitekt att
skissa pa ett hus i Nar, ett mindre
samhélle med manga féreningar och
aktiviteter.



Efter nagot &r stod det nya dldrebo-
endet klart, en stor villa med tradgard
och kapacitet att ta emot tio demens-
sjuka.

— Var ambition var att skapa ett
boende som var hemlikt, alltsa i mot-
sats till dessa sterila institutioner som
jag sett nog avinom demensvarden.
Kok och vardagsrum ar viktiga platser
ihuset. Hiar ska man kianna trygghet
och kunna ldgga sig pa soffan en stund
om man vill, eller vara med i kdket
nér vi bakar och lagar mat. Framfor
allt ska vara pensionarer inte sitta
ensamma pa rummen utan vara med
och umgas sa mycket som majligt.

Hattstugan ingar i kommunens ko
till demensboende. Hit kommer de
som inte langre har ndgon majlig-
het att bo kvar hemma och &r langt
gingna i sin sjukdom.

—Manga ar kvar alldeles for linge
hemma déar varken den demenssjuke
eller anhoriga mér bra, séger Jane.
Stimulans dr oerhort viktigt, ndgot som
ofta saknas for de hemmaboende.

— Det finns alltid négot att bygga
pa dven om man kommit 14ngt in i sin
sjukdom. Har pa Hattstugan vill vi
stimulera och ta fram de resurser som
finns kvar. Vara pensionarer far vara
med dverallt och hjalpa till dar de kan. |
det ingér forstas att &ven komma ut och
tadel av vad samhaéllet har att erbjuda.

Hattstugan har bade egen han-
dikappbuss, tillgang till personbil,

anpassade cyklar, och elmoppe dér
man sitter bredvid varandra.

— Javi har alla majligheter att aka ut
och uppleva kultur, idrott eller annat
som lockar utanfor boendet, beréttar
Jane. Vi dr dven med i projektet Vil-
fardsteknik som drivs av Region Got-
land dir anvandarnas idéer, tankar,
erfarenheter pé olika satt ska samlas
in till en kompetensbank. Har har vi
fatt majlighet att bestélla en sa kallad
Tovertafel — ett digitalt spel med syfte
att aktivera personer med demens-
sjukdom (se faktaruta).

For att lindra oro och éngest hos de
boende anvinder sig Hattstugan dven
av taktil massage, Qigong och musik
som 6ppnar upp minnena. Enligt
Jane behovs nistan ingen orosmedi-
cin eller somnmedicin langre.

— Vart omvardnadsarbete priglas
av narhet och att alltid vara till hands
for vara boende.

Ni ar nominerade till Sveriges fris-
kaste foretag i knivskarp konkurrens.
Vad ar det som gor er unika?

— Det handlar om att vara medar-
betare mar bra, sdger Jane. Att de
kanner lust och glddje i sitt arbete och
ar delaktiga i de beslut vi tar. Det har
smittar av sig pa vara pensionéarers
vilbefinnande — det gar liksom hand i
hand. Att vi dessutom haft vildigt 1ag
sjukskrivning och personalomsatt-
ning genom &ren kan val bekréfta att
vi ar ett friskt foretag. m

FAKTA TOVERTAFEL

Lek med ljuset
Tovertafel ar en enhet som
monteras i taket, till exem-
pel ovanfor matbordet pa en
vardavdelning. Inuti enheten
finns en projektor, infrardda
sensorer, hogtalare och en
processor som samverkar
for att projicera spelen pa
bordsskivan. Eftersom de
farggranna féremalen svarar
pa hand- och armrérelser
kan de boende leka med
sjalva ljuset.

Hattstugan Vard och Ut-
bildning ar Gotlands lans
friskaste foretag och gar nu
vidare som ett av totalt sju
nominerade i landet till att
vinna utmarkelsen Sveriges
Friskaste Féretag 2018. Pri-
set gar till det foretag som
lyckats allra bast med att
skapa en frisk och valma-
ende arbetsplats. Sveriges
Friskaste Foretag, som
delas ut fér andra aret i rad,
ar ett pris som lyfter fram
de goda exemplen som

en motuvikt till de senaste
arens rapporter om 6kade
sjukskrivningar, osunda ar-
betsmiljoer och hur arbete
leder till ohalsa. Bakom
initiativet star halsoféreta-
get Feelgood samt en jury
bestaende av experter inom
arbetsmiljo och halsa.
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Carina slussar in pengarna
till demensforskningen

Annu har forskarna inte hittat ndgon bot mot demenssjukdom. Men forskning pagar
och det behovs resurser. Demensfonden ar med och stéttar forskningen genom
stipendier. Carina Glebenius ser till att alla bidrag som kommer in behandlas ratt,
vare sig det galler en minnesgava, ett testamente, eller en hégtidsgava.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM

Demensfonden har arligen
delat ut 4 miljoner kronor till
ett 50-tal stipendiesékande
inom medicinsk forskning,
omvardnadsforskning, ut-
veckling av stéd till demens-
sjuka och deras anhoriga
samt information. | ar har
Summan haojts till 6 miljo-
ner. Ett medicinskt rad gar
igenom alla ansdkningar och
avgor vilka som far pengar.

— Varje dag ringer ett antal personer
som vill donera pengar till Demens-
fonden, beréttar Carina Glebenius,
som har sin arbetsplats pa Demens-
forbundets kansli.

— Det kan vara en anhorig till en
demenssjuk person som vill ge ett
bidrag, eller ndgon som vill ge en
hogtidsgava i samband med fodelse-
dag. Ibland giller det ett testamente
dar man vill fora in en donation till
demensforskningen.

Carina Glebenius skoter tillsam-
mans med Elisabeth Jerner Demens-
fondens dagliga verksamhet. Och
bada har fullt upp.

— Ja fonden har ju blivit mer och
mer kand med aren sa for det mesta
ar det full fart pa telefonerna, sager
Carina. Det ar dven en hel del admi-
nistrativt arbete som ska skétas. Ju
fler donationer, desto mer adminis-
tration kan man siga.
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Var kommer de flesta donationerna
ifran?

— Frén begravningar nir nagon har
avlidit i en demenssjukdom, och dar
anhoriga vill uppmana att ge bidrag
till demensforskningen i stéllet for
blommor. De som ger en giva far d&
ett minnesblad fran oss. Sarskilt pa
méndagarna brukar det vara minga
som ringer. D& har man sett d6ds-
annonserna i dagstidningarna pa
sondagen och bestamt sig for att

ge ett bidrag, som visas vid begrav-
ningen i ett minnesblad.

Nagra nyheter inom Demens-
fonden?

— Ja, Demensforbundets hemsida
kommer att goras om och har ska
fonden bli tydligare. Vi gar nu dven
ut med att man kan bli ménadsgivare
dir bidraget dras varje méanad fran
autogiro.

Carina har erfarenhet av demens
aven pé nara hall, berattar hon.

— Min mamma fick Alzheimer
och gick bort for nagra ar sedan.
Det underlittar faktiskt i mitt arbete
att ha den erfarenheten da man har
kontakt med anhoriga i liknande
situation. m

Namn: Carina Glebenius.
Alder: 51 ar.

Arbetar: med Demensfon-
den pa Demensférbundets
kansli.

Bor: | Hasselby i en stor
aldre villa tillsamman med
tva papegojor Skrallan och
Polly, som faktiskt kan tala,
samt marsvinen Alex och
Speedy.



SAMHALLE

Tidig diagnos — en vinst for
hela samhallet

Att utreda personer med misstankt demenssjukdom snabbt och effektivt skapar vinster
bade fér samhallet och de drabbade. Anda lider manga manniskor i onédan. "Vi maste
bli battre pa att férklara vardet av tidiga insatser och tillsammans hjalpas at for att sprida
budskapet”, sager Par Rahmstréom, ordférande i Demensforbundet.

TEXT: MARTIN KALLSTROM

Sveriges befolkning blir dldre och an-
talet demenssjuka 6kar snabbt. Utan
behandling riskerar demenssjukdo-
marna att bli mycket kostsamma.
Idag uppgar samhallets arliga kostna-
der till 63 miljarder kronor, enligt den
senaste rapporten fran Socialstyrel-
sen 2014. Raknar man in behovet av
tillsyn fran de anhdriga blir beloppet
sannolikt betydligt hogre.

Nya testmetoder gor det lattare att
diagnostisera Alzheimers sjukdom
redan 10—20 &r innan minnesproble-
men blir allvarliga. Vardet av en tidig
diagnos kan inte underskattas vare
sig for patienten och de anhoriga eller
for samhéllet.

Missar man ett behandlingsbart till-
stand okar det samhallskostnaderna
med cirka 400 000 kr per patient och
ar, enligt en aldre studie av Lennart
Minthon fran 2001. En utredning idag
kostar mellan 1 224 kronor och 15 000
kronor. En studie frén SUS i Malmo
(Walder) visar att man kan halvera
terinldggningarna bland patienter med
oupptéckt demenssjukdom i 6ppen-
varden och slutenvarden genom enkla
forebyggande interventionsprogram.

De primira symtomen vid demens ar
svara att behandla, medan sekundara
symtom som depression och angest kan
vara tillgdngliga for behandling och
omvardnad. Stadigvarande forsamring
av enskilda psykiska funktioner rubri-
ceras inte som demens, men kan vara
ett forstadium och bor darfor utredas,
anser Lakemedelsverket.

Oskar Hansson, 6verlakare pa
Minneskliniken vid Skanes universi-
tetssjukhus och docent vid institutio-
nen for kliniska vetenskaper i Malmo,
arbetar bade kliniskt och forskar om
Alzheimers sjukdom. Han &r bland
annat forfattare till en ny studie som

kan f& betydelse for utvecklingen av
likemedel. Han tror att effekten av
de senast framtagna medicinerna,
som inte visat helt tillfredsstéallande
resultat hos personer med mer langt-
gaende Alzheimers sjukdom, skulle
kunna ha béttre effekt om de sattes in
tidigare i forloppet.

— Helst vill vi ju kunna sitta in brom-
sande medicin nar hjarnan ar relativt
oskadad. Vissa tror att man i framtiden
kan borja behandla redan 10—20 ar
innan man far symtom for att kunna
stoppa Alzheimers sjukdom helt, séger
Oskar Hansson i en kommentar i SvD.

Att stilla en diagnos i ett tidigt ske-
de dr viktigt for den fortsatta varden,
menar han. En studie vid Karolinska
institutet i Stockholm, ledd av profes-
sor Agneta Nordberg och publicerad
i tidskriften Brain 2016, visar att det
gar att se inflammatoriska foréand-
ringar néstan tjugo &r innan berak-
nad debut av minnesproblem.

Det finns &ven stora mojligheter
att helt forebygga demenssjukdomar.

I rapporten Lancet Commission on
Dementia uppskattar forskarna att man
genom att rikta in sig pd modifierbara
riskfaktorer under livets gang skulle
kunna forebygga 35 procent av alla fall

i varlden. Bland de potentiellt modi-
fierbara riskfaktorerna nimns hogt
blodtryck, fetma och horselnedséttning
i dldern 45—65 ar samt rokning, depres-
sion, fysisk inaktivitet, diabetes och
social isolering hos personer 6ver 65 ar.

Vad hander da inom den svenska
demensvarden? En glidjande nyhet
ar att fler personer med demens idag
far en fullstindig utredning. Det visar
en ny utvirdering fran Socialstyrel-
sen. Andelen personer som utreddes
i primérvarden &r 2016 och som fick
en fullstdndig basal demensutred-

ning var 70 procent, att jimfora med
knappt 50 procent ar 2012.

Detta bidrar till korrekta diagnoser
och individanpassad behandling,
och det leder sannolikt till att fler
behandlas med demenslékemedel.
Men aven nar det giller utredningar
och demenslakemedel skiljer det
ibland stort mellan landstingen.
Andelen utredda i Kronoberg ar 2016
var 84 procent, medan Skane kom
langst ned pa listan med 62 procent.
Déremot dr Skane bast i landet pd att
behandla med demensldkemedel; 90
procent av de med demensdiagnos
far symtomlindrande lakemedel.

Socialstyrelsen anser bland annat
att landstingen kan férbéttra varden
genom att se till att primarvarden
har tillrackliga kunskaper och re-
surser att arbeta med utredning och
behandling och kontinuerligt folja
upp personer med beteendeméssiga
och psykiska symtom.

Par Rahmstrom, ordforande pa De-
mensforbundet, menar att forbudet
och medlemmarna har en viktig roll
for att driva pa utvecklingen.

— Tidig diagnos och forebyggande in-
satser innebar en otrolig potential bade
for samhéllet och de méanniskor som
drabbas. Det finns symptomlindrande
mediciner som kan fordroja forloppet
samtidigt som en tidig diagnos skapar
mgajligheter for de drabbade och deras
familjer att hinna stalla om och foérbe-
reda sig, sdger Par Rahmstrom.

Han fortsatter:

— Vi méste hjdlpas &t att sprida det
har budskapet bade till allmanheten
och beslutsfattarna. Alla kan vara
med och bidra till att uppmérksamma
de har mojligheterna via sociala medi-
er, insandarsidor, informationstraffar
och andra sociala sammanhang. m
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Monika Eriksson ar interimsordférande i Rattviks demensférening som
bildades i november 2018. Nu hoppas hon och de andra tva i styrelsen,
Kerstin Gottfridsson och Britt-Marie Dalgarde, att medlemmarna ska
stromma till. I mars har man sitt forsta stora arrangemang med den

kande geriatrikprofessorn Yngve Gustafson.

Monika Eriksson bor i Vikarbyn en
bit utanfor centrala Rattvik med
stralande utsikt 6ver Siljan.

— Femton grader kallt idag och so-
len skiner, berattar Monika i telefon.
Efter ménga ar i Stockholm och pa
flera andra stéllen i landet har hon
hittat platsen dar hon trivs.

Monika besokte Kulturhuset i
Rattvik pa Alzheimerdagen i hostas,
och dar traffade hon Margareta
Svensson fran Demensférbundet.

— Margareta frigade om jag inte
kunde vara med och starta en de-
mensforening i Rittvik. Jo det har
jag ingenting emot, sa jag. Bara jag
inte behdver vara ordférande.
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TEXT. ANDERS POST

Monika blev till att bérja med i

alla fall interimsordforande sa att
foreningen kunde komma igang
stadgeenligt. Kerstin Gottfridsson
ar kassor, och Britt-Marie Dalgéarde
sekreterare.

— Nu borjar féreningen komma
igdng pa allvar, berittar Monika. Vi
samarbetar med ABF och kommer
att bli intervjuade i Dala-Demokra-
ten, dessutom har vi gjort en folder
som berittar om Demensforbundet
Rattvik, den lokala féreningen. Vi
har aven en affisch som gor PR for
vart forsta arrangemang den 21
mars, di den kinde geriatrikldkaren
och professorn Yngve Gustafson

kommer till Rattvik och haller fore-
lasning vid tvé tillfdllen samma dag
pa kulturhuset.

Monika, Kerstin och Britt-Marie
hoppas pa stor anslutning och att
man kan fa intresserade att aven bli
medlemmar i demensféreningen.

— Vi har lagt ut Demensforum pé
vardcentraler och pa demensboen-
den och tanker profilera oss sa myck-
et som mojligt for att komma igéng
med foreningen, sager Monika. Jag
tror att det finns ett stort behov for
anhoriga till demenssjuka att kunna
traffas och prata med andra som har
liknande erfarenheter. m



VARA

FORENINGARNA | VARMLAND SAMLAS FOR DEMENSVAN

Under hésten inbjod Arvika - Eda Demensforening till 30-ars-
jubileum. Varmlandsféreningarna var inbjudna och vi hade ett
formote innan sjalva firandet. Dar berattade representanter
for Torsby och nordéstra Varmland, Anna-Stina Persson och
Monica Lind, om sin planerade satsning pa "Bli demensvan -
for ett demensvanligt samhalle”.

Detta tyckte alla var mycket intressant och beslut togs pa att
samlas tidigt nasta ar for att géra gemensam sak i Varmland.
Den 22 januari i ar samlades darfor representanter fran forening-
arna i Varmland i Arvika pa nytt.

Anna-Stina och Monica berattade om planeringen av dagen i
Torsby, som férlaggs till Missionskyrkan den 23 maj kl. 10.00 till
16.00.

Inbjudan gar till berdrda politiker, vardpersonal, tjansteman,
polisen, taxi, raddningstjansten, butiker, férsakringskassan, sys-
tembolaget, apoteket, kyrkorna, bostadsbolag, ja alla som kan
komma i kontakt med personer med demenshandikapp.

Upplagget bygger pa workshop med olika stationer, bland
annat en dator dar man registrerar sig som Demensvan.

Underskéterska och musiker
Som férelasare och underhallare forsdker man fa Jannika Hagg-
stréom, som ar forfattare till boken "Som far ditt hjarta att sjunga”
Jannika ar underskéterska, och musiker. Hon arbetar numera
med kultur pa bred front med bland annat musik i aldrevarden.
Fragan var om de narvarande féreningarna kunde tanka sig
att géra nagot for att sprida Demensvan i Varmland under aret.
Efter en stunds samtal enades man om att pa nagot satt sprida
informationen i sin férening och till samarbetspartner. Ett satt i
det fortsatta arbetet kan vara att ta kontakt med andra férening-
ar som Réda Korset, handikapporganisationer och pensionarsor-
ganisationer och dar varva Demensvanner.

Konstruktivt samtal

Nasta stora punkt var "Bistand - Checklista fér samtal’, en lista
som utarbetats av Cecilia Lundevall, medlem och tidigare sjuk-
skoterska inom bade kommun och landsting. Listan ar tankt som
stdd for personer med demenshandikapp och deras anhériga
som anséker om bistand hos kommunens bistandsenhet. Cecilia
har egna erfarenheter av méten med bistandshandlaggare som
anhorig och vet hur svart det kan vara att framféra sina erfaren-
heter och synpunkter.

Vad behdvdes for att fa till ett konstruktivt samtal med hand-
laggaren? Den fragan resulterade i tva A4-sidor med punkter
som for samtalet framat. Arvika — Eda Demensférenings styrelse
anser att denna lista ar ett mycket bra instrument for bistands-
sokande, som borde spridas. Cecilia menar att om nagon kanner
sig hjalpt av detta formular far de garna anvanda det.

Skrivet av Anita Héglund
Fotograf Ulla Séderquist.

UPPSKATTAD HATTPARAD | HASSLEHOLM

Demensféreningen Hassleholm har hallit fest for medlemmarna
i form av den mycket uppskattade hattparaden. De drygt 60
deltagarna var festligt kladda i hattar, ofta fargrika och fantasi-
formade.

Festen inleddes med servering av snittar med dryck. For

musik och underhallning svarade SveNics orkester, en dansor-
kester med en uppskattad repertoar fran 50- och 60-talet och
med rytmer som lockade upp flera dansanta par pa dansgolvet.
Festdeltagarna serverades en lattare maltid och som avslutning
kaffe och kaka.
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DIPLOMERADE VARDHUNDAR | STENUNGSUND

| Stenungsund har arbetet med vardhundar varit mycket
framgangsrikt. Demensféreningen STO har nu beslutat sig for
att sponsra en tredje vardhund.

Yvonne Thor arbetar inom aldrevarden och har alltid haft ett
stort intresse for hundar. Ar 2007 fick hon tillstand att ta med

sin hund Laban till arbetet och snart insag alla att Laban gjorde
mycket nytta dar. Yvonne och Laban genomgick sa smaningom
en vardhundutbildning dar Laban blev diplomerad vardhund
2010. Darefter borjade han arbeta regelbundet pa aldreboendet
Tallasen och i vardtagarnas hem. Laban ar en blandrashund
med golden retriever, schafer och labrador i generna. Nar han
bdrjade narma sig pension skaffade Yvonne ytterligare en hund
som fick namnet Elton, och ar av rasen labradoodle.

Ledarhund foér synskadade

Eftersom aven Elton nu narmar sig pensionsaldern har Yvonne
beslutat sig for att skaffa ytterligare en hund, aven denna av
rasen labradoodle. Labradoodle ar en korsning mellan labra-
dor och pudel som framavlades forsta gangen 1989 i syfte att
fa fram en ledarhund till synskadade med palsallergier. Rasen
kombinerar labradorens vanliga lynne och traningsbarhet med
pudelns klokhet och dess egenskap att falla lite har.

Demensféreningen STO

Yvonne lagger ner en stor del av sin fritid pa att fostra och utbil-
da sina hundar. Eftersom en vardhund dessutom kostar mycket
bade i inkdp och utbildning sponsrade Demensféreningen STO
och ett antal andra féreningar hunden Elton. Demensféreningen
STO har beslutat att ocksa sponsra den nya vardhunden.

Sa arbetar en vardhund

En vardhund arbetar pa ordination av legitimerad sjukvards-
personal och kan bade lugna och stimulera synskadade eller
personer med funktionsnedsattning. En vardhund kan géra att
vardtagarna blir motiverade att forbattra sin psykiska, sociala,
kroppsliga och kognitiva formaga. Demenssjuka kan dessutom
minska sin konsumtion av psykofarmaka och lugnande medici-
ner genom att fa klappa, leka och éva med hunden.

Nagra exempel ur verkliga livet

- Vardhunden upptackte att en demenssjuk vardtagare var
orolig och gick da fram och lade huvudet i knaet, vilket gjorde
att personen borjade klappa hunden och blev lugn.

- Stillasittande och inaktiva vardtagare blev aktiverade genom
att de fick kasta bollar som hunden hamtade.

+ En vardtagare som vagrade att duscha, gick med in i duschen
genom att man berattade att vardhunden maste duscha.

+ Envardtagare som inte pratade och inte ville ldmna sangen
fick besok av vardhunden. Resultatet blev att vardtagaren
gick upp, kladde pa sig och sa att nu maste jag ga ut med
hunden.

Text: Lennart Johansson

FESTFYLLD DECEMBERMANAD | KRISTIANSTAD

Den 5 december inbjod vi till julbord med sang och musik i
Kristianstads demensférening. Drygt 40 personer kom. Julens
traditionella ratter serverades, allt tillagat av styrelsen. Fin musik
med Bengt Persson pa dragspel och PROs sangkdr fran Wa.
Den mycket trevliga kvallen avslutades med kaffe och god kaka.
Ordférande Eva Dehlin tackade alla som kommit, inte minst
spelmannen och kéren.

Viblev dessutom inbjudna till julbord pa Tatértsvagens i
Ahus. Detta ar helt nybyggt, anpassat fér demensomsorg med
alla boendelagenheterna pa markplan. Ljusa, stora gemen-
samhetslokaler, som har bra utsikt och utgang till den skydda-
de tradgarden. Boendet drivs som personalentreprenad med
manga duktiga, palasta och engagerade medarbetare. Har finns
aven utbildade kockar, som lagar all mat.

Annu ett valfungerande aldreboende med inriktning pa de-
mensomsorg ar Axeltorps Vardhem som bjéd in till julfest med
glégg, kakbuffé, frukt, skinksmoérgas och grot, liksom musik och
tomtebesok.

Eva Dehlin
Demensfdreningen Kristianstad

LOMMA KOMMUN UTBILDAR FOR DEMENS-
VANLIGT SAMHALLE

Vii Demensféreningen Lomma/Bjarred var under hésten
2018 inbjudna till Lomma kommuns utbildningsdagar.

Utbildningsdagarna riktar sig till dem som méter demensdrab-
bade personer i kommunens naringsliv och service, men ocksa
till anstallda, privata vardgivare samt politiker. Arrangemanget
genomfoérdes i samarbete med Minneskliniken vid Skanes uni-
versitetssjukhus som ett led i det pagaende projektet om jamlik
demensvard i Region Skane.

Har belystes demenssjukdomar, med fokus pa de drabbade
- hur kan vart férhallningssatt underlatta vardagen fér perso-
ner som drabbats av demenssjukdom? Man gav bland annat
information om demenssjukdomar och hur man i métet med
demenssjuka ska kunna hjalpa dem att behalla sin sjalvkansla.
| Lomma kommun har man beraknat att det under 2017 fanns
470 personer med demenssjukdom, och att ca Qo0 personer
ytterligare har insjuknat under 2018.

Som avslutning fick var Demensféreningen Lomma/Bjarred
mojlighet att presentera féreningen och var verksamhet, och vi
fick aven mojlighet att ge en inblick i hur det ar att vara narsta-
ende och leva med en person med demenssjukdom. De varma
appladerna starkte oss efter var presentation!

| samband med utbildningsdagarna hade biblioteken i Lom-
ma och Bjarred utstallning kring demenssjukdomar i form av
litteratur och informationsblad.

Ulla Carlsson, ordférande och Monica Vikingsson, ledamot

20 | forum Nr 1-2019



VARA

STOR UPPSLUTNING | VARBERG FORETT
"DEMENSVANLIGT SAMHALLE"

Under 2018 har Demensfdreningen Varberg, tillsammans med
aktorer fran kommunen och regionen, arbetat med att sprida
kunskap om demenssjukdomar.

Efter planering gick startskottet den 15 september. Pa férmidda-
gen fanns vi pa Torget och Gallerian dar vi delade ut broschyren
"Bli demensvan’, med inbjudan till eftermiddagens aktiviteter
samt information fran dietist och demensféreningen.

Pa eftermiddagen fortsatte aktiviteterna pa Komedianten,
med bland annat olika gym, dietist, anhérigstoédet, demens-
teamet och demensféreningen som utstallare.

Efter en ceremoni, dar naringslivet, demensféreningen samt
kommun- och regionpolitiker lovade fortsatt samarbete for ett
demensvanligt samhalle, avslutades dagen med en forelasning
av professor Ingmar Skoog. Drygt 100 personer deltog.

Arbetsgruppen kommer att fortsatta arbetet med att pa olika
satt sprida kunskap om demens. Kontakter med butiker och
exempelvis raddningstjansten, polisen, lanstrafiken kommer
ocksa att tas.

Demensféreningen Varberg
Roland Alstrém/ordférande

Foto: Vellinge kommun

VELLINGE FORST MED DEMENSBY

Vellinge ar forst i Sverige med att skapa en demensby anpas-
sad till personer med kognitiv svikt. Kommunen valkomnar
utforare som vill driva byn att komma med anbud.

Malet ar att verksamheten ska vara igang i januari 2020,
skriver nyhetstjansten Kommunal Halsa.

BEHOVER DU LEDSAGNING
NAR DU SKA RESA?

Att bli ledsagad till sin buss eller sitt tag ar en trygghet for
den som har en funktionsnedsattning. De flesta trafikbolag
har ledsagning som service. Den ér i regel gratis, men maste
bestallas i god tid.

Nar det galler Stockholms Lokaltrafik bestaller man ledsagning
senast 24 timmar innan taget eller bussen gar eller kommer
fram. Ledsagning sker fran en motesplats pa tagstationen eller
busstationen till en buss eller ett tag. Det gar aven att fa ledsag-
ning vid byte av tag eller buss. Bestallningen av ledsagning tas
emot for hela resan.

Ungefar samma galler for Vasttrafik. Bestallningen maste
aven har goras 24 timmar innan. En uniformerad ledsagare, till
exempel en taxichauffor, méter upp pa bestamd tid och plats
och féljer med till nasta avgang.

Skanetrafiken féljer samma monster. Ledsagaren som har
gul reflexvast med texten Ledsagare moter vid bestamd
motesplats, som har skyltar med text och symboler i relief och
punktskrift.

Demensférbundet pa Facebook

Nu har vi 6éver 11 000 personer som gillar oss pa
Facebook. Det ar vi otroligt stolta och glada éver.
Gilla oss du med!
www.facebook.com/demensforbundet
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Pa Ekelundsskolan i Lund far eleverna en erfarenhet i
hallbar utveckling pa ett unikt satt. Férra aret starta-
de man upp en biodling med malet att salja honung
och skanka pengarna till valgérande andamal.

Ekelundsskolans biodling och honungsproduktion ar ett
av skolans Gron Flagg-projekt och en del av grundsko-
lans laroplan.

— Biodling dr en spannande virld och ett bra sitt for
att folja samspelet i naturen och arstiderna. Syftet ar
ocksa att anvinda biodling som en metod for att fraimja
héllbar utveckling, samarbete och social kompetens samt
skapa medvetna konsumenter, siger Par Sundstrom,
projektansvarig pa Ekelundsskolan.

For att finansiera projektet ansokte skolan om projekt-
bidrag fran kommunens skolutvecklingssatsning "Grona
skolgdrdar”. Ansokan beviljades och eleverna kunde
satta full fart med att mala kupor, trdda ramar, ga pa
studiebesok, lasa pa om biodling, hitta plats f6r kuporna
pa lagom avstand fran byggnader och képa bisamhillen.

— Under genomforandet larde vi oss manga nya saker.
Alla hade en viktig roll i att driva projektet framét, sager
Par Sundstrém.

Den andra skérden fran biodlingen sammanfoll med
skordefesten 22-23 september i Lund och gav eleverna
det perfekta forsaljningsstéallet for sin honung. Skorde-
festen lockade flera tusen besdkare, och efter premiarfor-
sdljningen var det dags for omrostning. Vilken eller vilka
valgorenhetsorganisationer skulle fa de cirka 10.000
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Foto: Pdr Sundstrém

kronorna som honungsforséljningen inbringat? Nér elev-
erna hade kommit med ménga forslag och rostat stod
vinnarna klara. Halften skulle skankas till Barncancer-
fonden, och hélften till demensforskningen.

— Eleven, Noah Sinclaire, som kom med forslaget att
skidnka pengar till demensforskning berittade for mig
att det var hans mormors demens som hade paverkat
honom starkt, sager Par Sundstrom.

— Vi vill rikta ett stort tack till alla elever och personal
pa Ekelundsskolan som medverkat till att samla in peng-
ar till forskningen kring demenssjukdomar. Det finns
dnnu ingen bot mot demens. Darfor ar forskningen sa
viktig och behover mer resurser, sdger Carina Glebenius
pa Demensforbundet. m

FAKTA GRON FLAGG

Gron flagg drivs i Sverige av stiftelsen Hall Sve-
rige Rent, och ar ett program som ger stéd och
struktur till skolors arbete med hallbar utveck-
ling, som klimatpaverkan, nedskrapning och
liknande. Gron Flagg ingar i det internationella
natverket Eco-Schools, som férenar miljontals
barn och unga runt om i varlden. Programmet
har funnits i dver 20 ar och har idag medlems-
organisationer i 67 lander, vilket gor det till det
storsta utbildningsprogrammet i varlden.
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POSTTIDNING B

VILL DU BLIMEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen
pa din ort eller ring Demensférbundet.
Vi har nastan 10 400 medlemmar, i
cirka 110 demensféreningar, spridda
over hela Sverige.

Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som
taltidning fér synskadade.

+ Anhdrigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

+ Mgjligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra demens-
sjukas och anhdrigas situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet

har rikstackande

telefonradgivning: DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stétta i den fér manga svara situation som en
demenssjukdom innebar. Vi har aven bra material for dig som arbetar inom demenssjuk-
varden och som vill veta mer.

048 5 _375 75 Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se. Det gar ocksa bra att

ringa oss fér mer information om var litteratur, telefon 08-658 99 20.

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta fér demenssjuka och deras anhérigal

Stod Demensfoérbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behoéver mera resurser!
Stéd Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond, tel. 08-658 99 26) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



