Fysisk aktivitet kan skydda mot eller fordroja uppkomsten av kognitiv nedgéng i dldrande och
Alzheimers sjukdom (AD). De langsiktiga hilsofréimjande effekterna och kognitiva fordelarna av
fysisk aktivitet & uppmuntrande, men de potentiella mekanismerna bakom #r inte kartlagda. Om
vi har mdjlighet att kvantifiera dos-responssambandet mellan fysisk aktivitet och kognitiva
skillnader, och forstd mekanismerna for den skyddande effekten av fysisk aktivitet for kognition,

skulle det innebara ett viktigt steg mot att bittre forstd kognitiv reserv, kognitivt dldrande, och
AD.

Detta projekt inkluderar en befolkning med hog genetisk risk for demens (Wisconsin
Register for Alzheimers Prevention WRAP, n = 1500, &lder 40-65 &r) i USA. Med hjalp av
multipel data med medelélders personer som har en familjehistoria av demens (WRAP studien)
forskoren undersdka de langsiktiga biologiska végarna fran fysisk aktivitet, ldersrelaterade
mixade patologiska foréndringar i hjérnan, till kognitivt bevarande. Detta projekt kommer att
bidra till att identifiera personer som riskerar att utveckla kognitiv nedgéng, AD, och andra
demenssjukdomar. Tidig identifiering och malinriktning av dessa riskgrupper 4r absolut
nddvéndigt for att mojliggdra skriddarsydda livsstilingripanden i framtiden.
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