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Olof och Marianne Arvidsson pla-
nerade tidig pension fér att njuta
av livet, men demenssjukdomen
kom emellan.

I Ystad ligger man i framkant nir
det giller utbildning i demens- och
anhorigvird.

Soren Briheden berittar om hur
det dr att leva med Alzheimer.

"Verklighetsfrimmande att foresla
anstillning av outbildad personal”.

Demensforbundet ir med och
utvecklar appen Platsminnen dir
man kan sdka, dela och bevara
minnen med hjilp av fotografier.

?Olust stdr mélad i dragen. Man
héller sig ldtt for skratt. Piggnar
man till frampa dagen si ir det
redan natt”.



ORDFORANDEN HAR ORDET

AR 2016 | BACKSPEGELN OCH

2017 RUNT KNUTEN

nart ligger vi ytterligare ett hindel-
serikt dr till handlingarna. Personli-
gen ser jag tillbaka pa mitt forsta ar
som férbundets ordférande och det
ir med glidje och framtidstro jag
ser fram emot 2017. Framtidstro, di féorbundet
och féreningarna alltjimt ir en stark rést for de
demenssjuka och deras anhériga, och for att vér
rost under aret har synts och hores alle starkare.
Aven om det finns manga utmaningar att ta itu
med f6r en jamlik och kvalitativ demensom-
sorg, sd fortsitter vi ofértrutet att sitta stralkas-
tarljuset pa dessa frigor. Att vi lyckas i vir am-
bition visar sig inte minst genom att vi har fitt
in fler och stérre minnesgivor, att vi nirmar
oss 8.000 foljare pd Facebook och vir hemsida
besoks alle flitigare. Vi kan ocksé konstatera
att vara foreningar allt oftare syns i media runt
om i landet, vilket ir mycket glidjande. Detta
tillsammans gor att var rost dr ace rikna med!

TVA FANTASTISKA FORENINGSKONFE-
RENSER

Framtidstron blev #n starkare efter drets

tva féreningskonferenser hir i Stockholm. T
september triffades de norra delarna av landet
och i oktober den sddra halvan. Bdde jag som
ordférande, styrelsen och kansliet har fitt en
rejil energiinjektion av att triffa s minga fan-
tastiska minniskor fran vira féreningar. Extra
glidjande ér ate i stort sett alla foreningar del-
tog med representanter. Utan véra féreningar —
inget férbund! Det ér ni som ir vart nervsystem
ut i verkligheten.

KONFERENSEN ALZHEIMER EUROPE
Under hosten har den 26:¢ upplagan av
konferensen Alzheimer Europe genomforts i
Koépenhamn. Férutom ménga intressanta fore-
lisningar var det métet med andra europeiska
férbund och foreningar som inspirerade. Ett
mycket 6ppet och engagerat klimat genomsyrar
framfor allt det nordiska samarbetet. Erfa-

renhetsutbytet och diskussionerna priglas av
stort engagemang dir vi delar med oss av vira
goda idéer till varandra. Nyt f6r i ar dr ate de
nordiska linderna arrangerade en workshop
for personer med en demenssjukdom och deras
anhoriga. Det ir ju deras insikter och dsikter
som priglar det vi alla jobbar f6r. Mer om vad
workshopen resulterade i och konferensen i
stort kan du lisa om hir i tidningen.

AR 2017

Det har sagts tidigare och det tals att sigas
igen; vir styrka finns i vira foreningar. Det ir
viktigt att vi triffas och utbyter erfarenheter
med varandra. Dirfér kommer forbundet att
ligga extra mycket tid pd att besoka forening-
arna under aret. Vi planerar dven for férenings-
konferenser under 2017. Andra viktiga hiindel-
ser dr det fortsatta arbetet med projektet “Det
ska vara lite att handla”, som Myndigheten for
delaktighet driver i samarbete med bland annat
Demensforbundet. Syftet ir att dagligvaruhan-
deln ska bli mer demensvinlig. Om detta skrev
vi i Demensforum nummer 3.

| DETTA NUMMER AV DEMENSFORUM
Innehillet i detta nummer av tidningen
spanner ¢ver en bredd av amnen. Du kan till
exempel lisa om en ny avhandling av Connie
Lethin, sjukskoterska och doktor i medicinsk
vetenskap, om anhorigstod, en artikel av Gerd
Faxen, Karolinska Institutet om kost och de-
menssjukdom, och sist men inte minst om alla
foreningsaktiviteter som genomforts.

Med dessa ord vill jag tacka alla ldsare for i ar.
Jag ser fram emot ett spinnande och hindel-
serikt 2017 dir vi med gemensamma krafter
fortsitter att arbeta f6r de demenssjuka och de-
ras anhoriga. Nista nummer av Demensforum
kommer i slutet av februari. P4 dterhorande da
och till dess 6nskar jag er alla ett gott avslut pa
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OLOFARVIDSSONS FRU MARIANNE FICK DIAGNOSEN

S L e .g_ Nir livet inte
. blir som man

tinkt sig

Ndr Marianne Arvidsson fick diagnosen
Alzheimers sjukdom forindrades tillvaron
bdde for henne och maken Olof. Inte radikalt
till en borjan, utan smygande under en ling
period da hon blev allt simre. Sedan drygt ett
ar tillbaka bor Marianne pd Bellevuehemmet
i Ystad.

TEXT: ANDERS POST FOTO: ROSIE ALM

Marianne och Olof Arvidsson triffades 1965 nir Olof gick
pd Hammenhogs lantbruksskola. Han var tjugo &r och hon
arton. Bada kommer frin lantbrukarfamiljer. 1967 gifte de
sig och fick s& sminingom tva barn. Marianne arbetade som
ligstadieldrare och Olof hade flera chefsbefattningar inom
Lantminnen. Aren gick med familjeliv, resor och arbete. Pla-
nen var att de skulle pensionera sig tidigt och kunna njuta
av friheten tillsammans. Och visst — planen héll, men annat
intriffade som foérindrade allt. Marianne blev sjuk i demens.

BLEV MER PASSIV

- De forsta tecknen pé att allt inte stod rite till kom 2002,
berittar Olof Arvidsson. PA Mariannes arbetsplats borjade
man alltmer involvera datorer i arbetet, men det blev svirt
for henne att ta in dessa nya kunskaper. Jag tinkte att det
kanske dr naturligt nir man blir lite dldre, Marianne var di
56 ar.

- P4 en resa till Italien 2004 tillsammans med barnen
mirkte vi att Marianne upptridde annorlunda in tidiga-
re. Hon var mer passiv och inte road av att vara ute bland
minniskor eller besoka museer - allt sidant som hon
tidigare uppskattat. Jag tinkte att det mojligen kunde bero
pé nagon form av utbrindhet eller depression. Att det skulle
kunna bero pi demenssjukdom fanns inte pd kartan, siger
Olof Arvidsson.

MINNET STADIGT SAMRE
Marianne Arvidsson slutade som lirare pi eget initiativ
2006, d hon fyllt sextio.

Efter pensioneringen gick livet in i en lugnare takt. Men
Mariannes minne och intellektuella funktioner blev sakta
simre, hon fick svirigheter med att handla och laga mat.
Den egna hygienen blev sd sminingom ocksa ett bekymmer.

- Samtidigt med detta upplevde Marianne problem med
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horseln. S& efter tester inforskaffades olika horapparater. De
hérselproblem som framkommit vid tester var snarare den
begynnande demenssjukdomen som spelade in i testresulta-
ten — Mariannes hjirna fungerade helt enkelt lingsammare
pé testsignalerna.

Efter ett gemensamt likarbesok 2010 fick Marianne
Arvidsson remiss till Minnesmottagningen pa Ystads lasarett
dir tester visade pd begrinsningar som kunde vara demens-
sjukdom. Hon remitterades till Lund och Malmé fér ytterli-
gare undersokning. 2011 fick hon
diagnosen Alzheimers sjukdom.

- Aven om det var ett negativt
besked si kindes det skont att fa
klarhet i vad som var orsaken till
alla hennes svarigheter, siger Olof
Arvidsson. Vi tackade dven ja till att
sjukvdrden fick kontakta kommu-
nen s vi kunde fa information om
vilken hjilp vi var berittigade dill.

* Undvik jakt

SILVIASYSTER PA HEMBESOK e Tala med, och inte om perso-
nen i andras ndrvaro

En dag ringde Silviasystern Marie

frin kommunen och frigade om

hon kunde komma pa hembesok.
- Vi hade ett mycket bra samtal,

upp med besok dven av bistinds-
handliggare, berittar Olof Arvids-
son. Marianne fick méojlighet att
vara pd dagverksamhet en dag i
veckan, ndgot som si sminingom
utdkades till tre dagar i veckan. Dessutom kunde jag fa av-
l6sning i hemmet pé kvillstid av ndgon frin demensteamet
nir jag skulle pi méten och liknande.

Marianne Arvidsson fick dven prova pa vixelboende, som ett
forsta steg — och ”inskolning” till en permanent flytt hemifrin.
- Jag hade till en borjan trott att jag skulle klara alle sjilv

med Marianne. Men nu ir jag glad att vi i ett relative tidigt
skede tog hjilp av kommunens fantastiska personal. Bland
annat fick jag mycket kunskap om demenssjukdom genom
kommunens anhérigeenter dir Silviasystrarna gav rdd och
utbildning i hur man ska beméta en person med demenssjuk-
dom. Att ta pa sig vardarrollen till sin livspartner ir inte litt.

Olof Arvidssons erfarenheter och
rdd i kontakt med personer som
har demenssjukdom:

e Tala med korta tydliga
meningar och invanta svar

o Stotta i det som &r svart for
personen, men ta inte éver

och sd sméningom féljdes detta « Ta befilet som anhérig och
var spindeln i natet gente-
mot myndigheter och vard

SITTER NU | RULLSTOL

Sedan drygt ett 4r bor Marianne Arvidsson pd Bellevue-
hemmet i Ystad. Hon sitter nu i rullstol utan méjlighet ate
uttrycka sig, och ir till hundra procent beroende av virden
hon far.

- Personalen ir jittebra och jag hoppas och tror att Mari-
anne trivs, det verkar sd, siger Olof Arvidsson som har varit
med och startat Ystads demensférening, och som numera
iven sitter i Demensforbundets styrelse.

- Vi anhoriga har en skyldighet
att driva demensfrigorna da vara
nirstiende inte kan det. Alle for
minga demenssjuka lider pd grund
av brister, och stor ojimlikhet
rdder i virden ute i kommuner-
na. Demenssjukdomarna kostar
samhillet lika mycket som cancer,
hjirt- och kirlsjukdomarna till-
sammans, men fir bara en brikdel
av forskningspengarna, siger Olof
Arvidsson. Faktum ir att demens-
sjukvirden till viss del har kollap-
sat. Mer dn 19 procent av sjukvir-
dens resurser gar till multisjuka
dldre — alltsd idldre som det senaste
dret virdats fler 4n tre ginger
pa sjukhus, och har tre eller fler
diagnoser. Detta trots att de endast
utgor 0,5 procent av befolkningen.
Siffrorna belyser tydligt behovet av
geriatrisk kompetens - samtidigt
som just den typen av virdplatser dras in och firre likare
utbildas med geriatrik som specialitet.

Olof Arvidsson hinvisar ocks3 till Socialstyrelsens Oppna
jamforelser dir man gor dterkommande mitningar och
jamfor kvaliteten inom socialtjinst och hilso- och sjukvard i
hela Sverige.

- G4 girna in dir och se hur just din kommun ligger till.
Ett utmirke sitt att sitta press pa sina lokala politiker, siger
Olof Arvidsson. Det ir vara folkvalda kommunpolitiker som
bestimmer och #dger frigan om kvaliteten pa demensvarden.
Genom kunskap och 6ppen debatt kan vi fa ett demensvinli-
gare samhille. m
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TEXT: ANDERS POST
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Ystads kommun satsar

rejilt pa utbildning

Mainga kommuner har insett behovet av en vil genomtinkt plan for det
okande antalet demenssjuka och deras anhoriga. Ystad dr en av de kom-

muner som ligger i framkant.

DELAR AV KARNTRUPPEN FOR DEMENS- OCH ANHORIGSTOD | YSTAD: ERICA HULT, CARINA NILSSON,
MARIE ENGSTROM, KARIN KIRSTEN OCH BOEL NORDIN.

I viras bjod Ystads demensférening - tillsam-
mans med Demensférbundets styrelse — in
ovriga demensforeningar i Skdne och Blekinge,
for ate lyssna till socialchef och personal frin
Ystads kommun och ta del av hur de arbetar
med demens och anhérigstod.

- Det blev ett intressant méte dir de in-
bjudna foreningarna kunde jaimféra hur deras
kommuner tar upp de hir frigorna, siger Olof
Arvidsson, som ir sekreterare i Ystads demens-
forening och initiativtagare till métet.

Pi en av kommunens lokaler for dagverksam-
het, Hvita briggen, atersamlade vi en férmid-

Nr 4-2016

dag i september delar av Ystads kdrntrupp, som
arbetar med demens- och anhoérigstod.

Boel Nordin ir anhérigsamordnare, Carina
Nilsson och Marie Engstrom ir Silviasystrar,
Erica Hult r avdelningschef for vird- och om-
sorg, samt Karin Kirsten som ir enhetschef.

TIDIGT SKEDE

Boel Nordin 4r en av dem som méter anhoriga
i ett ganska tidigt skede nir en demensdiagnos
ir stilld. Hon tar kontakt efter att exempelvis
bistindshandliggare eller sjukvirden hort av sig
till henne.



- Det gér oftast till s att jag bjuder in den nir-
stidende och informerar om vilket anhorigstod-
stod som kommunen kan ge. Det r hir pd Hvita
briggen som vi triffas i lugn och ro. Jag tar den
tid som behovs for att lyssna - inte som kurator
eller psykolog, utan som medminniska.

Carina Nilsson och Marie Engstrom har ge-
nomgatt utbildning till Silviasystrar. Utbildning-
en pa Silviahemmet, som bekostades av kommu-
nen, ir specialiserad pa demens- och anhérigvard
och genomfors till storsta delen pé distans.

2008 startade man ett center for anhoriga i
Ystads kommun.

- Anhorigutbildning inom demens ir nigot
vi sjilva byggt upp pa eget initiativ, siger
Carina Nilsson. Och det har gétt bra tack vare
att politikerna gett oss stor frihet ate ligga upp
arbetet for hur stodet ska se ut.

Till anhorigeentret dr bide maka/make, vux-
na barn eller annan anhérig till personen som
ir sjuk vilkomna.

- Vi triffas vid atta tillfillen och gir igenom
olika demenssjukdomar och hur de yttrar sig,
berittar Marie Engstrom. Vi tar upp hur man
bist beméter en demenssjuk person, och vi har
dven med bistindshandliggare som informerar
om vilket stod kommunen kan ge. De anhériga
far dven information av rehab-personal, och
mycket tid ges for frigor och diskussion eller
enskilda samtal.

INTRESSERADE OCH VALMOTIVERADE
Silviasystrarna ansvarar f6r handledning av
personal inom demensvirden, och de deltar vid
hembesok med demensteamen nir det behovs.
I Ystads kommun finns dven tva Silviasjuksko-
terskor som ocksd arbetar med stéd till anho-
riga och handleder personal tillsammans med
Silviasystrarna.

Det hemtjinstanknutna demensteamet utgor
grunden for att demenssjuka och anhoriga ska
kunna leva sin vardag i sitt hem. S4 arbetar
man i de flesta kommuner, men i Ystad har
man gatt dnnu lite lingre och satsat rejile pd
utbildning. I teamet finns kunskap och erfaren-
het i alla olika frigor som rér demens.

- I virt demensteam arbetar arton personer,
de flesta med utbildning inom demensomradet,
berittar Karin Kirsten. Hir ingdr undersko-
terskor, bistindshandliggare, sjukskoterskor,
arbetsterapeut, sjukgymnast, tva Silviasystrar
samt enhetschef. Det ir jitteviktigt att under-
skoterskorna som ir ute pa filtet dr intresserade
och vilmotiverade att klara den hir brukar-
gruppens speciella behov.

Varje vecka har teamet genomgéng av den
enskilde brukarens behov. Dessutom sam-
arbetar man med de tva dagverksamheterna
Glintan och Hvita briggen, Stodenhetens
korttidsverksamhet/vixelboende, samt nattpa-
trullen i staden.

UTBILDNING OCH ERFARENHET

Erica Hult som ir avdelningschef f6r Vard och
omsorg menar att en av kvaliteterna ir att man
har ritt person pa ritt plats - en sammansvet-
sad personalstyrka som brinner for de frigor de
arbetar med.

— Att hjilpa personer med demens och deras
anhoriga ir vildigt speciellt. Det dr inte enkelt
att arbeta inom detta yrke utan utbildning och
erfarenhet. Demensteamet maste ges resurser
s& att de kan vara flexibla och ge brukarna den
tid som behovs, siger Karin Kirsten. Ar vara
brukare med anhériga néjda s gar arbetet
lictare. Och det dr ndgot jag tycker att vi lyckas
med hir i Ystad. m

Att handleda

Hur personal kan anvinda

2
metoden’

»den jagstédjande

Jane Cars | Beat@ Terzis

BOKEN ”ATT HANDLEDA”
GES UT | EN OMARBETAD
UPPLAGA

Nu ger Demensforbundet ut boken *Att
handleda. Hur personal kan anvanda
den jag-stédjande metoden i métet med
personer som har demenssjukdom och
kognitiv svikt”. Den ersatter den tidigare
upplagan ”"Att handleda inom demens-
omsorgen” som gavs ut 2002.

Att arbeta inom demensvarden ar
kravande men kan ocksa vara intressant
och stimulerande. Risken for utbrandhet
ar stor, engagemanget och arbetsgladje
kan forsvinna. Handledning ar darfor ett
maste for att hjalpa personalen att battre
forsta de demenssjuka, att se pa sin egen
roll och for att orka med.

Den nya boken ger konkreta exempel
pa hur man som vardare kan lyckas med
ett jagstddjande forhallningssatt i olika
situationer. De tva forfattarna - Jane
Cars och Beata Terzis - &r bada psykolo-
ger med lang erfarenhet av geriatrik och
av handledning.

Ar du intresserad av den nya upplagan?
D& kan du bestalla boken i var webbu-
tik, www.demensforbundet.se, eller pa
telefon 08-658 99 20. Priset ar 120 kr
exKkl. frakt.
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DEN FICK SIN ALZHEIMER-
VET GATT IN | EN LUGNARE TAKT,
R ANDA FYLLDA AV AKTIVITETER.

»
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Visst gar det att leva ett
bra liv med Alzheimer

I Gubbingen s6der om Stockholm ligger villakvarteren och rad-

TEXT: ANDERS POST
FOTO: ROSIE ALM

husomridena titt. De flesta ir byggda pd g4o-talet med stora trid-
gardar. Hir i ett radhus bor Séren Briheden med sin fru. Séren har
Alzheimer. Hir berittar han om hur han lever i vardagen och tan-
karna pa vad som hinder nir sjukdomen forvirras.

i sitter i Séren Brihedens vardags-

rum som vetter mot radhusets

baksida. I ena hornviggen finns en

dppen spis, som enligt Séren inte
anvinds och 4r mer som dekoration i rummet.
Utanfor ir det host i den stora, lite vildvuxna
tridgdrden. Hir har familjen bott i ménga ar
och hir har barnen vuxit upp.

- Jag arbetade som forskollirare, berdttar
Soren Briheden. Men jag uppmanades att sluta
nir jag fick min Alzheimerdiagnos 2012. Det
var minnet som svek. Nir jag skulle informera
barnens forildrar vad vi gjort under dagen eller
om vi varit pa utflykt, s mindes jag inte. Det
var s& det sig ut nir jag borjade min demens-
utredning p& Huddinge sjukhus, som alltsa ut-
mynnade i Alzheimerdiagnos och uppsigning.

Nu har Séren Briheden fyllt 66 och skulle
férmodligen indd med alderns rite slutat jobba.
Men han har kvar en liten bitterhet att han var
tvungen att sluta lite vil abrupt — kanske hade
det gdte att hitta uppgifter som inte krivde att
minnet alltid var intake?

Vad var din reaktion pd demensdiagnosen?

- Det var inget jag hade kunnat forestilla

mig - att minnet sviker kan ju ha manga olika
orsaker. Det trikigaste var faktiskt att sluta job-
ba och inte fa triffa arbetskamraterna lingre,
annars tog jag sjukdomsbeskedet ganska lugnt
tycker jag. Kinde mojligen en viss littnad att fa
vetskap om orsaken till att minnet var daligt.
Soéren Briheden dter bromsmedicin och tycker
inte att hans sjukdom har blivit sdrskilt mycket
simre de senaste ren. Almanackan ir, om inte
direkt fulltecknad, si i alla fall med en hel del
inbokade tider. Ett exempel dr Lundagirds-
gruppen som triffas varannan torsdag och

bestir av personer som har demenssjukdom.

- Hir kan vi prata 6ppet om vira erfarenheter
och pi si sitt stodja varandra.

Det dir med 6ppenheten ir viktigt, menar
Soren.

Var du dppen med din sjukdom redan ifran borjan?
—Ja jag har varit helt 6ppen, vilket varit posi-
tivt. Alternativet ir ju att mérka det hela och
forsoka halla masken. Det ir nog ganska péfres-
tande att forstilla sig for ate passa in.

Hur tycker du det dr att leva med Alzheimer?

Soren Briheden funderar en stund innan han
svarar.

- Jag tycker det gir bra, livet har gittinien
lugnare fas. Men jag ir ju inte sysslolos om
dagarna. Jag liser mycket och lyssnar pa jazz.
S4 har mitt konstintresse vickts pa senare ir ge-
nom att vi pA Lundagruppen varit pi National-
museum och blivit guidade runt bland konst-
samlingarna — en av favoriterna ir Picasso.
Sedan ir det bridge en ging i veckan, och s gir
jag lainga promenader varje dag i omgivningar-
na hir.

Forutom att minnet dr simre, dr det ndgor du inte
kan gora nu som du kunde foruz?

— Nej det tycker jag inte, férutom att jag inte
far eller kan kora bil lingre, och det kinns ju
trakigt.

Hur ser du pd framtiden?

- Ingen vet hur deras framtid ser ut, sjilv dr

jag klar over att jag s sminingom kommer att
behova flytea till ett annat boende, men dir ar
vi inte dn. Jag tror jag har ganska bra sjilvinsikt
och en osentimental syn pa min sjukdom. Man
fir ta en dag i taget och njuta av livet, siger
Soren Briheden. m

SOREN BRIHEDEN
KOPPLAR GARNA AV
MED DAGSTIDNINGEN
ELLER EN BRA BOK.
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CARINA BOBERGS MAN STIG INSUUKNADE
| LEWYBODY DEMENS.

Varfér denna rubrik och vad dr den
mentala skilsmassan? Efter att min
man Stig gatt bort si kunde jag bittre
formulera mina tankar om detta
begrepp. Det stod for den frigorelse
som behovdes for att kunna std pa
egna ben - utan den person som hade
stottat mig i alla ligen och som ilskade
mig. Jag vill genom denna insindare
uppmirksamma er om sjukdomen
Lewybody demens. En sjukdom som
drabbar endast ca 20 000 av alla som
har en demenssjukdom. Stig fick sin
diagnos i januari 2012.

TIDEN INNAN DIAGNOSEN

Det 4r ju bra med diagnos — man fir en
hel del hjilp — men tiden innan var vil-
digt jobbig. De forsta tecknen pa Stigs
sjukdom borjade redan 2009. Han fick
problem med att hantera vissa vardags-
sysslor, efter hand blev det allt svarare.
Stig var orolig, gick ner i vikt och bor-
jade fa en framétlutande kroppshall-
ning. Dessutom hade han synhalluci-
nationer. Sjilv var jag heltidspolitiker
och samtidigt anhorigvardare. I borjan
av 2011 fick vi stod av demensteamet i
Linkoping, och si sméningom blev det
aktuellt med en demensutredning.

NAR LEWYBODY FLYTTADE IN

— Min mentala
skilsmdssa

Sd star det pd min folder som jag brukar dela ut pa mina fore-
lasningar om Stigs och min resa i ”Lewybodyvérlden”.

KUNDE ATER BLI HANS FRU

Efter att Stig fatt sin diagnos Lewy-
body demens ordnades vixelboende
fér honom, praktiska férindringar i
hushéllet genomférdes och kampen for
ett demensboende inleddes. Det blev
till slut sjukhem, eftersom Stig dven
behovde fysisk tillsyn. Det var forst da
- hésten 2013 — nir han kom till sjuk-
hemmet, som jag kinde att jag aterigen
kunde bli hans fru. Att kunna slippa
en del av ansvaret till kunnig personal
var fér mig en littnad. Den 28 januari
2014 drog Stig sitt sista andetag.

VILDA DROMMAR OCH HALLUCI-
NATIONER

Lewybody demens ir en kombination
av Alzheimers och Parkinson. Typiskt
for denna sjukdom ir vilda drommar,
hallucinationer, [ingsamhet och stel-
het, stort somnbehov, svirigheter att
sdtta sig pa en stol, problem med att ta
pé sig en troja/jacka och mycket lagt
blodtryck. Delar av allt detta drabbade
Stig. Tidig och ritt diagnos 4r viktigt
for exempelvis medicineringen - om
diagnosen blir fel och den sjuke far
medicinen neuroleptika (som sitts in
vid synhallucinationer) s kan den ge

allvarliga biverkningar. Elisabet Lon-
dos, svensk expert pa Lewybody, gjor-
de for nagra ar sedan en inventering i
Malmé och fann att av 650 personer
som fitt en demensdiagnos, var det
hela 27 procent som hade Lewybody,
men som inte fitt ritt diagnos.

Nir jag dr ute pa foreldsningar, sa fir
jag ofta frigor som berér sjukdoms-
forloppet och nir man ska begira mer
hjalp. Jag forsoker svara pa detta, men
alla med en demenssjukdom har sitt
eget sjukdomsforlopp - och alla anhé-
riga upplever olika saker.

Ett litet tips som jag brukar ge ir:
Ta vara pd stunden, dven om den andre
ar sjuk. Skriv, ta foton! Ta vara pa
minnenal

CARINA BOBERG

CARINA AR FORELASARE | DEMENS-
FRAGOR OCH HAR SKRIVIT BOKEN
OM STIG.

LAS MER PA HENNES HEMSIDA
WWW. CSBOBERG.SE
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ALZHEIMER EUROPE

— en konferens med de demens-

sjuka i fokus

En konferens med fokus pa de-
menssjuka, deras anhoriga och
forskningen - och pd samverkan
och erfarenhetsutbyte. Det ir
essensen av "Alzheimer Europe”
som i ar genomfordes for 26:¢
gangen, denna ging i Danmarks
huvudstad Képenhamn.

Under négra intensiva dagar i minadsskiftet
oktober/november triffades nirmare 8oo
personer fran hela Europa for att diskutera

de gemensamma hjirtefrigorna demenssjuk-
domar, anhérigas situation och forskningen
kring demenssjukdomar. Férutom dessa dmnen
avhandlades en mingd andra omraden si-

som juridiska frigor, att indra attityderna till
demenssjukdomar och demenssjuka, och hur vi
kan involvera personer med demenssjukdom i
att anpassa samhillet for denna vixande grupp
minniskor — kort sagt hur vi skapar ett demens-
vinligt samhiille pé alla nivier.

ETT NYTT POSITIVT INSLAG FOR ARET
Alzheimer Europe har sedan tidigare en arbets-
grupp bestdende av personer med demenssjuk-
dom som under flera &r deltagit i férelisning-
ar. Nytt denna ging var den workshop med
Nordiska deltagare som genomférdes den 1
november. Deltagarna kom frin Sverige, Norge
och Danmark. Representanterna frin varje land
bestod av tre personer med demenssjukdom,
deras anhoriga/nirstiende och tre s kallade
foljeslagare — det vill siga personer med en
koppling till demensomsorg i sin profession.
Det gar forstds att skriva mycket om sjilva
huvudkonferensen och alla fantastiska presen-
tationer som gavs. Dock vill vi girna fokusera
pa den Nordiska workshopen. For vad kan vara
viktigare dn att lyssna till de personer vi arbetar
for — de demenssjuka och deras anhoriga?

MER DEMENSVANLIGT

Fran Demensférbundet deltog Monica, Hilkka
och Kurt-Goéran tillsammans med anhériga
och foljeslagare. De senare hade till uppgift att

DELAR AV DEN NORDISKA ARBETSGRUPPEN EFTER ETT VAL GENOMFORT
GRUPPARBETE.

TEXT: ANNI REIMERS

hjilpa till nir spriket blev en utmaning. De tre
FOTO: JON FIALA BJERRE

lindernas deltagare delades in i tre grupper och
tillsammans diskuterade de hur samhillet kan
bli mer demensvinligt. Gruppernas gemen-
samma stillningstagande presenterades sedan
under avslutningsceremonin av konferensen.
Sammantaget kan sigas att alla tre arbetsgrup-
perna kom fram till i stort sitt samma stind-
punkter, sd det slutliga manifestet var ingen
storre svarighet att sitta samman. I fakcarutan
hir nedan kan du se de sju viktigaste punkterna
som grupperna enades om.

MANIFESTET FORS VIDARE

Men vad ir ett manifest virt om vi inte forval-
tar det och tar det vidare? Demensforbundet
kommer att pi olika sitt kommunicera vad
grupperna kommit fram till. Vi ska pa vér
hemsida, Facebooksida, i debattartiklar och
genom vara lokala féreningar sprida budskapen
vidare till politiker och beslutsfattare — bide
pa nationell och lokal nivi. Demensférbundets
viktigaste roll 4r att vara de demenssjuka och
deras anhorigas rost — och det tar vi pé storsta
allvar. m

FAKTARUTA:

DEN NORDISKA GRUPPENS MANIFEST:

« MER FOKUS PA FORSKNING.
« OKAD MEDVETENHET OCH KUNSKAP OM DEMENS | SAMHALLET.
* ALLA LANDER SKA BLI DEMENSVANLIGA.

* SYSTEMATISK HJALP OCH UPPFOLJNING EFTER DIAGNOS.

+ PERSON- OCH FAMILJECENTRERAD VARD OCH HJALP.

+ MOJLIGHET ATT MEDVERKA | VARDIGA OCH MENINGSFULLA
AKTIVITETER.

* HJALP ATT FORTSATTA VARA DELAKTIGA | DET DIGITALA SAMHALLET.
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”Sd ska fler arbetsldsa fa jobb

och dldreomsorgen stirkas”

var rubriken pa en debattartikel i DN den 16
september. Arbetsmarknads- och etablerings-
minister Ylva Johansson tillsammans med
barn- ildre- och jimstilldhetsminister Asa
Regnér redogor for hur regeringen planerar att
forbitera dldreomsorgen och samtidigt minska
arbetslosheten. Med Kommunal och Sveriges
Kommuner och Landsting har man enats om
dtgirder for att bland annat mildra den akuta
bristen pa utbildade sjukskéterskor — fram till
2023 behover 100 coo anstillas.
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Verklighetstrimmande att foresla
anstillning av outbildad personal

En central atgird ir att lita outbildad arbets-
kraft utfora ”enklare uppgifter pa dldreboen-
den”, som till exempel ”en extra promenad eller
extra utflykt”. Hir skulle arbetslosa fa syssel-
sittning, liksom nyanlinda flyktingar.

VITTNAR OM OKUNSKAP

Demensférbundet reagerar starkt mot denna och
andra dtgirder. Mycket vittnar om okunskap om
forhallandena i demens- och idldrevarden.

For att ta hand om gamla och demenssjuka
kravs kunskap i bemotande och omvardnad
dven for sidant som beskrivs som Yenklare
sysslor”. Just promenader och utflykter ir situ-

FOTO: ADOBE STOCK



ationer som for en demenssjuk kan bli stres-
sande om inte f6ljeslagaren ir vilbekant och
vet att hantera situationen. Den sjuke kan dven
ha férlorat mycket av sitt tal, och om den med-
foljande dé bara kan tala rudimentir svenska,
eller inte alls, kan situationen bli kaotisk.

BOENDEN HAR LAGTS NER
Demensforbundet pekar dven pa att mingder
av boenden har lagts ner, och att 75 procent
av de geriatriska vardplatserna férsvunnit de
senaste 20 dren. Samtidigt drabbas 25 ooo
personer av demenssjukdom varje &r, och om
30 ar uppskattas det totala antalet virdkrivan-
de nirma sig en kvarts miljon. Anhoriga star

i dag for 7o procent av omvardnaden. Men i
debattartikeln sigs inget om hur de geriatriska
platserna och boendena ska aterstillas.

Det ir ocksa verklighetsfrimmande att
foresld anstillning av outbildad extrapersonal
om det inte finns plats pd boendena. Allt fler
demenssjuka bor hemma allt lingre, men inget
sigs om anslag till utbildning av hemtjinsten
— utgdr man fran att anhoriga ska fortsitta std
f6r omvardnaden i dagens omfattning? Och
den utlovade hojningen av handledarstédet
framstar som ett spel for gallerierna, da perso-
nalbristen pa de flesta hall ir si stor att boen-
dena inte ens hinner tillgodose de elementira
behoven hos de sjuka, in mindre har tid f6r
handledning.

Regeringens pastidda avsike att sla ”tvd
flugor i en smill” - och samtidigt minska
arbetslosheten och stirka dldreomsorgen -
utelimnar eller fortiger centrala behov och
omstindigheter. Man anvinder en flugsmiilla
med gapande hal.

DE HAR KONKRETA
FRAGORNA VILL VI
GARNA HA SVAR
PA AV ALDRE-
MINISTERN:

Hur ska regeringen se till att de geriatris-
ka platserna och boendena aterstalls?

Hur ska demenssjuka kunna fa en god
omvardnad hemma nér ingen satsning
gors pa att utbilda hemtjansten? Idag
star anhoriga for 70 procent av omvard-
naden - med hjalp av hemtjanst.

Vad hjalper det att anstalla extra personal
utan utbildning nar det inte finns plats pa
boendena?

Vi ent demenrsdwdin el

DEMENSFORBUNDET STRALADE
SAMMAN MED SINA FORENINGAR

Foreldsningar, erfarenhetsutbyte och nitverkande. Det blev det en hel
del av nir Demensforbundet anordnade konferens for sina féreningar
under hosten.

Konferensen genomfordes vid tva tillfallen — under september och
oktober - i ett hostlikt Stockholm. Stina-Clara Hjulstrom, forbundets
fore detta ordférande, var inbjuden som moderator och lotsade delta-
garna genom de bada konferenserna.

INFORMATIONSUTBYTE

Det forsta konferenstillfillet dgde rum den 23-24 september d& De-
mensférbundet hade bjudit in sina féreningar i sodra Sverige. Hir
triffades forbundets kanslipersonal, styrelse samt representanter fran
nirmare 35 foreningar pa Scandic Star i Sollentuna f6r tvé intensiva
dagar med informationsutbyte och umginge. Bjorn Lennhed var ett
uppskattat inslag i konferensprogrammet med sin féreldsning ”Hjirna,
demens och framtid”. Bjorn ir specialistlidkare i geriatrik och overlika-
re vid kliniken for geriatrik och rehabmedicin vid Falu Lasarett.

FORSTA KONFERENSEN
For Ulla Soderquist, fran foreningen Arvika-Eda, var detta forsta ging-
en hon medverkade pa en foreningskonferens i Demensforbundets regi.
- Det hir var min forsta konferens med Demensférbundet. Det ar
verkligen en formén ate f dka ivig och triffas pa det hir sittet. Det
praktiska arrangemanget var jittebra, hotellet likasi. Jag uppskattade
forelisningarna mycket och att det fanns utrymme for ate stilla frigor
till forbundet och styrelsen och triffa kansliets personal, siger Ulla.
Den 28-29 oktober var det dags for Demensforbundet att triffa
foreningarna frin sodra Sverige. Aven denna ging pa Scandic Star i
Sollentuna. Cirka 45 foreningar var representerade och uppligget var i
stort sett detsamma som tillfillet innan. Deltagarna fick dock lyssna till
en annan extern forelisare, Jan Marcusson, som berittade om demens
ur tre olika perspektiv. Jan dr professor i geriatrik vid Karolinska Insti-
tutet och Linkopings universitet.

AKTIV | FLERA AR

En av deltagarna var Roger Moller, styrelseordférande i foreningen
Trollhdttan-Vinersborg. Roger har varit aktiv i sin férening i flera &r
och han har flera foreningskonferenser bakom sig.

- Foreningskonferenserna tycker jag generellt ir mycket givande och
den hir holl samma goda stil. Det var ett bra uppligg pa hela konferen-
sen, trevligt boende och god mat. Jag har varit med ett tag nu och har
haft méjlighet att lira kinna manga engagerade minniskor runt om i
landet. Flera av dem fick jag mojlighet att triffa nu och dven stifta nya
bekantskaper fran andra féreningar. m
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Har jag ditit, eller ska jag?
Fragan kan tyckas absurd, men
for en person med demenssjukdom
kan den vara ett dagligt problem.

©

q
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Maten har stor betydelse
vid demenssjukdom

TEXT: ANDERS MATHLEIN
FOTO: ADOBE STOCK

m minnesfunktion och forméga att

planera och laga mat forsvagas blir

féljden inte sillan att den sjuke idter
for lite och/eller for niringsfattigt. Inflamma-
toriska processer i hjirnan kan orsaka aptitfor-
lust med viktminskning som f6ljd. Det ir da
viktigt att nirstiende eller personal ir obser-
vanta och ser till att maltiderna blir regelbund-
na och niringsrika.

Det hiir har visat sig skapa svérig-
heter, sirskilt for dldre min
med en hemmavarande de-
menssjuk hustru. Maken
kanske aldrig har lagat
mat, nu fir han plotsligt
ett maltidsansvar som
kan te sig mycket svér-
hanterligt ovanpa allt
annat som omvéirdnaden
kraver.

- Minga demenssjuka
glommer helt enkelt att dta pa
grund av sinkt initiativiérméga till ate
ita, siger Gerd Faxén Irving, dietist och docent
i klinisk nutrition vid sektionen fér klinisk
geriatrik vid Karolinska institutet. Mat som ir
framdukad och synlig blir i allmidnhet uppiten.
For minga ir det sé att det som inte syns, det
finns inte.

Gerd Faxén har sirskilt studerat niringsin-
tag och matsituation hos demenssjuka perso-
ner, och framhiller betydelsen av att utreda
viktnedging och dtproblem tidigt for att kunna
bromsa viktminskning och foérlust av muskel-
massa. Viktnedgéng ir vanlig hos personer med
Alzheimers sjukdom, och visar sig inte sillan
innan diagnos ir faststilld. Forsimrat smak-
och luktsinne bidrar till problemen. Aven tugg-
férmagan kan paverkas. Vid langt framskriden
demenssjukdom uppstér dven svirigheter att
svilja.

Genom att gora méltiden sa trivsam som
mojligt kan den bli en viktig aktivitet i var-

dagen, och Gerd Faxén Irving siger att kost till-
sammans med fysisk aktivitet och minnestri-
ning verkar spela storre roll an man tidigare
trott nir det giller ate forebygga och kanske
bromsa sjukdomsforloppet. Fet fisk och rejila
portioner frukt och gronsaker rekommenderas.
Det ir vanligare att en person med demens-
sjukdom glémmer att 4ta dn att hon eller han
dter dubbla maltider. Ofta beror det pd
brister i férmagan att planera och
utfora saker, som exempelvis
att laga mat.
Det ir viktigt att mal-
tiderna fordelas jimnt
over dagen, med mel-
lanmal och kvillsmal
for att undvika lang fas-
ta over natten. Hunger
som exempelvis beror pd
en ling nattfasta kan skapa
oro eller aggressivitet.

P3 ett demensboende bor
méltiden intas i en lugn, trivsam och
hemlik milj6. Viktiga faktorer ir att man sitter
i sma grupper som fungerar tillsammans, att
det finns tillrickligt med tid och mojlighet att
sjilv komponera sin maltid, och att dir finns
personal som stottar och hjilper till vid behov.
Kontrasterande farger i dukningen underlittar
for personer med mattlig till svir demenssjuk-
dom att fokusera pa maten. Sammantaget kan
detta leda till ett bittre energi- och niringsin-
tag, och 6kad trivsel.

- Ja, det ger klart positiva effekter att satsa pd
maltid och matmiljs, siger Gerd Faxén Irving. m

FOTNOT: EN REVIDERAD UTGAVA AV SKRIFTEN
"GERIATRISK NUTRITION” UTKOMMER | NOVEM-
BER. FORFATTARE AR GERD FAXEN IRVING,
BRITA KARLSTROM OCH ELISABET
ROTHENBERG.
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Ny app ger tillging till miljoner foton
fran 18oc0o-talet och framat

PROJEKTLEDAREN VIKTOR LINDBACK UTVECKLAR, TILLSAMMANS MED DEMENSFORBUN-
DET, EN APP DAR MAN KAN SOKA OCH BEVARA MINNEN MED HJALP AV FOTOGRAFIER.

TEXT: ANDERS POST, FOTO: ROSIE ALM

Lundagardsgruppen, fér personer med tidigt diagnostiserad demens,
triffas regelbundet pa Demensférbundets kansli pa Sédermalm i Stock-
holm. Just nu deltar gruppen i en pilotverksamhet. Syftet ar att utveckla
en app dar man kan s6ka, dela och bevara bilder och minnen genom en

iPad eller dator.

Appen Platsminnen ger direke tillging
till ver tre miljoner sokbara foton

i svenska museers databaser - frin
1800-talet och framit. Projektet, som
utvecklas under 2015-17, paborja-

des med finansiering frin Allméinna
Arvsfonden via ABF i Overkalix, och
genomfors i nira samverkan med
Demensforbundet och Riksantikva-
riedimbetet. Projektledare ir arkeo-
logen Viktor Lindbick som dven ir
initiativtagare. Han berittar att appen

16 | DEMENS Nr 4-2016

anpassas fér anvindning av personer
med demenssjukdom. Under projekt-
tiden bedrivs pilotverksamhet med
malgruppen pé bide boenden och
dagverksamheter. Appen ir under
stindig utveckling och syftet ir att
kunna skapa goda samtal och stunder
kring bilder, platser och minnen. Men
dven personliga samlingar kan skapas
i appen - dir foton, berittelser, film
och musik kopplade till anvindarens
liv kan sparas, utvecklas och delas med

anhoriga och vardgivare.

Idén har sitt ursprung i Overkalix,
nirmare bestimt i byn Gylien dir Vik-
tor Lindbick gjorde en fotoinventering
for en hembygdsbok.

PLOTSLIGT BLEV DE GLASKLARA
- Vi hade berittarkvillar dir
minniskor kom med sina bilder. Det
ir ju ndgot magiskt med foton som ir
den starkaste linken vi har till det for-
flutna, siger Viktor Lindbick. Jag tog
kontakt med ildreboenden i Overkalix
for att hora om de kunde identifiera
en del gamla bilder. Hir upptickte

jag att personer som hade demens och
svarigheter att uttrycka sig plotsligt
blev glasklara nir de sdg en gammal
bild, och till exempel mindes sin forsta
skoldag pa 30-talet och detaljerna runt
omkring. Det var alltsa sa idén till
appen Platsminnen borjade ta form.

ENKEL INGANG TILL SAMTAL

- Det ligger ju enorma mingder foton
lagrade i museernas bildbanker. Med
appen blir nu dessa bilder tillging-
liga for en mingd minniskor. Och i
det hir projektet anpassade sirskilt
for anvindning hos personer med
demenssjukdom - en enkel ingdng

till samtal. Man kan till exempel soka
bilder kopplade till ett speciellt tema
att prata kring, siger Viktor Lindbick,
som hoppas att appen Platsminnen
kommer att 6ppna fantastiska mojlig-
heter att vitalisera kommunikationen
med demenssjuka.

FORFINA OCH UTVECKLA

Under projekttiden kan boenden och
verksamheter som vill jobba med
Platsminnen f4 lana en iPad med
appen installerad. Nista fas i projektet
ir att forfina och utveckla mojligheten
att skapa personliga samlingar med
egna bilder. Samlingar som sedan kan
skickas till exempelvis barnbarn eller
sliktingar i andra linder.

- Det kanske later krangligt, men
det ir det inte, siger Viktor Lindbick.
Hela idén bygger faktiskt pa enkelhet i
hanteringen. m



VARA FORENINGAR

DELAR AV NYKOPING/OXELOSUNDS DEMENSFORENING: PER IVANDER, ORDFORANDE MARGARETA SVENSSON, MARITA JOHNSSON OCH
INGRID AKERMAN.

NYKOPING/OXELOSUNDS DEMENSFORENING
HAR FYLLT 30 AR

Demensforum akte till Nykoping en onsdag i oktober for
att gratulera och fi en bild av nuldget och dren som gitt.

Vi blir hamtade av ordférande Marga-
reta Svensson pa Nykopings tagstation.
Hon kor oss till féreningens lokal som
ligger centralt pad Kungsgatan 25.

- Bra lokal, men lite for dyr, sager
Margareta nar hon parkerar. Vi valkom-
nas med kaffe och bulle av féreningens
styrelse - dock har inte alla haft tid att
komma, men har ar Per Ivander som
kom med 2005 nar han sdg en annons
dar demensfdreningen sokte frivilliga
att besoka aldreboenden.

- Det var valdigt givande, men nu ar
jag lite mer allt-i-allo i foreningen, sager
Per Ivander.

Fér Marita Johnsson boérjade enga-
gemanget nar hennes mamma fick sin
Alzheimerdiagnos.

- Jag jobbade som kock pa ett ald-
reboende och dar fick jag kontakt med
Maggan Svensson som ville ha med mig
i styrelsen - sa pa den vagen ar det.

Ingrid Akerman har bland annat ar-
betat med dagverksamhet fér demens-
sjuka i Oxeldsund. Hon medverkar ofta
pa massor och gor en hel del utbild-
ningsinsatser.

- Information ar bland det viktigaste
for att samhallet ska kunna férsta vad
demenssjukdom innebdar, och det galler

inte minst pensionarsféreningar som
verkar vara radda for att slappa in de-
menssjuka, sager Ingrid Akerman.

Ordfdrande i tjugo ar
Lite senare pa kvallen, vid halv sju, ska
det bli samtals-café fér anhériga. Men
forhoppningen att det ska komma
manga ar inte sa stor.

- Annat lockar och det &r inte alltid s&
[att for anhdriga att komma loss, sager
Margareta Svensson som varit foren-
ingens ordférande i tjugo ar. Hon kom
med nar hon jobbade natt pa ett de-
mensboende, och var engagerad i hur
samhallet tar hand om demenssjuka
och deras anhdriga.

Margareta Svensson rivstartade som
ordférande och fick kommunen med pa
taget for att starta ett anhorigcenter.

- 2003 fick vi pengar och en lokal
for detta andamal. Men nu ar det kom-
munen som tagit 6ver, eftersom lagen
sager ska nar det galler anhdrigcenter
- och inte bér, som det hette tidigare.

Dessutom startade foreningen en
dagverksamhet for tidigt diagnostise-
rade. Aven denna verksamhet har kom-
munen nu tagit dver.

TEXT: ANDERS POST
FOTO: ROSIE ALM

- Vi har "trampat upp”, sedan har
kommunen tagit 6ver, sdger Margareta.

Jubileum med tal och underhallning
Nykodping/Oxelésunds demensférening
har 6ver hundra medlemmar. 30-arsju-
biléet firades pa Alzheimerdagen i sep-
tember med tartkalas i kyrkans forsam-
lingshem. Ett 80-tal medlemmar slot
upp och lyssnade pa Demensférbun-
dets ordférande Par Rahmstrém, sedan
blev det kérsang och blandad musikun-
derhallning.

Under hésten har féreningen haft ett
digert program med intressanta fore-
drag av inbjudna talare, och informa-
tion fran kommunrepresentanter och
sjukvardspersonal - samt lite mer |att-
samma programpunkter som musik-
fragesport med "Glade Glenn”. Vid av-
slutningen i december blir det grot och
skinkmacka.

Klockan hinner bli halv sju, men nagra
anhoriga dyker inte upp ikvall.

- Sa &r det ibland, s&dger ordféranden
som ar luttrad. Men det gar lite upp och
ner, en annan gang kan det vara trangt
med folk har i lokalen.
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GOTLANDS DEMENSFORE-
NING ANORDNADE FORE-
LASNING OM LEWYBODY

Carina Boberg, fru till maken Stig som
hade Lewybody demenssjukdom, fo-
relaste pa Ljusgarden i Visby tisdagen
den 1 november. Carina holl en gripan-
de och informativ forelasning for ett
60-tal personer. Bland dessa deltog an-
hoériga, vardare och évriga intresserade.
Gotlands demensférening med styrelse
inledde foreldsningen med att presen-
tera verksamheten. Ordférande Lina
Jakobsson tackade Carina Boberg i slu-
tet av forelasningen for framfodrandet
och alla motesdeltagare foér en givande
kvall.

Gotlands demensférening

DEMEMNSFORENING LERUM

DEMENSFORENING LERUM
UPPMARKSAMMADE ALZ-
HEIMERDAGEN

Da internationella Alzheimerdagen i ar
infoll mitt i vecka 38 valde vi att synas
pa Bagges torg, Lerum, redan |6rdagen
den 17 september. Efter uppbyggnaden
av var monter kunde Sten-Arne Hall-
berg, Lennart Stalarm, Peter Keusen
och Bengt Arenhag informera hagade
Lerumsbor om féreningens aktiviteter.
Som synes var vadret med oss och da
vi hade annonserat ut var aktivitet i god
tid i Lerums Tidning var det en hel del
intressenter som lockades av bade in-
formationsmaterial och godis till var
monter. Bland annat kunde vi etablera
en forsta kontakt med en potentiell fo-
relasare till kommande Café Forgatmi-
gej. Nu aterstar att se om vi &ven lycka-
des varva nya medlemmar.

Peter Keusen, ordférande
Demensférening Lerum

GLATT UTSTYRDA MEDLEM-
MAR | HASSLEHOLM

En gang varje manad har Demens-
foreningen Hassleholm mote for sina
medlemmar. Oftast med innehall som
information eller féredrag. Men den har
gangen var det fest, Hattparadfesten.
N&stan 80 personer slog klackarna i
taket den har oktoberkvallen. Glatt
utstyrda i vackra fantasifulla fargrika
hattar och elegant kladda for dévrigt. In-
ledning med snittar och mousserande,
artsoppa med tillbehdér och en avslut-
ning med hembakade kakor och kaffe.
Levande dansbandsmusik underholl
och lockade fram dansanta par for en
svangom.

KARLSHAMNS DEMENSFOR-
ENING PA SAFARIUTFLYKT

En regnig dag akte vi pa utflykt till
Eriksberg. Dar bjdds vi pa mycket valla-
gad mat. Sedan kom solen fram lagom
till var guidade safaritur. Vi fick se en hel
del djur, fast pa avstand. Tidig morgon
eller sen kvall &r basta tiden om man vill
se mycket djur.

Karlshamns demensférening

ANHORIGFOKUS PA HORBY-
FORENINGENS FORELASNING

Den 4 oktober hade Horby demens-
forening nojet att ha Teologie doktor
Dieter Hoffman som foreldsare. Detta
skedde i samband med anhdrigveckan
som arrangerades tillsammans med an-
hérigkonsulenten Lena Persson, Horby
kommun och Lions. Férelasningen holls
i Horby kommunhus.

Amnet som belystes var mycket upp-
skattat med temat "Att vara anhorig.
Etik och manniskosyn”. Vi hade en hel
del att ta med oss vidare i var fortsatta
kamp att vara anhorig.

Hoérby demensforening

GAVLES DEMENSFORENING
DELADE UT PRIS

Demensboendet Forellplan fick pris av
Gavle demensforening som vill lyfta
fram bra demensboenden. Féreningen
delade nyligen ut blommor och en gava
pa 5000 kr till de boende pa Forellplan
4 A att gora nagot trevligt for. Motive-
ringen till varfor just Forellplan skulle fa
utnamningen kom fran en person som
har en anhorig pa boendet. Motivering-
en |6d: Ett bra boende, bra vard, under-
hallning, fester infér jul och nyar samt
en anhorigfest.
Birgitta Andersson
Styrelseledamot Gavle demensférening
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Trio med Bumba upptrader.

UPPSKATTAT SAMARBETE
MELLAN SORSELE DEMENS-
FORENING OCH KOMMUNEN

Sorseles demensférening har ett nara
samarbete med kommunen och évriga
foreningar. Ett samarbete dar social-
chefen Anki Linders goda vilja och en-
gagemang har varit en stark drivkraft.
Viidemensforeningen lagger ner myck-
et tid och energi pa att skapa guldkant
i tillvaron fér de som ar demenssju-
ka och bor pa sarskilda boenden eller
hemma. Ska man ha en aktivitet som
samtidigt ger de demenssjuka en chans
att komma ut till en annan lokal, kravs
det ganska stora personalresurser. Just
detta tycker socialchefen Anki inte ska
fa hindra oss.

Fest pa hembygdsomradet

Sa i bdrjan av juli anordnade vi en som-
marfest i paviljongen pa hembygds-
omradet. En fest for alla pa de olika
boendena, samt for de som anlitar
hemtjansten. Handikappbussen kdrde
i skytteltrafik och extra personal var
inkallad. Dragspelsklubben underholl
och demensforeningen bjod pa fika.
For ett tag sedan hade vi Trio med
Bumba i kommunen. De skulle delta i
Inlandsbanefestivalen men hade ocksa
skickat en forfragan till oss om en liten
dagkonsert. Vi kontaktade Anki och
horde om vi tillsammans kunde goéra
nagot av erbjudandet.

Trio med Bumba bjéd pa slagdidngor
Joda, nu anvénde vi oss av Folkets Hus
som ligger pa gangavstand fran det
sarskilda boendet. Lions engagerades
att hjalpa till med transporter, och hem-
tjanstchefen och socialchefen samt ex-
tra personal sprang sa det glodde, for
att s& manga som mojligt skulle kunna
vara med. Foreningen som skoter Fol-
kets Hus hjalpte till med bord och kaf-
fekokning och demensféreningen ser-
verade kaffe och wienerbréd. Trio med
Bumba bjod pd manga gamla slag-
dangor och det var manga som sjéng
med. Tank vad mycket man kan goéra
om bara viljan finns. Vid bada tréffarna
var vimellan 80 - 90 personer samlade.
DET ar mycket for oss har i Sorsele.

Tora Linder, Sorseles demensférening

i

Demensskoterska Carina Stenmark.

NORDVARMLANDS DEMENS-
FORENING HAR STARTAT UPP
ANHORIGCAFE

Denna gang forlade vi styrelsemotet i
Syssleback eftersom vi i anslutning till
detta skulle ha vart andra anhorigcafé.
En punkt pd dagordningen var ett
dnskemal fran vart tidigare styrelsemo-
te - vi ville gérna att var demenssko-
terska Carina Stenmark skulle visa oss
hur en demensutredning gar till. Detta
tyckte vi alla var mycket intressant.

Anhérigcafé

Demensféreningen i Nordvarmland, om-
fattande Torsby, Sunne, Hagfors och
Munkfors kommuner, har startat upp
verksamheten Anhorigcafé - traffpunkt
for anhoriga till personer med diagno-
sen demens. Vi forsoker halla nagot
speciellt tema varje traff.

Verksamheten startades i varas i
Syssleback, norra delen av Torsby kom-
mun. Vi har nu hallit andra traffen dar
och temat denna gang var, enligt an-
horigas onskemal, god man och for-
valtare. Representant for Overférmyn-
darndmnden, Jennie Over, var inbjuden
och ldamnade en ingdende information
om dessa viktiga roller, och fragorna
var manga.

Efter informationen blev det livlig
diskussion samtidigt som vi drack kaffe
och avnjot hemlagat bakverk.

Vi marker att intresset fér och beho-
vet av anhorigtraffar ar stort, och dar-
for kommer vi att fortsatta med traffar
pa flera orter i kommunen.

JARFALLAFORENINGEN
GJORDE STUDIEBESOK

Ordférande Anki Blomaqvist, vice ord-
forande Lena Schutzer och sekrete-
raren Mari-Anne Lundin fran Jarfalla
Demensforening har gjort ett mycket
positivt studiebesdk pa aldreboendet
Slottsovalen i Gustavsberg strax utan-
for Stockholm.

Silviasystern Viera Hribova lotsade
oss runt till olika inomhusaktiviteter. De
boende har, féorutom vardpersonal, till-
gang till lakare en gang i veckan eller

vid behov. Dessutom finns sjukgymnast,
arbetsterapeut och trivselvardinna.

Utomhus ar en mindre park kring-
byggd av hus och hégt stangsel med
last grind. Mycket praktiskt med kring-
byggd park dér de boende sjalva kan
ga ut eftersom alla dérrar mot parken
ar olasta. Men ingen kan foérsvinna ef-
tersom parken ar helt omgardad av hus
och stangsel. | parken & manga bersa-
er med mobler, asfalterade gangar, cy-
kelvagar och en fontan som ger liv till
omradet.

Det fanns en ”"Side by side” cykel som
vi fick provaka tillsammans med Viera.
Ledare och boende sitter sida vid sida
pa en cykel som ar vaxlad sa den boen-
de inte behover trampa hela tiden, utan
kan vila om det k&nns sa. Ledaren kan
fortsatta trampa, i detta fall eventuellt
med hjalpomotor som kan kopplas till. De
boende upplever det mycket befriande
att fa dka runt pa detta satt.

Var upplevelse av detta besdk ar: Sa
har borde flera aldre fa ha det pa gamla
dar. Och min tanke &r "HAR VILL JAG
BO, NAR DET BLIR DAGS FOR SAR-
SKILT BOENDE”. Mari-Anne

STORT INTRESSE NAR VAS-
TERASFORENINGEN ANORD-
NADE KONSERT | DINGTUNA
KYRKA

Vasteras demensféorening har haft en
mycket uppskattad konsert i Dingtuna
kyrka med Lena Maria Klingvall, som
ar en kristen sangerska. Hon foddes
utan armar och med ett ben kortare an
det andra. Lena Maria har studerat vid
Stockholms Kungliga Musikskola och
har sedan turnerat 6ver hela varlden.
Den 18 september hade vi formanen att
lyssna till Lena Marias underbara stdm-
ma i en nastan fullsatt kyrka. Lena Maria
sjong bade solo och tillsammans med
Dingtunas egen Albertuskoér. Mellan
musikframtradandena berattade Lena
Maria episoder fran sitt liv dar hon, trots
sitt grava handikapp, alltid ser mojlighe-
ter och inga begransningar.

Text: Laila Jonsson. Foto: Johnny Tornkvist
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EDNA ALSTERLUND FORE-
LASTE PA ALZHEIMERDAGEN
DEN 21 SEPTEMBER

Pited och Alvsbyns demensféreningar
i samarbete med ABF i Pited, Alvsbyn
och Arvidsjaur bjéd in till férelasning
med Edna Alsterlund. Arvidsjaurborna
ville vi stimulera till att starta upp en lo-
kal demensforening.

Edna Alsterlund, tidigare journalist pa
tidningen Se och maka till férre varlds-
mastaren i tungviktsboxning Ingemar
"Ingo” Johansson, berattade om an-
horigvardarens svara situation och den
drabbades utsatthet. Edna utgick ifran
boken "Den langsta ronden”.

Boken kom till efter att Edna sokt litte-
ratur for att sjalv fa rad och stéd i sin
utsatta situation.

Glamor®dst liv

Edna berattade 6ppenhjartigt om sitt
liv tillsammans med ”Ingo”. De levde
ett glamorost liv, bland andra kandisar.
Hon boérjade notera sma forandringar
hos "Ingo” i hans satt att vara, men den
stora férandringen kom efter att hans
far gatt bort. Pappan betydde valdigt
mycket for honom.

Edna beskriver val den anhoriges
situation nar allt till slut kretsar runt
den demenssjuke och man inte vet hur
man ska orka. Behovet av stéd och av-
lastning kan inte nog poangteras. Hon
berattar hur hon fick hjalp i sin utsatta
situation av Stina-Clara pa Demensfor-
bundet. Genom Stina-Clara kom hon i
kontakt med den samlade expertisen.

Anhorigas utsatthet
Ednas berattelse gav en bra bild dver
anhdrigas utsatthet nér deras nérsta-
ende drabbas av Alzheimers sjukdom.
Hennes foreldsning visade ocksa tydligt
vilka skillnader och férutsattningar vi
har, beroende pa vilka vi ar och var vi
bor i vart avlanga land.

| var kommun till exempel, Alvsbyn,
bygger Halsocentralens verksamhet pa
stafettldkare.

MEDLEMSMOTE MED DOKTOR
GLADER DEN 6 OKTOBER

Demensforeningen i Kristianstad in-
bjod till medlemsmote pa Sommarro
i Kristianstad. Dagens forelasare var
doktor Krister Glader. Han arbetar se-
dan manga ar som distriktsléakare, och
pratade om "Halsa och humor”. Ett 40
tal personer kom, bade medlemmar
och vanner, och vi fick en trevlig efter-
middag med manga skratt och manga
tankvarda ord och funderingar om livs-
resan. Krister Glader har formagan att
plocka fram det viktiga i livet, och prata
om det, pa ett trevligt och humoristiskt
vis. Man sager ju, att ett gott skratt for-
langer livet, sa vi som var dar far nog
ett 1dngt liv. Dagen avslutades med kaf-
fe och kaka. Informationsblad om de-
menssjukdomar och Demensférbundet
delades ut till dem som 6nskade dessa.

Eva Dehlin
Demensforeningen i Kristianstad

DEMENSFORENINGEN | SALA
FIRADE 20 AR

Foreningen hogtidligholl sitt 20-arsju-
bileum pé Kaplanen i Sala den 8 okto-
ber. Motet inleddes med att ordférande
Helen Lindermann halsade de narva-
rande valkomna och speciellt de som
suttit med i den forsta styrelsen nar av-
delningen bildades.

Helen informerade om nagra av De-
mensforbundets aktuella fragor som
hégre bemanning pa boendena, med
minst 3 anstéallda per 8 boende per av-
delning pa dagtid. Hon berattade aven
om en kampanj som har pabdrjats inom
dagligvaruhandeln om bemotande mot
demenssjuka. Har kanske man istallet
for snabbkassa  infér langsamkassal
Den demenssjuke skall ha ett kort som
informerar och anhdérigvardarna skall
ha ett kort som talar om vem man skall
kontakta om nagot hander honom eller
henne.

Festen fortsatte med att vi avnjot
smorgastarta samt rulltarta med visp-
gradde. Tre romantiska herrar underholl
med musik och sdng och darefter pra-
tades minnen. Vi avslutade jubileet med
att tydliggdra att vi maste fortsatta att
kédmpa for vara demenssjuka tills de blir
lika viktiga att de behandlas av geriatri-
ker och kunnig personal som att vara
barn gar till barnlakare.

Helen Lindermann

DEMENSFORENINGEN STEN-
UNGSUND, ORUST OCH
TJORN FICK STIPENDIUM

Orusts Rotaryklubbs Aldrestipendium
ar 2016 har tilldelats Marita Gustavs-
son, Demensféreningen Stenungsund,
Orust och Tjérn.

Motivering:

For att med sakkunskap och inspire-
rande framtoning bidragit med mycket
kunskap om bemotande till anhoérig-
grupper, frivilligféreningar och perso-
nal pad boende i Orust kommun. Med pa
bilden ar ocksa féreningens vice ordfé-
rande Inga-Britt Johansson och Rota-
ryklubbens president Géran Wirenhed.

DEMENSFORENINGEN
VAREND HAR HAFT
MEDLEMSMOTE

Demensforeningen Varends medlems-
mote | oktober 2016 hade temat "Att
féra en annans person talan - att be-
hova en talesperson”. Titeln hanfor sig
till ett forskningsprojekt pa Linnéuni-
versitetet om stallféretradarskap for
aldre personer med demens och vad en
stallforetradare betyder for den aldre,
for de anhériga och for berérda myn-
digheter. Lottie Giertz, projektansva-
rig universitetslektor, gav en intressant
redogdrelse av sin forskning. Manga
fragor stélldes och erfarenheter dela-
des. Lottie Giertz berattade att hennes
forskning ocksa visat pa skillnader i de
undersdkta kommunernas satsningar
inom omsorgen for aldre med demens
och deras anhoriga. Det valbesodkta
motet satte fokus pa ett hogaktuellt
dmne. Det mérktes inte minst pa sam-
talen vid det efterféljande fikat.

/Ordférande Catherine Bringselius Nilsson
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Anhorigstod finns men anvands sallan

Stodet for anhoriga som vérdar en éldre
person med demens finns oftast - men
anvinds allefor sillan. Detta trots att de
anhoériga som utnyttjar stodet ir de som
mér bist i sin situation. I en ny avhand-
ling har Connie Lethin, sjukskéterska
och doktor i medicinsk vetenskap, ringat
in vikten av att virdpersonalen nir de
anhoriga och upplyser om den hjilp som
finns till avlastning i vardagen.

- Virden behover utvirderas s att anho-
rigas vilbefinnande kan 6ka och belast-
ningen minska, siger Connie Lethin.
Det finns minga anhdériga, ”informella
vardare”, som varje dag tar hand om

en nirstdende person med demens. En
situation som ofta ir full av utmaningar
- och inte sillan dr tungt att ansvara for
ensam.

Nir vi nu lever allt lingre diagnos-
ticeras allt fler personer med demens.
Diagnosen ir en nyckel for att kunna fa
vird och stod. Men varken i Sverige eller
i 6vriga sju europeiska linder som ingér
i avhandlingen anvinds befintligt st6d i
tillricklig utstriackning.

- Anhoriga uppfattar ofta stédet som
reaktivt. Virdpersonalen vintar tills de
anhoriga sjilva efterfrigar hjilp, siger
Connie Lethin.

Exklusivt erbjudande - fifrax:

och tiden.

Ett bra hjélpmedel for:

EXEEENR

meningen” — Gunilla

Ring kundtjanst

Kalenderklockan visar pa ett gonblick - TYDLIGT PA
SVENSKA - veckodagen, dagens datum, manaden

+ Seniorer och personer med demens/minnesproblem
Du tar del av erbjudandet genom att i webbutiken
kalenderklocka.se ange kod: klocka2016 Placera klockan
i varukorgen och ange kupongkoden i kupongkodsféltet.

RESULTATEN VISAR POSITIVA
FAKTORER

I sitt avhandlingsarbete har hon dels
gjort intervjuer i fokusgrupper med 23
anhoriga, dels tagit ett bredare grepp dir
drygt 1 200 anhériga som virdar en ild-
re person med demens har intervjuats.
Resultaten visar flera positiva faktorer
som fir de virdande anhoriga att ma
bittre i situationen - som att kinna att
véirdkvaliteten ér bra, och att inte sjélv i
alltfér hog utstrickning behova dverva-
ka och hjilpa den sjuka.

Connie Lethin ger exempel pé var-
dagshjilp som kan vara betungande fér
den anhoériga som vérdar.

- Det kan handla om hjilp med ma-
ten, hjilp med att kli pa sig ritt, med att
lyfta ergonomiskt ritt. Om en person
ir stel i ena armen ar det inte alla som
vet att det ir den armen man ska borja
med nir en troja, blus eller skjorta ska
sittas pa.

Om anhérigstodet finns — varfor far
de anhoriga inte information om det?

- Forst och frimst méiste ju vardper-
sonalen beritta att stodet finns. Varfor
det inte alltid sker r svart att siga, men
det dr tydligt att personalen maste vara
proaktiv. For att anhoriga ska tacka ja till

Vi erbjuder dig som lasare av Demensforum en elegant klocka
med kalenderfunktion. NU till ett mycket formanligt pris.

NU ENDAST

“Jag har gett den till min gamla mamma som hade svért att hélla reda pa vilken
dag det &r. Och enligt henne s& &r hon véldigt néjd!! Och det var ju det som var

Du kan bestélla kalenderklockan genom att:
a 070-001 98 50 (kI 9-15)
Skicka e-post till info@kalenderklocka.se
webbutik: www.kalenderklocka.se

hjilp krivs att de kinner sig trygga med
virdpersonalen och att de kinner att
virdpersonalen ir tillginglig for dem.
Informationen frin virdpersonalen
behover vara tydlig. De anhoriga maste
ocksa forstd att de ir i behov av stodet,
att det fakeiskt kan hjilpa dem - vilket
inte alltid r en insikt som kommer
omedelbart. Det handlar ju till stor

del om integritet ocksd, om att ha nya
personer hemma hos sig, siger Connie
Lethin.

De atta linderna skilde sig i studien
it i huruvida de erbjuder demensspeci-
fik vérd eller inte. De linder (diribland
Sverige) som har nationella riktlinjer for
demensvard, har oftare specialistutbil-
dad personal inom demensvirden. Med
ritt utbildad personal 6kar chansen att
anhérigvirdarna kinner sig trygga, vil
bemoétta och néjda med vérden. Utifran
sina resultat och det Connie Lethin
nu vet, skulle hon vilja utveckla kvali-
tetsindikatorer for anhériga som vardar
personer med demens. Med sidana
verktyg skulle bland annat vérdkvalitet,
vilbefinnande och belastning kunna
belysas bittre och anhériga kunna fa ett
individanpassat stod.

FOR MER INFORMATION KONTAKTA
Connie Lethin, sjukskoterska och doktor i
medicinsk vetenskap vid Lunds universi-
tet, 046-2221812, 070-448 71 05,
connie.lethin@med.lu.se

KLOCKAN

TORSDAG
26

Bestall kalenderklockan senast den 13/12, da hinner du fa klockan till Jul.
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AGNETAS
SPALT

November

Bland Alf Henriksons dagsverser finns
”November”, som lyder sa hir:

"Olust star malad i dra-
gen. Man hdller sig latt for
skratt. Piggnar man till
frampd dagen sd dr

det redan natt.”

a pa nagot sitt ir november en
mork mellanménad innan ljusen
borjar lysa i advent. Anda borjar
den s fint med Allhelgonahel-
gen, som ocksa idr en ljusets och
hoppets helg. Som prist ilskade jag
att vara i kyrkan de dagarna eller att
finnas till hands i nagot av kapellen
pa Skogskyrkogarden. Visst motte jag
mycket sorg och saknad, det finns hos
mig ocksi. Andi kindes det som att
ljuset segrade 6ver morkret nir kyrkor
och kapell var smyckade i vitt och
hostens farger. Alla tinde sina ljus och
satt i stillhet och lyssnade till vacker
orgelmusik. Det var likedom och trost.

RODA OM KINDERNA

En ging nir vi talade om de hir dagar-
na i en konfirmandgrupp, borjade tvé
flickor skruva pa sig, alldeles réda om
kinderna. De berittade att de, nir de
var i tolvarséldern, frigat sina forildrar
om de fick gd in pd Skogskyrkogarden
och titta pa alla ljus i skymningen.

Det fick de. De bodde alldeles utanfor
grindarna. Nir de gick dir och tittade
kinde de sig ledsna och upprorda. P4
en del gravar fanns det manga ljus,
fina kransar med mossa och kottar, pa
andra fanns det ingenting. Nir de gétt
dir en stund och retat sig pd orittvi-
sorna, borjade de ritea till dem. De
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smog runt och flyttade ljus och kransar
s& atc alla skulle fA nigot. De hann
naturligtvis bara nigot kvarter, men de
kinde sig glada och duktiga. Rittvisa
var skapad. Nir de berittade hemma,
blev stimningen inte lika glad. Men pa
lektionen enades vi om att tanken var
bra, dven om det inte blev som gravbe-
sokarna tinkt sig.

TRO PA ETT BRA LIV
I férra numret av Demensforum fanns
en artikel om hur vi vill ha det i livets
slutskede. Forst retade jag mig bara pa
att kortleken hette ”DoBra”. Det lit sd
flashurtigt, men framfor alle skulle jag
vilja tro pé ett bra liv, dven fore DoBra
stadiet. De dér ren nir man SKA vilja
bo kvar i sitt hem, iven om man inte
klarar det, kiinner en stor otrygghet,
ridsla. Nija, nir jag last artikeln ndgra
ganger, blev den en bra tankestillare.
Vi behover alla, medan vi kan, skriva
ner hur vi vill ha det, tala med véra
anhoriga, till vad verkan det hava kan.
Jag och min man skrev vira virdtesta-
menten, samtidigt som vi fyllde i vita
arkivet. Men min vilja om vérd i livets
slutskede ér inte juridiske giltige. Det
behovs ndgon som strider for mig.

FASAN FOR ROD SAFT TILL
MATEN

I vira 6nskningar stod det sa klart en
del om det rent praktiska. Vi skrev om
mat vi inte klarade att ita, om obehag
infor hoga ljud, om att slippa hinga
framfér en TV, nir vi inte lingre
forstod vad som visades. Jag ir lite
grinigare dn vad Ulf var, si jag skrev
ocksad om fasan for rod saft till maten,
att se ut som skiggiga damen, ha veck-
ans meny pa kliderna, lortigt har eller
lukta kiss. Framfor alle skrev vi att vi
inte ville ha livsuppehallande behand-
ling i slutskedet. Strunta i antibiotika
nir lunginflammationen kommer, ge
bara smirtstillande och lugnande efter
behov. Det hir togs upp pd métet nir
Ulf kom in pé boendet och vi mottes
av forstéelse och forsikringar. Det
kindes lugnt och nir den tiden kom,
gick jag och personalen igenom vira
onskningar igen, si att vi inte hade
angrat oss. Allt blev som vi énskat. Ulf
fick 'D6Bra”. Jag bodde hos honom de

sista dygnen. S4 vill jag ocksa ha det,
fast jag har tyvirr ingen som kommer
att ligga sked med mig.

EN SKAVANK PER DECENNIUM

I veckan har jag list Linn Ullmans
”De oroliga”. En stark bok, som bland
annat tar upp den sista perioden av
Ingmar Bergmans liv. Han vill act de
tillsammans ska skriva en bok om att
bli gammal, om att se tillbaks pa sitt
liv. Det ér inte litt ate f4 till det. Han
ar rice dalig, sd varje morgon méste
han rikna sina skavanker. Blir det fler
in &cea ligger han kvar i singen.

— Varfor dtta? - Jo for att jag ir 6ver
ittio. Jag tilliter mig en skavank per
decennium. Nir han beskriver sitt
ildrande kinner jag igen mig. Att bli
gammal ir ett arbete. Att stiga upp ir
ett arbete. Att tvitta sig dr ett arbete,
att kld pa sig r ett arbete, att komma
sig ut i friska luften ir ett arbete, att
méta andra minniskor ir ett arbete.
Det ir ingen som pratar om arbetet.”
En annan ging siger han: "Aldrandet
ar ett hart, tungt, oglamorést arbete
med vildigt linga dagspass.” Han vet
att nu stir han infér déden. I hela sitt
yrkesliv har han skildrat déden, den
finns dir alltid, men, som han siger:
”Jag har aldrig tagit déden pi allvar.
Det maste jag ju gora nu.” Och han
vet hur han vill ha det. En kvinna har
hand allt prakeiske, ser till ate det alltid
finns minniskor som skéter honom
till slutet i garden pa Faré. Sjilv har
han vidtalat nigra Firégubbar att bira
hans kista. Kistan har han bestillt hos
snickaren, s att den ska bli som han
tinke sig, gravplats ir bestdmd, pristen
har han talat med o.s.v. Epilogen mis-
te bli ritt.

Epilogen (och trosten) for mig i
Allhelgonatid ir ett citat av Alexander
Dumas;

”Mdénniskorna vi har dls-
kat, kommer aldrig mer att
vara ddr de var, men de dr
overallt déir vi dr.”

AGNETA INGBERG, TIDIGARE PRAST OCH
ALZHEIMERSJUK SEDAN FLERA
AR TILLBAKA.
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Lésningen pa korsordet skall vara oss
tillhanda senast den 27/1 2017.

Demensférbundet
Lundagatan 42 A,
117 27 Stockholm
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av korsord nr 3-2016.

Bo Andersson, Orebro
Marianne Lisra, Malung
Carl-Eric Persson, Motala
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VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensférbundet.

Vi har nastan 11.000 medlemmar, i
120 demensféreningar, spridda éver
hela Sverige.

Som medlem far du:

* Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns dven

som taltidning fér synskadade.
Anhérigboken - med information
och praktiska rad. Finns &ven som
talbok fér synskadade.

Rad, stéd och hjélp. Utbyta er-
farenheter med anhoriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och férbattra
demenssjukas och anhoérigas
situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

DEMENSLINJEN

Ar du anhérig?
Har du fragor?
Demensférbundet

har rikstackande
telefonrddgivning:

0435-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

Demensforum
Demensférbundets medlemstidning
4 nummer/ar.

Anhorigboken
En bok med information och praktiska
rad. Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammal och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- 6verheten. Pris: 60:-

Att handleda (Omarbetad upplaga!)
Hur personal kan anvanda ”den jagstod-
jande metoden”. Pris: 120:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Triadgard - en méjlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemiljo
inom varden. Pris: 90:-

»Fraga pa”
Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa gora resan ensam

Ett studiematerial fér samtalsgrup-
per med unga demenssjuka som ar i
yrkesverksam alder och nyligen fatt en
demensdiagnos. Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
For anhoériga, narstaende eller for dig
som arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat
satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

Sa lidnge jag kan vill jag berétta

Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att
hon fick sin demensdiagnos om hur hon
upplever sin situation som Alzheimersjuk
idag. Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se mdjligheterna
Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer
och hjalp att med enkla medel ge sti-
mulans till den demenssjuka. Materialet
bestar av en handledning, almanacka,
sma tygpasar att l1dgga saker i som vack-
er minnen, plastramar med tillhérande
arstidskort och pussel. Pris: 250:-

Riktlinjer fér planering av demens-
boenden

Byggnader som blir ett sprak och stéd
fér kommunikation da sinnena sviktar.
Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden
Boken ger konkreta och vardagsnara
rad om hur man kan aktivera och sti-
mulera demenssjuka personer inom
demensvarden.

Den ar upplagd som en studiecirkel
for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du &r inte ensam
- en bok fér barn och unga med en
demenssjuk féralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln
Praktiska rad infor flytt till demens-
boende. Pris: 5:-

Stod vid demenssjukdom och

kognitiv svikt

En handbok i bemétande som ger
konkret vagledning. En studieplan foér
bade vardpersonal och anhériga. Passar
utmarkt fér studiecirklar. Pris: 200:-

Ellen
En roman om livet, karleken
och demens. Pris: 160:-

Som far ditt hjdrta att sjunga

En varm och hoppingivande vardags-
skildring fran en alldeles vanlig demens-
avdelning. Tankar och erfarenheter av
att skapa fungerande méten och karleks-
relationer till personer med en demens-
sjukdom. Pris: 160:-

Jag och min Alzheimer

Yvonne Kingbrandts bok bygger pa hen-
nes blogg. Upplevelser, reflektioner, tan-
kar, bemotande, idéer och goda rad.
Boken véander sig till demenssjuka an-
hériga och vardpersonal. Pris: 160:-

Ett langsamt farval

Om en relation i néd och lust med alz-
heimer. Forfattarens man fick diagnosen
nar han var 62 ar. Pris: 160:-

MUSIK-CD

Ljusa égonblick

12 finstdmda svenska sdnger av folk-
kara artister. Alla har ett personligt
engagemang kring demenssjukdomar.
Pris: 180:-

Overskottet fran cd:n gar till
Demensfonden, Demensférbundets
forskningsfond.

FILMER

Ja sa kan det va
En film om frontallobsdemens. DVD.
Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzhei-
merssjuke Bo Lycke. En stark och gri-
pande film med mycket humor och
smarta och unik i sitt slag. DVD,

60 minuter. Pris: 250:-

Det var en gang en melodi ‘,l%nz,
Dokumantarfilm om musik och
demens. DVD, 27 minuter. Pris: 100:-

(Porto och expeditionsavgift tillkom-
mer vid leverans)

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoériga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond) bg 900-8582, pg 90 08 58-2
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