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Pir Rahmstrom ir Demensfor-
bundets nye ordférande...

... och en stridbar ordférande avgick
efter 18 ar.

Lust och kirlek finns kvar och kan bli
innu tydligare.

Stor intervju med drottning Silvia.

Dags att se over vad som finns i
madrassen.




ORDFORANDEN

Stark, beslutsam och trygg
— med viss nervositet

fter att ha fatt fortroendet att eftertrida Stina-Clara som
ordférande for virt forbund kinner jag igen en kinsla frin
tiden som nybliven advokat. Viss nervositet éver uppgiften
samtidigt som jag kinner mig stark, beslutsam och trygg.
Beslutsam eftersom jag mirkt att kampen for de demenssju-
kas och deras anhoérigas bista har hardnat vilket dr oacceptabelt. Trygg
darfor att jag har s3 fantastiska medarbetare pad kansliet och en kompetent
styrelse, men framfor allt att Ni finns alla fantastiska lokala foreningar
som utgor ryggraden i var verksamhet.
An en ging stort tack for fortroendet! m

Y e )/74"-

PAR RAHMSTROM, NY ORDFORANDE FOR DEMENSFORBUNDET

Snart dr julen hdr

En tid di vi hoppas fi méjlighet att vila och tinda levande ljus i vért hus. En anhérigdag
Vi vill girna bidra med lite rofylld musik. om forskning,
Infér jul- och nyarsledigheten sinker vi priset pA CD-skivorna ”Ljusa juridik och be-
agonblick” och ”Julskivan” med 50% till 9o kr. motande av
Virt lager haller pa att ta slut s& passa pd och gé in i butiken pa var yngre demens-
hemsida och bestill eller ring 08-658 99 20. sjuka

Dagen riktar sig i forsta
hand till Yngrenatverket
(make/maka/sambo
under 65 ar).

Personlig inbjudan kom-
mer att skickas ut men
notera redan nu Iérda-
gen den 12 mars 2016 i
Princess Hall i Stock-
holm 10.00 - 16.00.
Program och narmare
information kommer att
l&dggas pa Demens-
féorbundets hemsida.

Sista anmalningsdag ar
den 12 februari till
anni@demensforbun-

LJUSA OGONBLICK JULSKIVAN det.se

VARA MEST KANDA ARTISTER SUUNGER ~ KANDA ARTISTER SJUNGER AN-

FINSTAMDA SANGER. NORLUNDA OCH STAMNINGSFULL Varmt valkomnal
ALLA HAR EN RELATION TILL NAGON JULMUSIK Styrelsen/

MED DEMENSSJUKDOM Klaes Axelsson
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Nye ordféranden

brinner for demensfragor hockey
= och gamla

traktorer

LTS I
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Pd Demensforbundets kongress i september
valdes Pdr Rahmstrom till ny ordforande efter
Stina-Clara Hjulstrom. Vem dr dd den nye
ordforanden och vilka fragor vill han driva?

ir Rahmstrom ar till yrket advokat

och har varit med linge i Demens-

forbundet - styrelseledamot sedan

ar 2000, och vice ordférande sedan

2009. Var det dags nu att axla rollen
som ordférande?

- Ja saker och ting faller naturligt pa plats just
nu. Stina-Clara Hjulstrom har varit ordférande
under ling tid och tyckte det var dags att dra
sig tillbaka. For egen del har jag borjat avveckla
min advokatverksamhet och fir ddrmed tid att
igna mig it demensfrigorna, nigot som jag
brinner for.

TOG KONTAKT MED DEMENS-
FORBUNDET

Det var i borjan av go-talet som Pir Rahm-
strom tog kontakt med den lokala demensfor-
eningen i Stockholm nir hans mamma fick sin
alzheimerdiagnos.

- Min mamma var 75 ar nir hon fick sin
diagnos, pappa hade gatt bort nagra ir tidigare
och jag har inga syskon. Si det blev jag som
fick hjilpa henne nir hon blev simre. Vi bodde
bada pa Sodermalm, si pa det viset var det inte
sd besvirligt att komma 6ver och hjilpa henne.

INTE LATT ATT HITTA BRA HJALP
- Demensvérden for tjugo r sedan var inte
sdrskilt utbyggd och det var inte litt att hitta
nigon bra hjilp eller boende som passade min
mamma, berittar Pir Rahmstrom. Nir hon
blev simre och inte kunde klara sig sjilv tog
jag helt enkelt hem henne och hon fick bo hos
mig under ett r. Visst var det besvirligt ibland,
men det var dven trevligt, vi hade glidje av
varandras sillskap. Jag minns en nydrsafton nir
vi bada stod i morgonrockarna vid tolv-slaget
och skalade i champagne.

S4 sminingom fick Pir Rahmstroms mamma
plats pé ett gruppboende. 1995 gick hon bort
vid 8o drs alder.

VALDIGT STOLT
- Att jag nu blivit vald till ordférande for De-
mensférbundet ir jag forstas vildigt stolt dver.

Jag har verkligen gitt den linga vigen, frin att
hjilpa till med utskick och annat praktiskt pa
lokalnivi - till juridiskt stod av olika slag for
forbundet.

Stina-Clara Hjulstrom var ju en bitsk och
envis ordférande - riktigt besvirlig for politiker
som forsokte slingra sig nir dldrevirden blev
eftersatt. Hur 4r du som person?

- Jag har lirt mig mycket av Stina-Clara som
ju alltid sttt upp for den lilla manniskans rite
mot samhillets makchavare. I mitt advoka-
tyrke har jag fitt ta tag i manga problem som
ska losas - sd jag hoppas att jag ska kunna fora
forbundets talan for demenssjuka och deras
anhoriga.

Pir Rahmstrom menar att det finns odndligt
mycket att ta tag i, som exempelvis personal-
brist och okunskap inom demensvérden. Geri-
atriska vardplatser som verkar vara pi vig att
forsvinna. Bristen pa dldreboenden, och - inte
minst - enskilda personer som hamnar i klim
mellan myndigheter.

ISHOCKEY OCH GAMLA TRAKTORER
P3 en hylla i den nye ordférandens rum pi De-
mensforbundet star en liten modell av en ildre
Volvo-lastbil. Det visar sig vara ett av hans
intressen - édldre lastbilar. Ett annat intresse ar
gamla traktorer - och ett tredje 4r ishockey. Det
senare forstirkt av att sonen Patrik spelade i en
juniorliga och har varit i Kanada och trinat. En
bild av sonen tillsammans med sitt hockeylag
hinger pa viggen bakom skrivbordet.

- Jo, det har varit vildigt roligt att folja
honom, siger Pir Rahmstrom. Nir jag tittar pa
det dir fotot blir jag glad. m

NAMN: PAR RAHMSTROM

FODD: 1953

GOR: ADVOKAT OCH NYVALD ORDFORANDE
FOR DEMENSFORBUNDET

FAMILJ: FRU, EN SON PA 22 AR, SAMT KATT.
BOR: VILLA | BROMMA

DEMENS

TEXT: ANDERS POST
FOTO: ROSIE ALM
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SEPTEMBER 2015

Politisk tjansteman

BARRIKADERADE
sig pa rummet. Vagrade att traffa
Stina-Clara Hjulstrom och svara

pa hennes fragor.

Stina-Clara Hjulstr‘ém har

inte velat lamna nagon

annan kommentar an att
hon inte ar forvanad.

Hon har avverkat ett 100-
tal politiker och tjanste-
man under sina 18 ar pa
Demensforbundet.
Nyhetspressen kan
meddela att ett 20-tal av
dessa har gatti samta_ls-
terapi efter att ha blivit
manglade av S-C.

HUKA ER GUBBAR, STINA-CLARA
LADDAR OM!

STINA-CLARA OCH HENNES

[N
- 'I—-’.l-:‘l?
MUSIKERN OLLE TJERN

PA 40.000 KRONOR TiL.
FRAN SIN KONSERT | 5

Tack Stina-Clara

—en eldsjal for den lilla manniskan

TEXT: ANDERS POST

Vid Demensforbundets
drsmote i september avgick
Stina-Clara Hjulstrom
efter 18 dr som ordforande.
Madnga dr de makthavare
som forsokt slingra sig un-
dan hennes envishet att fd
svar pd frdgor om ordttvi-
sor. Det har alltid handlat
om intresse och engage-
mang for att fora den ”lilla
mdnniskans” talan, sdr-
skilt demenssjuka och deras
anhoriga.

- Jag har alltid varit intresserad av ild-
re minniskors férhallanden, dven som
ung, berittar Stina-Clara Hjulstrom.
Som distriktskoterska kom jag dven
ofta i kontakt med ildre personer.

Om du ser tillbaka, hur sag De-
mensférbundet ut fér 18 ar sedan
och vem var det du eftertradde?

- Det var med bivan som jag eftertrid-
de den dynamiska Ejvor Nislund som
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ledde férbundet efter folkrorelsemo-
dellen, dir det var féreningarna runt
om i landet som var kirnan i férbun-
det.

Hur sag det ut inom demensvar-
den pa den tiden?

- Det bérjade komma manga nya fina
gruppboenden, och personaltitheten
var bra. Demensférbundet gav f6r
Svrigt ut riktlinjer for gruppboende i
demensvirden. Men visst fanns det en
stor okunskap om demens.

Vilka viktiga fragor har du och
Demensférbundet drivit under
dina ar?

- Det viktigast har alltid varit att
stodja demenssjuka och kanske framfor
allt anhoriga. Vi drev till igenom en
indring i Socialtjinstlagen dir det stod
att kommuner bor stédja anhériga - nu
star det att kommunerna skall st6dja
anhériga. Demensforbundets stora
fordel och styrka idr ate vi dr obero-
ende och fristiende. Vi tar inte emot
ndgra pengar, exempelvis fran likeme-
delsindustrin. Det gor att vi kan siga
ifrdn utan att be nigon om lov, och vi
behoéver inte vara politiskt korrekta i
alla ligen. Vira uppdragsgivare ir de
demenssjuka och deras anhoériga. Inga
andra.

MAN GUNNAR
HEMMA | LOT.

J'T
-5
.1
<
SKANKER SITT GAGE

L DEMENSFONDEN,
ANDVIKENS KYRKA.

STINA-CLARA FICK SOLSTICKEPRISET.

Du har varit drivande och tagit
strid for enskilda anhériga som
korts 6ver av myndigheterna.

— Ja nigra resultat har det vl blivit av
min envishet. Nér Lars Engqvist var
socialminister tyckte han att jag var
besvirlig och sa till mig att jag “nafsa-
de honom i hilarna jimt, fast det ir ju
forstds din uppgift att gora det”.

Hur dr anhorigas situation idag?

- Samhillet ligger 6ver alltmer ansvar
pé de anhoriga. Det ir en klar forsim-
ring som vi mirker, inte minst nir vi
talar med fortvivlade anhériga som
ringer Demensforbundets telefonrid-
givning. Ménga har det vildigt tungt
och stangas mot byrékrati och oférsta-
ende myndigheter.

Stina-Clara menar att dldre i dagens
samhille har en vildigt lag status, om
de har ndgon status alls - vilket speglas
tydligt i exempelvis i representationen
i riksdag och regering. Var finns de
ildre dér?

Féreningarna ska vara karnan i
Demensférbundet. Ar det s3?

- Absolut, vara foreningar gor ett fan-
tastiskt jobb och ir sd oerhort viktiga.
En stark rost for anhoriga och demens-
sjuka. m



DEMENSFORBUNDETS NYA STYRELSE, PA BILDEN SAKNAS DOCK NYE
ORDFORANDEN PAR RAHMSTROM.

FR.V KLAES AXELSSON, KERSTIN ANGVIK, JANE LINDELL-LJUNGGREN,
EVA FRYKHOLM, CARINA LINDEGREN OCH OLOF ARVIDSSON.

Vart tredje ar anordnar Demensforbundet kon-
gress. Denna gang gick den av stapeln den 11-12
september i bjérkarnas stad - det vackra Umea.
Nirmare 150 representanter frin §5 foreningar
sl6t upp pd Umea Folkets Hus. Umea bjod pa
ett fantastiskt vackert och fér drstiden varmt
vider.

Som vird for kongressen stod Umed De-
mensforening som satt ihop ett fantastiskt
program for de tva dagarna. Ett stort tack till
Ewa Miller och hennes medarbetare f6r en
vilplanerad kongress.

Arets kongress var nagot utover det vanliga
da Stina-Clara Hjulstrom avgick efter 18 ar
som forbundets ordférande. Hon éverlimnade
ordférandeklubban till Pir Rahmstrém som
varit vice ordférande och medlem i styrelsen i
mer in 15 dr. Stina-Clara har genom sitt stora

Stina-Clara Hjulstrom avtackas av forbundets In-
formationssekreterare Yvonne Jansson och far en
handsnidad fin bldmes i tra. Blamesen har varit en
insamlingssymbol i férbundet i manga ar.

Den kom till infér en kampanj pa férslag fran dava-
rande ordférande Eivor Naslund. Styrelsen tyckte att
bldamesens egenskaper stdmde bra pa Eivor Naslunds
satt att driva Demensférbundet. Hon var envis, kaxig,
modig, snabb och bestamd.

Sedan en léangre tid har blamesarna flugit ivag fran
Demensfoérbundet. Alla utom en som har legatien
|dda pa Demensférbundet i 18 ar.

Blamesen i Stina-Clara har alltid funnits. Hon har
lyckats fa politiker och beslutsfattare uppmaéarksam-
made pa att vi finns och vad vi goér. Med hennes idoga
envishet har hon sett till att Demensférbundet har
hérts och synts pa manga olika satt.

DEMENSFORBUNDET HAR
HALLIT KONGRESS

engagemang och sin linga erfarenhet till stor
del byggt upp Demensférbundet till vad det dr
idag och vi 4r minga som kommer att sakna
henne mycket.

Forutom Stina-Clara avgick dven styrelsens
kassér Uno Landén, ledamoten Ulla-Le-
na Wistberg och forbundskonsulent Anita
Landén. Till nya styrelseledamoter valdes Eva
Frykholm fran Gillivare Demensférening,
Carina Lindegren fran Pited Demensforening
och Jane Lindell Ljunggren frin Gotlands De-
mensforening. Till kassér valdes Olof Arvidsson
fran Ystads Demensforening. Vi énskar bade
avgdende och nya personer stort lycka till.

Forutom kongressforhandlingar fanns det
ocksa utrymme for nitverkande och lite av-
koppling. m

ANNI REIMERS, FORBUNDSSEKRETERARE
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TEXT: ANDERS POST

ELINA KROOK HAR VALT ATT VARA OPPEN MED SIN PAPPAS SJUKDOM, HON DRIVER BLOGGEN VI FEM
TILLSAMMANS”, DESSUTOM AR HON AMBASSADOR FOR UNGANHORIG.SE, OCH FORELASER OM SINA
ERFARENHETER.

Elinas pappa drabbades av
frontallobsdemens
vid 49 ars alder

“Att tréffa honom dr véldigt jobbigt”

Demens drabbar oftast dldre personer. Men ménga insjuknar dven mitt i
livet med barn som fortfarande bor hemma. Situationen blir férstas svar
for hela familjen, men kanske frimst for barnen nir mamma eller pappa
personlighetsforindras. Nir Elina Krooks pappa fick demens forindra-
des dven hennes liv radikalt.
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Elina Krook bor i Sélvesborg. Nir hennes
pappa vid 49 drs lder fick diagnosen pann-
lobsdemens 2011 valde Elina, som nu ir 24 &r,
att beritta 6ppet om hur det dr att vara barn i
en familj dir den ena forildern ir demenssjuk.

Hon startade en blogg for att na ut. S8 hir
skriver Elina i ett av sina inligg:

"Tust nu s frustrerad, arg och trott. Men fram-
forallt ledsen. Min pappa dr sjuk. Min pappa
drabbades av en didlig sjukdom innan han fyllt
femtio ar. Vi levde i en familj med fem indivi-
der. Plitsligt forsvinner en. Detta medfor ett
evigt kampande, dels under tiden pappa bodde
hemma men dven nu, dock pa ett annat sdtt.
Varken lattare eller svarare. Allt ar lika javlige.
Vi dr fyra individer kvar, det dr jag, min sto-
rebror, lillebror och mamma. Plotsligt skulle vi
klara oss utan min pappa, var pappa och make.
Detta dr en livskris. Detta dir en katastrof for var
familj som gor oss forvirrade och deprimerade.”

VILL VARA OPPEN MED DET SOM HANDE
- Solvesborg ir en liten stad och jag ville vara
oppen med det som hinde var familj, litt hint
annars att det sprids rykten. Och det skulle bara
forsvara tillvaron for oss, siger Elina Krook.
Elinas pappa Jan var en skotsam familjefar,
friskvardsintresserad, trinade mycket och hade
ett bra jobb som drifttekniker. Det var vid en
resa med familjen till Filippinerna som allt inte
verkade normalt med pappa Jan.

- Vi anade dven innan resan att nigot inte
var som det skulle, berittar Elina. Men att han
da inte var sig riktige lik férklarade vi med att
han var deppad for att jag och min ena bror
precis flyttat hemifrin. Pappa pratade mindre,
drog sig undan och sov mycket. Men for siker-
hets skull gjordes en datortomografi. Dir syntes
inget onormalt.

FORSTOD ATT NAGOT VAR RIKTIGT
TOKIGT

— Men pa resan till Filipinerna mirktes att ni-
got verkligen inte stimde, siger Elina. Pappas
sitt att prata var liksom torftigt och entonigt,
han drog samma historier om och om igen. I
flygplanet hem satt mamma och grit, men det
bekom inte pappa pa nigot sitt.

Elina berittar att man da forstod att nagot
var riktigt tokigt med hennes pappa, men fa-
miljen fortsatte utdt att ursiikta hans beteende.

-Vi anade inte att det var ndgon demens-
sjukdom eftersom han var sa pass ung och inte
hade nagra problem med minnet. Men snart
nog gjordes inda en utredning som visade att
han hade frontallobsdemens - diagnosen fick
han i oktober 2012. Nir jag googlade pa fron-
tallobsdemens var det som en direkt beskriv-
ning av hur pappa blivit: Personlighetsstord,
omdomeslos och kinslomissigt avtrubbad.
Nir han handlade kom han hem med kattmat,
Coca cola och mingder av diskmedel. Jobbet
fungerade inte alls sd han fick sluta och blev av
med passerkort och nycklar, men han dkte dit
i alla fall. Han blev ofta aggressiv och vi andra
fick anpassa vért liv efter honom. Det gick helt
enkelt inte lingre.

BLEV ALLTMER VALDSAM

Till att borja med flyttade han till et sdrskilt
boende i Skdne, men det fungerade inte efter-
som han blev alltmer véldsam och hotfull. For
nirvarande dr han inldst dygnet runt i ett rum
pd PIVA - psykintensiven i Karlskrona.

- Mina bréder har vale att inte hilsa pa
pappa, siger Elina Det beslutet har de tagit
med hjilp av sitt hjirta. Det handlar inte om att
Sverge, utan snarare att bevara vir friska pappa
i minnet. En pappa som ser pigg och glad ut.
Jag gor pa ett annat sitt, som ir precis lika rite
som deras.

Elina Krook har kimpat for att fa in sin pap-
pa p ett boende dir han kan f3 ett virdigare
liv, men det dr svart att f4 ndgon som tar emot
honom eftersom han ir si aggressiv. Elina vet
inte om han kinner igen henne och de andra i
familjen lingre, och han har slutat helt att tala.

Hur har du sjilv mact under den hir tiden?

- Det har gite vildigt upp och ner och jag har
tidvis varit deprimerad. Jag forsokte & grepp
om pappas sjukdom, men det gick ju inte. Det
gjorde att jag fick ett 6kat kontrollbehov nir
det gillde allting annat, vilket under en period
ledde till dtstérningar.

Nu mér Elina Krook bra och det kan gé veck-
or mellan de daliga dagarna.

OPPNA UTAT MED DET SOM HANT

- Det som har hjilpt oss i familjen ir att vi pra-
tat mycket om det som hint och dr 6ppna utat
med pappas problematik och hur vi kinner.
Elina rekommenderar unga anhériga som brot-
tas med de hir problemen att ta kontakt med
personer i samma situation.

- Det hjilper att triffas, vi som upplever det
hir forstdr varandra bra. I somras var jag pé ett
liger i Dalarna f6r unga anhériga. Det kiindes
vildigt skont att kunna prata med andra som
har en forilder som ir sjuk.
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No6jd anhorig

YSedan min man drabbades
av demens har han fdrt
den bista tankbara

10 | DEMENS

omuvardnaden”

MARIANNES MAN AR
UTE PA EN PROMENAD
TILLSAMMANS MED
DOTTER OCH
DOTTERSON.

iser i Demensférbundets tidning hur
I besvirligt det kan vara att {4 hjilp nir
ndgon anhorig drabbas. Jag vill girna
beritta att det har fungerat bra i vart fall.

Nir min man drabbades av demens for mer
in tva 4r sedan vinde jag mig till vir bistdnds-
handliggare som lyssnade pa min berittelse och
sa att vi kunde fi hemhjilp, till atc borja med
varje morgon. Jag var orolig for att han inte
skulle vilja ha hjilp med hygienen och allt vad
det innebar men, det gick utan storre besvir.
Det var ju duktiga och trevliga flickor som kom
och bade han och jag fick nya vinner.

I var kommun Kivlinge har vi tva Silviastyst-
rar anstillda. Dessa har varit ett stort stod for
oss. Forst inbjods jag till en utbildning om
demenssjukdomar. Vi var en grupp anhoriga
som triffades och utbytte erfarenheter. Silvia-
syster och demenssjukskoterska ledde kursen
och vi fick virdefull kunskap. Sedan var jag och
lyssnade pa Stina-Clara Hjulstrom i Kivlinge-
Vilken eldsjal! Allt detta gjorde att jag bittre
kunde handskas med problemen som uppstod.

Min man blev lingsamt simre och fick hjilp
dven pa kvillarna. Hemhjilpen var ordnad s
att tre personer delade morgonpasset, och tre
personer delade kvillspasset. Samma personer
kom alltsé och var kinda av oss. Sedan kom vi
till den dagen d& han inte orkade med att g
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upp pa bestimd tid. Han ville ligga lingre och
vara uppe lingre pa kvillen. Min man fick d&
komma pé avlastning p& en demensavdelning
pa Billingshill. Forst en vecka, sedan tva veckor
i taget. Men situationen hir hemma blev ohall-
bar for oss bdda. Han var uppe manga ginger
varje natt, gick daligt och foll ett par ginger.
Nattpatrullen kom inom en kvart och hjilpte
oss. Vi sov inte om nitterna ett par manader
och var till sist helt slut bada tva.

Jag ringde till Silviasystern och hon kom till
oss och ordnade sa att min man fick komma
pé avlastning dir han brukade vara. Han stod
uppsatt pd permanent boende och tink vad
lyckliga vi blev nir han den forsta maj i ar fick
egen ligenhet med pentry och stort badrum pa
samma avdelning med samma personal.

Min man trivs och tycker att det ir sa lugnt,
han bestimmer sjilv takten. Han har gatt upp
i vikt och sover hela natten tack vare kateter
som gjort att han inte behéver g upp sa ofta.
Jag- hustrun, dottern, dotterdéttrar och barn-
barnsbarn besoker honom en ging i veckan och
dricker kaffe och har en pratstund, mest om det
som ir gammalt. Personalen ir underbar och
tar vil hand om mig ocksd nir jag kommer. Vi
ir si glada att alle har géte sa bra. Hoppas att
det gor det for andra ocksa. m

HUSTRUN MARIANNE



DOKTORN

Frontallobsdemenser
kraver stort vard-

behov och drabbar

oftast yngre

Frontallobsdemenser ir sjukdomar som drabb-
ar hjirnans frimre delar. Bdde frontalloberna
(pannloberna) och frimre delar av temporal-
loberna (tinningloberna) drabbas och en annan
benimning ir frontotemporal demens. Sjukdo-
marna ir mer ovanliga in till exempel Alzhei-
mers sjukdom. De drabbar ofta yngre personer
och behovet av vird och omsorg for dessa
patienter och deras anhériga ir mycket stor.

DEBUTERAR UNDER 65 AR

Den vanligaste formen av frontotemporal
demens dr den som domineras av beteen-
destorningar. Den debuterar vanligtvis i en
ilder under 65 ar. Forsta symptomen brukar
vara beteendefoérindringar och forindring-

ar i omdémesformigan. Andra symptom ir
bristande personlig hygien och omsorg om sig
sjilv, liksom ett mera himningslost beteende -
till exempel vidlyftiga ekonomiska affirer som
manga ginger ir helt omdémeslésa. Bristande
empati ir ett annat symptom vid sjukdomen
och just detta upplevs ofta som plagsamt for
de anhériga. Man utvecklar dven férindring-
ar i dtbeteendet med ett dkat intag av mat i
allminhet och sotsaker i synnerhet. Den sociala
formagan stors tidigt och dven hir sker det pa
ett omdomeslost sitt, bristande kinsla fér vad
som ir limpligt uppférande i olika situationer.
Ett okat sexuellt intresse kan ménga ginger
ocksa ses och detta i kombination med taktlost
beteende kan stilla till konflikter med omgiv-
ningen. Ibland utvecklas ett mer aggressivt
beteende men det ir oftast en {6ljd av him-
ningsloshet och en oférmaiga att anpassa sig hos
den sjuke. Det tragiska ir att patienterna sjilv
helt saknar insikt i sin sjukdom, vilket gér att
det dr svart att motivera dem i omsorgs- och
virdsammanhang. Som patient anser man sig
inte sjuk och behover dirfor ingen hjilp.

LARS-OLOF WAHLUND, PROFESSOR | GERIATRIK
VID KAROLINSKA INSTITUTET.

Sjukdomen har ett snabbare forlopp dn det vi
ser vid andra demenssjukdomar, framfor alle
de som debuterar i hogre aldrar och ménga
patienter avlider inom -8 r efter det att
diagnos har stillts. Frontotemporaldemens ir
en ovanlig sjukdom, i de senaste publicerade
data frin SveDem-registrerat som ir ett stort
kvalitetsregister dir bland annat diagnoserna
registreras i Sverige, har firre dn 5 % av alla
som har registrerats en frontotemporal demens.
Detta kan jimforas med 40-60% som har en
Alzheimers sjukdom.

OVILJA ATT DELTA | ATGARDER

Det finns ingen farmakologisk behandling som
botar sjukdomen, man kan ibland ha framging
av vissa psykofarmaka for att behandla vissa be-
teendestorningar, men det ir sillan framgings-
rikt. Som jag nimnt tidigare ir omvérdnad

och omhindertagande ocksa svart pd grund av
patienternas ovilja att delta i de dtgirder man
foreskrivit och foreslar. T takt med att sjukdo-
men fortskrider minskar dock dessa problem
och patienten blir “mer medgorlig”.

STARK ARFTLIGHET

Det finns en stark irftlighet vid fronttemporal-
demens som emellertid 4r komplex. Under se-
nare ar har en rad mutationer (irftliga skador)
beskrivits vilka orsakar sjukdomarna. Aven i de
fall ddr man inte kan hitta nigon mutation som
orsakar sjukdomen si ser man ofta att flera i
slikten drabbats. Exakt hur édrftligheten funge-
rar dr inte kint i detalj men den édr komplicerad.
Som jag tidigare nimnt saknas helt farmakolo-
gisk bromsande eller botande behandling och vi
vintar fortfarande pé ett genombrott dir man
kan med medicin forsoka lindra sjukdomsut-
vecklingen och lindra de symptom som dessa
patienter har. m
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"SEX OCH KARLEK AR OFTAST NATURLIGT, FINT, SKONT OCH DESSUTOM NODVANDIGT”, SKRIVER SJUK-
SKOTERSKAN OCH FORELASAREN OLA POLME.

Kirlek och sexlust
kan slippa loss ordentligt
vid demenssjukdom

ext aners post  Forsvinner lusten till erotik och kirlek nir man blir demens-
sjuk? Snarare tvirtom, menar sjukskoterskan och foreldsaren
Ola Polmé, som tillsammans med sjukskoterskan Marie Hultén
skrivit boken ”Anders vill ha sex”.
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boken berittas om en underskoterska
som ska gi in till en kvinna p3 ett de-
mensboende och ordna fér natten. Men
kvinnan ir inte ensam. Ett samlag pagér
med mannen som bor i rummet intill. Under-
skoterskan ber om ursikt och vintar utanfor
tills mannen gétt dirifran. Sedan knackar hon
pé och gér in.
“Konstigt, han gick utan att betala”, siger kvinnan.

Man kan skratta it en sddan situation. Men
den visar pd nigot som ir mycket vanligare
in man tror. Namligen att sexlusten finns dir
fast manga andra funktioner férsvunnit, och
framfor allt att sparrar har slippt — de spirrar
som hindrar friska minniskor att leva ut sina
innersta sexdrommar nirhelst de vill. Denna
nyfunna frihet ir forstis bade pa gott och ont
for den demenssjuke. Ola Polmé berittar att det
inte dr ovanligt att en man, som levt ett “nor-
malt” heterosexuellt liv med fru och barn, vid
demenssjukdom kommer ut som homosexuell.
Han har fé6rmodligen alltid varat homosexuell,
men tidigare har hans friska intellekt hallit
honom i “garderoben”.

- En ny frihet 6ppnar sig, ndgot man lingtat
efter hela sitt vuxna liv behéver man inte smyga
med lingre, siger Ola Polmé. Men det hir kan
stilla till problem pa ett dldreboende om nagon
borjar gora uppenbara nirmanden som inte dr
vilkomna.

BEHOV AV ATT DISKUTERA

I boken “Anders vill ha sex” tar férfattarna upp
behovet av att diskutera dldres sexualitet.

Av alla de kinslor och drifter vi har ir nog sex
den vi diskuterar minst, menar forfattarna.
Sexualiteten ir ofta inlindad i olika sikter och
férdomar. Minga som virdar, och dven anho-
riga, dr besvirade nir imnet kommer pa tal.
Personal pd virdboenden har ofta inga verktyg
nir de ska bemota olika sexuella handlingar
utférda av en intellektuellt nedsatt person. Man
tycker kanske att det dr obehagligt, snuskigt
eller omoraliskt.

- Sex och kirlek ir oftast naturligt, fint,
skont och dessutom nodvindigt, siger Ola Pol-
mé. Kvantitativt ir det hir inget stort problem,
men nir det vil dyker upp sé kan det vara det,

for personal, anhériga och kirleksyttringens
objekt.

UPPVAKTAD OCH SEDD

For ett gift par som bor hemma tillsammans
kan det sexuella bli problematiskt om den ena
av makarna drabbas av demenssjukdom. Blir
den sjuke personlighetsférindrad, vilket ju dr
vanligt vid demens, sd kan det kinnas svért
for den andra parten att svara upp till sexuella
férvantningar. Det dr inte sd att den sexuella
kinslan 6kar eller minskar, utan det ir den

intellektuella censuren som slipper. En frisk
person gir férmodligen inte in till grannen och
erbjuder sina sexuella tjinster, men sidant kan
faktiskt hinda om man 4r demenssjuk.

Ola Polmé tar dven upp exempel pd motsatsen,
att makan eller maken kidnner sig mer uppvak-
tad och sedd.

- Ja jag triffade en kvinna vars demenssjuke
man hade blivit kir i henne pa nytt efter 40 ar.
Han blev vildigt uppvaktande och bejakade
sina kinslor. Bide hon och maken kinde sig
lyckliga. Men det kan dven hinda att man pi ett
demensboende glommer sin hustru och blir kir
i nya bekantskaper, inte sillan 4r det vardperso-
nalen som det sexuella intresset riktas mot.

Ola Polmé tar upp en aspekt, som han vis-
serligen inte har ndgot forskningsbeligg for,
men erfarenhet av. Nimligen att personer som
ir nykira, vare sig det giller demenssjuka eller
friska, har ldte for ace lira sig nya saker.

- En man med demens som bodde p3 ett
ildreboende blev kir i en kvinna ur personalen.
Han hade helt glomt sin hustru, men kvinnan i
personalen och hennes telefonnummer glomde
han inte.

KANSLOMASSIGT DENSAMMA

Kan du ge nfgot rid till en anhérig dir maken
eller makan har en demenssjukdom nir det
giller just kirlek och sex?

- Ja dven om personen blir forindrad sé ir
man kinslomissigt densamma. Det ir inte en
person som plotsligt blir “pervers” — det dr i
stllet sd att man plotslige vagar vara helt 6ppen
med sina kinslor. Att férstd det hir kan mojli-
gen gora livet lattare for den anhériga.

Och nir det giller personal pé dldreboenden?

- Hir dr det utbildning och samtal som gil-
ler, moraliska betinkligheter och tyckande far
man limna hemma. Sedan fir man helt enkelt
forsoka med praktiska arrangemang si att na-
gon som kinner obehag f6r en annans uppvakt-
ning inte behover dta samtidigt till exempel.

Ar man 6verens om att ha sex pa ett rum sa ska
man naturligtvis limnas i fred. Kanske med en
skylt pa dorren; ”Stir ej”. Utbildning, informa-
tion och éppenhet ir i det hir fallet nédvindiga
ingredienser for att 16sa problematiska situa-
tioner som kan uppsta. Vi kan inte frinta en
demenssjuk ritten till sitt eget kiansloliv. m

BOKEN "ANDERS VILL HA SEX”
FINNS ATT KOPA PA WWW.KOMLITT.SE
OCH KOSTAR 229 KR + MOMS

"SEX OCH KARLEK AR

OFTAST NATURLIGT,
FINT, SKONT OCH
DESSUTOM NOD-
VANDIGT”, SKRIVER
SJUKSKOTERSKAN
OCH FORELASAREN
OLA POLME I SIN OCH
SJUKSKOTERSKAN
MARIE HULTENS BOK
"ANDERS VILL HA SEX”.
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TEXT: ANDERS POST
FOTO: ROSIE ALM
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DROTTNING SILVIA STARTADE SILVIAHEMMET 1996 EFTER ATT HENNES MOR GATT BORT | DEMENSSJUKDOM.

Det dr en graimulen onsdagseftermiddag i borjan av november. Foto-
grafen Rosie Alm och jag ir pa vig till Stockholms slott for att intervjua
drottningen. Amnet ir demens - med inriktning pa Silviahemmet, som
drottning Silvia tog initiativ till 1996, och som idag har specialistutbild-
ningar i demensvird for underskoterskor, sjukskoterskor och likare.

i har en avtalad tid f6r intervju

mellan 16.00 och 17.00. Anmilan

ska ske vid slottsvaktens reception i

ingdngen till vistra valvet, som lig-
ger vid den yttre borggarden. Dir ska vi himtas
och lotsas vidare till slottets inre regioner.

Nr 4-2015

Vi dr nagot tidiga och strosar runt pa borggar-
den. Till synes planlost strosande ir dock inte
riktigt vad man vintas gora hir. Manga 6gon
iaketar oss. Det dr militirer och uniformerad
vaktpersonal. Vad har vi dir att gora? En gron-
klidd soldat med kpist siger nagot till Rosie



som gir ett par steg efter mig. Sedan vinder
han sig till mig och pekar mot nigon obestimd
markering:

- Det giller dven dig! Du ska vara bakom den
dir linjen!

- Vi ska triffa drottningen, men 4r nigra mi-
nuter tidiga, siger jag med illa dold fértjusning
i kontringen.

Garden sinks och tilltalet blir ett annat,
mjukare och mer férekommande nir soldaten
forklarar var vaktens reception ligger dir vi ska
anmiila oss.

Vi ska triffa drottningen”, hur ofta ir det man
siger sd? Det gar att suga pa.

SA KOMMER DROTTNINGEN GENOM PE-
LARGANGEN

Efter anmilan eskorteras vi 6ver den inre borg-
garden och genom porten in i en av pelargang-
arna, dir Rosie borjar rigga ljus for fotografe-
ring. Plotsligt fylls borggirden utanfor av en
odndlig kortege med svarta limousiner anford
av en polisbuss med bliljus. Det visar sig vara
Tunisiens president som ir pa statsbesok.

I kvill ska det bli galamiddag p4 slottet.

Sa kommer drottningen genom pelarging-
en, eskorterad av sin hovdam. Hon hilsar och
agerar sedan vant framfor kameran efter Rosies
instruktioner. Ligmild, med ett svagt leende -
nistan lite blyg.

Vi gar till ett mindre rum for intervjun.
Hovets informationschef Margareta Thorgren
finns med liksom drottningens hovdam.

FADERN SKYDDADE

Det ér vil kint att det var drottningens mor
Alice Sommerlaths demenssjukdom som gjorde
att hennes dotter tog initiativ till Stiftelsen
Silviahemmet.

- Jag hade ingen aning om att min mamma
holl p att bli dement, siger drottningen. Var
far skyddade henne, vilket gjorde att vi barn
inte mirkte nigot. Hon var lite glomsk, men
fungerade socialt vildigt bra. Det var nir min
far dog och hans skydd forsvann som den
begynnande demensen borjade mirkas allemer.
Jag sag det forst vid ett tillfille ndr hon kom
pé besok i Stockholm - allt stod inte ritt till.
Det kunde vara enkla saker som hon hade svirt
med, till exempel att packa en viska. Jag forsok-
te hjilpa henne med olika praktiska géromal,
vilket inte visade sig vara si vilbetinkt.

Drottning Silvia berittar att hennes mor
alltid varit skicklig pa att brodera, men det var
nigot hon inte orkade eller klarade lingre.

- Jag tinkte att hon kanske hade glomt hur
man gor, si jag visade henne hur det gér till att
sy korsstygn. Men min mor tog illa upp, kors-
stygn — det enklast tinkbara.

FICK HJALP AV TVA SKOTERSKOR
Drottningen tog kontakt med professorn och
geriatriklikaren Barbro Beck-Friis, som efter
undersokning konstaterade att Alice Sommer-
lath var demenssjuk. Hon bodde da pa Stock-
holms slott och fick hjilp av tva skoterskor som
hade ling erfarenhet inom ildrevirden.

- De hade ett stort hjirta och gjorde vad de
kunde, men det fungerade ind3 inte, berittar
drottningen. P4 den tiden, allts for tjugo ar
sedan, hade vi dalig kunskap om demens. Att
varda en demenssjuk person ir inte samma sak
som att virda en intellektuellt frisk dldre mann-
iska. For att kunna mota personer med demens
pa rite sdce krivs utbildning.

Nigon heltickande utbildning inom demens-
omradet fanns inte pa den hir tiden, sdrskilt
inte for underskoterskor som stér allra nirmast
patienten. Tanken pa att starta en specialiserad
utbildning inom demensomrédet hade vickts.
Tillsammans med Barbro Beck-Fries och ett
antal kapitalstarka eldsjilar inom vinkretsen
grundades Stiftelsen Silviahemmet. Den forsta
utbildningen av underskéterskor startade pa
Alla hjirtans dag 1996. De blivande silviasyst-
rarna fick under ett r lira sig den palliativa
vardfilosofins fyra hornstenar — symtomkon-
troll, teamarbete, anhorigstdd, kommunikation
och relation.

- Nir den forsta kullen silviasystrar kom
tillbaka till sina arbetsplatser fick de hora ate
7sd hér har vi aldrig gjort forut”. Det var nytt och
svart att ta in, siger drottningen. Gamla mons-
ter méste brytas.

NY GRUPP STAR PA TUR

Sedan 2004 finns Silviahemmets utbildning

av silviasystrar pa Sophiahemmet Hogskola.
Utbildningen dr omarbetad till en tvé-drig dis-
tansutbildning pé halvfart som innefattar dven
sjukskoterskor och likare. Nista grupp som stir
pa tur dr sjukgymnaster.

- An idag tas denna stora folksjukdom bara
upp knapphindigt i likarutbildningen, berittar
drottningen.

Det var i samarbete med Karolinska Institu-
tet som Silviahemmet for ett par 4r sedan star-
tade specialistutbildning for likare. De forsta
silvialikarna examinerades viren 2015.

- Ju fler specialister vi fir inom demenssjuk-
varden - desto fler kan féra de demenssjukas
och de anhorigas talan. Politiker och maktha-
vare miste inse att en av véra storsta folksjuk-
domar maiste tas pa djupaste allvar och ges de
resurser som behovs.

Silviahemmet erbjuder dven utbildningscer-
tifiering av demensenheter. Det innebir att all

FORTSATTNING SIDAN 16 »
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personal pd enheten blir utbildad i demens-
vérd. Syftet dr att kunna bidra till hogsta
moijliga livskvalitet f6r de demenssjuka.

- Pa Danderyds sjukhus har man till ex-
empel latit personalen pd akutmottagning-
en lira sig hur personer med demens ska tas
emot, siger drottningen.

INTERNATIONELL MOTESPLATS FOR
DEMENSFRAGOR
Silviahemmets modell har d4ven implemen-
terats pa en rad demensenheter utomlands,
fraimst i Tyskland. Men dven England,
Japan, Sydkorea och Kina har visat intresse.
I Stockholm holls i viras Dementia Fo-
rum X for forsta gingen - en internationell
motesplats for demensfrigor med forskare
och makthavare frin fem olika samhills-
omriden. Konferensen arrangerades av
Swedish Care International, Karolinska
Institutet och Stiftelsen Silviahemmet. Hu-
vudtalare var drottning Silvia.

- Stamningen var fantastisk med en sal
fylld av médnniskor som har stor kunskap
inom demensomridet. Det var en upplevel-
se att fi kdnna ett sd stort engagemang och
lyssna till s3 ménga livliga diksussioner om
just de hir frigorna.

ETT TUNGT ARBETE

Det hela borjade alltsd med Alice Sommer-
laths sjukdom. Drottning Silvia siger att
hon dr mycket tacksam for att hennes mors
demens kunde leda till ndgot gott.

- Jag vet att minga anhoriga har ett tungt
arbete, och jag vet sjilv av erfarenhet att
man hela tiden bir p4 en stor oro for vad
som ska hinda. Det krivs si oerhort mycket
av den som vardar en demenssjuk, i form
av omsorg, tdlamod och kirlek. Och jag vet
att det dr en stor sorg att se den man élskar
forsvinna mer och mer. Dirfor har 6kad
kunskap om demens blivit en livsuppgift for
mig, och jag hoppas att politiker och andra
makthavare forstdr att det hir r en sjuk-
dom som madste biras av hela samhiillet.

Det far avsluta intervjun. Jag tackar
drottningen och samlar ihop mina pap-
per och stoppar ner bandspelaren. Rosie
tar ytterligare nigra portrittbilder, lite
mer improviserade. Uniformerade vakter
héller artigt upp dorrarna. Sedan gér vi ut i
novembermorkret, och tar vara respektive
tunnelbanor hem. m
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EN AV DE SILVIALAKARE SOM UTEXAMINERADES | VARAS AR DAG SALAJ.

Silvialikarnas for-
djupade kunskaper
stirker demensvirden
i hela landet

TEXT: ANDERS POST

Pd manga lakarutbildningar dr kunskapen om
demens bristfallig. Dérfor har Silviahemmet, som
fortbildar underskiterskor och sjukskoterskor inom
demensomrddet, nu dven startat uthildning for laka-
re. Den forsta kullen Silvialdkare utexaminerades i
april i ar.

Stiftelsen Silviahemmet, som startade 1996, har under &rens lopp utbildat
underskoterskor och sjukskdterskor inom demensvarden. Nu ér det likar-
karen som far 6kade kunskaper om en av de folksjukdomar som okar mest
i landet. Magisterutbildningen, som bedrivs i samarbete med Karolinska
Institutet, ska 6ka kunskaperna om demens - frin diagnos till vard vid
livets slut.

En av de Silvialikare som utexaminerades i varas ir Dag Salaj som ar
geriatriker och arbetar pd Dalens sjukhus i Stockholm.
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KRAVER KUNSKAP

- Demenssjuka ir en vixande patientgrupp,
siger Dag Salaj. For att kunna méta dessa pa-
tienter pa rite sitt krivs mycket kunskap om de
olika demenssjukdomarna.

Minga ir oroade for att geriatriska kliniker
haller pa att liggas ner, samtidigt som demens-
sjukdomar okar i samhillet. Hur ser du pa det?

- I Stockholm gér landstinget stora satsningar
inom hilso- och sjukvérden for att mota vard-
behovet f6r en dldrande befolkning. Utéver de
storre stiderna har det tyvirr varit en neddrag-
ning av geriatriken, vilket méste vara fel vig nir
vi ser hur behovet vixer.

Kan specialistutbildningar som exempelvis
Silviahemmets bidra till att geriatriken fir en
starkare stillning?

—Ja det tror jag, fler likare och specialiserade
personalgrupper i teamet kring demenssjuka
bidrar till bittre vird, och kan ge tyngd &t krav
pé utdkade resurser inom hela det kognitiva
omradet - vare sig det giller akutsjukvird, pri-
mirvard eller geriatriska kliniker.

INDRAGNING AV KORKORT

Utbildningen pé Silviahemmet ér 2-4rig och
innefattar allt frin diagnos vid demenssjuk-
dom, till behandling och hur man bygger upp
fortroendet och kommunicerar med patienter
och anhériga. Dessutom ges insikt i lagar och
foérordningar vid sviktande tankeférmaga - ex-
empelvis indragning av kérkort.

- Det sistnimnda kan verka bagatellartat,
siger Dag Salaj, men ir i ménga fall vildigt
kansligt.

Om man miste ta korkortet frin en patient
kan fortroendet for likaren brytas helt.

Vad har utbildningen till Silvialikare inne-
burit for dig?

- En fordjupning inom ett omrade som alltid
intresserat mig, dessutom har det frt mig
tillbaka till den mer kliniska verksamheten efter
att ha varit chef pa heltid under ett antal r.

ALKOHOL EN BIDRAGANDE FAKTOR
Hur ser du pi framtiden nir det giller demens-
sjukdomarna»

— Fler blir demenssjuka pa grund av att vi
lever lingre, men vi ser allt oftare demenssjuk-
domar dir alkohol ir en bidragande faktor. En
yngre dldrande generations konsumtionsmons-
ter nir det giller alkohol gor att skadorna pa
hjarnan okar. Jag tinker da pa personer fodda
pa 40- och 5o-talet. m
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| HOST FAR
SVERIGE
NYA SEDLAR
OCH MYNT

I host borjar Riksbanken ge ut nya 20-, 50- och 1000-kronorssedlar.
Dessutom fir vi en ny sedelvalér: en 200-kronorssedel. De nya sed-
larna har nya motiv och dr mindre 4n de nuvarande.

INFOR SEDELUTGIVNINGEN HAR RIKSBANKEN SKICKAT UT
ETT PRESSMEDDELANDE MED INFORMATION TILL PERSO-
NAL INOM ALDREVARDEN:

Vi skriver till dig som arbetar med eller ansvarar for vird av ildre.
Det ir viktigt att du och dina medarbetare fir information om den
nya sedelutgivningen, s att ni kan hjilpa de idldre och deras anhériga
att gora sig av med de sedlar och mynt som blir ogiltiga.

Vi héller just nu pa att ta fram material som ni kan anvinda -
broschyr, affischer och klistermirken. Vill ni bestilla detta kan ni
inom kort gora det frdn var webbplats, riksbank.se. Det gér dven bra
att skriva ut materialet direkt frin webbplatsen. P4 var webbplats
kommer det ocksa, i augusti/september, att finnas information pé 30
olika sprik. m
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Tankegdangar

Aren har rullat pa, och lyckliga gatt,
varfor det blivit sd hdr, jag inte riktigt forstatt.

Man planerar livet tillsammans, hur man vill, att det ska va,
sd mdrker man, att det dr nagot som blivit fel en da.

Det birjar sd sakta och smatt,
att saker hamnar fel tyder pa ndgot, men betyder inte natt.

Den drabbade, kan inte skriva och ldsa som forut,
far svdrigheter med, att fatta egna beslut.

Det var vil ldnge sedan vi gick hdr, den fragan man far,
vad ska man svara, ndr vi gick dér senast i gar.

Efter det ungdomliga modet, ibland hon tar,
langbyxorna dker pa, ndr nattlinnet dr kvar.

Men varfor ska en bry sig om de,
eller, att strumporna pa en fot, stundom dr tre.

Man behover inte papeka sadant, som kan sira,
stunder kan dndd, kannas tunga och svira.

Aven om min Alskade, dr ledsen och grater
kommer glittret i hennes dgon dter.

Ndr vi pratar om tider, ndr barnen var smd,
minns du ndr de krop, och sedan rev ner halva koket, nar de
kunde ga.

Eller nér vi en regnig och kylig sommar, pa norrlandssemester
var, vi undrar om ndgon av barna, har kildskador kvar.

Det finns manga glidjande stunder att minnas, fran tider som
gart, men dven nu finns det lycka, i stort och smatt.

Barn och barnbarn, oss stor glidje ger,
det vdarmer ndr vi dem hor och ser.

Ett av vdra barnbarn, till sin pappa sa,
jag tycker Farmor var duktig i da.

Goran. A.
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Aldreministern
dker pa turné

for att diskutera
framtidens aldre-
omsorg

Aldreminister Asa Regnér gor i host och
under vintern en si kallad ildreresa for
att diskutera framtidens dldreomsorg med
kommunerna. Meningen ir att infor-
mera om regeringens inriktning inom
ildreomsorgen, fa en bild av nuvarande
situation och fora dialog om den kom-
mande kvalitetsplanen, som tagits fram av
utredaren Susanne Rolfner Suvanto. Den
nationella kvalitetsplanen for dldreomsor-
gen syftar till att sikra utvecklingen av
god kvalitet i den framtida dldreomsorgen
med betoning pi 6kad jimlikhet, inflytan-
de och valfrihet for ildre.

Atta turnéstopp ir inbokade. Den forsta
resan gick till Ostersund 23 oktober,
direfter Visterds 13 november och Lund
16 december. 2016 fortsitter resorna: Jon-
koping 22 januari, Géteborg 26 februari,
Overkalix 10 mars och § april Munkedal.

KURSER VID SOPHIAHEMMET
HOGSKOLA MED START VAR-
TERMINEN 2016

DISTANS, HALVFART:

FORBATTRINGSKUNSKAP MED FOKUS
PA DEMENSVARD 7,5 HP
5 APR-10 JUN 2016

PALLIATIV VARDFILOSOFI INOM
DEMENSVARD 7,5 HP
12 JAN-4 APR 2016

MAILA GARNA TILL INFO@SHH.SE
OM DU HAR NAGRA FRAGOR.
WWW.SOPHIAHEMMET.SE



AGNETAS

Renoveringsobjekt

“mirt” hoghus pagar stindigt reno-

veringar. Nir det lagom tystnat efter

den ene, borjar den andre. Alla nya

dgare vill sitta sin prigel pd boendet.

Det kan jag forstd och i vissa fall ir
renoveringarna nédvindiga, men ibland
undrar man.

Miste man slinga ut allt, 4ven koks — och
badrumsinredningar, som ir ganska nya och
skulle kunna fungera ménga ar till? Min egen
bostad skulle behéva en viss uppryckning,
men jag orkar inte med beslut, [an och en
massa hantverkare runt mig. Och tink om
jag verkligen siljer och si stir mina dyra for-
bittringar i BIG BAG - pisen nédgra veckor
senare. Nej det far st en “oslipad diamant” i
annonsen i stillet. DA kiinns det bara bra, att
den som képer, slinger och skapar sitt hem.

Just nu ir det jag som ir det storsta renove-
ringsobjektet. Under sommaren har det varit
tyst, men i september borjade det. Forst var
det horseln. Jag har redan ett par horappa-
rater, men de ir av plast, som jag egentligen
inte til. Jag har fitt eksem och en forfirlig
klada. Nu har jag varit pi en ny utprovning.
Audionomen var verkligen vinlig och fram-
for allt lugn, gav sig tid. Men dven de nya
apparaterna ir naturligtvis av plast, sa jag har
mina tvivel. Nu ir det snart dags att himta
dem, sedan aterstdr bara att lira sig tekniken.
Det finns hérselombud som kommer hem,
men de kanske inte bara kan vara hos mig
dag efter dag. Finns det forresten nigon vet-
tig minniska som kan forklara for mig varfor
vinster érats apparat ir mirkt med blatt
och hogerorats med rote? Ar det bara for att
jaklas, se hur mycket vi kan komma ihag eller
har det ndgon djup betydelse, som bara kan
forstds av den som arbetar med o6rats hemlig-
heter?

S4 ir det synen. For snart 10 4r sedan
opererades mitt ena 6ga for grastarr en lor-
dagsmorgon pa S:t Eriks sjukhus. Det var en
mirklig upplevelse. Ganska trétt och virrig
letade jag mig fram till avdelningen. Dir satt
en stor grupp ménniskor i vita rockar och bla
plastmossor. De drack kaffe och at skorpor.

Jag begrep ingenting. Varfor satt hela likarla-
get och fikade? Storde jag mitt i rasten? Nej
det var den nyopererade som vilade en stund
innan innan de skulle g hem. En skoterska
berittade for mig ate det var minga likarlag
som arbetade nigon helg i manaden for att
korta av kerna. Det gick verkligen undan.
Jag som varit lite ridd insdg hur onddigt det
var. Min make hade ritt, det var enkelt.

Sedan dess har manga fragat varfor jag inte
ordnade bida 6gonen. Men man kan inte
operera starr som inte finns. I viras blev livet
suddigt igen och fort gick det. P4 bara ett
par manader sig jag nisten ingenting med
vinsterogat. Kinde mig helt skumogd, som
det stdr i Bibeln. Lisa har gitt som tur ir,
men inte att se pd TV eller se skrip pé golvet.
Jag har inte saknat nigondera, men var glad
nir det var dags for operation. Det ir otroligt
hur snabbt och smirtfrite det gar ate i sin
syn korrigerad idag. Visst sig jag dimmigt
och nagra dagar och kunde inte ens ldsa, men
inda nu kinns det som ett under.

Jag har tinkt mycket pA min morfar under
den hir tiden. Han hade syn som en 6rn
langt upp i dren och alla tinder i behall ills
han dog. “Inga losdelar, tack” var hans stolta
paroll. Men till slut mirkee vi ju att han inte
sdg. Mamma slipade en arg och motvillig
gubbe till optikern som skickade honom
vidare till likare. Plotsligt sdg han fram
emot att bli opererad och kunna lisa igen.
Jag tror att det var pa slutet av femtiotalet.
Problemet var att starr dd var en komplicerad
operation. Patienten maste ligga absolut still
pé rygg i flera dagar. Det klarade han inte.
Ligga i singen och pinka, aldrig. Sova pé
rygg! Han hade sovit pé sidan i hela sitt snart
8o-driga liv! Morfar forblev skumogd. Det
var en besvikelse, men som han sa: "Emma
(mormor) ldser som en hel prost och jag kan spela
kort i alla fall.” For att min renovering ska bli
total behéver nagon nu bara fixa hjirnan och
virken, sedan... m

AGNETA INGBERG, TIDIGARE PRAST OCH
ALZHEIMERSJUK SEDAN FLERA AR TILLBAKA
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STOD VID DEMENS-

FANE CARS -HEATA TERZIIS

SJUKDOM OCH KOGNITIV
SVIKT - EN HANDBOK

| BEMOTANDE

Nir nigon drabbas av demenssjukdom eller andra tillstind
som péverkar hjirnan, till exempel stroke, Parkinsons sjuk-
dom, MS eller hjiarnskada, medfor det kognitiv svikt som
forsvarar ett sjilvstindigt liv. Vanliga symtom ir till exempel
nedsatt uppmirksamhet, minne och rumsorientering samt

spriksvirigheter.

Den hir boken okar kunskapen om kognitiv nedsittning St . d . d .
och ger konkret vigledning i hur virdpersonal och anhériga oavi d eme nSSj Uk d om
kan stodja den drabbade och forbittra livskvaliteten. Tva stu- UCh kﬂgﬁlilv Svi k t

dieplaner med diskussionsfrigor, en for virdpersonal och en

for anhoriga, gor att boken passar utmirke for studiecirklar.

EN HANDBOK | BEMBTANDE

Boken ir den fjirde och omarbetade upplagan av:

SAMVARO MED MANNISKOR MED DEMENS-
SJUKDOM - RAD TILL ANHORIGA OCH

PERSONAL OM BEMOTANDE.

Boken ir skriven av:

man-.uu-li::‘

Jane Cars, geropsykolog och fore detta chefspsykolog pd Rosenlunds geriatriska
klinik i Stockholm. Beata Terzis, ir med. dr och sakkunnig inom demens och
kognition vid Frosunda Omsorg. Boken kostar 200 kr och gir att bestilla i
butiken pad www.demensforbundet.se, eller pa tel. 08-658 99 20.

STORA
SKONDAL

Nyoppnat boende
for yngre personer
med demenssjukdom.

Bjorkgarden erbjuder nyrenoverade lagenheter i en liten verksamhet i vacker
miljo. Vi stravar efter att erbjuda en sa hemlik boendemiljé som méjligt.

Vi erbjuder en personcentrerad vard och omsorg av hog kvalité och vi lagger
stor vikt vid att stddja anhériga med bl.a tillgang till en familjelagenhet for
Overnattning eller gemensamma middagar.

Varmt valkomna pa 6ppet hus 9 dec kl.13.00 - 18.00,
Nils Brincks vag 1, Skondal

Bjorkgarden drivs av stiftelsen Stora Skdndal och ligger i Skondal sdder om
Stockholm, du tar dig enkelt hit med buss ca 10 min fran Gullmarsplan.

Las garna mer pa www.storaskondal.se
Fragor: kontakta verksamhetschef Morvarid Moaven
morvarid.moaven@storaskondal.se, 076-0029170

Stora Skéndal &r en stiftelse som utan vinstsyfte arbetar med stéd, vard, omsorg, utbildning och forskning. Vi jobbar for att ménniskor ska fa
véxa och utvecklas utifran sina unika férutséttningar.
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SORSELE DEMENS- OCH
ANHORIGFORENING 10 AR

Sorsele Demens- och anhorigférening
bildades for tio ar sedan och har i dags-
laget 40 medlemmar. Alla medlemmar
och anhoériga hade bjudits in till jubi-
leumsmiddag pa Sorsele River Hotel
den 30 september.

Bland de inbjudna var aven férening-
ens forste ordférande Per Lundgren.
Dessutom Anita och Uno Landén fran
Demensférbundet, som var med da
foreningen startades. De har sedan har
foljit och stottat foreningen pa ett ex-
emplariskt satt.

Foreningen har de senaste aren arbe-
tat hart for att bevaka de demenssjukas
ratt, eftersom kommunen gjort stora
organisationsféorandringar inom  var-
den. Forandringar som inneburit att de
demenssjuka har fatt flytta till ett an-
nat boende. Alla anstallda har da ocksa
fatt soka om tjansterna, vilket i prakti-
ken inneburit att de demenssjuka fatt
manga nya vardare. Omorganisation,
som annu inte utvarderats, har starkt
oroat Demensforeningen.

Alla i styrelsen brinner for de de-
menssjukas ratt och lagger ner ett
enormt arbete i kontakter med politiker,
verksamhetsansvariga och sjuka. En
dag i veckan bjuder man in till traff dar
det blir lite gymnastik, man tittar pa bil-
der, sjunger, men framfér allt pratar och
har trevligt. Demensforeningen samar-
betar aven med ortens dragspelsklubb
som kommer och underhaller en gang i
manaden. Det pagar aven planering for
att bjuda in anhoriga till traffar, dar man
kan fa prata och dela erfarenheter med
varandra.

Jubileumsdagen slutade med ett all-
mant mote dar politiker, verksamhets-
ansvariga, anhériga och intresserade
mottes och diskuterade svaren pa de
fragor som féreningen stallt till politi-
kerna. Motet slutade med kaffe och téar-
ta.

Det finns fortfarande for lite kunskap
om demenssjukdomens konsekvenser,
och vad som behovs for att den sjukes
sista tid i livet, ska bli vardig och res-
pektfull. Demens- och anhorigférening-
ens uppgift ar att forsdka sprida den
kunskapen. Ett uppdrag som upplevs
valdigt meningsfullt.

EN RESA GENOM SINNE-
NAS VARLD |
GOTALANDSREGIONEN

Hushallningsséllskapet Vast &r huvudan-
svarigt for Mat, musik, minnen - en resa
i sinnenas varld. Projektet genomfors
under tva ar i samarbete med Demens-
forbundet och dess lokalavdelningar.
Det blir totalt 40 férestallningar i Vastra
Gotalandsregionen under 2015-16.

ldén foddes hos Jonas och Jonas,
det vill sdga kocken Jonas Eriksson och
hans van musikern Jonas Franke-Blom.
Tanken ar att med hjalp av mat, dess
dofter, farger och smaker skapa vag-
ar for att atervanda till for lange sedan
glémda upplevelser. Genom att kombi-
nera matupplevelsen med lamplig musik
hoppas man pa att kunna forstarka upplevelserna.

Meningen &r att projektet ska utmynna i ett slags "verktygslada” som alla som
arbetar med demenssjuka i nagon form ska fa tillgang till. Vi hade mojligheten att
fa en forestallning till Mélndals kommun fér demenssjuka som vistades pa dagverk-
samhet och deras anhériga. Jonas och Jonas hade med sig ett portabelt kok som
de snabbt och latt monterade i en del av lokalen.

Redan nar gasterna kom in i lokalen moéttes de av sommarstamning med hjalp av
fagelkvitter pa datorn. Med hjalp av lite sommarmusik var det inte svart att forsta
att dagens tema var "Sommar”. Kocken Jonas hade forberett och kokat farska rod-
betor, vilka serverades med pepparrotsgradde. Samtidigt var hans "kdoksbank” ett
fargstarkt stilleben av hostens alla vackra gronsaker. Som huvudratt serverades det
redd gronsakssoppa "angamat”

Medan soppan lagades till bérjade det dra ihop sig till sommarregn med hjalp av
musiken och vi bjods pa ett "riktigt” askvader! Men vara aktérer lat sig inte skram-
mas, de fallde upp sina paraplyer och Jonas musiker intonerade "Droppen Dripp
och Droppen Drapp”. Sa gick eftermiddagens regn éver i sommarskymning med
lite sjofdgellaten och Dans pa Brannd Brygga. Eftersom vi befann oss i narheten av
Goteborg blev det mycket musik av Lasse Dahlgvist.

Kvallen avslutades med dessert, nystekta plattar med farska bé&r och vispad grad-
de. Det hela tog bara slut alltfor fort men alla var valdigt ndjda och det marktes
att alla madde bra nar det blev dags for hemféard - manga goa skratt och leenden
syntes pa vagen ut. Eller som en deltagare sammanfattade det hela: "Det var lagom
av allting”.

Aina Granath, MéIndal/Harryda Demensférening

30 ARSJUBILEUM | VARBERG

Under hosten har Demensféreningen
Varberg firat 30-arsjubileum pa Hotell
Havanna. 70-talet gaster var pa plats,
och Demensférbundet representera-
des av Kerstin Angvik. Kerstin holl ett
trevligt tal och éverldmnade blommor
samt en penninggava pa 3 000 kronor.
Ordférande Roland Alstrém tackade
gasterna och 6verldmnade blommor till
Inga-Karin Eriksson, som var initiativta-
garetill féreningen, samt till tidigare ord-

GLADA BADARE |
FALKENBERG

Har kommer en halsning fran ett glatt
badgéng i Falkenbergs Demensforen-
ing.

Aktiviteten &r 6ppen for bade anhori-
ga och sjuka och vi haller pa 15 ggr varje
termin pad Klitterbadet. Vattengymnas-
tiken blev popular redan vid starten
2002 och har fortsatt vara lika uppskat-
tad av medlemmarna sedan dess.

Ingegerd Bremstrom

foranden Ulla Eriksson, Alice Bengtsson
och Inge Dahlenborg. Tack framférdes
aven till Varbergs sparbank, Kvantum
och Coop for gavor till féreningen.
Under kvéllen underholl trubaduren
Lage Sjéberg som bidrog till en min-
nesvard kvall.

Ordférande Roland Alstrom
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UPPSKATTAD FORELAS-
NING OM NY FORSKNING

| hést har Demensféreningen i Karls-
krona gastats av professor Yngve Gus-
tafson fran Umea universitet. Forelas-
ningen arrangerades i samarbete med
kommunen, landstinget och ABF.

Yngve trollband publiken med sin
forelasning om bland annat ny forsk-
ning - om sambandet mellan sémnapné
och demenssjukdom, om vikten av bra
kost, om omhandertagandet pa sarskilt
boende och i hemmet, samt inte minst
om vadan av lakemedel som inte passar
ihop!

Yngve Gustafson ldamnade ingen obe-
rérd och vi gick hem med manga tankar
om hur vi bast ska kunna ta hand om
vara demenssjuka, och hur vi ska kunna
paverka sa att omhandertagandet och
varden av denna utsatta grupp ska bli
battre!

Moderator vid féreldasningarna var
Monika Titor, reporter pa Sveriges Ra-
dio Blekinge.

Monika har tidigare arbetat pa De-
mensféorbundet och var val fortrogen
med dagens amne!

Titeln pa férelasningen var "Kunskap
ger battre demensomsorg”. Precis sa ar
det!

Demensforeningen i Karlskrona

FEST PA DALBYGARDEN | SYSSLEBACK

Over 200 personer samlades pa sensommaren for att fira Dalbygardens 50-arsju-
bileum, ett av Torsby kommuns sarskilda boenden. Har inryms aven avdelningen
Angen, for demenssjuka.

Den har dagen invigdes aven den nya utemiljon som forverkligats av eldsjalarna
i Ovansjo Bygdeférening. Medlemmarna har investerat dver tusen arbetstimmar i
den harliga utemiljon for att féorgylla vardagen for boende och anhédriga. Dessutom
har mycket pengar satsats ur foreningens kassa. Bland annat har ett lusthus inképts,
monterats och malats, samt forsetts med maobler.

Har finns dven en hérna med lite sand att satta fotterna, skdna stolar, parasoll och
en tjarad eka. Nagra gardsgardar byggts upp, och en stor yta ar plattlagd fér dans,
och intill lusthuset fanns en liten fontan med ett vattenfall som porlar. Runt allt detta
har man satt upp ett staket sa att ingen gar fér langt bort.

Nordvarmlands Demensférening beslot att skanka en penningsumma till inkdp av
ytterligare material till trédgarden. Ett par av oss i styrelsen akte upp och dverléam-
nade gavan och deltog i firandet. Dar var musikunderhallning och dans, kolbullar,
kaffe och tarta. Och alla sken i kapp med solen denna vackra sensommardag!

Nordvarmlands Demensférening i Torsby

ALZHEIMERDAGEN I
ARBOGA

Jannika Haggstrom, kaserade, spelade
och sjong. Eftersom det var en man-
dagskvall sa kom det endast ca 25 per-
soner, men alla som var dar var nojda
och glada. Vi hade annonserat, affi-
scherat infor kvallen, talat om att det
var fri entré och att féreningen bjéd pa
kaffe med tilltugg. Det var trevligt att
ha Jannika har sarskilt som hon var pa
Demensforums forsta sida. Tack till for-
bundskonsulent, Margareta Svensson,
som tipsade oss.

Aina Andersson,
ordf. Arboga Demensforening

Erna Andersson, Kerstin
Johansson, Ann-Christine
Johansson, Lisen Ekdahl,
Inga-Britta Jormelius, Inger
Larsson och Helen Lundh
(P& bilden saknas Karl-Ake
Andersson)

100 GASTER FIRADE 25-ARS JUBILEUM | HASSLEHOLM

Demensforeningen Hassleholm firade sitt 25-arsjubileum pa Senioren med 6ppet
hus. Over 100 gaster deltog i firandet som bérjade med att féreningens ordféran-
de Lisen Ekdahl halsade alla valkomna. Anneli Walther Olsson framférde pianomu-
sik medan gasterna strommade in.

Valsmakande snittar och tillhérande dryck serverades av foreningens funktio-
narer. Forbundskonsulent Margareta Svensson fran Demensforbundet gratulerade
den livaktiga féreningen och dverlamnade forbundets bidrag till jubileet. Fran
politikerhall medverkade ordféranden i omsorgsnédmnden Tomas Rasmusson och
regionpolitiker Asa Erlandsson. De berattade och informerade om sin syn p& och
erfarenhet av aldrevard och demensfragor och svarade pa publikens fragor. De-
menssjukskdterska och silviasystrar fanns ocksa pa plats. Teologie doktor Dieter
Hoffman holl ett mycket intressant och dartill humoristiskt anférande om aldran-
de och sjukdomar. Publiken uppskattade med fortjusning hans mycket eleganta
vinklingar av @mnena. Gavor dverlédmnades till féreningen fran andra foreningar i
Hassleholm, samt fran foreningar i det regionala natverket som har sitt sate i Hass-
leholm med Lisen Ekdahl som sammanhallande l&ank. Jubileumsfesten avslutades
med kaffe och tarta.
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VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala Demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensférbundet.

Vi har nastan 11.000 medlemmar, i
130 demensfdreningar, spridda 6ver
hela Sverige.

Som medlem far du:

* Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns dven

som taltidning fér synskadade.
Anhérigboken - med information
och praktiska rad. Finns &ven som
talbok fér synskadade.

Rad, stéd och hjélp. Utbyta er-
farenheter med anhoriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och férbattra
demenssjukas och anhoérigas
situation.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

DEMENSLINJEN

Ar du anhérig?
Har du fragor?
Demensférbundet

har rikstackande
telefonradgivning:

0435-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

DemensForum
Demensférbundets medlemstidning
4 nummer/ar.

Anhorigboken
En bok med information och praktiska
rad. Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammal och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- bverheten. Pris: 60:-

Att handleda inom demensomsorgen
Hur man kan anvanda den ”jagstodjande
metoden”. Pris: 90:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Triadgard - en méjlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemilj®
inom varden. Pris: 90:-

»Fraga pa”
Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa gora resan ensam

Ett studiematerial fér samtalsgrup-
per med unga demenssjuka som ar i
yrkesverksam alder och nyligen fatt en
demensdiagnos. Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
For anhoériga, narstdende eller for dig
som arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat
satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

Sa lidnge jag kan vill jag berétta

Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att
hon fick sin demensdiagnos om hur hon
upplever sin situation som Alzheimersjuk
idag. Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se mdjligheterna
Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer
och hjalp att med enkla medel ge sti-
mulans till den demenssjuka. Materialet
bestar av en handledning, almanacka,
sma tygpasar att l1dgga saker i som vack-
er minnen, plastramar med tillhérande
arstidskort och pussel. Pris: 250:-

Riktlinjer fér planering av demens-
boenden

Byggnader som blir ett sprak och stéd
féor kommunikation da sinnena sviktar.
Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden
Boken ger konkreta och vardagsnara
rad om hur man kan aktivera och sti-
mulera demenssjuka personer inom
demensvarden.

Den ar upplagd som en studiecirkel
for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du &r inte ensam
- en bok fér barn och unga med en
demenssjuk féralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln

Praktiska rad infor flytt till demens-
boende. Pris: 5:-

Stdd vid demenssjukdom och V,/)) ,
kognitiv svikt 7 e
En handbok i bemétande som ger
konkret vagledning. En studieplan foér
bade vardpersonal och anhériga. Passar
utmarkt for studiecirklar. Pris: 200:-

Ellen
En roman om livet, karleken
och demens. Pris: 160:-

Som far ditt hjdrta att sjunga

En varm och hoppingivande vardags-
skildring fran en alldeles vanlig demens-
avdelning. Tankar och erfarenheter av
att skapa fungerande méoten och karleks-
relationer till personer med en demens-
sjukdom. Pris: 160:-

Jag och min Alzheimer

Yvonne Kingbrandts bok bygger pa hen-
nes blogg. Upplevelser, reflektioner, tan-
kar, bemotande, idéer och goda rad.
Boken véander sig till demenssjuka an-
hériga och vardpersonal. Pris: 160:-

Ett langsamt farval

Om en relation i néd och lust med alz-
heimer. Forfattarens man fick diagnosen
nar han var 62 ar. Pris: 160:-

MUSIK-CD

Ljusa égonblick

12 finstdmda svenska sdnger av folk-
kara artister. Alla har ett personligt
engagemang kring demenssjukdomar.
Pris: 180:-

Overskottet fran cd:n gar till
Demensfonden, Demensférbundets
forskningsfond.

FILMER

Ja sa kan det va
En film om frontallobsdemens. DVD.
Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzhei-
merssjuke Bo Lycke. En stark och gri-
pande film med mycket humor och
smarta och unik i sitt slag. DVD,

60 minuter. Pris: 250:-

Det var en gang en melodi
Dokumantarfilm om musik och
demens. DVD, 27 minuter. Pris: 250:-

(Porto och expeditionsavgift tillkom-
mer vid leverans)

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoériga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



