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I maj 2014 firade Demensférbundet
trettio ar, mycket har hint de senaste
tio dren.

P3 Sjoberga Gard ir varje person unik.

Ulla Brinnerud berittar om sin
anhorigkamp.

Korsingen minskade medicinering.

Politikernas nedmontering av geriatriken
skapar lidande for de édldre och okar sam-
hillets kostnader.

Vi stillde ett antal fragor till dldreminister
Asa Regnér, men svaren uteblev.

- och gott nytt ar

Vi pd Demensforbunder hoppas
att ni har haft nytta och glidje av

Demensforum under dret.

Vi vill dven passa pd att tacka for
alla gavor vi fatt till Demensfonden,
som dr Demensforbundets
forskningsfond, och gavor till
forbundets ovriga
verksamhet.



Demensforbundet
— kampen gar

vidare

Hir summerar vi de

Fortfarande hade vi vére lilla kansli
i alldeles f6r tringa lokaler pa Dra-
kenbergsgatan i Stockholm. Styrel-
sen bestod av 11 medlemmar och 11
suppleanter. Ett litet arbetsutskott tog
det ”I6pande beslutet”. Visst var det
ett tungrott system. Sikert bra nir {or-
bundet var litet, men nu var féorbundet
s& mycket storre. Vid férbundskon-
gressen 2009 beslutades att Demens-
forbundets styrelse skulle bestd av sju
ledaméter och inga suppleanter. Detta
har visat sig vara ett mycket bra beslut.
Styrelsen, som ir en arbetande styrelse
triffas var sjitte vecka, och har dir-
emellan kontakt via email och telefon.
En person hade Demensforbundets
telefonradgivning. Samtalen blev fler
och tyngre, sd med aren har telefon-
rddgivningen utdkats med fler medar-
betare.

senaste tio aren

TEXT: STINA-CLARA HJULSTROM

RADDAR GERIATRIKEN

Strax fore jul 2005 fir Demensforbun-
det reda pa att davarande regering har
for avsikt att besluta att ta bort geriat-
riken (en egen specialitet inom ildre-
varden) och ligga den under invirtes
medicin. Ett férodande beslut som
Demensférbundet tillsammans med
pensionirsorganisationerna och ett par
forskare lyckas stoppa. Geriatriken blir
kvar, men landstingen fortsitter med
nedskirningarna! De senaste 25 aren
har 95 % av landstingens geriatriska
vardplatser forsvunnit. Ingen politiker
har reagerat!!!

BLOJKAMPANJEN

I mitten av juni 200§ har Demensfor-
bundet en stor kampanj. Bakgrunden
ir att manga demenssjuka i brist pd

30 dar med 3

b
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personal tvingas bira samma blgja i
12 timmar, eftersom personalen inte
hinner hjilpa dem till toaletten. Detta
uppror manga minniskor runt om i
landet.

Dirfor skickar Demensférbundet en
bloja till alla, 349 riksdagsledaméterna
med budskapet: Béir denna blijai 12
timmar i strdck, utan att byta. Dd fdr du
ett hum om hur dalig demensvdrden kan
fungera i dag. Fa blojbyten per dag dr bara
ett exempel pd hur varden och hygienen
forsamras nir man skér ner pa resurserna
inom demensvarden. Maila oss och beritta
vad du tinker gora for art forbéttra forhdl-
landena.

Fem (5!) politiker hor av sig och
hinvisar i stort, till att de stod bakom
sitt partis plan for dldrevarden.

LAGANDRING | SOCIALTJANST-
LAGEN

Linge har Demensforbundet arbetat
for ett battre stod till anhoriga och
2005 indras texten i Socialtjinstlagen
fran att kommunerna bér stodja anho-
riga till att kommunerna skall stodja
anhoriga

DEMENSFORBUNDET FLYTTAR

Demensférbundet flyttar dr 2006 till
nya rymliga och ljusa lokaler hogst upp
i ett funkishus pa Lundagatan 42 A.
Vi slipper sitta tva i samma rum! I och
med storre lokaler vicks dter tanken
som Demensforbundet haft tidigare,
att starta grupper for tidigt diagnosti-
serade demenssjuka.

Vi soker ett tredrigt Arvsfondspro-
jekt och far det. Syftet 4r att skapa
en meningsfull vardag fér perso-
ner under 65 ir som nyligen fitt en
demensdiagnos. Projektet dops till
Lundagardsgrupperna. Ett samarbete
inleds med Bromma och Huddinge
minnesmottagningar. Projekttiden
gér ut och deltagarna undrar oroligt;
hur blir det med oss nu? Stockholms
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stads dldreférvaltning inser hur viktigt
projektet har varit och stottar nu
Lundagardsgrupperna sedan flera r.
65 ars-grinsen stroks. Numera har inte
dldern nigon betydelse. Kriteriet ir att
personen dr i ett tidigt skede i sjukdo-
men. Idag 2014 har vi ménga grupper
och totala antalet deltagare har vuxit
frén 5 dll 56!

LAGFORSLAG OM *SKYDDS- OCH
TVANGSATGARDER INOM DEMENS-
VARDEN?.

2006 kommer lagférslaget. Manga
ir positiva och vilkomnar forslaget.
Demensforbundet ér starke kritiske
och anser att férslaget ska stoppas.
Invindningarna ir att det skall gilla
minniskor med en viss diagnos namli-
gen de med demenssjukdom och att de
skall vara éver 65 ar! Demensforbundet
anser att det dr diskriminering och
att man forst maste atgirda de brister
som finns inom demensvarden. Det
behévs mer personal, mer och bittre
utbildning, nirvarande chefer och
anpassade boenden. Forst nir detta dr
gjort fir man ta en diskussion vad som
yteerligare behovs {6r en liten grupp
som trots detta behdver extra skydd.
Risken ir annars stor att bristerna inte
itgirdas! (En studie 2011 av professor
Mats Thorslund visar att det behovs 10
% - 20 % personalokning. I Finland har
76 % av personalen inom éldrevirden
daglig kontakt med sin nirmsta chef. I
Sverige ir det 5 %.) Demensforbundets
enkitundersdkningar 2003 och 2011
bland anhériga stirker studien om bris-
ten pa personal. I enkiten framkom att:

2003 anser 2 av 10 att det var for lite
personal p& demensboendet.

2011 anser 8 av 10 att det r for lite
personal p& demensboendet.

Lagforslaget "liggs pa is”, men i
december 2013 fir Kristdemokra-
terna med sig Socialdemokraterna
och skickar forslaget till lagutskottet.
Lyckligtvis far Demensférbundet reda
pé det och lyckas tillsammans med de
stora pensiondrsorganisationerna, en
del forskare och virdférbundet stoppa
forslaget som dras tillbaka.

BEMANNINGSFRAGAN

Oppositionen agerar och Riksdagen
ger Socialstyrelsen i uppdrag att arbeta
med bemanningsfrigan. Ett lagfor-
slag som skulle bérja gilla i januari
2014 vicker stark kritik frin Sveriges
kommuner och landsting (SKL) di det
skulle innebira stora kostnader. Det ir

nu ute pa remiss och Demensférbun-
det kommer att driva frigan om mi-
nimibemanning. En god demensvérd
kraver mer och utbildad personal!

FORMA FRAMTIDENS ALDREVARD.

GERIATRIKKONFERENSER FOR PO-
LITIKER OCH TJANSTEMAN

2009 och 2013 halls tva nationella
konferenser: Satsa pd geriatriken- istillet
for fortsatt resurssloseri och Spénst i geriat-
riken. Politiker och tjanstemin inbjuds
till konferenserna i pi Norra Latin i
Stockholm.

Demensfoérbundet tillsammans
med alla pensionirsorganisationerna
vill belysa vikten av att ha kvar och
utveckla geriatriken, vard och rehabili-
tering av ildre.
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INSAMLINGSKAMPANJEN
»LJUSA OGONBLICK”

Demensférbundet gor 2010 en stor-
satsning i projektet ”Ljusa Ogonblick”
for att samla in forskningspengar till
Demensfonden. 13 folkkira artister
stiller upp ideellt fér demenssjuka och
deras anhériga i en unik kampanj dir
artisterna medverkar i ett musikalbum
som lanseras p Internationella Alzhei-
merdagen 21 sept. Alla artister har en
anknytning till ndgon nira som drab-
bats av demens. Demensférbundets
forskningsfond fir fler givor och stérre
gavosummor for varje ar. Kurvan sti-
ger uppit hela tiden.

FORBUNDSKONSULENTER

Tvé forbundskonsulenttjinster tillsitts.
En for norra Sverige och en for sodra.



Syftet ir att stotta foreningar och att
starta nya. Demensférbundet dr med
for forsta gdngen i Almedalen 2010.

MINIKAMPANJER

Demensférbundet ir tva ginger om
dret med borjan 2012 ute pa en veckas
?bilturne”. Bilen P4 vig mot god de-
mensvird” rullar pd vigarna till olika
orter i Sverige. Vi foreliser om demens
och om Demensférbundets verksam-
het. P4 flera orter finns intresse att
bilda en férening.

POLISANMALER BOENDE | PITEA
Uppdrag granskning 2012 gor repor-
tage om Pited kommun dir demens-
sjuka limnas ensamma inlsta nattetid
utan .personal. Detta uppmirksammas
tack vare en modig underskoterska,
Elisabeth Marklund, som vigar ”sta
upp” och protestera. Skandalen ir ett
faktum. Demensférbundet polisan-
miler kommunen. Utredningen liggs
ner men Demensforbundet begir en
dverprovning, men eftersom “ingen
kan pekas ut som ansvarig” liggs atalet
ner!!

DEMENSFORBUNDETS *KRAVSPE-
CIFIKATION FOR UPPHANDLING AV
VARD”

2012 uppdagas den diliga virden pi
Koppargirden som #gs av privatigda
Carema. Flera anhériga berittar i
massmedia om alla brister i virden

av deras sjuka nirstdende. Den medi-
cinskt ansvariga sjukskoterskan Marie
Sundstréom ir mycket kritisk till hur
Carema skott sitt uppdrag. Jannis Av-
ramidis, upphandlingsexpert, som haft
sin pappa pa Caremaboendet vinder
sig till Demensférbundet. Tillsammans
med honom tar Demensférbundet
fram ett ”Kravspecifikation f6r upp-
handling av vird” som kommunerna
skall kunna anvinda sig av. Jannis
Avramidis anser att kommunerna inte
kan upphandling. Uppdrag granskning
gor ett reportage om Koppargarden
och riskkapitalbolaget Carema. Skan-
dalen ir ett fakcum.

STEN-STURE LIDEN GAR BORT

29 juli 2013 fir Demensférbundet ett
tragiskt besked. Demensférbundets
trotjanare Sten-Sture Lidén, 76 ir, har
hastigt avlidit i en kraftig stroke. Sten-
Sture var med och startade Demens-
forbundet 1984. Han blev forbunds-
sekreterare efter ndgra r. Vid 68 érs
dlder gick han i pension. Han har se-

dan dess funnits som stéd fé6r Demens-

forbundet i alla ar och var fortfarande
engagerad och hade flera uppdrag nir
han hastigt gick bort. Sten-Sture hade
gedigna kunskaper om politikens vill-
kor och det offentliga beslutsfattandet.
Han hade ocksé stora sprikkunskaper.
Allt detta kom till stor anvindning i
hans arbete som forbundssekreterare.
Sten-Sture var alltid példst och kunnig
vilket ingav foértroende. Hans rittvise-
patos priglade allt hans handlande.

Sten-Sture var alltid en pélitlig per-
son, glad och positiv och snalande inte
med fina komplimanger. En genuin
gentleman! Karakeiristiskt for Sten-
Sture var hans humor och underfun-
diga och roliga kommentarer.

VALKAMPANJ 2014

Under maj till och med valet i septem-
ber satsar Demensforbundet stort pa
kampanjen ”Glom inte de dldre”.

Med hjilp av en reklambyra gors
en podcast, inspelning, pa 45 minuter
dir Stina-Clara ir Demensforbundets
sommarpratare med ”den traditionel-
la” blomsterkransen i haret.

Forutom podcasten spelar vi in en
film, kort trailer och skriver Demens-
forbundets manifest; vad som krivs fér
en god demensvird. Projektet sprids
bade digitalt och i pressen och upp-
mirksammas i hela landet.

SLUTKOMMENTAR

En del har blivit bittre inom demens-
varden de senaste 10 dren. Olika rap-
porter, riktlinjer, register, virdegrund
mm har tagits fram. Men mycket har
blivit simre. De verkliga problemen
har man blundat f6r. I de flesta kom-
muner ir det for lite personal. Mer
ansvar har lagts pd anhoriga, manga
demenssjuka bor kvar hemma alldeles
for linge och sjukvarden av de mest
sjuka dldre har satts asido. De geria-
triska resurserna har inte 6kat trots att
det blir fler dldre.

Nir jag hor ”byrikraternas” syn-
punkter och ldser deras forslag und-

rar jag om de nigon gang varit ute i
verkligheten. Jag och minga med mig
kinner inte igen oss i deras bild. Vi
har en helt annan bild. Om inte kartan
stimmer med verkligheten ir det ju
verkligheten som miste gilla!

Stina-Clara Hjulstrom
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ORDFORANDE STINA-CLARA HJULSTROM
FAR MEDALJ AV KUNGEN FOR BETYDELSE-
FULLA INSATSER INOM DEMENSOMRADET.

Stina-Clara Hjulstroms kamp har
belonats med priser och utnimningar

ARETS OLANNING 2006

Arets Olinning blir Demensforbundets ordférande Stina-Clara
Hjulstrom, rapporterar Radio Kalmar. Juryn motiverar sitt val
bland annat med att Stina-Clara arbetar med stort civilkurage,
engagemang och ofta i motvind fér de demenssjukas rite till ett
virdigt liv. Stina-Clara Hjulstrém var forst i Sverige med att starta
dagvird for demenssjuka i Klockargirden i Lot 1982, och vid en
arlig konferens har hon i 6ver 20 dr inspirerat tusentals anstillda i
dldrevarden.

KUNGLIG MEDALJ TILL DEMENSFORBUNDETS
ORDFORANDE 2010

Stina-Clara Hjulstrém, ordférande i Demensforbundet, har fitt
medalj av Kungen. For betydelsefulla insatser inom demensomré-
det fick hon ta emot H M Konungens medalj av dttonde storleken
i hogblatt band. Den forlinas svenska och utlindska medborgare
for sirskilda fortjanster och delades ut pA Kungens namnsdag den
28 januari.

SOLSTICKEPRISET AR 2012

Stiftelsen Solstickan styrelse har tilldelat arets Solstickepris, 150
ooo kr, till Stina-Clara Hjulstréom i Stockholm, med motivering-
en ” for att med stark och professionell rost framfoért demens-
sjukas ratt till virdigt liv. Spridning av kunskap om demens samt
behovet av bra stod for demenssjuka och deras anhoriga dr den
roda triden i Stina-Claras outtrottliga engagemang.” Stina-Cla-
ra har i ratal engagerat sig, med en stark rost, i demensvirden i
Sverige i alla mojliga ssmmanhang och lyft fram demenssjukas
behov.
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Gratulerar til]
Demensfirbunders 30dr2014.

Nfl’r det skymmer och himle, far purpurrida toner
naor ditt niitverk tunnas ur och kvéllen lider mor m;tt
Da hors en rést bland ally § veriges millioner, .
Du dir inte ensan, - for du skall verq att, ’

Grinden dir ippen, - Gvey, ; kvdllsljusets timma

fq':r dig som siker nagon som kan ge hopp och triist.

Aven i sviraste stunder Syns stji

¢ swidras rnor glimma
och hér fir vi dely gemenskap, hira trygghetens rest.

l;ft har jag f'cz"tt fran Demensforbunder el foreningen
anner! - Ni har gett mig den finaste solnedging

O“ch Jag har funnit att livess Storsta mening
)

A i .Viz'nner, som kan fi térar ar forvandlas til]
&ldje och sings

Tack till Ordfsrande Stina-Clara Hjulstrim oc), alla

? Demensforbunders styrelse, till alla pa kanslier till

alla fireningar ute ; lapder. 1
., till al)
ala an S il alla medlemmar ochy

Tusen tack!

Ruth-Maijde Roénngird Demensféreningen Hisingen




INGVAR KARLSSON
DOCENT, OVERLAKARE SAHLGRENSKA
UNIVERSITETSSJUKHUSET, MOLNDAL

OKUNSKAP
KRANKNING AV DEMENSSJUKAS
ANHORIGA

Kunskap om demenssjukdom ir komplex

och omfattar ménga olika aspekter. Det finns
grundliggande biologiska férindringar i
hjirnan, som skiljer sig avsevirt mellan olika
sjukdomar. Sjukdomen skapar olika typer av
mentala handikapp som férindrar en minnis-
kas funktionsférmdiga. Detta leder i sin tur till
paverkan pé sjilvkinslan och samverkan med
omgivningen. I grunden ir den som drabbas av
demens en minniska med samma typ av reak-
tioner som tidigare i livet, men allt paverkas av
demenssjukdomen.

Forindringarna av den demenssjuke paver-
kar anhoriga. Den som vardar en demenssjuk
drabbas i flertalet fall av depression, som kan
bli mycket djup och ocksa leda till rena utmatt-
ningsreaktioner.

Den som inte i grunden forstar hur en
demenssjukdom férindrar en minniska och
anhorigas reaktioner har en tendens att under-
skatta svirigheterna. Tyvirr har de personer
som ska avgora hjilpinsatser till demenssjuka
en alltfor begrinsad kunskap. I deras utbildning
finns mycket lite om demenssjukdom. For den
som behover hjilp av en bistindsbedémare blir
denna okunskap ofta en negativ dverraskning.

Ett stort problem dr mojligheten f6r en
demenssjuk att bedéma sitt eget vardbehov.
Demenssjukdomen leder till att omdomet
sviktar, forstaelsen av den egna oférmagan ar

KAN LEDA TILL

begrinsad. Formellt ska dven en demenssjuks
vilja beaktas, men detta kan ocksa leda fel. Att
handla ritt i en sddan situation fordrar ocksa en
formaga till etisk reflexion: hur ska man handla
sd rite som mojligt nir inget alternativ ar helt
acceptabelt.

Det stills stora krav pa den som ska ge bi-
stand. Oftast ir det anhoriga som behover hjilp
och som intuitivt vet vilka behov som finns.
Anhoériga har ocksd i stor utstrickning skaffat
sig goda kunskaper. Att di inte fa den hjilp
som behovs ir sjilvklart negativt och kan dven
skapa en krinkning nir ett beslut upplevs som
felaktigt.

Beslut fattas och avslis oftast pd formella
grunder. For de inblandade finns fler dimensio-
ner i form av kinslor och ”mjukare” aspekter.
Ocksa dessa behover beaktas. Negativa reak-
tioner beror i stor utstrickning pa att den egna
uppfattningen inte stimmer dverens med de
beslut som fattats.

En 6kad kunskap om demenssjukdomar kan
tyckas vara en sjilvklar grund for att fatta be-
slut om vard till personer med dessa handikapp.
Annu ir det bara ett dnsketinkande. Alltfér
ménga samtal till Demensforbundet frin f6r-
tvivlade och krinkta anhériga vittnar om detta.

Ingvar Karlsson
Docent, dverlikare Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, Molndal
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Demensvard med

RESPEKT

Sjoberga Gard dr ett privat profilboende for demenssjuka i
Hiisselby norr om Stockholm.
I ett stort gult stenhus mitt i villafororten, ett stenkast fran

Mdlaren, finns plats for tolv boende, personal, kok, gym och
en hund som girna gar med pd promenader.

BARBRO NYLANDER-
WESTER BOR PA SJO-
BERGA GARD, HAR MED
HELENE HOLMBERG
SOM ARBETAR PA
ALDREHEMMET.

TEXT: JOHAN POST
FOTO: ROSIE ALM

I dag vet man att det finns ittio olika demens-
diagnoser som en person kan fa, och det ir inte
bara dldre som drabbas. Pa profilboendet Sjo-
berga Gard har man haft boende som dnnu inte
ir fyllda fyrtio ar nir de fite sin sjukdom. Men
det dr inte dldern som bestimmer vilka som
far en plats, utan vilken typ av demenssjukdom
man lider av. Det handlar om utitagerande
former av demens, som Korsakovs sjukdom,
frontallobsdemens och Lewy Body. Men dven
personer som fatt diagnosen Alzheimer kan fi
komma till Sjoberga Gérd.

- Om man uppvisar alla tecken pa frontal-
lobsdemens, som férlorad empatisk forméga,
inget konsekvenstinkande samt dr vildigt uta-
tagerande, di ir det ett sidant hir boende man
ska vara pd, siger Bitte Myrsell som ir dgare
och verksamhetsansvarig.

For att kunna méta de speciella behov som
uppstér vid den hir typen av demenssjukdom,
ir personalen specialutbildad inom omradet
och har dessutom gatt kurser i sjilvforsvar.
Minga av de som bor hir har ”straffat ut” sig i
den vanliga virden, som inte lyckats mota deras
behov.

Nir Demensforum besoker Sjoberga Gard en
kylig hostdag i oktober sa ir stimningen lugn,
harmonisk och aningen uppsluppen 6ver att fa
besok. Man har en mycket medveten strategi
for ate fa en trygg och hilsosam miljo.

- Det forsta vi gor ndr man kommer hit dr
att trappa ned och slutligen ta bort de tunga
medicinerna som patienten ir ordinerade sedan
tidigare. Det hinder att de ir mer eller mindre

neddrogade nir de kommer hit, men vi vet att
med ritt omsorg och en trygg miljo si behover
man inte en massa medicinering, berittar Cata-
rina Gardell som ir sjukskoterska och patient-
ansvarig pa Sjoberga Gard.

For att ge en bild av vad som sirskiljer Sjo-
berga Gard frin andra alternativ, si berittar
Bitte Myrsell om en man pi drygt sextio ar vars
likare kontaktade henne och berittade att man-
nen blivit “skogstokig”. Bland annat hade han
slitit ett element fran viggen i sitt rum pa det
kommunala boendet. Man ville flytta honom
till ett profilboende och likaren undrade om
Sjoberga Gard hade négra stora muskulésa kil-
lar som var vana vid att ta hand om aggressiva
patienter.

— Nej det har vi inte och det ska vi inte heller
ha, sa jag till likaren, ta hit honom si kommer
det att 16sa sig, berittar Bitte Myrsell.

Hon bad mannens dotter att skicka en lev-
nadsberittelse om sin pappa dir hon beskrev
vad han arbetat med, hur han ir van att bli
bemott och vilka kldder han tycker om att ha
pa sig.

- P4 det sittet fick jag klart for mig ate det hir
var en man som haft en hog position inom ett
foretag, han ville tituleras Ni och dottern hade
i stort sett aldrig sett sin pappa utan kavaj och
slips, siger Bitte Myrsell.

Nir Bitte Myrsell motte transporten s klev
en liten mager farbror ur bilen, orakad med
rufsigt hir, iklidd Landstingets mjukisdress och
med tre biffiga killar runt sig.

- Jag tog i hand, titulerade honom som jag
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BITTE MYRSELL AR VERKSAMHETSCHEF FOR PROFILBOENDET SUOBERGA GARD, CATARINA
GARDELL AR SJUKSKOTERSKA OCH PATIENTANSVARIG.

visste att han ville bli tilltalad och er-
bjod dusch, rakning och ombyte.

Tre veckor senare kom likaren i
sillskap av tre kollegor pa besok till
Sjoberga Gird for att se hur forflytt-
ningen till det nya boendet hade gitt.
De hittade honom i matsalen dér han
satt och 4t en bit fisk och skélade i ett
glas vitt vin med de andra boende.

- Har inte vi setts forr? kommen-
terade han likarna som stillt upp sig
framfor honom.

- Det visade sig att vi hade fict virl-
dens gulligaste farbror till virt boende,
bara man behandlade honom s& som
han var van vid innan han fick sin sjuk-
dom, sidger Bitte Myrsell.
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Hon poingterar att det naturligtvis
inte dr av elakhet som vardpersonal
och likare ibland gor fel. Det hand-
lar om okunskap. Genom att noga ta
reda pa vad det dr for en person som
kommer till boendet si skapar man
en tillvaro som skriddarsys efter den
demenssjuke.

P4 Sjoberga Géird har man dven
en hund som girna foljer med ut pa
promenader med de boende, och akti-
viteter som anpassas efter individens
behov och férmiga. Midsommarlun-
chen ir till exempel ett uppskattat till-
fille for anhoriga att triffa sin slikting,
maka eller make, ita en bit sill och
dricka en snaps tillsammans.
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BALANS 1

LIVETS HJUL

Nir jag var barn, ilskade jag Pippi
Léngstrump, men det fanns ett kapitel
som pappa aldrig fick lisa for mig.
Pippi ville aldrig bli vuxen, s& en kvill
it hon, Tommy och Annika var sitt
litet piller och sa tillsammans: "kira
lilla krumelur jag vill aldrig bliva stur.”
Stor rimmade ju inte pd krumelur, sd
hon fuskade lite. Forsta gdngen jag
horde det blev jag alldeles kall och stel,
aldrig bli stor, var hon inte klok. Det
var det jag lingtade mest efter hela
tiden. Jag trodde, att jag fick bestimma
alle sjilv d&, men framfor alle skulle jag
slippa std till svars infér vuxna, som
talade till en som om man var helt
tom i huvudet. ”Vad lang du har blivit!
Och sa smaal!” Bada delarna gick over.
”Har du nagon liten fistman dn? Hur
gar det i skolan?” Vad svarar man pé
sddant? Ja inte stiller man en artig
motfriga, som jag gjorde: “jo tack det
gar bra”. Hur gir det for farbror Ivar
pé jobbet dar”

"Kommer
du ihdg varfor
vi dr argas”

”Nej, det har jag glomt.

»

(S Bra da skiter vi i det. Menvi
merv - PVitar lite whisky och - dxtni
wperse - Sdtter ossisoffan. - adisvi
miste ldra oss IARY tdllet. o to%promenader,

kompromissa,

lyssna och anpassa

oss till varandra. Ibland

ir det tufft, men nir svallvigor-

na har lagt sig, kan man né fram till en
ny gemenskap, dir var och en blir sedd
och riknad med. En familj dir bara en
bestimmer ir ingen gemenskap utan
ren maktterror.

Men nir kronisk
sjukdom drabbar oss, d&
rubbas balansen, i syn-
nerhet nir det handlar
sjukdomar som drabbar
hjirnan. Bade under Alz-
heimerveckan i september
och i vira samtalsgrupper
i Demensférbundet ir det
mycket tal om svarigheter
i de familjer dir nagon
insjuknar. Det blir obalans, nir den
demenssjuke inte formar att ge ord
at allt som finns i tankarna. Man blir
orolig och sirbar, nir man vet, att
man glémmer mycket av det viktiga
samtalet man hade. Den anhorige blir,
hur ogirna man 4n vill, frustrerad och
irriterad: ”Vi var ju 6verens, vi HAR
pratat om det flera ginger.” Balansen,
den sjilvklara jimstilldheten ir borta.

Nir jag blev sjuk var Ulf frisk, men
mycket dldre och ridd for framtiden.
Da tinkte jag; "lyckliga de som har en
yngre livskamrat. De kan behilla bilen
och sommarstugan, mm. och fa hjilp
med det praktiska i vardagen.” Efter
ett par ar fick ocksd Ulf en demensdi-
agnos. Det var konstigt nog befriande.
En yngre, frisk livskamrat hade sikert
haft helt andra férvintningar pi livet
in jag hade klarat av. Bara tanken pa
att orka resa i virlden, gi pa bio och
teater, gd pa eller ordna fester gjorde
mig matt.

triffade barn och
de vinner som kla-
rade av forindringarna.
Vi satt i timmar vid matbordet
pé kvillarna och pratade. Vi dlskade
det. Vi ldste ur anteckningarna frin
vara resor tillsammans och njot av att
minnas. Naturligtvis fanns det tjuriga
stunder ocksé. Nir vi tjurat ett tag fra-
gade jag: "kommer du ihdg varfor vi ir
arga?” ”Nej, det har jag glomt.” ”Bra
da skiter vi i det. Vi tar lite whisky och
sdtter oss i soffan i stillet.” Det fanns
balans mellan oss. Ja for det mesta gick
det bra tack vare all hjilp fran dagvard,
hemtjinst och till slut ett virdboende.
Att vara barn till oss med demens ir
inte heller ldtt. Foraldrar ska finnas dir
i bakgrunden och alltid std beredda att
stilla upp. Jag kommer ihdg hur svart
det var nir jag plotsligt var den som
skulle stilla upp f6r min mamma och
pappa. Jag gillade det inte. Nu ir jag
sjilv dir, i sirbarheten, hjilpbehovet.
Att bestimma sjilv blir snart samma
drém som nir jag var barn.

Till alla vuxna med ”gamla” barn
vidjar jag: Kor inte dver oss. Att vinja
sig vid ndgot nytt, om si bara en tanke,
tar tid. Att tala om framtiden gar inte
pé ett eller tva samtal. Det krivs myck-
et tid och tilamod, prata i lugn och ro,
for att vi ska kunna ta in och verkligen
forsta vad det handlar om. Vi dlskar er
och behover er, 4ven om vi kan vara
tvira och trakiga. Framfor allt lingtar
vi efter att bara fi en stund av nirhet
och 6mhet. Finns det barnbarn ir det
en stor gava. De lir sig snabbt hur det
ir och anpassar sig. Eller som Agnes,
snart fyra siger: "mormorar kan da
inte mycket men jag dlskar dig anda”.

AGNETA INGBERG, ALZHEIMER-
SJUK SEDAN FLERA AR TILLBAKA.
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ULLA BRANNERUD MED ETT FOTO AV MAKEN ARNE SOM VAR MULTISJUK.

Ulla Branneruds exvisa
kamyp for anstindig vard

Anhoriga till demenssjuka har ofta en tung vig att ga for TEXT: ANDERS POST
FOTO: ROSIE ALM
att samhillet ska lyssna och ge den vird man har rite dill.
Ulla Brinneruds make Arne var multisjuk. Byrakrati och
vattentita skott mellan olika vardinstanser och myn-
digheter satte stindigt kippar i hjulen for Ulla nir hon
kimpade for att Arne skulle fa den hjilp han behovde.
En kamp som mot alla odds slutade lyckligt - pd Oland.
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i sitter vid koksbordet hos Ulla Brinne-

g ; rud i ett av de K-mirkta hoghusen vid

Farsta centrum utanfér Stockholm. Hit
flyttade Ulla och maken Arne for fem ar sedan.
Stora delar av aret bodde de dven i sin som-
marstuga pi Oland. Nir detta skrivs r det tva
veckor sedan Arne gick bort.

Efter flera rs krigande med myndigheter och
virdgivare i Stockholm fick Arne en virdig och
fin sista tid pa Oland vid go ars alder.

- Arne hade vaskulir demens, berittar Ulla.
Han var dven multisjuk med sex hjirtinfark-
ter och ett antal proppar bakom sig, dessutom
KOL, och s slutligen - dven magcancer.

GIFTA | FEMTIO AR

Ulla och Arne Briannerud var gifta i femtio ar.
Tillsammans kunde de rikna in sammanlagt sju
barn frin sina tidigare dktenskap — och ett barn
gemensamt. Flera av barnen har blivit poliser,
precis som Arne.

Men vi tar det frin borjan. Ulla och Arne
triffades pa ett inte alldeles vanligt sitt.

- Jag levde en tid under trycket av ett mord-
hot, berittar Ulla. Arne som var polis fick det
officiella uppdraget att periodvis vara min
livvakt. S& smaningom borjade vi triffas dven
privat. P4 den vigen blev det i femtio ar.

For drygt tio dr sedan borjade Ulla misstinka
att Arne hade en demenssjukdom.

- Det var en del saker som inte stimde, om
han dll exempel stod och stekte ndgot pa spisen
kunde han plotsligt gd dirifrin och borja syssla
med andra saker. Nir Arne fick sin forsta stora
hjirtinfarkt och sedan blev by-pass opererad,
var det en likare som tyckte att vi borde gora
en demensutredning, vilket vi gjorde och dir
det konstaterades att han hade vaskulir de-
mens. Men tyvérr var det inget som Arne ville
ta till sig och acceptera. Dirfor blev det svart
att gd ut och vara éppen och irlig med hur det
stod till, ndgot som jag fér min del tyckte var
nodvindigt.

Men det ir inte helt ldtt att vara 6ppen heller,
menar Ulla. Ménga i omgivningen orkar inte
hora sanningen.

- Det kanske kan tyckas banalt i samman-
hanget, men att fi kérkortet indraget pa grund
av sin sjukdom kan ta hirt. Nir korkortet drogs
in for Arne var det en stor forlust. Han hade ju
kort radiobil som polis och varit van att hantera
olika trafiksituationer.

OBOTLIG CANCER

Ulla Brinnerud har tidigare arbetat som barn-
omsorgsassistent, men sadlade om och blev
florist. P4 senare dr har hon hallit kurser i hons-
skotsel efter flera 4r med hons under somrarna
pa Oland.

- Vi var i vir sommarstuga sju manader om
iret, och det gick bra inda tills forra aret da
Arne fick vildigt ont i magen. Det visade sig

vara obotlig aggressiv magcancer. Det brutala
beskedet frin likaren var: ”Du har fyra mana-
der kvar att leva” (det blev 15 ménader).

Ulla har {6rt en envis kamp f6r sin multisjuke
make. Byrdkratin i kontakten med bistdndsbe-
démarna och deras okunnighet blev en stindig
utmaning.

- Det har varit svirt och ibland personlig-
hetskrinkande, siger Ulla. Bara att komma i
kontakt med bistdndshandliggaren ir en kamp
i sig. Handldggaren gir inte att nd pd nigot
direktnummer. Man sitter i en lang telefonko
till Aldre direkt, som svarar pa ildreomsorgs-
fragor i Stockholm. Nir man kommer fram
ska vederborande mejla till handliggaren som
direfter ska ringa upp inom tre dagar. Nir
handldggaren ringer sitter jag vid et tilfille
hos tandlikaren och ber att fa ringa upp. Men
handliggaren limnar inte ut sitt telefonnum-
mer utan meddelar atc hon ska ringa igen - en
annan dag utan specificerad tid, vilket gor att
man far halla sig inne och vinta pd samtalet.

EN STRID VARJE GANG

Ulla berittar att det var en strid varje ging man
behovde tala med bistindshandliggare, alltef-
tersom Arne behévde mer och mer hjilp.

- Bistdndsbedémaren ir ju socionom och
har inget begrepp om de hir sjukdomarna som
Arne hade, sirskilt inte demenssjukdomen. Un-
der &ren har vi haft arton bistdindshandliggare,
som kommit hem och haft frigor om allt frin
vara hons pa landet, till hur mycket vira barn
kan hjilpa dll.

Ulla Brinnerud ér dven starke kritisk till att
det inte finns nigon samordning mellan alla
instanser som mdste kontaktas nir det giller
en multisjuk person. Hon himtar en pirm som
ar fylld med olika telefonnummer dit hon har
ringt for att f4 kontakt med sjukvird, dagverk-
samhet, horselkonsulent, bistindshandliggare,
fardtjinst, hemtjinst, trygghetsjour, dldreom-
budsmannen och s vidare.

- Varje gdng méste jag forklara och dra Arnes
historia pa nytt. En otrolig byrdkrati dir det dr
vattentita skott mellan de olika instanserna och
absolut ingen samordning. Bistindshandliggar-
na som kom och gick hade till exempel ingen
aning om vad de som varit hos oss tidigare hade
gjort. Jag som anhorig fick ta pa mig rollen
som koordinator. Det krivs att den anhoriga
ir frisk, har mycket mod och energi for att den
som ir sjuk ska fa hygglig kvalitet i sitt livs
slutskede. Det positiva har varit anhorigkon-
sulenten som jag har fitt vildigt mycket st6d
och hjilp av. Riksfirdtjinsten var dven nigot
som fungerade bra nir vi skulle dka till och fran
Oland. Dessutom vill jag tacka Demensférbun-
det som stottat mig.

Fortsitining sid 14 P
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PRATADE OM ALLT

Den sista tiden Arne var i livet pratade
Ulla och Arne om allt, dven om sadant
som de aldrig tidigare hade tagit upp,
berittar Ulla.

- Vi ldrde kidnna varann djupare, det
var en viktig tid. Men vi talade inte
om Oland, for jag trodde inte att Arne
skulle kunna dka dit mer.

Arne Brinnerud blev allt simre och
Ulla fick skota honom natt och dag. S&
sminingom med utékad hjilp av hem-
tjianst och hemsjukvard, och darefter
med plats pA Maria Regina Hospice
dir obotligt sjuka far en virdig sista
tid.

- Det var vildigt bra, men dir kunde
Arne inte vara kvar, han dog inte
tillrickligt snabbt, om jag ska uttrycka
mig krasst. D4 kom han till ett nybyggt
vard- och omsorgsboende i Skondal
som var rena katastrofen, berittar
Ulla, och ger en rad exempel pa hur
Arne misskottes. Det tog tre mdnader
innan han fick den mat han behévde
med tanke pa sin magcancer. Han lig i
smutsig pyjamas langt fram p3 efter-
middagen fast han absolut ville kli pa
sig och komma ut. Han ramlade och
gjorde sig illa i huvudet, nigot som
boendets likare inte hade tid att titta
pa. S fortsatte det vecka efter vecka.

ALLT FOLL PA PLATS

Arne hade dessutom stora 6ppna sir
pé armarna som misskotees s ate Ulla
sjilv fick ringa runt och till slut boka
tid och ordna med taxi till en vardcen-

tral, f6r att Arne skulle fi professionell
behandling. Detta skulle upprepas fyra
ganger eftersom omsorgsboendet, efter
Ullas initiativ, inte lingre ville befatta
sig med Arnes sr. Dessutom fick hon
ett par rejila utskillningar av ansvarig
chef. Ulla ansigs besvirlig.

— Arne hade en 6nskan, berittar
Ulla. Det var att fi komma till Oland,
vilket jag var mycket tveksam till om
det verkligen skulle gi. DA var det en
underskoterska pd boendet som erbjod
sig att f6lja med.

Resan gick bra och pa Oland foll allt
pa plats.

- Tillvaron blev enkel, ingen byri-
krati i virden. Det kdnns faktiskt som
en saga, en drom att vi fick ett s fint
slut under nigra septemberveckor.
Fem ginger om dagen kom hemtjins-
ten. De som skotte Arne var ett par
vana, samkorda och kunniga personer.
Jag kunde bara sitta i en fit6lj och
njuta av att det gick si bra. Vi hade
hirliga dagar med slikt och grannar
som hilsade pa.

Minnena av den sista tiden ligger
nira. Ulla tar fram foton som visar
Arne tillsammans med vardpersonal,
och i samtal med grannar och vinner.
Och sa det allra sista fotot av Arne
dir han ligger pa sin sing iford sina
friluftsklider.

- Det var en sa lycklig tid, den sista
vi fick tillsammans. Natten innan vi
skulle dka hem dog Arne lugnt och
stilla dir han trivdes bist, pa sitt ils-
kade Oland.

DEMENSFORBUNDETS
FACEBOOK-SIDA

DEMENSFONDENS
FORSKNINGS-
STIPENDIER 2014

Varje ar delar Demensférbundets
forskningsfond, Demensfonden
ut éver

2 miljoner kr till forskare inom de-
mensomradet. Snart &r det dags
for nasta omgang.

Sa har gar det till att sdka:

Det finns inte nagot sarskilt an-
sokningsformular. Ansékan ska
innehalla den sékandes person-
uppgifter och uppgift om insti-
tution/verksamhet med adress,
samt e-post till den sékande. Pro-
jektbeskrivningen ska innefatta
bakgrund, syfte, metod, betydel-
se och ev. hittills erhallna resultat
samt kostnadskalkyl for projektet
som aven redovisar évrig finan-
siering for projektet. Ansdkan
ska hallas kortfattad och omfatta
hogst 3 A4 sidor. For ej etablera-
de forskare bor handledare eller
annan referens anges.

Om stipendium beviljats tidigare,
bifogas en redovisning. Varje
s6kande som beviljas stipen-
dium ombedjes att skriva en kort
popularvetenskaplig text om sitt
projekt, som Demensférbundet
kommer att publicera pa sin hem-
sida.

Ansokan i fyra exemplar ska
vara oss tillhanda senast den 16
februari 2015.
Demensférbundet, Lundagatan
42 A, 5 tr. 117 27 Stockholm.

or att gobra var Facebook-sida
innehallsrik behdver vi hjalp av er
Demensféreningar! Skicka in ak-
tiviteter som ni vill att vi lagger ut
pa Facebook. Vi behdver en rubr-
ik, lite om aktivitetens innehall,
plats och tid, samt om madjligt en
passande bild. Vi forbehaller oss

ratten att bestdmma vad som laggs ut.

Om ni marknadsfér er pa Facebook dkar ju dven
mojligheten for er att fa nya medlemmar och fler be-
sdkare till era evenemang.
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Skicka material till:
kerstin@demensforbundet.se

Kom ihag att ni &ven skickar in era aktiviteter till f&r-
bundskansliet sa puffar vi féor dem pa hemsidan och i
Demensforum om héndelsen intraffar efter tidningens
utgivningsdatum.

Skicka material till: yvonne@demensforbundet.se



GLADA HALSNINGAR FRAN
HISINGEN

Varje ar i slutet av sommaren drabbas
vi i styrelsen av “abstinenssymtom” och
brukar da traffas och géra nagonting
trevligt innan “arbetssasongen” borjar.
| ar firade vi var kassor Inger Saaeks
ojdmna fédelsedag i ett ”lusthus” pa
Botaniska tradgarden i Goteborg. Vi
hade sa trevligt och vill dela med oss
av det.

Varma hélsningar fran oss alla

Demensféreningen Hisingen

LEDARSTIPENDIUM TILL ORDFO-
RANDEN | HASSLEHOLMS DEMENS-
FORENING

Lisen Ekdahl, verksam i Hassleholm De-
mensférening och aktiv i verksamheten
hos Senioren, tilldelas arets ledarsti-
pendium av fritidsndmnden.

Lisen har varit verksam i Demens-
féreningen i Hassleholm i 24 ar och &r
i dag féreningens ordférande. Hon har
under manga ar dven haft ett stort en-
gagemang i Demensférbundet.

Sedan kommunen 6ppnade motes-
platsen Senioren har Lisen Ekdahl varit
starkt engagerad ocksa i dess verksam-
het. Sa sent som i varas tilldelades hon
priset Arets Eldsjal, som instiftats av
Lions och tidningen Norra Skane.

”Lisen &r en sann eldsjal, férenings-
och medmanniska”, skriver fritidsnamn-
den i sitt beslut.

Hans Bryngelson

VARA FORENINGAR

INGRID BERGGREN TAR EMOT EN CHECK
FRAN KLAES AXELSSON SOM GRATULERAR
TILL FORENINGENS 30-ARSDAG

JONKOPINGS DEMENSFORENING
30 AR

Jonkdpings Demensférening har firat
sitt 30-arsjubileum med att bjuda in
sina medlemmar till lunch pa Seniorer-
nas Hus.

Efter lunchen samlades man for att
lyssna till Silviasyster Benthe Rasmus-
sen fran Mjoélkafallans demensboende i
Huskvarna. Medlemmarna stallde var-
defulla fragor och Benthe berattade om
innehallet i den 60-poangs utbildning
hon tillsammans med ytterligare en
underskoterska fran Jonkdéping genom-
gatt. Inom d&mnet omvardnad lag stor
vikt pa etik, relationer och teamarbete.
Den stora skillnad som Benthe kant
efter utbildningen har varit aterkom-
mande visshet och trygghet i att hen-
nes nuvarande kunskaper har beproévad
erfarenhet och vetenskaplig bakgrund.
Hon dnskar dven att fa dela och delge
sina kunskaper till flera kollegor och
chefer.

Klaes Axelsson dverlamnade en ge-
nerds penninggava fran Demensférbun-
det, vilket givetvis uppskattas av saval
styrelse som &évriga medlemmar.

Ingrid Berggren

15-ARS JUBILEUM | KAVLINGE

Demensféreningen Kavlinge firade den
2 september féreningens 15 arsdag pa
Billingshalls dagcentral med tarta och
dragspelsmusik av Jan Lindberg. Ett
trettiotal personer var med och tillsam-
mans hade man en mycket uppskattad
eftermiddag.

Tack fér de gangna femton aren hélsar

féreningens styrelse i Kévlinge.

STENUNGSUND-TJORN-ORUST
DEMENSFORENING FIRADE 25 AR
| DAGARNA TVA.

Vi har haft 25-ars jubileumstraffar vid
2 tillfallen, den 10/11i Stenungsund och
den 11/11i Henan.

Vid bada tillfallena deltog cirka 30
personer. Vi bjéd pa mat och efterat
kaka med kaffe.

Marita, var nuvarande ordférande,
halsade alla valkomna och presente-
rade gasterna.

Utdver anhoriga till demenssjuka, del-
tog i Stenungsund, docent Ingvar Karls-
son en av Sveriges ledande geriatriker
och den som tillsammans med Inga-
Britt Johansson bildade féreningen for
25 ar sedan. Fran riksorganisationen
Demensforbundet deltog Klaes Axels-
son som passade pa att ge foéreningen
en check pa 2500 kronor. Dessutom
deltog fran Stenungsunds kommun, Lil-
lemor Arvidsson, ordférande Sociala
utskottet.

LARS-ERIC FRENDBERG

| samband med kaffet underhéll den
kande trubaduren fran Trollh&attan Lars-
Eric Frendberg, vilket var mycket upp-
skattat.
Hé&lsningar Marita och Inga-Britt,
nuvarande och férsta ordféranden i
féreningen
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KOPINGS DEMENSFORENING
FIRADE 20-ARSJUBILEUM MED
SANG OCH MINGEL

| september har vi haft gladjen att fira
20-arsjubileum i en férening som goér
mycket fér att stdédja, hjalpa, uppmunt-
ra och sprida kunskap om hur vi pa béas-
ta satt ska leva med demenssjukdomar,
vare sig det géller den som é&r sjuk eller
den anhorige. Den vanligaste demens-
sjukdomen Alzheimer brukar bendmnas
som de anhdrigas sjukdom.

DEMENSFORBUNDETS FORBUNDSKONSU-
LENT MARGARETA SVENSSON, EVA SAAW,
VARD OCH OMSORGSCHEF, OCH ORDFO-
RANDE JAN-ERIK ANDERSSON.

Det var 1994 som sjukskoterskan
Barbro During Pettersson och Solveig
Hagelin tillsammans bildade Képings
Demensfoérening. Den nuvarande sty-
relsen med Jan-Erik Andersson som
ordférande hade lagt ner stort arbete
och omsorg fér att bjuda pa jubileums-
festligheter. Ett verkligt lyckat arrang-
emang dar trivsel, gemenskap och god
information fungerade fortraffligt. Ett
35-tal medlemmar deltog och bjéds pa
lackra snittar, ostbricka och alkohol-
fria drycker. Vi minglade och umgicks
under glatt gemyt for att sedan ga in
i Anhoérigcentrums lokaler dar kaffe-
borden stod vackert dukade. Jan-Erik
Andersson - som ambitidst sdkt upp
tidigare ordféranden, styrelseleda-
moter, medlemmar, anhérigkonsulent,
demensteam m.fl - hade intervjuat och
bjudit in dem till jubiléet. Han presente-
rade dem och var och en kunde beratta
om manga goda insatser, férelasningar,
studieresor och utflykter som utférts
under arens lopp.

Samarbetet mellan Képings kommun,
Sjukhuskyrkan och Svenska Kyrkan
fungerar mycket bra. Demensférbun-
dets forbundskonsulent Margareta
Svensson 6verlamnade en check som
stéd. Eva Saaw, Vard och Omsorgschef,
gav en vacker orkidé till Jan-Erik som
blev mycket glad. Jan-Erik, som brinner
for uppgiften att engagera och sprida
kunskap, berattade om angelagna
forskningsrén, projekt och nédvan-
digheten av att vi var och en férséker
varva medlemmar och stddja varandra.
Det angar oss alla, vare sig vi sjalva
drabbas av demenssjukdomar eller
ndgon anhdrig gér det. Aven tidigare
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medarbetare belénades med rosor som
Jan-Erik éverlamnade.

Sa blev det Berits Einans tur att un-
derhalla oss. Med sin vackra klara melo-
didsa sang bjoéd hon pa en mycket upp-
skattad repertoar av gamla "godingar”,
som Mjolnarens Irene, Ellinor dansar
och Jag vantar vid min mila. Berit av-
tackades med vacker blombukett och
varma applader, och sa blev det kaffe,
tarta och lottdragning med flera glada
vinnare.

Nu ser vi fram emot manga spén-
nande engagemang. | oktober fick vi
en hel dag i Folkets Hus med besdk av
forfattare, medverkan av demensteam
m.fl. Aven férbundsordférande Clara-
Stina Hjulstrém besdker oss i host. Det
ar dessutom en stor fordel att Képings
Demensfdérening numera far ha Tunadal
som fast moteslokal.

Barbro Slaug

DEMENSFORENINGEN | KALMAR
FAR ARETS VITSIPPEPRIS AV
KRISTDEMOKRATERNA.

Demensféreningen i Kalmar far pris for
att den "med sma resurser och idoghet
visat medmansklighet och varme mot
aldre och anhoériga genom att sprida
kunskap och stéd till en grupp som inte
alltid kan gora sin rost hord”.

- Vi ar valdigt glada for att vi far arets
Vitsippepris, sadger Kristina Schildmeijer
som ar ordférande i féreningen.

Christopher Dywik (KD) éverldamnade
priset, ett diplom och en ljuslykta med
vitsippor pa.

- Vitsippan ar symbolen fér Kristde-
mokraterna. Vitsippan symboliserar
enkelhet, akthet och samtidigt mansklig
ofullkomlighet. Mitt i denna ofullkomlig-
het utrattar ménniskor stordad - ofta
i det tysta. Vitsippepriset delas ut for
garningar som goérs i denna anda, sa
Christopher Dywik.

Johanna Steinvall

CAFE FORGATMIGEJ

| Linkdéping anordnas cafékvallar for
personer med demenssjukdom och
deras anhériga. Verksamheten ar ett
samarbete mellan Linképings kommun,
Studieférbundet Vuxenskolan, Re-
surspoolen, Féreningen Seniorerna och
Linkdépings demensfoérening.

Avsikten &r att besdkarna ska fa lara
mer om sjukdomen, utbyta erfarenhe-
ter och &ven fa lite lattsam underhall-
ning samt fika.

KICKI HOLMBERG, DEMENSVARDSUTVECK-
LARE TILLSAMMANS MED KVALLENS FORE-
DRAGSHALLARE CARINA BOBERG.

"Né&r Lewy body flyttade in - min
mentala skilsméssa”.

Vid hostens forsta cafékvall i septem-
ber berattade Carina Boberg hur fér-
loppet varit nar hennes man drabbades
av demenssjukdomen Lewy body. Vi
fick folja med pa den resa hon och hen-
nes barn gjorde tillsammans med sin
man/pappa fran det att diagnosen kom
i januari 2012 till slutet tva ar senare.
Carina har fér avsikt att skriva en bok
om sina upplevelser och erfarenheter.

MATTIAS BELTRAMO UNDERHALLER OCH
LYCKAS FA MED ALLA | ALLSANG.

Kvallen avslutades med underhall-
ning av trubaduren Mattias Beltramo.
Repertoaren var val vald och alla
narvarande kunde darfoér stdamma ini
allsang.

Cafékvallarna arrangeras forsta tors-
dagen i varje manad 16.30 - 18.00 i
Anhérigcentrum, Djurgardsgatan 17,
Linképing.

Linképings demensférening



DIAI:OGM(")TE MED POLITIKER
INFOR VALET

| bérjan av september sammankallade
Ostra Gdinge - Osby demensfdrening
och FUB tillsammans till ett dialogmote
infor valet med politikerna i Ostra Go-
inge kommun. Politiker fran alla riks-
dagspartier kom till motet.

REPRESENTANTER FOR DEMENS-
FORENINGEN VAR LENA SVENSSON OCH
YLVA STURESSON.

Under ledning av Jérgen Svensson
(FUB) diskuterades de fem fragor som
skickats i inbjudan till dialogmétet. In-
ledningsvis konstaterade Joérgen Svens-
son att en stor del av kommunens in-
vanare berors av hur verksamheten fér
de demenssjuka och funktionshindrade
fungerar, och visade med fyra exempel
hur det kan se ut i verkligheten.

De fragor som var férening tog upp
var hur politikerna ser pa ett demens-
centrum i Ostra Géinge kommun.
Skogsbrynet ar ett vardboende fér de-
menssjuka och i dess narhet finns dag-
varden Skogsglantan, som &r mycket
omtyckt. Det som saknas pa Skogsbry-
net &r vaxelvard och korttidsplatser. Att
ha all demensvard samlat pa ett stélle
ar idealet. Politikerna var eniga om att
arbeta for detta. En annan fraga som
togs upp var att ha ett demensteam
inom hemtjansten, men det var inte
aktuellt i nulaget, da det &r omorgani-
sationer i hemtjansten.

Efter dialog och diskussion fick par-
tierna mojlighet att under en minut tala
om vilka fragor man vill driva fér vara
grupper under den kommande 4-ars-
perioden. Féreningarna och politikerna
var éverens att ha ett nytt dialogméote
om ett ar igen, for att se hur det har
gatt.

Jorgen Svensson avrundade kvallen
med ett tack till alla nérvarande och
med nagra rader ur Demensférbundets
manifest, vilket ocksa delades ut till po-
litikerna.

KAFFE OCH TARTA | VANSBRO

Vansbro Demensférening bjéd boende,
anhoriga och personal pa kaffe och tar-
ta pa kommunens demensboende S6-
derasen den 21 september - ett mycket
lyckat arrangemang.

Styrelsen informerade om férening-
ens verksamhet, och vi lamnade aven
i ar bidrag dar varje enhet far kdpa in
aktivitetsmaterial for 1000 kronor som
ar speciellt anpassat for personer med
demens. Personalen har sjalva fatt be-
stdmma vad som kan vara betydelse-
fullt for sina boende.

Fem personer ur styrelsen hjalpte till
med servering och fick en pratstund
med gasterna.

Laila Eriksson
Ordférande Vansbro Demensférening

O rersbbosilon s

Har kan du
kopa bocker,
hjalpmedel

och presenter

Du kan dven prenumerera
pa ett gratis nyhetsbrev!

topus
Demens AB

™

a

Antalet personer med demenssjukdom
stiger 1 takt med att den aldre
befolkningen 6kar.

Anhoriga som vardar narstaende
blir ocksa allt fler.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga
arbetar for ett anhorigvanligt samhaille

Las mer pa:
www.anhoriga.se

Ett levande liv livet ut!

Genom demensvard med innehall och kvalitet kan man skapa
meningsfullhet trots funktionshinder demens. Vi har lyckats och hjalper

gdrna din enhet att na samma mal.

Ni far utbildning och handledning i reminiscens, individuell
omvardnad, vardegrund m.m. Vardefulla tips och idéer som direkt kan
omsattas i praktiken och ge en battre miljo for alla inblandade. Detta kan
ske genom att ni kommer pa studiebesok eller att vi kommer till er.

0BS! Se TV-serien om Sveriges bdista dldreboende pa SVT Play.
SVT sander dven ett uppfoljningsprogram fran
Smedsberget i september 2014.

Hattstugan

VARD & UTBILDNING AB

www.hattstugan.se - info@hattstugan.se
eller 0498-492425, Jane Lindell Ljunggren
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TEXT: MONIKA TITOR

NY EXPORTVARA - ko..rs‘do%g

Demensboendet Ostralycke i Karls-
hamn blir ofta uppringt av andra kom-
muner och demensboenden utomlands.
De vill alla veta hur Ostralycke gjort for
att kunna minska medicineringen.
Enhetschefen Silvia Nichifor mirkte
att de demenssjuka blev lugnare och
gladare av att sjunga eller lyssna pa
musik. S& hon inforde korsang. Snart
kunde man minska och i flera fall sluta
helt med lugnade mediciner pi boen-
det. Ndgot som snabbt blev omskrivet
i landet och utomlands. Nu anvinder
Silvia en del av sin arbetstid till att
svara pd frigor frin andra boenden
som vill arbeta likadant.

- Jag tycker mycket om mitt jobb och
jag tycker att jag far vildigt bra betalt
for att ha det kul pa mitt jobb, varje
dag, sidger hon.
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Silvia brukar inte siga till sina med-
arbetare hur de ska arbeta. Hon visar
istillet. Silvia Nichifor tror att perso-
nalen inom éldrevirden och omsorgen
behover goda forebilder. Om chefen
bakar med de boende och sjunger med
dem, da borjar andra som arbetar dir
gora likadant. For de ser att det fung-
erar och att det ir roligt att arbeta sa.
Varje dag utvecklar Silvia Nichifor sitt
arbete med att stimulera de demens-
sjuka pa boendet.

- Nir jag ser att singen har si goda
effekter s tinker jag «varfor kan vi
inte istillet for att gi in och siga "nu
ska du dra upp din rullgardin, nu ska
du ita frukost», sjunga lite istillet?
"La,la,la,la,la god morgon!” Alla tycker
ju om att triffa nigon som ir glad,
fortsitter Silvia Nichifor.

ALLA AR MED

I borjan bjod Silvia in dem som hon
trodde skulle klara av att hinga med i
sdngtexterna pi koren, men nu ir alla
med. Vissa sjunger, andra stampar tak-
ten, eller klappar hinderna. Aven om
de sen har glomt att de varit pa koren
sé dr de pd gott humor langt efter att
korledaren gitt hem.

Men trots att alla dr 6verens om att
musik och sdng fungerar bra for att
stimulera de sinnen man fortfarande
har kvar, ir det f4 boenden som pa
allvar har bérjat anvinda metoden.
Doris Zetterquist, verksamhetschef fér
sdrskilt boende i Karlshams kommun
tror att det kan bero pa osikerhet.

- Det méste finnas eldsjilar, ndgon
som gar fore och visar vigen och alla
ir inte bekvima med att sjunga, siger



Doris Zetterquist.

For att rAda bot pa det tinker bade Doris Zetterqvist och
Silvia Nichifor stilla frigan «tycker du om att sjunga?» vid
anstillningsintervjuer.

KOR PA VARJE BOENDE

Till viren kommer Silvias Nichifor att visa upp sitt arbete
da projektet med icke farmakologiska metoder och koren
presenteras for Sveriges kommuner och landsting (SKL) och
Socialdepartementet. D4 kanske sjungandet blir vardagsmat
pé varje dldreboende.

En av dem som ilskar kéren pa Ostralycke dr Ingegerd
Stam.

- Jag kinner mig upprymd och glad och ser fram emot
dessa mandagseftermiddagar nir man fir [imna sitt rum och
gora nigot annat som till exempel att sjunga, siger hon.

ANHORIGA BJUDS IN

Sangen har dven blivit ett viktigt verktyg for de anhoriga.
Nistan varje ging koren samlas dr en eller ett par anhoriga
med. Nir de sen besoker sin demenssjuke man eller fru fort-
sitter de att sjunga tillsammans. Nir man inte lingre kan
fora ett samtal kan man fortsitta att kommunicera genom
sdngen och musiken. Silvia Nichifor berittar att singen har
blivit ett nytt sitt fér anhoriga att nd fram.

Nir hon bérjade pa Ostralycke hade man anhérigtriffar
tva ginger per ar. Men ménga lever ritt sd aktiva liv och det
dr lace hant att man inte kan just den dagen. Sa Silvia inférde
snabbt anhorigtriffar varje manad. Triffar di de demens-
sjuka och deras anhoriga kunde triffas och umgas. Varje triff
har en egen firg, ett tema. Ar det rosa s ir bordsdukarna
och blommorna rosa. Man pratar om det som ér rosa och
maten viljs sd att det passar temat. P4 si vis blir det omvix-
lande bade for de demenssjuka och for deras anhoriga.

- De boende involveras i forberedelserna. Och pa triffen
finns det alltid ndgot att prata om, siger Silvia Nichifor och
skyndar ut till kéren.

VANTAR IN DEM SOM AR MED

Dir gar hon runt och vintar in de som dr med. Hon stiller
sig mittemot och lutar sig ner mot en man som sitter i rull-
stol och tittar ner. De sjunger en stund tillsammans. Efter
ndgra minuter fir hon 6gonkontakt. Mannens ansikte for-
dndras, han sjunger hogre och besvarar leendet. Silvia klap-
par hans hand och gir sen vidare till nista person.

- Jag ser mirakel hinda varje dag, siger hon lyckligt.

diakoni

Nej, vi tanker inte
behandla alla lika

For vi tror inte att du ar likadan som alla
andra. Du vet sjalv vad du gillar, vad som far
dig att ma bra och hur du vill umgas med
andra. Och det blir val inte mindre viktigt
bara for att du blir dldre?

Livet ska levas — hela livet.

Ett medmadnskligare samhadlle
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Geriatrik ar Idran om aldre
manniskors sjukdomar,
bakomliggande orsaker,
sjukdomsmekanismer,
diagnostik, prevention och
behandling av sjukdomar
hos dldre manniskor.

Pa samtliga dessa omra-
den forandras den gamla
manniskan. Om kunskaper
i geriatrik saknas kan detta
leda till allvarliga felbedém-
ningar och felbehandling.
Grunden till geriatriken ar
gerontologin vilket ar ldran
om det friska, normala ald-
randet.

Geriatrik ér en likarspecialitet och
2006 fattade regeringen beslutet att
geriatrik ska fortsitta vara en basspe-
cialitet i Svensk sjukvird. Regeringen
uttalade ocksd att man méste satsa pa
geriatriken for att mota dldre mén-
niskors 6kande virdbehov i framti-
den. Detta har emellertid inte skett.
De senaste 25 aren har 95 procent av
landstingens geriatriska vardplatser
forsvunnite!
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hoga kostnader

YNGVE GUSTAFSON AR OVERLAKARE OCH PROFESSOR | GERIATRIK VID UMEA

UNIVERSITETSSJUKHUS.

Trots att geriatrik dr en likarspe-
cialitet skiljer den sig frin de flesta
andra likarspecialiteter genom att det
ir en teamspecialitet dir alla yrkes-
grupper maste samarbeta med den
gamla patientens behov i centrum. Alla
yrkesgrupper i det geriatriska teamet
miste ha kunskaper i gerontologi och
geriatrik, och systematiskt anvinda
vard och rehabiliterings-metoder med
fokus p3 att férebygga sjukdomar och
skador hos idldre minniskor.

GERIATRIKENS KUNSKAPS-
INNEHALL

Bakomliggande orsaker till sjukdomar
hos éldre dr ofta annorlunda. Flera av
de viktigaste hilsoriskerna hos dldre
gor att férebyggandet av sjukdom
och ohilsa hos idldre miste inrikea sig
mot andra saker. Nigra exempel pa
vanliga hilsorisker hos dldre dr like-
medelsbiverkningar, fallolyckor och
underniring. Dessa orsakar mycket
stora sjukvardskostnader och mycket
onddigt lidande. Tyvirr saknas det
forskning pd personer som ir over 8o
ar gamla, vilket gor att man ofta inte
vet vilken behandling som ar bist for
ildre manniskor.

Aldre far ofta forindrade symtom
pé sjukdomar vilket gor det svarare
att uppticka och diagnostisera sjuk-
domarna. Ofta stiger smirttroskeln
och den gamla minniskan kan ha
mindre ont nir han/hon drabbas av en
hjirtinfarkte eller av en fraktur. Vid en
infektion kan febern saknas, och dven
blodprover som miter inflammation
och infektion ger annorlunda resultat
in hos yngre manniskor. Allt detta
kan leda till att man inte uppticker
allvarliga sjukdomar. Istillet far dldre
ofta annorlunda symtom pa sjukdom,
symtom som nistan aldrig forekom-
mer hos unga minniskor. Nigra av de
kanske vanligaste sjukdomssymtomen
hos ildre ir forvirringstillstand, hal-
lucinationer, mardréommar, sémnstor-
ningar och fallolyckor. Nir en gammal
minniska blir férvirrad kan detta vara
symtom pa nistan vilken sjukdom
som helst. Aven om det kan vara svart
att undersoka en forvirrad patient,
sd maste man leta efter bakomlig-
gande sjukdomar, eller misstinka att
patienten fatt en likemedelsbiverkan.
Tyvirr behandlas dldre minniskor allt
for ofta for olika symtom utan att man
utreder orsaken till symtomen vilket



kan fordréja upptickten av allvarliga
bakomliggande sjukdomar.

Behandling av sjukdomar hos ildre
ir tyvirr ocksd daligt studerat. Det
finns till exempel inga likemedel som
ir utvirderade pa personer dver 8o ar.
Denna brist pd kunskap gor att man
inte sikert kan forutsiga vilka effekter
likemedlet har hos den gamla patien-
ten. Detta innebir i princip att all like-
medelsbehandling av dldre manniskor
miste betraktas som ett experiment.
D4 krivs det extra stor forsiktighet och
vid all [ikemedelsbehandling av dldre
minniskor méste dirfor alltid effekter
och biverkningar utvirderas noga.

REHABILITERING AV ALDRE
MANNISKOR

Rehabilitering av dldre kan definieras
som alla dtgirder av medicinsk, psy-
kologisk och social art som ska hjilpa
sjuka och skadade ildre att dtervinna
bista mojliga funktionsformaga och
forutsiteningar for ett normalt liv. En
foljd av aldrandet och av att dldre ofta
lider av flera kroniska sjukdomar och
krimpor ér att sjukdomar och skador
oftare far allvarligare konsekvenser och
orsakar funktionsnedsittning.
Den gamla minniskan behéver foljake-
ligen behandlas mer noggrant och for-
siktigt vilket stiller sirskilt hoga krav
pa kompetens hos de som behandlar
och rehabiliterar dldre. Arbetet maste
bedrivas av ett team, vilket skapar
forutsittningar for att man uppticker
patientens alla behov - en forutsitt-
ning for en optimal behandling och
rehabilitering. Framforallt innebir
teamarbetet att man uppticker och
forebygger onodiga komplikationer.
Demenssjukdom, stroke och héft-
frakeurer dr de vanligaste sjukdoms-
grupperna dir geriatrisk kompetens
ir viktig. Aldre minniskor med dessa
sjukdomar har oftast samtidigt flera
andra hilsoproblem och olika likeme-
del som kan leda till svara konsekven-
ser som depression, underniring, fallo-
lyckor och likemedelsbiverkningar.
Minga forskningsstudier visar att
nir dldre minniskor tas om hand av ett
geriatriskt team minskar férekomsten
av komplikationer, rehabiliteringsin-
satserna ger bittre effeke, vilket leder
till 6kad sjilvstindighet for patienten
och samtidigt minskade kostnader for
sambhiillet.

Jag sag nagot i dina égon,
mamma.

En vacker och karleksfull skildring om
forfattarens mamma, vackert illustre-
rad med skira teckningar och fotogra-
fier fran mammans liv.

Kontrasterna mellan den aktiva och
kompetenta kvinnan med stort enga-
gemang i kultur och kvinnofragor och
den person som ldngsamt férsvinner in
i en reducerad och annorlunda varld ar
stor. Boken féljer férandringarna som
sker nar demenssjukdomen eskalerar,
en svar tid som anhorig att forlora
nagon som fortfarande &r i livet.

Mamman blir bemo6tt med
stor vdrme och respekt och hon tillats
vara den person hon ar livet ut.

En bok att ldsa som ger stéd och
forstaelse, forfattaren berattar rakt och
arligt om bade bra och daliga situatio-
ner dar manga anhériga kommer att
kadnna igen sig.

Forfattare: Ann Z Allan

Illustratér: Johanna Salenius Sandstrak
Boken kan bestallas pa Adlibris eller
direkt via forfattaren mailadress
ann@annallan.se

till ungefar samma pris inkl. frakt

cirka 200 kr.

BOKRECENSION

o En wanlig katt med en ovanlip géva

- K00 |1 . (RN ¥
.\ffjlfl’-; nuskatten

L -

[Jscar

David Deza

Vo i Wt bt
Latie bt

LLEH

Sjukhuskatten Oscar

Lakaren David Dosa tror inte pa de
historier som berattas om katten
Oscar, att Oscar gang pa gang fére
vardpersonalen vet nar en patient
inte har l1angt kvar. Han blir motvilligt
dvertygad efter samtal och intervjuer
med anhdriga och vardpersonal. Detta
ar en bok om nara relationer, om hur
Vi ser pa och férhaller oss till déd och
livets slutskede.

Den buttra sjukhuskatten Oscar
foéljer som en varm, réd trad genom
berattelserna om de manniskor vi
moter som snart kommer att mista en
narstaende. Oscar hoppar upp i sé&ng-
en och haller patienten sallskap de
sista timmarna i livet. Det finns flera
katter pa sjukhuset och det &r fantas-
tiskt att folja den gladje och varme
som katterna ger de demenssjuka
pa avdelningen. Vi vet att klappa en
mjuk, varm kattpals nér man ar orolig
ger lugn och trygghet och vi vet att
en katt eller hund pa ett boende har
stor betydelse for de aldres trivsel
och livskvalitet, vilket boken bekraftar.
Det har ar en bok for kattalskare och
som “hundvan” finns risk for andrad
installning.

Forfattare till boken

heter David Dosa.

(Geriatriker och forskare pa universi-
tetssjukhus i Providence, USA.)
Boken kan bestallas fran Adlibris och
kostar 177 kr (inbunden)

Bodil Hallin, sjukskéterska och telefonradgivare i Demensférbundet.
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Varfor kom aldrig dessa
frigor upp infor valet?

Vi skrev till den nya dldremini-
stern Asa Regnér och ville ha
svar pa ett antal viktiga fragor
angaende regeringens syn pa
aldreomsorgen, och vilken poli-
tik man vill féra nar det galler
demensvarden. Svaren var tink-
ta att publiceras i detta nummer
av Demensforum.

Sa hér skrev vi:

TEXT: ANDERS POST

FLER GERIATRIKER OCH FLER
GERIATRISKA PLATSER INOM
LANDSTINGEN

Vi kan konstatera att tidigare reger-
ingar har svikit de ildre pa ett antal
punkter. 95 procent av landstingens
geriatriska vardplatser har forsvunnit
de senaste 25 dren! Det fattas framfor
allt geriatriker, samt dven ovrig vard-
personal inom ildrevarden.

Hur kommer regeringen att agera?
Har ni konkreta forslag ?

LAGSTIFTA OM MINIMIBEMANNING
INOM DEMENSVARDEN

Demensforbundet har linge krivt en
lagstiftning om minimibemanning
inom demensvérden.
Demensforbundet anser, att det pa et
boende med 8 demenssjuka behivs minst 3
vardpersonal dagtid/kvdillstid och minst 1
personal pa natten.
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Enligt en studie 2011 som gjorts av
Mats Thorslund, professor i social-
gerontologi, framkom att det behovs
10-20 procents personalokning inom
demensvarden. Glidjande att regering-
en nu tinker satsa 2 miljarder per ar
tom 2018 for att utdka virdpersonalen.
Kommer regeringen att inféra en mini-
mibemanning?

NARVARANDE CHEFER

I Finland har 75 procent av personalen
inom idldreomsorgen daglig kontakt
med sin nirmaste chef. I Sverige dr det
5 procent.

Ar regeringen beredd att satsa pa
nirvarande chefer i demensvirden
som fordelar och utvecklar arbetet
tillsammans med personalen, istillet
for att utoka byrakratin och forsvara
kontakter, s som det exempelvis dr
nir det giller kontakt med bistindsbe-
domarna?

FLER BOENDE

Mellan 2001 och 2012 férsvann var
4:e plats pa ildreboenden, dvs. drygt
30 ooo platser. Manga demenssjuka
tvingas bo kvar alldeles for linge
hemma.

Vad kommer regeringen att gora for
att skapa fler boenden f6r demens-
sjuka?

ALDREMINISTER ASA REGNER

FLERA KONTAKTER, MEN ALLT
RANN UT | SANDEN...

Vi tog kontakt med aldreminis-
terns pressekreterare, och mejlade
odver vara fragor. Hon lovade komma
tillbaka med svar. Manusstopp var
satt till 12 november fér var publi-
cering i Demensforum, vilket med-
delades.

Efter paminnelse kom mejl fran
pressekreteraren som ville att vi
skulle skicka fragorna (de hade tyd-
ligen férsvunnit) samt nar det var
manusstopp.

Vi skickade fragorna och informa-
tion om manusstopp igen.

S& smaningom kom ytterligare ett
mejl dar man efterlyste manusstopp.

Vi skickade samma information
igen.

Efter ytterligare tio dagar, en son-
dag, ville man aterigen veta nar det
var manusstopp.

Vi skickade informationen igen
med papekandet att nu var manus-
stoppet passerat. Men vi kunde
vanta ytterligare ett antal dagar.

Svaret fran pressekreteraren kom
omgaende, dar hon férklarade att
det skulle man anda inte hinna foér
da var ministern i New York for att
uppmarksamma Barnkonventionen
som fyller 25 ar.

Foérhoppningsvis &r departemen-
tets forstrédda intresse att svara pa
vara fragor inte nagon spegling av
regeringens syn pa aldrefragorna
och demensvarden. Men det vet vi
&nnu inte s& mycket om.
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VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala Demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensférbundet.

Vi har nastan 11.000 medlemmar, i
130 demensfdreningar, spridda 6ver
hela Sverige.

Som medlem far du:

* Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns dven

som taltidning fér synskadade.
Anhérigboken - med information
och praktiska rad. Finns &ven som
talbok fér synskadade.

Rad, stéd och hjélp. Utbyta er-
farenheter med anhoriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och férbattra
demenssjukas och anhoérigas
situation.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

DEMENSLINJEN

Ar du anhérig?
Har du fragor?
Demensférbundet

har rikstackande
telefonradgivning:

0435-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

DemensForum
Demensforbundets medlemstidning
4 nummer/ar.

Anhérigboken
En bok med information och praktiska
rad. Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammat och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhoérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- bverheten. Pris: 60:-

Att handleda inom demensomsorgen
Hur man kan anvanda den ”jagstddjande
metoden”. Pris: 90:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Triadgard - en méjlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemiljo
inom varden. Pris: 90:-

”Fraga pa”
Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa gora resan ensam

Ett studiematerial som bygger pa sam-
tals-dmnen som varit angelagna i samtals-
grupper med unga demenssjuka som ar

i yrkesverksam alder och nyligen fatt en
demensdiagnos. Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
Foér anhoériga, narstaende eller for dig
som arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat
satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

Sa lidnge jag kan vill jag beritta

Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att
hon fick sin demensdiagnos om hur hon
upplever sin situation som Alzheimersjuk
idag och tidigare. Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se mdjligheterna
Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer
och hjalp att med enkla medel ge sti-
mulans till den demenssjuka. Materialet
bestar av en handledning, almanacka,
sma tygpasar att l1dgga saker i som véck-
er minnen, plastramar med tillhérande
arstidskort och pussel. Pris: 250:-

Riktlinjer fér planering av demens-
boenden

Byggnader som blir ett sprak och stod
féor kommunikation da sinnena sviktar.
Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden
Boken ger konkreta och vardagsnara
rad om hur man kan aktivera och sti-
mulera demenssjuka personer inom
demensvarden.

Den ar upplagd som en studiecirkel
for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du &r inte ensam
- en bok fér barn och unga med en
demenssjuk féralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln
Praktiska rad infor flytt till demensbo-
ende. Pris: 5:-

Morfars batteri haller pa att ta slut

Tips och hjalpmedel for en lattare var-
dag fér demenshandikappade och deras
anhoriga. Pris: 60:-

MUSIK-CD

Ljusa dgonblick

12 finstdmda svenska sdnger av folk-
kara artister. Alla har ett personligt
engagemang kring demenssjukdomar.
Pris: 180:-

Overskottet fran cd:n gar till
Demensfonden, Demensférbundets
forskningsfond.

FILMER

Ja sa kan det va
En film om frontallobsdemens. DVD.
Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzhei-
merssjuke Bo Lycke. En stark och gri-
pande film med mycket humor och
smarta och unik i sitt slag. DVD,

60 minuter. Pris: 250:-

Det var en gang en melodi
Dokumantarfilm om musik och
demens. DVD, 27 minuter. Pris: 250:-

(Porto och expeditionsavgift tillkommer vid leverans)

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoériga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



