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Margareta och Tony Larsson bor i
Stromstad. Nér Tony fick Alzheimer
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ORDFORANDEN

Med sommaren 1 backspegeln
och valet 1 kikaren

u ar den varmaste och
torraste sommaren pa
260 ar pa viag mot sitt
slut. For manga av oss har
det varit harligt, medan
det for andra varit en
lang och svar tid. Jag tdnker da narmast
pé vara dldre och pa djur och natur. Vi har
vid ménga tillfdllen kunnat ldsa artiklar om
boenden som saknar luftkonditionering och
dir virmen pé de boendes rum nirmat sig
40 grader. For en gammal ménniska ar detta
forédande och kan vara lika med att gd mot
sin dod pa grund av uttorkning och utmatt-
ning. For det mesta hénder inget forran
situationen uppmaéarksammas i media. Da
blir svaret fran de ansvariga som vanligt att
“vi ska utreda” och vi for en dialog”. Under
tiden lider ménniskor i onédan. Férvanans-
vart fi kommentarer har ocksé kommit frn
politiskt hall, trots att vard och omsorg &r
nagra av de viktigaste fragorna for viljarna.

Valet star for dérren

Annars ir det sd, att nu i valtider sléss
partierna om att vara det basta "sjukvérds-
partiet”. Dock har viljarnas fortroende for
partierna minskat i denna fraga enligt en
undersokning som gjordes av DN/Ipsos i
juniiar. I augusti 2014 ansag 38 procent

av véljarna att Socialdemokraterna hade

den bista vardpolitiken. I juni var det bara
22 procent som tyckte det. For de andra
riksdagspartierna ar det dnnu farre som
anser att partiernas vardpolitik dr den basta
— endast 9 procent anser till exempel att Mo-
deraternas vardpolitik dr bast, men fortroen-
det har inte minskat i lika hog utstrackning
sedan forra valet som for S. Det ar bara for
tva partier, Centerpartiet och Sverigedemo-
kraterna, som fortroendet for sjukvardspo-
litiken har 6kat. Man kan fraga sig hur stort
fortroendet ar for demensvarden. Det &r som

alltid en "icke-fréga” eftersom det handlar
om en rostsvag grupp, eller i manga fall en
grupp som 6ver huvud taget inte kan rosta.
Anhoriga ar ocksé i manga fall rostsvaga pa
grund av alla krafter gar 4t till att virda en
nira anhorig. Det ar darfor Demensforbun-
det for deras talan.

| detta nummer av Demensforum

Som vi skrev om i forra numret av Demens-
forum, har vi fragat alla riksdagspartier om
hur de ser pa vard och omsorg av demens-
sjuka och vad de tanker gora for att forbattra
situationen. I detta nummer kan du ta del av
svaren.

Vildigt ofta nar man pratar om perso-
ner med demenssjukdom, framtrader hos
manniskor en forestillning av en édldre
person i kanske 80-90 ars dlder. Gemene
man vet helt enkelt inte att aven yngre kan
drabbas, sé ldngt ned som i 30-arséldern. I
tidningen kan du lasa om Margareta Lars-
son, vars make ar demenssjuk. Margareta
berittar om gladje och stor sorg som kantar
deras tillvaro. Du kan ocksé ldsa om Birgits
kamp for sin man mot Gnosjé kommun.

I tidningen kan du dven lasa om priset
Arets demensvinliga butik, som delades ut
under Almedalsveckan i juli. I &r gick priset
till Coopbutiken pa Solleron i Dalarna.
Mora-Orsa demensforening har gjort ett
stralande jobb tillsammans med butiken for
att gora den demensvanlig. Demensforen-
ingen fanns pa plats vid 6ppnandet av den
nyrenoverade och ombyggda butiken.

Forutom val dr det snart dags for den
arligen dterkommande Internationella Alz-
heimerdagen. Hjélp oss att skapa medveten-
het hos allménheten om bade Alzheimers
och andra demenssjukdomar genom att bli
Demensvin pa demensvin.se.

Mycket lasnoje! m

AP 2

Pdr Rahmstrom
Ordforande, Demensforbundet.

Pdar Rahmstrom
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KD och V mest demensvanliga
1 forbundets undersokning

Kristdemokraterna och Vansterpartiet toppar listan nar
Demensforbundet synar hur riksdagspartierna vill forbdttra
demensvarden for patienter och anhoriga. Jamforelsen
bygger pa en enkdatundersokning och svaren har bedomts av
en panel bestdaende av professorer fran Vetenskapliga radet
och Demensforbundets styrelse och personal.

TEXT: MARTIN KALLSTROM

FOTO: MELKER DAHLSTRAND/SVERIGES RIKSDAG

Vérden dr en av de hetaste fragorna
infor riksdagsvalet i Sverige den
9 september. For anhoriga och patien-
ter med demenssjukdom ar det viktigt
att fa en tydlig bild av hur de olika par-
tierna vill utveckla demensvarden i
Sverige. Darfor har Demensforbundet
under varen 2018 genomfort en enkit-
undersokning dir partierna fatt svara
péa fragor baserade pa Socialstyrelsens
nationella riktlinjer och férbundets
vision om ett demensvinligt samhille.
Samtliga riksdagspartier utom
Miljopartiet och Sverigedemokraterna
har svarat och resultatet redovisas
pa foljande sidor. Demensforbundet
har ocksa analyserat och poidngsatt
svaren tillsammans med professorerna
Yngve Gustafson, Ingvar Karlsson och
Anna-Karin Edberg fran Vetenskapliga
radet. Solklar vinnare ar Kristdemo-
kraterna foljt av Vansterpartiet.
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Béada dessa partier vill bland annat
kraftigt hoja de statliga bidragen till
kommunerna for att utveckla sarskilda
boenden for demenssjuka. Kristde-
mokraterna sager sig dessutom vilja
avsitta 150 miljoner kronor mer dn
regeringen varje ar for att fler sarskilda
boenden ska byggas genom ett forhojt
investeringsstod till kommunerna.
Vinsterpartiet vill i sin tur stirka jaim-
likheten och 6ka tryggheten i varden
genom att satsa mer pengar pa okad
personaltithet, bittre arbetsvillkor
och forstarkt fortbildning.

— Kristdemokraterna och Vénster-
partiet utméirker sig genom att deisina
svar beskrivit mer specificerade och
anpassade satsningar inom véra tre
definierade kategorier; lagstiftning och
styrning, vard och omsorg samt forsk-
ning och sjukvard. Ovriga partiers svar
indikerar att de vill verka for ett

demensvinligt samhaille pa ett grund-
laggande sitt, men innehaller fa kon-
kreta forslag, berdttar Jannis Avramidis,
ledamot i Demensforbundets styrelse
och ansvarig for undersokningen.

Demensforbundets vision "Ett
demensvinligt samhalle” utgar bland
annat fran Socialstyrelsens nationella
riktlinjer och forbundets samlade
erfarenheter fran dess foreningar och
medlemmar runt om i landet.

— Partiernas svar visar pa en ambi-
tionsniva som delvis stimmer 6verens
med var vision. Alla partier bekriftar
vikten av att Socialstyrelsens riktlin-
jer bor foljas och implementeras av
kommunerna och landstingen, men
svaren fran Kristdemokraterna och
Vinsterpartiet ar mer specificerade
och ligger klart nirmast Demensfor-
bundets vision om ett demensvinligt
sambhille, sdger Jannis Avramidis.




Vad ar ett demensvanligt samhalle?

Analys och bedomning av partiernas svar i Demensforbundets enkdtundersokning
har baserats pa hur vil respektive partis svar verkar for att framja utvecklingen av
ett demensvdanligt samhadalle — ett uttryck som har etablerats av Demensforbundet.
Demensforbundet definierar “ett demensvanligt samhdalle” som ett samhdalle dar:

- det finns nagon form av garanti for vard och - det finns demensutbildning i samtliga utbild-

omsorg for personer med funktionsnedsattning
och demenssjukdom,

kommunala tjansteman och enhetschefer ges
stérre ansvar och befogenheter med avseende

ningar inom vard och omsorg, inklusive lakar-
programmet samt for bistandsbeddmarna,

alla med demenssymptom har ratt till utred-
ning, diagnos och behandling,

pa utférande och uppféljning av ett mer person-
centrerat forhallningssatt och kvalitativ vard och
omsorg av personer med funktionsnedsattning
och demenssjukdom,

- det finns avsatta dronmarkta statsbidrag till
demensvarden och mer pengar till forskning,
kontinuerlig fortbildning och handledning fér
personal i demensvarden och hemtjanstper-
sonal, dkad kunskap hos beslutsfattare och
vardpersonal om anhérigas situation,

- fler demensboenden byggs,

- det finns en utdkad dagvardsverksamhet, kort-
tidsboende samt avlosning i hemmet,

- det finns geriatrisk kompetens med inriktning
mot demensvard i varje kommun, och fler
geriatriker, geriatriska kliniker och vardplatser
inom landstinget,

det finns en oberoende (fristaende) tillsynings
myndighet fér demensvarden,

minimibemanning i demensvarden ar lag-
stadgad,

- de demenssjukas ratt till daglig aktivering och
att utevistelse ar lagstadgad och att demens-
sjuka inte vardas tillsammans med icke de-
menssjuka,

- vardplanering med anhdriga har fértydligats i
Socialtjanstlagen,

- det finns kostnadsfria hjalpmedel och mer infor-
mation om vilka hjalpmedel som finns,

- kunskap for ett gott vardarbete, etik och en
genomtankt manniskosyn genomsyrar all vard
och omsorg av demenssjuka personer.

Fakta om undersokningen

Demensférbundets enkatundersékning "Vad vill
vara riksdagspartier gora for att forbattra var-
den och livet for demenssjuka och anhoriga?”
genomférdes varen 2018. Fragestallningarna
baseras pa Socialstyrelsens Nationella riktlinjer
fér vard och omsorg vid demenssjukdom och
utredningen En nationell strategi féor demens-
sjukdom ar 2022 samt partiernas tidigare val-
manifest vid forra riksdagsvalet 2014. Deltagare i
analysen och beddmningen av svaren har varit
medarbetare pa Demensférbundet och De-
mensférbundets styrelse. En oberoende grupp
bestaende av professorer och geriatriker har
ocksa engagerats i arbetet, framst i syfte att fa
en bredare férstaelse for inkomna svar. Under-
sékningen presenteras i sin helhet pa:

www.demensforbundet.se/valet-2018




Sa svarar partierna pa vara fragor
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Pa vilket satt kan ditt parti verka/
verkar ditt parti for att:

1. Vard och omsorg av personer

med funktionsnedsattning och
demenssjukdom forbattras?

Sakerstalla att nya forsknings-
resultat snabbt resulterar i battre
vard. Kvalitetsregister och nationell
kunskapsoversikt ar viktiga delar.

Ett av vara viktigaste forslag i sjuk-
vardspolitiken ar att aldre med stora
vardbehov ska fa en namngiven fast-
lakare med ansvar for att samordna
varden kring dem (pa sikt alla, men
aldre forst).

Vi har beslutat att partiet ska verka
for att ett nationellt handlingspro-

gram for kvalitetssakrad och sam-
manhallen demensvard tas fram.

2. Stédja anhdriga och narstaende
till personer med demenssjukdom?

Vivill dels utreda férutsattning-
arna for att inféra en vard av nara
anhorig-peng. Dels sakerstalla att
skarpningarna i SoL efterlevs och
ger effekt. Vi vill aven se dver om
det ar majligt att infora forenklade
bistandsbeddmningar for korttids-
boenden.

[.] Anhérigvardare behéver avlastas
genom vardsamordnare eller vardlot-
sar som hjalper med sjukvardskon-
takter och mot oro. [..] skapas kon-
taktvagar mellan anhériga och sjuk-
vard och det maste bli lattare att fa
kontakt med andra i ssamma situation.
Ett nationellt anhdérigcentrum med
stédlinje dygnet runt [.1Det bor bli
lattare att fa tjanstledigt eller
deltid for att varda anhoriga.

[

Vivill att det genomférs en Gversyn
i syfte att sakerstalla att det finns
ett valfungerande sarskilt stod i
hela Sverige for nara anhdériga till
personer som drabbats av demens.

117

3. Flera utbildningssatsningar
genomfdrs inom aldreomsorgens
personal och chefer?

Majligheter till kompetensutveck-
ling ar viktigt och vi uppmuntrar
kommunerna att arbeta med detta.

Vi har under manga ar varit padri-
vande for att det ska finnas statliga
satsningar for utbildning for chefer
i aldreomsorgen, och har avsatt
medel for det i var budget.

Vivill att samtliga grundvardutbild-
ningar ska ge relevanta kunskaper i
gerontologi, geriatrik och demens-
sjukdomar.

4. Initiera tvarfunktionella eller
nationella samarbetsprojekt med
malet att finna bot eller en effektiv
bromsmedicin mot demensorsa-
kande sjukdomar?

Det viktiga ar att man foljer forsk-
ningsresultat noggrant och att det
finns metoder for att ny forskning
och nya mediciner snabbt resul-
terar i battre vard och behandling.
Den medicinska forskningen ar
internationell och det land som
ligger i framkant inom ett visst om-
rade ar dar resurserna ska laggas.

Vi ar padrivande fér generellt goda
villkor for medicinsk forskning i Sve-
rige och genom EU:s ramprogram
[.IVitror dock att forskningen har
battre forutsattningar att bli fram-
gangsrik om politiken i huvudsak
inte lAgger sig i hur den goérs.

Vivill bland annat att Myndighe-
ten for vard- och omsorgsanalys
ges i uppdrag att ldmna forslag

pa ett utvecklat kvalitetsarbete i
samverkan med kvalitetsregistren
Beteendemassiga och Psykiska
Symptom vid Demens och Svenska
Demensregistret.

5. Oka de ekonomiska resurserna
fér demensforskning?

Se ovan. Pa ett generellt plan ar
det mycket viktigt att det finns
tillrackliga medel till medicinsk
forskning.

Se ovan. [..] forskningsresurserna
har aldrig héjts sa mycket som nar vi
styrde utbildningsdepartementet.

Vi vill starka basanslagen till forsk-
ningen pa landets universitet och
hogskolor.

117

6. Kommunernas uppféljning av
vard och omsorg bli mer skarpare
i sitt arbete och tillampar ett mer
personcentrerat forhallningssatt?

Vidriver pa i kommuner och lands-
ting att man ska folja
Socialstyrelsens riktlinjer.

Vara politiker lokalt behéver vara
aktiva och padrivande fér att kom-
munerna skoter sitt uppfélinings-
ansvar.

=

[.] férslag om s.k. kvalitetskontrakt
inom alla valfardsverksamheter for
att sakerstalla en bra vard och om-
sorg. [..] samtliga grundvardsutbild-
ningar ska ge relevanta kunskaper
om demenssjukdomar [..] uppdrag
till Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys om utvecklat kva-
litetsarbete kommer att forbattra
uppféljningen.

1,75

Givet ert partiprogram/
valmanifest:

7. Pa vilket satt kommer ni att
agera/vilka atgarder kommer ni att
fortsatta med i syfte att ytterligare
férbattra varden och omsorgen om
personer med demenssjukdom?

Vi driver fragan om en mer
tillganglig och trygg vard och
omsorg generellt. Specifikt vad
galler demensvard handlar det om
att sakerstalla att nya forsknings-
resultat snabbt resulterar i battre
vard. Kvalitetsregister och nationell
kunskapsoversikt ar viktiga delar.

Vart valmanifest presenteras i
augusti 2018.

Vivill att det tas fram ett nationellt
handlingsprogram for kvalitetssak-
rad och sammanhallen demens-
vard. Ett program som bland annat
innehaller férslag om att samtliga
grundvardutbildningar ska ge
relevanta kunskaper om demens-
sjukdomar.

6 | demensforum Nr 3-2018
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For politiken ar det viktigaste uppdraget att
se till att det finns tillrackliga resurser och att
vard och omsorg ar tillrackligt utbyggd. Det
gor vi bla. genom att se till att kommuner och
landsting far 6kade resurser via generella och
oronmarkta statsbidrag

Alla med eller misstankt demenssjukdom ska ha
ratt till kvalificerad utredning, diagnos och behand-
ling [..] Alla medarbetarna inom vard och omsorg
maste ges bade tid och resurser samt specifik
kunskap om demenssjukdomar [..] Viavsatter 100
miljoner kr per ar 2018-2020 fér detta [..].

Vart mal ar en jamlik aldreomsorg. For att na

dit behdéver dldreomsorgen och kommunerna
tillforas tillrackliga resurser, arbetsvillkoren for
aldreomsorgens personal forbattras och vinst-
intressena i aldreomsorgen tas bort. [..] ocksa
utvecklas metodstdd och arbetssatt som sprids
pa nationell niva.

Ett viktigt uppdrag som vi vill verka for pa det
kommunala planet.

[.] De anhdrigas insatser maste ges erkannan-

de [..] sakerstalla att den omsorg som de ger till
narstaende ar frivillig [.] | detta arbete ar Nationellt
kompetenscentrum anhériga (Nka) en viktig resurs
[.] Halso- och sjukvardens ansvar for att aven
stddja anhdriga [.] bér tydliggoéras [..] anhdriga ska
fa utdkad majlighet att séka tjanstledighet [..1.

Foérutom utbyggnad av aldreomsorgen behdver
anhorigstodet utvecklas till dem som vill och
kan hjalpa sina narstaende eller sin partner.
Anhérigorganisationerna [..] kunskaper och er-
farenheter ska tas till vara for att utveckla bade
aldreomsorgen och anhérigstddet. [.] utredas
hur stoédet till anhériga som vardar narstaende
fungerar, dar ett jamstalldhets- och jamlikhets-
perspektiv sarskilt ska beaktas.

En utredare har fatt i uppdrag att se éver fragan
om skyddad yrkesidentitet och legitimation
inom vardyrken. Ur den utredningen kan det
komma intressanta férslag som vi garna vill
félja upp med ny lagstiftning. | évrigt ar detta
ett viktigt uppdrag som vi vill arbeta fér pa det
kommunala planet

1] Aterinféra Omvardnadslyftet for att fortsatta
starka bade den grundlaggande och den spe-
cialiserade kompetensen bland personal inom
aldreomsorgen [..] Vi satsar totalt 200 Mkr pa att
aterinféra Omvardnadslyftet for vartdera aret
2018-2020. Vi avsatter dartill 50 Mkr for vartdera
aret 2018-2020 for vidareutbildning av chefer inom
aldreomsorgen.

[.] For Vansterpartiet &r en god omsorg om aldre
en mycket viktig fraga. Darfor drev vi i budget-
férhandlingarna med regeringen igenom en
satsning pa aldreomsorg med tva miljarder arli-
gen for att starka bemanningen. [..] enhetschefer
inom aldreomsorgen. [..] behéver fa verktyg for
sitt arbete i syfte att ge personalen forutsatt-
ningar for reflektion och handledning.

Vi ar i allmanhet positiva till att olika former av
samverkan och samverkansprojekt utvecklas
inom vara verksamheter. Nar det galler arbetet
med att fa fram effektiva lakemedel mot de-
mens ar det i férsta hand en fraga for forskning-
en. Men sjukvarden ska naturligtvis medverka i
olika former av kliniska studier

[.] beslut om specifika forskningsprojekt fattas
bast av professionen genom kvalificerad ansok-
nings- och granskningsprocessen vid exempelvis
Vetenskapsradet, FORTE och Vinnova. Vi stodjer
den processen genom att avsatta anslag till forsk-
ningsfinansiarerna.

Vi har som princip att inte styra forskningen men
tycker att det ar viktigt att bygga bra samarbe-
ten mellan forskning, sjukvard, ldkemedelsindu-
strin och samhallet for att skapa férutsattningar
for forskning och utveckling av nya lakemedel

i Sverige.

Ja. Forslaget finns ocksa med i Socialstyrelsens
forslag till en demensstrategi for att forbattra
demensvarden.

Vi féreslar ett statligt stod till upprattandet av
geriatriska centrum i tre regioner i Sverige [.] Vi
avsatter 240 miljoner kr fér 2018 och 150 miljoner
vartdera aret 2019 och 2020 for detta andamal.

Vi slar vakt om forskningens frinet och bredd
genom langsiktiga och stabila villkor. Den ska
varnas fran politisk detaljstyrning och beroende
av privat finansiering. Forskningen ska utga fran
ett folkhalso-, klass- och genusperspektiv, samt
ge omvardnadsfragor en central plats.

Viktigast ar att politiskt félja upp arbetet i varje
kommun och féresla férandringar och forbatt-
ringar. Har handlar det om att 6ka kompetensen
hos personalen. Kommunernas uppféljning
maste bli battre och mer systematisk. Sedan
har IVO en viktig roll att upptacka missférhal-
landen. [.] forstarka lagstiftningen i de fall detta
ar nédvandigt.

1,67

[.] aterinféra Omvardnadslyftet [.] Vi arbetar aven
for att varje kommun ska inféra en lokal vardega-
ranti inom vard och omsorg [..] inféra vardservice-
team inom aldreomsorgen for att avlasta vard och
omsorgspersonalen [..] prestationsbaserade medel
(800 Mkr per ar) for att forbattra personalkontinui-
teten inom hemtjansten [..1

[.] Alla som har behov av personlig assistans
for att leva ett vardigt liv ska fa det enligt de
intentioner som finns i lagstiftningen. [..] Varden
skall kombinera en hég medicinsk kvalitet och
bra omvardnad. Bristen pa geriatrisk kompetens
maste aktivt atgardas. [..] Regelbundna lake-
medelsgenomgangar [..] boende med sarskild
sprakkompetens [..] Fysisk aktivitet som ar
anpassad till behoven [.] .

Var viktigaste valfraga handlar om att valfarden,
sarskilt sjukvarden, maste forstarkas, beman-
ningen 6ka och arbetssituationen inom vard
och omsorg blir battre. Det gor vi bla. genom
avsta fran skattesankningsloften och i stallet
ge loften om battre resurser och bemanning .1
Socialstyrelsen har presenterat ett forslag till en
nationell demensstrategi [..] Den vill vi genom-
féra under kommande mandatperiod.

[.] Aterinféra Omvardnadslyftet [.] inratta en
nationell demensplan [.] arbeta for att ett tydlig-
gorande fors in i socialtjanstlagen [..] upprattandet
av geriatriska centrum [.] lokala vardighetsgarantier
[.] inféra vardserviceteam [.] inféra hemtagnings-
team som 6kar tryggheten vid hemgang efter en
sjukhusvistelse [..] teamet ansvarar for att rehabili-
teringsinsatser kommer igang omedelbart.

342

Se ovan. [.] Regeringens direktiv om nedskar-
ningar till LSS-verksamheten maste omedelbart
upphodra. En politik som starker de aldres och
funktionsvarierades stallning i samhallet och
som skapar mojlighet till social gemenskap

och ett aktivt livi alla aldrar minskar i hog grad
ohalsa och framtida vardbehov. [.] Sarskilt viktigt
ar det att starka det forebyggande arbetet.

2,33

Fotnot: Panelens bedémning utgar fran att partiets svar verkar for eller kommer att verka fér "ett Demensvanligt Samhalle’, pa ett grundlaggande satt, inga
extraordinara satsningar gors eller avses goras (0 poang), trovardigt och mycket bra satt dar satsningar inom kategori 1, och/eller 2, och/eller 3 gérs eller
avses goras (2 poang), trovardigt och excellent bra satt dar satsningar inom samtliga kategorier 1, 2, 3 gérs eller avses goéras (5 poang). Langa svar har kortats
ned. Detta markeras med med hakparenteser och tre punkter [..].
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Hur staller sig ditt parti till féljande
pastaenden:

Inféra nagon form av garanti for vard och
omsorg for personer med funktionsned-
sattning och demenssjukdom.

Alla ska ha ratt till den vard och
omsorg som de behover.

Vardgarantin galler aven demens-
sjukdomar, och vi vill aterinféra ko-
miljarden som belénar de landsting
och regioner som nar malen.

Ja. Vi arbetar med att ta fram
férslag om s.k. kvalitetskontrakt
inom alla valfardsverksamheter.
Detta som ett redskap och en
metod att sakerstalla kvalitet
inom utférd verksamhet. 175

Kommunala tjansteman och enhets-
chefer ges storre ansvar och befogen-
heter med avseende pa utférande och
uppféljining av ett mer personcentrerat
forhallningssatt och kvalitativ vard och
omsorg av personer med funktionsned-
sattning och demenssjukdom.

Ja.

Ja.

Ja. Vi delar synsattet att varden
behover bli mer individualise-
rad och personcentrerad. Detta
kraver 6kade mojligheter i form
av ansvar och befogenheter.

Avsatta dronmarkta statsbidrag till

- demensvarden och mer pengar till
forskning.

- kontinuerlig fortbildning och handled-
ning for personal i demensvarden och
hemtjanstpersonal.

- Okad kunskap hos beslutsfattare och
vardpersonal om anhérigas situation.

Vi vill satsa mer pa generella statsbi-
drag, eftersom vi tror att kommuner
och landsting sjalva bast kan avgéra
var pengarna gor mest nytta utifran
de lokala férutsattningarna.

Det ar kommuner som ansvarar for
aldreomsorgen, landsting och regio-
ner for sjukvarden. Det &r den politik
som fors av lokala politiker som
skapar villkoren fér en god vard och
omsorg. Oronmarkta statsbidrag gor
i basta fall lite nytta pa marginalen
(och darfor driver vi pa for t ex peng-
ar till chefsutbildning, eftersom det
ar svart att l6sa for varje kommun

Vi har inga sadana férslag for
narvarande. Statsbidrag boér i
majligaste man vara generella.

utbildningar inom vard och omsorg,
inklusive lakarprogrammet samt for
bistandsbedémarna.

férhallandevis fria fran politisk styr-
ning av dess innehall.

e for sig) w 017
Inte avveckla demensboenden, tvartom Ja. Ja. Ja.
verka for att det byggs fler.
Utdka dagvardsverksamheten, korttids- Ja, dar det finns behov av det. Ja (det ar en kommunal fraga men Ja.
boende samt avlésning i hemmet.. nagot som vara lokalpolitiker arbetar
for).
Det ska finnas geriatrisk kompetens Ja. Ja. Ja.
med inriktning mot demensvard i varje
kommun.
Det ska sakras fler geriatriker, geriatriska Ja, dar det finns behov av det. Ja (det ar en fraga som i huvudsak Ja.
kliniker och vardplatser inom landstinget. avgors i landsting/regioner, men
nagot som vara politiker dar arbetar
for).
087 = =
Demensutbildning skall inga i samtliga Hoégskoleutbildningarna bér vara Alla inom vard och omsorg ska ha Ja.

den kompetens som behdévs for
arbetsuppgifterna. Det ar nagot som
arbetsgivarna ska ta ansvar fér, ge-
nom att anstalla personer med den
kompetensen eller genom att se till
att de far vidareutbildning.
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Nagon sadan har inte dvervagts. Viktigast att
personer som drabbas av demens far hjalp och
stéd av kommunen utan dréjsmal, oavsett om
det ar hjalp i hemmet eller sarskilt boende.

[.]' Varje kommun ar ytterst ansvarig for kvalitets-
nivan i de aldre-omsorgstjanster de erbjuder [..]
darfoér avgérande att varje kommun utarbetar
lokala vardighetsgarantier [..] arbetar aktivt med
att infora detta i varje kommun och vi har avsatt
150 miljoner per ar for att stodja detta arbete.

Vi staller oss sig positivt till ett sadant forslag.
Alla med demenssymptom ska nar det behovs fa
en god vard och omsorg pa demensenheter av
personal med kunskap om deras sjukdom.

Detta bor varje kommun arbeta med och bor
féljas upp i varje kommun.

Vi ser positivt pa en hogre grad av personcentre-
rad vard och omsorg [..] avgérande med kontinu-
erlig kompetensutbildning av bade tjansteman,
chefer och omsorgspersonal. Vi satser darfér pa
att aterinféra Omvardnadslyftet och ledarskaps-
utbildning av chefer inom omsorgen.

Vi har inget sadant forslag men det ar sjalvklart
viktigt att tjansteman i sin yrkes- och myndig-
hetsutévning har patienter och brukares basta for
ogonen och agerar darefter.

Vi ar positiva till att 6ka de éronmarkta stats-
bidragen till saval sjukvard som aldreomsorg,
forskning och utbildning. Exakt vilka satsningar
som ska goras utéver de vi redan har presente-
rat, kommer vi att aterkomma till.

Viinstammer helt i att det kravs en storre priori-
tering och satsning pa aldreomsorgen inklusive
demensvarden. Vi avsatter totalt 2 040 000 000 kr
under 2018-2020 fér dessa andamal (nationell
demensplan, omvardnadslyft, geriatriska cen-
trum, lokala vardighetsgarantier och ledarskaps-
utbildning fér chefer inom omsorgen).

Aldreomsorgen &r i behov av stora resurstillskott
[.1Vi har i férhandlingar med regeringen drivit
igenom de s.k. "miljarderna’ som innebar att kom-
munsektorn fran och med ar 2017 far 10 miljarder
kronor i 6kat anslag. [..] satsning pa mer personal
inom aldreomsorgen [..] forhandlat fram 2 miljar-
der till landstingen [..] som ska ga till férbattrade
arbetsvillkor for vardanstallda.

Vi tycker det behdver tillkomma fler demens-
boenden eftersom behovet ar stort.

Vivill inféra en aldreboendemiljard for sarskilt
boende inklusive demensboenden for aldre [..]
Vi avsatter dessutom 150 Mkr mer an regeringen
varje ar for att fler sarskilda boenden ska byggas
[..] se 6ver den kommunala kostnadsutjamningen
sa att kommuner med hég andel aldre perso-
ner [..] stérre méjlighet att bygga fler sarskilda
boenden

=

Det maste finnas olika boendealternativ for aldre.
Det behéver utredas hur [..] bostader [..] kan
mojliggodra for aldre att lattare klara sig sjalva,
odla sina intressen och ha ett socialt natverk. [..]
hemtjanst [.] begransar aldres majligheter till in-
flytande och valfrinet. Aldre ska kunna bo hemma
sa lange de sjalva vill, men nar behovet av stéd
Okar och de vill flytta maste det finnas majlighet
till det.

Vi ar mycket positiva till att denna verksamhet

finns och utvecklas i kommunerna. Det ar bland
annat darfér som vi dkar de generella stats-
bidragen till kommunerna kommande ar. m

Ja, det ar viktigt att allt detta finns i tillracklig om-
fattning i alla kommuner da dessa insatser bidrar
till att hoja livskvalitet for den demenssjuka men
aven de anhodriga.

Vi ar mycket tydliga nar det galler att lag per-
sonalbemanning inte far vara en orsak till att
begransa demenssjuka manniskors autonomi
fysiskt eller pa andra satt.

Ja, det bor finnas tillgang till geriatrisk kompe-
tens i alla kommuner.

Ja det ar nédvandigt att denna kompetens finns
tillganglig i varje kommun [..] primarvarden mer
tillganglig for framfér allt multisjuka aldre [..] Vid
mindre kommuner kan det kravas samverkan
inom regionen. Har ar vart férslag om geriatriska
centrum en viktig del.

Viinstammer. Varden av aldre skall kombinera
en hog medicinsk kvalitet och bra omvardnad
och bristen pa geriatrisk kompetens maste aktivt
atgardas.

Ja, fler specialister bér utbildas och antalet
vardplatser inom geriatriken dkas eftersom
behoven ar stora.

Vi instammer till fullo. Har ar vart férslag om
geriatriska centrum en viktig del.

Viinstammer. Vi har ocksa foreslagit en satsning
om 400 miljoner kronor pa sjukvarden redan i
sommar, en satsning som bland annat ska kunna
ga till mobila team som gdér hembesdk hos aldre.
De ska erbjuda tvarsektoriell geriatrisk vard.

Nar aldre inte kan fa adekvat vard pa befintliga
boenden eller vardcentraler sdker sig allt fler

till akutmottagningarna vilket skapar oonskade
effekter dar.

Kunskaperna om demenssjukdomarna ska
o6ka inom samtliga utbildningar inom vard- och
omsorg.

F=l

Socialstyrelsen rekommenderar att bistands-
handlaggare och LSS-handlaggare som kommer

i kontakt med personer med demenssjukdom
erbjuds utbildning om demenssjukdom. Vi anser
att det ar en rimlig hallning. For att sakerstalla
grundlaggande och avancerad kompetens bland
bade vardpersonal och tjansteman vill vi aterinféra

Omvardnadslyftet.
=

Var utgangspunkt ar att politiken inte ska
detaljstyra innehallet i utbildningar, samtidigt ar
det viktigt att garantera att personal far relevant
utbildning fér att kunna méta manniskor i alla
skeden i livet. Utéver fler utbildade och battre
tillgang till geriatriker och specialistutbildade
sjukskoterskor inom aldrevard pa vardcentralerna
anser vi att alla allmanlakare ska ha kunskap om

aldres sjukdomar och behov.

Fotnot: Panelens bedémning utgar fran att partiets svar verkar fér eller kommer att verka for "ett Demensvanligt Samhalle’, pa ett grundlaggande satt, inga
extraordindra satsningar gors eller avses goras (0 poang), trovardigt och mycket bra satt dar satsningar inom kategori 1, och/eller 2, och/eller 3 gors eller
avses goras (2 poang), trovardigt och excellent bra satt dar satsningar inom samtliga kategorier 1, 2, 3 gérs eller avses goras (5 poang). Langa svar har kortats
ned. Detta markeras med med hakparenteser och tre punkter [..].
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Alla med demenssymptom ska ha ratt till
utredning, diagnos och behandling.

Ja.

Ja.

Ja.

=
Tillsatta en oberoende (fristaende) Vi ser att IVO redan har en viktig Inspektionen fér vard och omsorg Nej. Tillsynen bér fortsatt han-
tillsyningsmyndighet fér demensvarden/ funktion som tillsynsmyndighet. (IVO) har det uppdraget. Vi driver pa teras av Inspektionen for vard
aldreomsorgen. for att de ska ha tillrackliga resurser och omsorg (IVO).
och befogenheter.
oss

Minimibemanning i demensvarden ska
lagstadgas.

Vi ser inget behov av att férandra de
riktlinjer som nu rader.

Bemanning ar bara en av manga
faktorer [..] Personalens kompe-
tens, dvriga arbetsuppgifter, vilken
vardtyngd de boende har har ocksa
stor betydelse. [..] Socialtjanstfér-
ordningen som férenklat innebar

att sarskilda boenden maste ha sa
stor bemanning dygnet runt att varje
boende kan fa den stdéd och hjalp de
behover, nar de behodver det [.] ar ett
battre satt att styra, men det maste
ocksa foljas upp och utvarderas. k¥

Nej. Bemanning bor framst ske
utifran vardbehov, snarare an
en lagstadgad siffra.

Demenssjukas ratt till daglig aktivering
och att utevistelse ska lagstadgas.

Vianser inte att det behovs just
lagstiftning, men att detta ska vara
en naturlig del av en god vard.

Den nationella styrningen av
aldreomsorgens kvalitet behover
starkas, till exempel vad galler

det sociala innehallet, utevistelse

och maltider. Respekten for den
enskildes dnskemal behdver ocksa

bli stérre! Den som hellre spelar kort

an tar en promenad ska naturligtvis

fa gora det. 0,17

Nej. Socialstyrelsen rekom-
menderar redan idag méjlighet
till utomhusvistelse i sina
riktlinjer for vard och omsorg
vid demenssjukdom.

Demenssjuka ska inte vardas tillsam-
mans med icke demenssjuka.

I mojligaste man ska det vara sa,

men alla kommuner har inte de fér-
utsattningarna. Om de ar néjda med
boendet, bor det vaga tungt. E

Ja.

| mojligaste man.

Vardplanering med anhériga ska fortydli-
gas i Socialtjanstlagen.

Ja.

En ny lag som bl a reglerar hur vard-
planering ska ga till tradde ikraft 1
jan 2018. Vi vill att den foljs upp och
utvarderas.

0,83

Vivill att det tas fram en ny mo-
dern socialtjanstlag som bland
annat ser 6ver denna fraga.

Kostnadsfria hjalpmedel och mer infor-
mation om vilka hjalpmedel som finns.

Mer information ar viktigt. Fragan om
kostnader ligger hos landstingen att
avgora.

Vi vill samla ansvaret for hjalpmedel
hos landsting/regioner, med ett
overgripande ansvar hos Myndighe-
ten for delaktighet. Likvardigheten
over landet behdver 6ka, ochii
manga delar av landet ar bedém-
ningen vad galler hjdlpmedel alleles

for snal.
083

Vi har idag inga forslag om att
férandra nuvarande ansvars-
férdelning, dv.s. att eventuella
avgifter fér hjalpmedel hante-
ras av kommuner och regioner/
landsting.

Att skapa ett sa gott liv som méjligt for
personer med demens fordrar att varden
och omsorgen baseras pa etik och en
genomtankt manniskosyn. Vid brister

i varden kan de i de flesta fall féras
tillbaka pa obetanksamhet i dessa tva
avseenden. Utan ett etiskt tankande och
en god manniskosyn kan man inte skapa
en god vard. En vardegrund ar ocksa en
forutsattning i varden, och den ar sarskilt
viktig i vard av handikappade personer
som inte sjalva kan forsta eller havda sin
ratt. Etik och manniskosyn maste darfér
genomsyra tankandet inom varden, inte
bara i sjalva vardarbetet utan minst lika
viktigt ar det i genomgripande beslut och
politiska prioriteringar.

Stress och belastning forsvarar avsevart
en etisk reflektion. Kanske ar detta den
viktigaste delen av den kunskap vi skall
lyfta fram for ett gott vardarbete.

Instdmmer.

[.I'Vihaller i princip med, aven om
vi sjalva kanske skulle uttrycka det
med andra ord. | vart aldrepolitiska
program skriver vi t ex "Respekten
for den enskilda manniskans vilja ar
sarskilt viktig nar hon ar i en utsatt
situation.’

Ja. Detta ar en mycket viktig
fraga att inkludera i ett kom-
mande nationellt handlingspro-
gram for en kvalitetssakrad och
sammanhallen demensvard.
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Ja, sjalvklart.

Det ser vi som en sjalvklarhet och en del av att
alla ska kunna aldras med vardighet och fa vard
och omsorg utifran sina behov. Vi arbetar for att
starka den ratten genom en nationell demens-
plan och kontinuerlig personalutbildning.

2,17

Viinstammer. Vi vill ocksa se dldrecentrum

dar anstallda med sarskild kompetens om den
aldrande manniskan ska samlas. [..] aldre ska

[.] f& sa mycket av vard, stéd, omsorg och hjalp
som mojligt pa ett och samma stalle. Halso- och
sjukvardslagens principer ska galla men lagen
behover fortydligas sa att landstingen far ett klart
ansvar for att halso- och sjukvarden bedrivs pa
lika villkor [.]

Inspektionen fér vard och omsorg (IVO) upp-
fyller den uppgiften idag. Vi tycker inte den
ska delas upp.

Vi tror att en sarskild tillsynsmyndighet skulle ha
fler nackdelar an férdelar. Vi anser att Inspek-
tionen for vard och omsorg (IVO) behéver mer
muskler och dess verksamhet behdver starkas for
att sakerstalla att tillsynen inom vard och omsorg
haller hég kvalitet.

Vi har i nulaget inget sadant forslag.

Personalbemanningen ar ett stort problem

i aldreomsorgen i manga kommuner och vi
anser att vissa grundkrav for en trygg och bra
omsorg maste kunna stallas. Detta ar viktigt.
Hur detta ska regleras ska regleras maste
studeras vidare.

[.] Fértydligandet i socialtjanstférordningen att
alla aldre ska kunna fa hjalp dygnet runt "utan
drdjsmal" maste efterlevas. [..] det ska fortydli-
gas i varje kommuns lokala vardighetsgarantier
hur detta ska sakerstallas. Utvecklingen inom
valfardsteknologin [.] pa ett vardigt och anda-
malsenligt satt inkluderas inom demensvarden.
Det kan exempelvis handla om kameror som
nattetid majliggér évervakning [.1

Vi ar medvetna om de problem med bemanning
som finns. Vi har darfér kommit éverens med
regeringen om att fler anstallda ar en prioriterad
fraga for aldreomsorgen. Vi gor en stor satsning
som kommer att leda till 6kad trygghet och
kvalitet for de aldre [.] en efterlangtad férbattring
av arbetsmiljon [..] Vi har ocksa varit med och
uppdragit Socialstyrelsen att ta fram riktlinjer for
bemanningen inom hela aldreomsorgen.

Att fa maojlighet att vara ute och fa delta i
stimulerande aktiviteter ar viktigt for alla. Vi har
inte tagit stallning till pa vilket satt detta kan
regleras i lagstiftningen.

Personer med demenssjukdom kan dock ha
svart att tillgodose sitt behov pa egen hand.
Darfér maste omsorgsgivaren tillhandhalla dessa
aktiviteter pa lampligt satt. [..] lokala vardighets-
garantier pa kommunniva ska tillse att dessa
behov blir métta pa en individanpassad niva.

Det ska inte behovas lagstiftning for att demens-
sjukas ratt till daglig aktivering och utevistelse ska
sakerstallas. Det ar rimliga och anstandiga krav.
En av nycklarna for att kunna garantera detta ar
god tillgang till personal [..] Regeringen och vi ar
dverens om att satsa tva miljarder kronor om aret
pa att anstalla fler i ldreomsorgen de kommande
fyra aren, alltsa totalt 8 miljarder kronor.

1,67

017 1,17
Den som bor pa ett dldreboende och som inte | den man det ar mojligt ar det en énskvard Vi anser att det alltid ska géras individuella be-
ar dement ska inte behdva bo tillsammans inriktning. démningar och anpassningar efter personen som
med personer med demenssjukdom. sOker vard. Varje patient har ratt till god vard som
E 047 ar anpassade till den enskildes behov.

Vi ar positiva till att detta fortydligas i samband
med att en ny Socialtjanstlag utarbetas.

Ja, det vore dnskvart. Vid demenssjukdom har

den anhdrige en betydelsefull och i manga fall
avgodrande roll for att den enskilde ska fa en sa
behovs- och individanpassad vard som mojligt.

Det ar tydligt att vardplanering ska genomféras
och det ar problematiskt om det inte gérs ihop
med anhdriga i den utstrackning som ar rimlig.
Det kan vara att StL behéver fortydligas men i
huvudsak ocksa detta en resursfraga.

Det ar viktigt att det finns bra information om
vilken hjalpmedel som finns. Det &r ocksa
viktigt att egenavgifterna upplevs som rattvisa
och egenavgifterna inte ar sa héga att perso-
ner avstar fran hjalomedel.

Den enskildes inflytande nar det galler hjalpme-
del ska 6ka och informationsplikten om hjalpme-
del som ar reglerad i Patientlagen ska efterlevas.

Sjalvklart ska varden informera om vilka hjalp-
medel som finns och korrekt utprévning ska

ske. Vardgivaren och den som har ansvaret for
halso- och sjukvarden av en patient ska se till att
patienten ges individuellt anpassad information
om de hjalpmedel som finns. Halso- och sjuk-
vardspersonalen ska medverka till att en patient
ges mojlighet att valja det alternativ som han ell

hon féredrar [..] em

Vi delar den synen. Darfor ar det viktigt att
arbetssituationen fér personalen ar god.
Regeringen har beviljat medel for att starka
kvaliteten i demensvarden. Dessa ska ga till
utbildning kring demens, bland annat for att
motverka tvangsatgarder inom demensvar-
den. | dvrigt ar det viktigt att etikfragorna far
plats i all utbildning av vardpersonal.

Vi haller med till fullo [.] Som en deli att férbattra
situationen vill vi inféra vardserviceteam inom
aldreomsorgen - personal som kan utféra de
uppgifter som inte kraver nagon vard- och
omsorgsutbildning. Pa sa satt kan vard- och om-
sorgspersonalen avlasta och far mer till den fak-
tiska varden och omsorgen inklusive reflektioner
over [..] den enskilde individens unika behov [..]

[.1Vivill ha en jamlik och jamstalld aldreomsorg
med hog kvalitet dar de aldre har ett stort infly-
tande éver insatserna och sin vardag och dar per-
sonalen har bra arbetsvillkor. Aldreomsorgen ska
vara skattefinansierad och férdelas efter behov.
Alla har ratt till ett gott liv med sjalvbestamman-
de. Den rattigheten upphor inte nar man pa grund
av hog alder behéver extra stéd och omsorg for
att klara vardagen.

Fotnot: Panelens bedémning utgar fran att partiets svar verkar for eller kommer att verka fér "ett Demensvanligt Samhalle’, pa ett grundlaggande satt, inga
extraordinara satsningar gors eller avses goras (0 poang), trovardigt och mycket bra satt dar satsningar inom kategori 1, och/eller 2, och/eller 3 gérs eller
avses goras (2 poang), trovardigt och excellent bra satt dar satsningar inom samtliga kategorier 1, 2, 3 gérs eller avses goéras (5 poang). Langa svar har kortats
ned. Detta markeras med med hakparenteser och tre punkter [..].
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demenssjukdomen

slog till

mot familjen 1 Stromstad

TEXT: ANDERS POST | FOTO: LARS ALFREDSSON

Margareta och Tony Larsson bor i Stromstad.

De delade pa allt ansvar och jobbade med sin nybyggda villa.
Men sa for nagra ar sedan fick Tony en Alzheimerdiagnos,
och numera ir det Margareta som far ta allt ansvar for hem
och ekonomi, och se till att Tony har det bra.

En Jjusglimt ir Demensforbundets yngrenitverk dar hon far
stod av andra anhériga i liknande situation.

tromstad i juli. Det ar

drygt trettio grader varmt,

ett myller av turister

promenerar utefter kajerna

dar fritidsbatarna ligger
tatt. Fritidsbatar kanske later lite
missvisande, har ar det snarare fra-
gan om lyxyachter i mdngmiljonklas-
sen, och alla verkar vara fran Norge.
Det ar norska som pratas i Strom-
stad. Villorna héller ndstan samma
prisklass som i de attraktivaste de-
larna av Goteborg fér jag reda pa, och
det ar de formdgna norrmannen som
driver upp priserna. Men portieren
pé hotellet dér jag bor &r nojd.

— Stromstad har fatt ett rejalt
ekonomiskt uppsving tack vare norr-
maéinnen, konstaterar han. Ménga
foretagare drar in hela rets vinst

12 | demensforum Nr 3-2018

under sommarmanaderna, och det ar
inte tack vare de svenska turisterna.

I ett stort vitt hus med réda knutar
ett par kilometer séder om Stromstad
bor Margareta och Tony Larsson. De
har satsat mycket pa villabygget som
skulle bli deras fristad och trygga
punkt i tillvaron. Det har det blivit,
men inte s& som det var tankt. For
négra ar sedan fick Tony sin Alzhei-
merdiagnos och numera ar det Mar-
gareta som bar ansvaret. Till exempel
allt som ror huset och tomten, inkop,
matlagning, administration. Dessut-
om arbetet med att ordna tillvaron
for Tony sa bra som majligt, med vad
det innebar i form av myndighets-
kontakter, vard och omsorg. Dessut-
om behdver Tony hjialp med paklad-
ning, dusch, toalettbesok, stimulans

och mathallning..
— Ja tillvaron har bitvis varit tuff,
siager Margareta — alltfor tuff.

Tony far hjalp att breda en
smorgas

Vi sitter pd den hogt beldgna uteplat-
sen som loper utefter villans baksida.
Margareta stiller fram kaffe och
smor, ost och brod. Tony far hjalp
med att breda en smérgés. Han ar
63 ar och har arbetat som tekniker
pé oljeplattformar. Ser frisk, stark
och pigg ut. Men det 4r ju s med
demenssjukdomen, den syns inte
utanpa.

Tony deltar till viss del i samtalet
och berittar om sitt tidigare jobb
och hur han var borta flera veckor
istrack, och sedan ledig under en






langre sammanhaéllen tid dd han
kunde vara hemma och till exempel
jobba pa huset.

— For fyra ar sedan reagerade fore-
taget han arbetade pa, berattar
Margareta. Det var i samband med
att Tony skulle instruera en larling,
men det gick inte bra. Han kunde inte
fullfolja de arbetsmoment som han
var proffs pa. Jag hade ju ocksa sett
saker hemma som inte funkade pa
samma sétt som tidigare, men efter-
som det inte var nagot fel pa Tonys
minne sa var det inte demens i forsta
hand som jag tankte pa. Det handla-
de mer om trotthet och att han hade
svart att fa saker gjorda.

Kunde inte skriva sin namn-
teckning

— Ja det dar var ndgot som jag kdnde
sjalv ocksa, siger Tony, som har
tapetserat, mélat, inrett och gjort
mycket av hantverket i villan som
stod stomférdig 2004.

Men det blev mindre och mindre
gjort under Tonys friperioder.

— Han var sig inte lik, sdger Mar-
gareta. Jag tyckte snarare att han
borjade bli mer som en av vara soner
som har autism. En sak jag reage-
rade starkt pa var att Tony vid ett
tillfalle, nar han skulle skriva under
en fullmakt, inte kunde skriva sin
namnteckning.

Tony Larsson fick genom sin
arbetsgivares forsorg komma till en
specialist i Norge som gjorde tester.

— Det var ganska uppenbart att det
var frdga om demenssjukdom, sager
Margareta. Ett halvar senare fick han
sin Alzheimerdiagnos, vilket nu ar
drygt tre ar sedan. Och under det se-
naste aret har Tony blivit allt sémre.

Har blivit utbrand ett par ganger
Margareta Larsson, som arbetar
som kurator, har ett par ganger varit
utbrand — eller "vidbrdand” som hon
sjalv kallar det.
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Fikastund med Margareta och Tony
Larsson i villan utanfér Stromstad.

2

an tog sa val
hand om Tony nar
vi var pd Kreta
tillsammans i
somras och holl sin
farfar i handen
nar han behovde
stod.”

— Det blev helt enkelt for tufft att
orka med allting sjilv, sa jag blev
deltidssjukskriven till att borja med.
Men det fungerade inte att jobba 6ver
huvud taget. Jag var alltfor stressad.
Bade hem och jobb skulle skétas och
s skulle jag lamna Tony ensam. Jag
dkte ofta hem pé lunchen for att se
hur det stod till.

Sa blev Margareta sjukriven pa
heltid. Nu har hon sakta kommit till-
baka igen och Tony har fatt dagverk-
samhet tre dagar i veckan.

— Dar trivs jag bra, sdger han.

Det blir béde stimulans och socialt
umgange.

— For mig var det lite tufft att se
Tony bland alla gamla manniskor,
men han trivs ju, och det dr huvud-
saken, sager Margareta. Nu har vi
dessutom vixelboende tva veckor
varje ménad, vilket kanske inte ar
den bista stimulansen fér honom,
men det dr helt n6dvandigt om jag
ska orka med.

Ovissheten ar det varsta
Nagra dagar efter virat sammantraf-
fande ringer jag Margareta Larsson
for att fa veta lite hur deras barn,
tre soner, har paverkats av pappans
sjukdom.

— En av véra soner har tidiga-
re sommarjobbat pa boende med
demenssjuka s& han visste en del
om demens redan nir Tony fick sin
diagnos, berittar Margareta. Men det
varsta tycker han ar att inte veta hur
snabbt det gar, ovissheten om nir
hans pappa inte ldngre kénner igen
oss eller kan kommunicera. Men har
finns &ven oron for mig, hur mycket
och hur ldnge jag ska orka. Han gick
dven tidigt med i natverket for barn
och unga till férdldrar med demens-
sjukdom. Att det ar en stor sorg for
hela familjen ar ju ingen hemlighet.

Margareta beréttar om deras
barnbarn som &r atta ar och som
har ménga funderingar 6ver den har



Margareta Larsson berdttar att
hon har haft stor hjalp av Demensforbundets
yngrendtverk som hon hittade pa
forbundets hemsida.

mairkliga sjukdomen som drabbat
farfar.

— Han tog sé vil hand om Tony nir
vi var pa Kreta tillsammans i somras
och holl sin farfar i handen nér han
behovde stod.

Margareta Larsson berattar att hon
har haft stor hjilp av Demensférbun-
dets yngrenatverk som hon hittade pé
forbundets hemsida.

— Inom nétverket finns dven en
sluten Facebook-grupp dar vi som ar
anhoriga kan utbyta asikter, tips och
erfarenheter. Den hér gruppen har
verkligen varit guld for mig. Man for-
star varandra och kan bade skratta

och gréta tillsammans. Nu i oktober
kommer vi att ha en traff i Jonkoping
for anhoriga som dr medlemmar i
yngrenatverket och bor vi Vistsveri-
ge. Det ser jag verkligen fram mot.

Sa vill Margareta ldagga till ndgot.

— Jag sa tidigare att vixelboendet
kanske inte dr den basta miljon for
Tony. Han tycker om personalen och
ar med pa dagverksamheten, men det
gar ju inte att bortse fran att de 6v-
riga pa boendet ar dldre och sjukare.
Aven miljon 4r ju utformad fore en
idldre generation. Jag vill inte klaga
pé kommunen, de har behandlat oss
med respekt och stéttat mig pé olika

sétt. Men det borde utformas fler
boendemdgjligheter som passar for
yngre personer med demenssjukdom.
Jag onskar ocksé att samhallet kunde
erbjuda nigon form av ekonomisk er-
sdttning sa att man som partner har
mojlighet att gd ner i arbetstid. Nu
har man ju ingen valmgjlighet. Jag
kan ibland kdnna mig helt férkrossad
over att behéva lamna Tony pa ett
hem for gamla och sjuka, samtidigt
som jag behover avlastningen for att
orka och kunna ha ett eget liv da och
da. Det ar valdigt kluvet. m

Det blev jobbiga ar for Margareta ndr Tony fick Alzheimer. Fran att ha varit tvd om allt, blev hon ensam om allt.
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Immunceller

kan bh hy

alp mot

Alzheimer

Vilka ar framtidens behandlingar mot demens?
P4 kongressen FENS Forum i Berlin i juli pre-
senterades ron som kan leda till nya satt att
angripa hjarnans sjukdomar.

TEXT: SAMUEL LAGERCRANTZ

Inom cancervarden finns det idag
flera likemedel som hjilper krop-
pens immunforsvar att bekdmpa
tumorer. Det ligger nira till hands
att en liknande strategi 4ven borde
fungera for andra sjukdomar.

Forskaren Michal Schwartz,
professor vid Weizmann-institutet
iIsrael, arbetar med att ta fram en
modell for behandling av Alzheimer
och andra demenssjukdomar som
fungerar enligt den principen. Hon
redogjorde for sina resultat pa motet
iBerlin.

— Nér vi borjade forska pa det har
var det fa som trodde att vi hade rétt.
Det tog oss 20 ar att forsta hur det
fungerar, siger hon till Demensfo-
rum.

Hon berittar att den allménna
uppfattningen var att hjarnan till
skillnad fran andra organ inte beho-
ver immunforsvaret, utan tvirtom
tar skada av den inflammation som
immuncellerna orsakar.

Stort antal djurstudier

Michal Schwartz anser att hennes
forskargrupp nu genom ett stort an-
tal djurstudier har visat att det inte
stimmer utan att immuncellerna be-
hovs i hjarnan precis som i kroppens
Ovriga delar.
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Ett kvitto pé att hon har fatt
gehor for sin tes 4r att ett israeliskt
bioteknikforetag tillsammans med
det danska likemedelsforetaget
Lundbeck har slutit ett avtal med
Weizmann-institutet om att utveckla
ldkemedel utefter de principer som
Schwartz foreslar.

— Det som behovs ar att hjilpa
immunceller att ta sig till den plats i
hjarnan dar sjukdomen finns sa att
de kan radda hjarnceller och “stada”
hjarnan, sager hon.

Den Schweizbaserade forskaren
Jose Sanchez-Mut berittade under
ett symposium pa kongressen att han
och hans kollegor har identifierat en
gen som de anser ar avgorande for
utveckling av Alzheimer.

Aktiverade gener
Nér den hir genen aktiverades hos
moss presterade mossen béttre i
kognitiva tester, enligt Sanchez-Muts
studieresultat. Dessutom minska-
de bildningen av amyloida plack i
hjarnan hos mossen med aktiverade
gener. Amyloida plack ar klumpar i
hjarnan av proteinet beta-amyloid.
De hér placken ar kannetecknande
hos personer med Alzheimer och tros
vara en orsak till sjukdomen.

En mojlighet for framtida behand-
lingar skulle kunna vara att aktivera
den hir genen hos ménniskor for att
motverka Alzheimer.

Gunnar Gouras, professor i experi-
mentell neurologi i Lund som deltog i
motet, anser att resultaten ar intres-
santa. Men han papekar att resultat
i musstudier ménga génger inte kan
upprepas hos manniskor.

— Att minska sjukdom hos méoss
kan vara ett forsta steg mot att
behandla manniskor. Men det finns
manga fallgropar pa vigen, framhal-
ler han.

Under samma symposium visade
den tyska forskaren André Fischer
bilder pd moss som sprang runt
i farggranna hjul och lekte. Han
paminde om att det dr kédnt sedan
tidigare att dans, simning, 16pning
och musicerande minskar risken for
Alzheimer hos méanniskor.

Mentalt stimulerande liv skyddar
Enligt en studie som Fischer och
hans kollegor nyligen publicerade
kan ett fysiskt och mentalt stimule-
rande liv inte enbart skydda perso-
nerna som utfor aktiviteterna utan
dven deras barn.

Det idr en gammal sanning att
tillignade egenskaper inte gar i
arv. Men det dr en sanning som de
senaste artiondena har blivit allt mer
ifragasatt och Fischers studie ar yt-
terligare en pusselbit som bidrar till
det. Enligt studien fick méss som fick
rora pa sig och leka avkomma med
béttre kognitiva funktioner.

Aterigen ir det musstudier det
handlar om, men André Fischer tror
att det ocksa kan visa sig stimma for
maéanniskor sa att en persons leverne
péaverkar nista generations kognitiva
forméga och risk for demens.

FENS Forum ar Europas storsta
neurovetenskapliga mote och i ar
hade dver 7 000 besdkare tagit sig
till Berlin for att delta. Motet som
halls vartannat ar fokuserar pa
grundforskning.



Anni pa forbundskansliet

bytte ettor och nollor mot

hjarta och

hjarna

I varje nummer av Demensforum brukar vi ha en medarbetarintervju.
Den hir gangen dr det Demensforbundets forbundssekreterare

Anni Reimers tur.

Anni Reimers borjade pa Demensfor-
bundet 2014, efter att i tjugofem ar
arbetat inom IT-branschen, nirmare
bestamt hos Tieto Enator dar hon
sysslade med marknadsforing och
kommunikation.

Vad innebdar jobbet som
SJorbundsskreterare?

— En av mina viktigare uppgifter

ar att folja vad som hander inom

det politiska omrédet nar det giller
demensfragorna. Jag bevakar bland
annat massmedia och olika utred-
ningar dar Demensférbundet bor
ingd som referensgrupp eller remiss-
instans. Om vi inte tillfragas sa stoter
vi pa sjdlva.

Du maste vara vildigt upp-
daterad pa vad som hander?

— Ja jag borjar varje morgon med att
lasa dagstidningar och ga igenom
olika hemsidor, till exempel Social-
departementets och Socialstyrelsens.
Annat inom mitt arbetsomrade dr
att serva forbundets styrelse och var
ordférande Pir Rahmstrom i hans
dagliga arbete.

Hur ar kontakten med foren-
ingarna?

— Jag har mycket kontakt, framférallt
infor var forbundskongress som jag
arbetar med just nu. Den halls vart
tredje ar dar bade ny styrelse och
ordférande ska viljas. Jag adminis-
trerar dven var medverkan i Almeda-
len och har kontakt med de nordiska
lindernas demensforbund. Dessutom
representerar jag ofta forbundet vid
storre massor och konferenser.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM

Jag vet att du arbetat mycket
med sociala medier, kan du
saga nagot om det?

— Jag har en hel del erfarenhet av den
hir typen av marknadsforing, och nu
har vi faktiskt kommit upp till elva
tusen foljare pa Facebook vilket ar
vildigt bra. Likasa pa hemsidan ser
vi en stor 6kning av besokare.

Du driver ett par aktuella pro-
Jjekt for Demensforbundet, kan
du berdtta om dem?

— Ja det ena ar Det ska vara latt att
handla. Syftet har ar att dagligvaru-
handeln ska ldra sig mer om demens
genom en webbaserad utbildning. P&
sa vis kan de bli annu battre pa att
identifiera personer med demens-

sjukdom och hjélpa till nar det gar
lite galet. Har utser vi d&ven Sveriges
mest demensvinliga butik, en utmar-
kelse som i ar gick till COOP-butiken
pa Solleron. Det andra projektet heter
bli Demensvin, som lanserades i maj
och gar ut pa att lara allmanheten
mer om demenssjukdomar, och hur
man bemoter en person med demens.
Idag har vi 3 500 demensvianner.

Hur blir man Demensvan?

— Man kan bland annat gé in pa
www.demensvéin.se och titta pa de
filmer vi lagt ut som illustrerar olika
situationer som kan uppsté i métet
med en demenssjuk person. Den som
tecknar sig som Demensvin far ett
informationsmaterial tillsammans
med en liten brosch med ett hjarta.

Trivs du med jobbet pa
Demensforbundet?

— Ja vet du, efter tjugofem ar i
IT-branschen sé ar det faktiskt en
ynnest att fa ha ett arbete som enga-
gerar bade hjirta och hjirna, det diar
med ettor och nollor ir inte s intres-
sant nir det kommer till kritan. m

Namn: Anni Reimers

Alder: Nyss fyllda sextio

Bor: Farsta sdder om Stockholm
Familj: Gift med Géran sedan trettio ar,
son och dotter samt schafertiken Lizzie
Gor pa semestern: Aker runt med hus-
bilen. Tidigare var det mc som gallde.

| ar gick semesterresan till Vastkusten
och Skagen i Danmark.
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Dansen forloste manga ar av smarta och sorg

Nu ar Bengt redo
att ga vidare

TEXT: ANDERS POST | FOTO: BJORN FRANZON

Numera bor Bengt Franzon ensam i villan i Kallered utanfér Géteborg.
Hans hustru Ingela gick bort varen 2017, 68 ar gammal. Da hade hon varit svart
demenssjuk under lang tid. Manga ar av ackumulerad smarta och sorg forléstes nar Bengt
en dag i varas bestamde sig for att bérja dansa, och tog kontakt med en privat danslarare.

— Nar jag borjade med dans sa slapp-
te valdigt mycket av det jag gatt och
burit pa under alla ar som anhorig
till min hustru Ingela. Hon blev
demenssjuk redan i sextioarsaldern,
berdttar Bengt Franzon, som forsok-
te klara allting sjdlv i det langsta for
att Ingela skulle kunna bo hemma.
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Men vi tar det fran borjan: Nar
marktes de forsta tecknen pé att allt
inte stod ratt till?

— Det var Ingelas arbetskollegor som
forst slog larm, berittar Bengt. Ing-
ela arbetade som fritidspedagog pa
ett daghem och hade ansvar for en
barngrupp. Hon klarade inte sina ar-

betsuppgifter lingre, satt allt oftare
med enstaka elever och spelade spel
i stillet for att ta hand om sin grupp.
Sjalv hade jag faktiskt inte markt
sarskilt mycket, mer 4n att hon var
trottare och mer passiv.



Blev snabbt samre
Foretagshilsovarden kopplades in
2011 dar tester indikerade demens,
och vid Sahlgrenska sjukhusets min-
nesmottagning konstaterades tidig
debut av Alzheimers.

Bengt Franzon arbetade fran sitt
kontor hemma i villan och kunde
ta hand om sin fru. Men hon blev
snabbt simre, vilket bland annat
yttrade sig i en manisk sorterings-
iver dar allt fran skép och lador till
fotografier skulle sorteras.

— Ofta glomde Ingela var hon lagt
eller gomt de sorterade sakerna och
var darfor overtygad om att nagon
tjuv varit framme. Det resulterade i
sin tur i misstdnksamhet dven mot
mig. Enstaka skor kunde till exempel
hittas i frysen.

Fick ta hela ansvaret

Bengt och Ingelas béda soner hade
sedan ldnge flyttat hemifran, sa det
var Bengt som fick ta hela ansvaret
trots det kravande heltidsarbetet for
ett Londonbaserat foretag.

— Det blev vildigt jobbigt, sager
Bengt. Till slut var det inte mycket
som fungerade. Under 2012 tappa-
de Ingela allt oftare orden och fick
stora problem att sjunga med i sin
kyrkokor. Orienteringsférmégan for-
sdmrades, vilket blev sarskilt tydligt
vid bilturer dar hon alltid anmarkte
pé att vi var pa vag at fel hall. Hon
borjade se fraimmande personer i hu-
set och jagade “skuggor” pa nitterna
ut genom ytterdorren.

Det blev allt svarare for Bengt att
kunna koncentrera sig pa sitt arbete
och samtidigt ta hand om Ingela.

En sak som Bengt funderat en del
over ar att vanner, dven de som var
narmast, forsvann snabbt nar Ingela
borjade gé in i sin sjukdom.

— En forklaring ar kanske att hon
sjalv drog sig undan och inte langre
var sa social. Men det blev ju 4nda sa
att vi blev ganska isolerade, forutom
de kontakter jag hade med jobbet och
vara soner.

Dramatik kring koérkortet
En av de mer dramatiska upplevel-
serna som Bengt minns, var nar han

ombads returnera Ingelas korkort.

— Det blev en oerhort traumatisk
upplevelse for henne. Korkortet star
uppenbarligen for en stor del av
identiteten.

“Som anhorig
dr det i alla ldgen
svdart att veta vart
man ska vanda sig

for att fa hjalp, och
kunna hdvda sina
rdttigheter.”

Véren 2013 borjade Ingela pa
dagverksamhet tvé ganger i veckan,
vilket till en borjan blev en vilkom-
men avlastning for Bengt. Ingela var
berittigad till LSS boende, men det
var ndgot som kommunen inte kunde
erbjuda.

Som kompensation erbjods hon
dven insats av personlig ledsagare i
hemmet ett par timmar per vecka.
Men det visade sig bli annu besvir-
ligare eftersom Ingela inte kande sig
trygg och ofta rymde, varpa Bengt
fick avbryta det han holl pa med och
tvingades rycka in med kort varsel
for att forsoka fa hem henne igen.

— Som anhdrig dr det i alla ligen
svart att veta vart man ska vinda sig
for att fa hjélp, och kunna héavda sina
rattigheter, sdger Bengt, som tror att
utomstdende har svart att sitta sig in
i hur vardagen kan se ut.

— Allt ska skotas, fran tvatt, matin-
kop och matlagning till administra-
tion, myndighetskontakter, stadning,
hygien, harvard... Jag var manga
ganger pa granser att bryta ihop.

Vid négra tillféllen &kte vi tag, vilket
kunde bli vildigt frustrerande pa
grund av Ingelas inkontinens. Bara
det att sta pa en tagtoalett och byta
bloja pa sin egen hustru, som dessut-
om inte vill. Vid saddana tillfillen ar
man fardig att ge upp.

Avlastningen kom s sméningom i
form av korttidsboende.

— Nér Ingela var pa korttidsboende
upp till en vecka kunde jag bland
annat gora nodvandiga resor i tjdns-
ten och for rekreation, vilket blev
en enorm avlastning och ett sétt att
ladda batterierna.

Lugn avskild miljé

Familjen Franzon har &ven en skogs-
gard i Smaland dit Bengt akte nér
det fanns mojlighet. Han tog dven
med sig Ingela dit med hjilp av dlds-
te sonen. Hir kunde de fa lite bittre
kontakt i den lugna avskilda miljon.

Sa narmade sig dagen da Ingela
inte lingre kunde bo kvar hemma
och erbjods att flytta till ett dldrebo-
ende.

— Jag hade fasat for den dagen,
beréttar Bengt. Men hon gav inte en
enda kommentar, utan gick bara till
vila i sitt nya hem.

Pa dldreboendet upplevde hon
trygghet men samtidigt upphorde
mycket stimulans. Bengt halsade pa
sa ofta han kunde och tog ut Ingela
pa promenader eller tog hem henne
till villan f6r ndgra timmar.

— Jag deltog i nagra anhorigmo-
ten pa dldreboendet, men de flesta
anhoriga var personer som hade
sina foraldrar dar och som jag inte
hade mycket gemensamt med, sdger
Bengt. Jag fick dven erbjudande att
delta i andra anhoriggrupper som ar-
rangerades av Minnesmottagningen
pa Sahlgrenska Universitetssjukhu-
set. Men dessa var i regel pa arbets-
tid sa jag kunde inte néarvara.

Forvarrade situationen
Efter ett hoftbrott blev Ingela mest
sangliggande och pldgsamma liggsar
uppstod, ndgot som forviarrade den
redan svara situationen. Och varen
2017 gick Ingela bort.

Det var forstés en sorg, men dven
en lattnad, menar Bengt.

— Att arbeta heltid under aren nir
Ingela var hemma blev anstriangan-
de, men samtidigt ett sitt att skingra
tankarna. Jag lade dven mycket tid
pé fysisk trianing och yoga. De har
aktiviteterna liksom mitt arbete
i skogen pa var gard i Sméland
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har sikert bidragit till att jag dven
psykiskt har uthardat och kommit

ut nagorlunda vilbehallen. Men all
den inneslutna sorgen och smartan
var ju anda kvar. Det slog mig i varas
att ndstan alla fysiska aktiviteter

jag dgnade mig at egentligen var
ganska introverta, och att jag borde
Oka kontaktytan utat. Helt enkelt fa
mer kontakt med andra manniskor.
Kombinationen — fysisk aktivitet
med kroppskontakt. Var skulle man
kunna hitta den?

Losningen var dans och ddrmed aven
musik.

— Sa hér efterét ar jag sjalv forva-
nad att jag inte tankt pé det tidiga-
re. Och jag har aldrig hort ndgon i
demenssammanhang tala om att
dans skulle kunna vara en hjilp for
en anhorig att fa ut sina kénslor. Men
s blev det for mig nar jag val hade
borjat.

Borjade ta privatlektioner

Bengt startade med att kontakta en
danslédrare och tog ett antal privat-
lektioner.

— Redan efter den forsta lektionen
hande valdigt mycket. Bara det att ta
i en annan ménniska och fa kropps-
kontakt i en fysisk rytmisk rorelse
frigjorde energi och en massa upp-
ddamda kénslor. Jag hade inte varit sa
nira en annan manniska pa valdigt
linge. Hela den helgen satt jag hem-
ma och grit i tva dagar. Kédnslorna
bara bubblade upp efter alla dessa ar
av frustration och spanningar.

Nir Bengt gatt fem privatlektioner
ville han ut och prova det han lart
sig.

— Men det ar inte s& helt 14tt att
hitta stallen nar man ar lite upp i
dren, och pensionirsdans var inget
alternativ, jag kdanner inte att jag ar i
den fasen.

Losningen blev till att borja med
en dansvecka i Kroatien i somras
som arrangerades av en danskurs
med inriktning pé bugg.

— Vi var ett helt ging som dkte dit
och dansade. Efter den resan kidnner
jag en helt ny frihet dar livet borjar
ta fart pa olika ovéantade sitt. Am-
bitionen ar att fortsatta med dans,
och dessutom kénner jag mig mogen
att hitta en ny partner att dela livet
med. m
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Nationell demensstrategi

ska ge mer

jamlik vard

Regeringen beslutade den
24 maj i &r om en nationell
strategi for personer med
demenssjukdom. Hér pe-
kas sju strategiska forbitt-
ringsomraden ut, bland
annat stodet till anhoriga
och familj samt kompetens
och personal. Syftet ar att
gora varden mer jamlik.

— Allt fler blir dldre och drabbas av
demenssjukdom och vi méste méta
den utvecklingen med kunskap och
ett mer systematiskt arbete, och nu
har vi dntligen en demensstrategi,

sa dldreminister Lena Hallengren

nér strategin presenterades i varas.

Nationella demensstrategins

inriktningar

» Samverkan mellan hilso- och
sjukvérd och social omsorg

» Personal

» Kunskap och kompetens

« Uppfoljning och utvirdering

» Anhoriga och narstdende

« Civilsamhille

« Digitalisering och valfardsteknik

Ratt insatser under hela sjuk-
domsforloppet

Socialstyrelsen far i uppdrag att

ta fram och sprida en modell for
ett standardiserat insatsforlopp,
efter det att en person har fatt en
demensdiagnos. Personer med
demenssjukdom ska ddrmed kunna
erbjudas ratt stod och insatser vid
ratt tidpunkt under hela sjukdoms-
forloppet.

Aldreminister Lena Hallengren.
Foto: Kristian Pohl/Regeringskansliet.

Uppféljning av nationell strategi
Socialstyrelsen har i regleringsbre-
vet for 2018 fatt i uppdrag att folja
upp och langsiktigt hantera strate-
giska fragor inom ramen for strate-
gin. Socialstyrelsen ska redovisa en
plan for arbetet den 1 oktober 2018
och slutredovisa uppdraget den 1
juni 2022.

Inga extra resurser

I strategin star det att varden ska
vara likvardig, oavsett vart patien-
ten vander sig. En av de sju punk-
terna som strategin bestér av ar
personal och kompetens, men enligt
en intervju med dldreministern i
Sveriges Radio, kommer regeringen
inte att tillfora nagra extra resurser
for att personal ska fa 6kad kompe-
tens.

Lds mer om den nationella demens-
strategin pa:
https://www.regeringen.se/artik-
lar/2018/05/demensstrategi-med-
fokus-pa-omsorg



”En vasentlig del
saknas 1 strategin”

Lars Christer Hydén ar professor

vid Centrum for demensforskning, Linkopings universitet.
Han har dven varit med i en av de grupper som Socialstyrelsen haft moten
med nar Nationella strategin for personer med demenssjukdom arbetats fram.
Har kommenterar han strategin dar han menar att

— Att den har strategin tagits fram
ar bra, fastslar Lars Christer Hydén.
Vad jag saknar ar att man inte tar
med de cirka hundra tusen med
demensdiagnos som lever i hemmil-
jO. Halften av dessa har inga insatser
alls frdn kommun eller dldreomsorg.

Varfor tar man inte med den
har gruppen?

— Jag tror att man har kvar en
gammaldags bild av personer med
demenssjukdom, att det huvudsakli-
gen ar manniskor som behover vard
dygnet runt eller mycket stod och
omvérdnad. Det ar hdar man har kon-
centrerat insatserna och “glomt” alla
de som kan leva ménga ar i hemmiljo
och klara sig ganska bra.

Lars Christer Hydén betonar att
han inte ar kritisk till det man tar
upp i den nationella demensstrate-
gin, det ar det som inte tas upp —
alltsé den stora grupp som énnu inte
behover stora insatser.

Kommer den nu presenterade
strategin att kunna genomfor-
as 1 alla kommuner och lands-
ting, eller finns det en risk att
det till stor del blir en skriv-
bordsprodukt?

— Ja den risken ar uppenbar efter-
som man inte skickar med nagra
ytterligare pengar for att omsitta

en vasentlig del saknas.

TEXT: ANDERS POST

strategin. Allt kostar, inte minst de
utbildningssatsningar som man vill
gora, liksom utokad personaltithet.

Vad tycker du ar speciellt vik-
tigt i strategin?

— Allt det som ar forknippat med
diagnostiseringsprocessen. Att det
finns riktlinjer som kan gora att per-
soner med demens tidigt fingas upp
och fér en diagnos. Det ar viktigt,
inte minst for bemdétandet och vilka

insatser som blir mgjliga. Manga
manniskor som idag lever pa sarskilt
boende har en demenssjukdom, men
har inte fatt ndgon diagnos.

Berdtta vad ni gor inom Cen-
trum for demensforskning.

— Vi har funnits ett tiotal ar och

ar en tvarvetenskaplig grupp som
forskar kring demens. I gruppen
ingar olika yrkeskategorier, som
exempelvis sjukskoterskor, logope-
der och psykologer. Vi tittar pa hur
personer med demens kan leva ett
vardagligt liv i hemmiljo. Det finns
mycket som kan goras for att for-
béttra livskvaliteten. Vi arbetar med
olika utbildningsinsatser riktade till
personer som fatt en demensdiag-
nos och deras anhoriga. For ménga
sjukdomar, till exempel inom cancer
och reumatism, finns sé kallade
patientskolor, dar man far mer kun-
skap om sin sjukdom och hur man
kan hantera sin vardag. Likadana
”skolor” borde finnas fér personer
med demens och deras anhoriga,
vilket skulle 6ka livskvaliteten. Men
det héir har vi varit vildigt daliga pa
i Sverige, vilket dven avspeglas i den
nationella demensstrategin dar man
framfor allt fokuserar pé vard nir
demenssjukdomen har gatt in i ett
sent skede. m
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Birgits langdragna kamp .
mot myndigheterna

i1 Gnosjo

- T

Birgit Akerstréoms kamp fér sin demenssjuke make
Kents rattigheter ar en ldngdragen och sorglig
historia. Hennes konflikt med Gnosjé
kommun ar en illustration till

bade patientens och anhérigas

utsatthet i forhallande
till myndigheterna.

TEXT. ANDERS MATHLEIN

Birgit och Kent Akerstrom bor i
Nissafors utanfér Gnosjo. Kent fick
diagnosen Alzheimer 2007, och i
borjan av 2016 beviljades han dag-
verksamhet fyra dagar per vecka pa
Bickgarden, kommunens boende for
personer med demensdiagnos.

Det visade sig emellertid att Kent
inte fick delta i dagverksamheten,
utan placerades pa en vardavdelning
— nédgot de anhoriga inte informera-
des om. Verksamhetschefen motive-
rade dtgidrden med platsbrist, trots
bistandsbeslut. Birgit fick ocksa hora
att Kent inte passade in pa dagverk-
samheten. Han fick inte f6lja med
pa utflykt, ockséd med hanvisning till
platsbrist. Till en borjan fick han inte

heller ata tillsammans med de andra.

Sérbehandlingen gjorde honom
nedstdmd.
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Personalen borde ha kunskap
Kent ar en aktiv person, och Birgit
menade att personalen borde ha kun-
skap for att hantera det. Hon upplev-
de sig motarbetad och anser att det
fanns allvarliga brister i sdvil kom-
petens som ledarskap och bemétande
pa Bickgérden. Upprepade moten
med ansvariga inom socialférvalt-
ningen gav inga markbara resultat.

— Fortroendet for Gnosjo kom-
muns demensvérd ar skadat efter
dessa tva och ett halvt ar, sdger
Birgit. Kommunen foljer inte sin egen
vardegrund. Till exempel har jag last
ijournalanteckningar att davarande
verksamhetschefen ville att Kents ak-
tivitetsbehov skulle medicineras bort.
Men Kent har alltid haft en sund, ak-
tiv livsstil, och hans ldkare ansag att
hans behov borde tillgodoses i stéllet
for att medicineras.

Ingen vardplan upprattades
Birgits kritik ledde till att kommunen
gjorde en Lex Sarah-utredning 2017,
men utan att flera av de forhallanden
som hon kritiserat berérdes. Det
framgick att ingen vardplan upprat-
tats for Kent, och att kommunens
demensskoterska var kritisk till att
Kent placerats pa vardavdelning.
Enligt tidningen Varnamo Nyheter
ansag sig varken socialchefen eller
ordforanden i socialutskottet vara
kompetenta att uttala sig om kritiken.
Nir inte heller Lex Sarah-anmaélan
ledde till forandringar gjorde Birgit
den forsta av tre anmalningar till In-
spektionen for vard och omsorg, IVO.
Gnosj6 kommun vigrade lamna ut
handlingarna i drendet till Virnamo
Nyheter med hanvisning till att de
hade sekretessbelagts, men Kammar-
ratten upphévde sekretessbeslutet.



I oktober 2017 konstaterade IVO att
kommunen skulle justera sina rutiner
och avslutade darmed arendet, men
for Kent Akerstrom betydde det inga
storre forandringar. Fortfarande
fanns varken vardplan eller kontakt-
person for Kent.

Dagverksamheten skulle upphéra
I januarii ar beslutade socialutskot-
tet att Kents dagverksamhet skulle
upphora fran 1 februari. Man avslog
ocksa Birgits begiran att kommunen
skulle kopa plats till Kent i Gislaved,
déir hon anser att man har bittre be-
redskap att méta hans behov. Enligt
beslutsunderlaget har det framkom-
mit att personal pa dagverksam-
heten anser det oldmpligt att Kent
fortsitter delta. Han anses ha blivit
mirkbart simre, enligt lakarutlatan-
de bedéms han ha demens av méttlig
till svar grad, vilket kommunen anser
gor honom oldmplig for dagverksam-
het. I stillet ska han erbjudas sarskilt
boende.

Birgit 6verklagade socialutskottets
beslut. Kent har beviljats avlosarser-
vice upp till 50 timmar per ménad till
dess plats pa sarskilt boende kan er-
bjudas i Gnosjo, men Birgit kommer
att vilja boende i Gislaved i stillet.
Hennes yrkande pa nytt beslut om
dagverksambhet i Gislaved avslogs. I
en skrivelse till Forvaltningsratten i
Jonkoping havdade Birgit att social-
utskottets beslut tagits pa felaktiga
grunder, men kommunen anser
att allt har gatt korrekt till. I april
erbjods Kent boende pa Biackgarden,
men Birgit avbojde.

Hemma pa heltid

— Kent blir successivt samre och
behover allt mer hjélp, sdger Birgit.
Han &dr nu hemma p4 heltid och har
fatt sina timmar av hjélp halverade,
men socialutskottet anser att vi har
en “skilig levnadsniva”. I langden ar
situationen ohallbar, och utan familj,
slakt och vinner skulle det inte fung-
era. |

Valfardsteknologi kan
ldtta bordorna for sjuka,
anhoriga och samhalle

Vilfiardsteknologi édr teknik och tjinster som underlittar och
effektiviserar tillgiangen till vilfiardstjinster inom exempelvis
vard och omsorg. Hir har Perstorps kommun kommit en bra bit
pa vig genom projektet DIDEC (Digital Innovation for Dementia
Care), ddr man fatt 2,9 miljoner i stod fran Europeiska Regional-
fonden.

I projektet ingér omvardnadspersonal, foretag, forskning, anhoriga, civil-
samhadlle och brukare. De ska initiera utveckling av kreativa produkter och
I6sningar for viardeskapande och personcentrad demensvérd. Projektet
bygger p4 att man i Perstorps kommun integrerar en testbidd® fér produkter
och tjanster som ar i behov av vidareut-
veckling eller finjustering.

— Vilfardsteknologin ger 6kad sjalv-
standighet, trygghet och delaktighet med
utgdngspunkt fran individens behov och
forutsdttningar. Detta bidrar &ven till
bittre resursutnyttjande och hogre kvalitet
inom valfardssektorn, sdger Arne Thorn-
berg, kassor i Perstorps demensférening.
GPS-larm och medicinpdminnare dr nigra
av de ménga l6sningar som ryms inom
begreppet.

Perstorps kommun dr Skénes minsta
med ca 7.300 invanare. Demensforeningen
i Perstorp, som 2017 firade sitt 20-arsjubi-
leum, har drygt 70 medlemmar och samar-
betar med DIDEC.

Arne Thornberg, kassor i
Perstorps demensforening.

! En testbddd kan vara en miljé inom vdrd och omsorg dir foretag i sam-
verkan med aktérer inom hdlso- och sjukvard, eller dldreomsorg kan testa
nya idéer i praktisk verklighet redan under utvecklingsfasen. Testbdddar
ar viktiga for att utveckla, testa, certifiera och demonstrera processer,
produkter och tjinster som kan bidra till att 6ka kvalitén inom hdlso- och
sjukvard.

Vilkommen med fragor och synpunkter!

DemPerstorp@gmail.com &
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Prisutdelning: Arets demensvdnligq butilf.
for Svenskt Demenscentrum, Marie Ehlin,

lerén och Alexandra Charles von f a
Till héger Ulrika Thorell som dr chef for CO

LANTHANDELN PA SOLLERON

Fr v Wilhelmina Hoffman, chef
Konsumentforeningen pa Sol-
Hofsten, ordf. 1,6-&2,6-mil]’onerklubb?n.
OP-butiken pé& Solleron.

Foto: Yanan Li

mest demensvanlig i Sverige

Titeln Sveriges mest demensvdanliga
butik gick i ar till COOP Solleron.
Utmarkelsen sammanfoll av en
slump med att butiken nyinvigdes i
juni efter utbyggnad och omfattan-
de uppfrdaschning av lokalerna.

Investeringen har gatt pa miljonbelopp och 6ppettiderna
har utokats. Det ar alltsd inte en lanthandel som foljer
nedldggningsstrommen utan fortsétter att satsa.

Manga pa Solleron lovprisar den engagerade personalen
och, enligt foreningschefen/butikschefen Ulrika Thorell,
kombineras detta med en mycket koptrogen kundkrets.
Ett vinnande koncept med andra ord.

P4 plats vid invigningen fanns bland andra aven Sol-
Britt Wartenberg fran Mora-Orsa demensforening som
drivit pa for att "deras” lanthandel skulle utses till den
mest demensvinliga.

— Har finns en forstaelse och du kan ga och handla utan
att kdnna dig stressad eller pa nagot satt fornedrad, sager
Sol-Britt.

Utmarkelsen Sveriges mest demensvinliga butik utses
varje ar av Svenskt Demenscentrum i samarbete med De-
mensforbundet. I ar blev det alltsa COOP Sollerén som tog
hem priset, vilket 6verlamnades under Almedalsveckan.

Vad dar en demensvdnlig butik for dig Ulrika
Thorell?

— Det ar en butik som ar vénlig och hjalpsam mot alla,
sager foreningschefen Ulrika Thorell. Men for att bli en
riktigt bra demensvinlig butik s krivs det att man har
lite mer kunskaper om denna speciella sjukdom. Vi blev
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kontaktade av demensfoéreningen i Mora-Orsa, som erbjod
en webbaserad utbildning for att 6ka forstaelsen for
personer med demens. Det nappade vi pa och nu har hela
personalen gatt den kursen. Vi finns ju pd en ganska liten
ort dar man kénner varandra, vilket gor att vi littare ser
ndr nagon av vara kunder borjar fa svart att till exempel
betala med kort, eller frigar samma sak flera génger.

Hur gor ni ndar ni marker att det ar nagot som
inte stammer?

— Det kan vara s att vi tar kontakt med anhorig, hem-
samarit eller demenssjukskoterska. Nar det géller rent
praktiskt i butiken sa géller det att inte stressa, tar det
lang tid i en kassa sa Oppnar vi en till. Att vi bemoter kun-
den med tédlamod, f6ljer med och visar var varorna finns.

Hur kdndes det att ni blev utnamnda till Sveriges
mest demensvdanliga butik?

— Viblev sa klart glatt 6verraskade. Tyvarr kunde jag inte
sjalv hamta priset under Almedalsveckan, det blev i stillet
Marie Ehlin, Konsumentforeningen pa Sollerén, som fick
representera var butik under prisceremonin pa Gotlands
museum.

Fakta om priset

Priset ar instiftat av Svenskt Demenscentrum och mo-
tiveringen till arets pristagare lyder: For att i samarbe-
te med Morsa-Orsa demensforening gett personalen
grundlaggande kunskap om demenssjukdom for att
battre kunna beméta kunder med kognitiva funk-
tionsnedsattningar.

Coop Sollerén har anvant ett avgiftsfritt utbildnings-
material fran Demensforbundet, framtaget i samarbe-
te med Myndigheten for delaktighet och Svenskt
Demenscentrum.
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VAXJOS DEMENSFORENING BJOD PA JURIDIK
OCH NOSTALGI

Den 5 maj var det natverkstraff i Vaxjos demensférening dar
férbundsordférande Par Rahmstrom och forbundskonsulent
Margareta Svensson medverkade. Framtidsfullmakt och dess
anvandning diskuterades. Par formedlade det juridiska per-
spektivet pa denna mycket angelagna fraga. Andra fragor som
diskuterades var bland annat butiksprojektet, valfragor och
kampanjen Demensvan. Smalandskringlorna som bjods till fikat
uppskattades liksom lunchen som intogs med utsikt mot den
solglittrande Vaxjosjon.

Den 16 maj hade demensforeningen Varend i Vaxjo traditions-
enligt bjudit in sina medlemmar till en férsommarresa. Buss-
resans forsta stopp var i Virserum med en inspirerande visning
av jubileumsutstallningen 20 ar och 20 konstnarer. Konsthallen
firar sitt 20-arsjubileum med denna retrospektiva utstallning.
Konsthallens unika arkitektur beskrevs ocksa. Gott formiddagsfi-
ka intogs i konsthallens kafe.

Resan fortsatte genom ett sommarfagert landskap till idyllen
Eksjo. Dar intogs lunch pa anrika Eksjo Stadshotell innan vi fick
lara kanna staden genom saval museibesdk som promenader
i en stadsmiljo. Det fick oss att nostalgiskt njuta, langta och
minnas en svunnen tid. Alla var nojda nar vi steg av bussen vid
dagens slut.

Insdnt av: Catherine Bringselius Nilsson Ordférande

GOTLANDS DEMENSFORENING ANORDNADE
PANELDEBATT OCH FIRADE 30 AR

Den 22 mars anordnade vi i Gotlands demensférening en
paneldebatt med fokus pa framtidens demensvard pa Gotland.
Fyra ledamoéter fran socialnamnden medverkade. Moderator var
Jane Lindell Ljunggren. Ett 50 tal personer besokte debatten.

Vivar ett 30-tal medlemmar som i varas firade Gotlands de-
mensférening som fyllde 30 ar. Stora delar av styrelsen som var
med och startade upp féreningen fanns med pa jubileet. Mycket
trevligt hade vi!

Lisen Ekdahl och Elsa Andersson.

MEDLEMSMOTE | HASSLEHOLM MED SANG, FO-
RELASNING, SMORGAS OCH TARTA

Demensféreningen Hassleholm har haft medlemsmoéte med
drygt 50 deltagare. Métet bérjade med sang av PRO i Vinslévs
stora sangkoér, som under ledning av Ewert Fling underholl
med vacker sang och musik varvat med inslag av spex som
mjukade upp vara skrattmuskler.

Darefter berattade prasten Elsa Andersson pa ett enkelt men
inlevelsefullt satt om sitt liv som pa senare ar praglats av hen-
nes demenssjukdom. Elsa, som ar fédd 1934, vaxte upp pa en
gard pa Linderdédsasen och utbildade sig till folkskollarare. Sa
smaningom kande hon kallelse till en annan uppgift, namligen
att bli prast. Efter prastvigning fick hon en tjanst i Hassleholm
dar hon arbetade i elva ar tills hon som sextioaring fick diagno-
sen Alzheimers sjukdom och blev fértidspensionerad. For Elsa
kandes det som att mista fotfastet och att livet blev ett kaos.
Men sjukdomen hade ett langre forlopp an Elsa hade foérvantat.
Genom att aktivera sig bland annat via sitt konstnarskap kande
Elsa lust och hopp for framtiden. Hennes malningar speglar pa
ett fantastiskt satt hur Elsas liv upplevdes under sjukdomsperio-
den. Elsa har skankt sina malningar till Demensférbundet och de
hanger numera i deras lokaler i Stockholm.

Som avslutning ett somrigt midsommartema: laxsmaorgasar
foljit av jordgubbstartal

Ordféranden Lisen Ekdahl informerade om kommande aktivi-
teter samt paminde om utflykten i augusti.

NAGRA ORD FRAN STRANGNAS
DEMENSFORENING

Vi fyller 10 ar och kampar pa med att fa nya medlemmar. Féren-
ingen har 19 medlemmar trots det naturliga bortfallet. Samar-
betet med anhérigcenter ar bra. Vi har ingen ordférande men
styrelsearbetet fortgar med full aktivitet av de nyblivha ankorna.
Ekonomin ar god. Kommunen betalar oss bidrag per medlem
och for vara méten.

/Willgott Fristrém

LULEA DEMENSFORENING FYLLER 25 AR

25-arsjubileet firas den 25 oktober 2018.

Tid: 18:30-21:00.

Musikunderhallning.

Mer information om programmet kommer senare!
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information om BPSD, beteende-och psykiska stérningar vid de-
menssjukdom. En givande kvall med bra och viktig information.

Eftersom det ar valar har féreningen skickat en enkat till de
politiska partierna i Boden och erhallit svar fran en del av dem.
Svaren redovisades under cafékvallen.

Ett par av styrelsemedlemmarna har deltagit i en tvadagar-
skurs pa Sunderby Folkhégskola, "Styrelsen-att dra at samma
hall". Kursen gav nya infallsvinklar for deltagarna och upplevdes
som mycket bra.

Féreningen representerades av fyra styrelsemedlemmar
pa den natverkstraff som anordnades i Sunderbyn den g juni
fér demensféreningarna i norra Sverige. Forbundskonsulent
Anette Svensson hoéll i tradarna. Anna-Carin Asp representerade
férbundsstyrelsen och delgav oss information om en del av det
som Demensférbundet arbetar med just nu. Anna-Carin, som
aven ar ordférande i Bodens demensférening, informerade om
kampanjen Demensvan, som alla kan anmala sig till pa demens-
van.se.

Videltar aven i det manatliga anhoérigcaféet som anhérig-
konsulenten i Bodens kommun anordnar tillsammans med
Svenska kyrkan och dagverksamheten. Innehallsrika timmar och
en fin gemenskap tillsammans med anhdriga till personer med
demenssjukdomar.

Bodens demensforening finns pa Facebook dar vi skriver om/
delar artiklar etc. som rér demenssjukdomar. Nu till hdsten sam-
lar vi kraft och kommer igen med nya friska tag.

AKTIVT FORSTA HALVAR FOR BODENS
DEMENSFORENING

Bodens demensférening avslutade varens aktiviteter med en
grillkvall vid Lulealvens strand. Vi intog parisare med tillbe-
hor, kaffe och kaka. Det blev nagra timmars trevlig samvaro i
den vackra miljon.

Hdlsningar frdn
Bodens demensférening
/Agnetha Bergstréom

| dvrigt under forsta halvaret har vi bland annat haft cafékvall.
Till den var fd distriktssjukskoterskan Siv Nilsson inbjuden. Hon
har varit med och startat upp dagverksamheten i Boden. Siv gav

Viktig information till
dig som medlem

P& Demensforbundet varnar vi om vara medlemmars personliga integritet.

GDPR ir en ny EU-lag som tradde i kraft
den 25 maj 2018, och ersétter den svenska
personuppgiftlagen (PUL). GDPR stirker
ytterligare kraven pd hur organisationer
och foretag far behandla dina personupp-
gifter.

Demensforbundet sparar bara personupp-
gifter sa linge det ar nodviandigt, darefter
raderas de. Vi anvander dina uppgifter for
att:

« Leverera din medlemstidning.

o Skicka ut medlemsinformation via
brev och i vissa fall e-post.

Du har ratt att begira ett utdrag ur regist-
ret om dig sjalv. Detta gor du genom att
skriva till Demensférbundet, Lundagatan
42 A, 117 27 Stockholm.

Dina personuppgifter behaller vi skyddat
hos oss och du kan nar som helst kontakta
oss och be oss radera dem.

Las mer om hur vi hanterar personuppgifter
pa var hemsida: www.demensforbundet.se.

%:\\Ef_)) Demensforbundet
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Lésningen pa korsordet skall vara oss
tillhanda senast den 7/11 2018.

Demensforbundet
Lundagatan 42 A,

sager vi till vinnarna
av korsord nr 2-2018.

l\l

Lésningen pa korsordet

117 27 Stockholm

De tre férsta dppnade
ratta lésningarna vid
dragningen vinner

2 Sverigelotter

vardera.

—_—
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{miljoner’
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SUERIGELOMEw s,
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3

mer

Alvina M Andersson, Trelleborg

Margareta Lassvik, Gavle
Ing-Mari Larsson, Stanga

2 Sverigelotter var

Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.
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POSTTIDNING B

VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala demensforeningen

pa din ort eller ring Demensférbundet.
Vi har nastan 10.500 medlemmar, i
cirka 120 demensféreningar, spridda
over hela Sverige.

Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven som
taltidning fér synskadade.

+ Anhorigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta erfaren-
heter med anhoriga till demenssjuka
som ar eller har varit i samma situa-
tion.

- Mgjligheter att i gemenskap med

andra paverka och forbattra demens-

sjukas och anhdrigas situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

Ett demensvanligt samhalle,
vad innebar det for dig?

BIRGITTA GARNEMARK
Molndal-Harryda

Det kan handla om att
Forsakringskassans och
Arbetsformedlingens
personal bor f4 mer kun-
skap om hur man kan st6tta personer som
fatt en diagnos. Att planera och anpassa
arbetsuppgifter for att géra det majligt att
fortsatta pa en arbetsplats, eventuellt en
skyddad sédan, sé lange det gar.

Jag ser ocksa att det borde pratas mer
om sjukdomen pa arbetsplatser och i
sambhiillet for 6vrigt. Vi behover arbeta for
ett samhille som ar lika for alla och dar vi
visar medmaénsklighet. Det dr ocksa viktigt
att 6ka forstaelsen for anhorigas situation,
pa arbetsplatsen och hos de myndigheter
man som anhorig kommer i kontakt med.

HANS-INGE LINDESKOV
Atvidaberg

Allas ratt till ett vardigt
liv, att respekteras och
vara en del av samhéllet
ar en rattighet for alla
mainniskor som jag ser det.

Kunskap, inte enbart kring fakta om
demenssjukdom, utan ocksa forstéelse for
vad det kan innebara att succesivt forlora
forutsattningarna att hantera sin vardag,
nar allt som forr var enkelt att hantera inte
langre ar det. Da ménga yrkesgrupper och
allménhet moter personer med kognitiv
sjukdom dagligen behdvs mer allménriktad
information kring demens och relaterade
sjukdomar.

Anhoriga till personer med demenssjuk-
dom maste ocksé uppméarksammas och er-
bjudas stdd som dr individuellt anpassade.

GUN-BRITT
JOHANSSON
Alvsbyn

Ett samhaélle dar
manniskor respekterar
varandra, visar tillit och
végleder varandra, dar man kan leva livet
fullt ut, utifran sina forutsattningar.

Jag ser ocksa att det handlar om ett sam-
hélle som sprider kunskap om sjukdomen,
vad det innebér att leva med demens och
hur jag som medménniska kan vara ett
stod.

Samhéllet idag med sténdig fordndring
och ny teknik kraver mer av oss medmann-
iskor. Vi blir allt viktigare for personer som
lever med demens. Det dr ocksa viktigt att
den nya tekniken anvéands optimalt for att
hjélpa den demenssjuke ute i samhillet,
till exempel GPS. Men ny teknik far aldrig
ersitta méansklig kontakt.

LENA SCHUTZER
Jarfalla

Det innebir i allra hogsta
grad att eftersom den de-
menssjuka inte med egen
drivkraft kan tillgodose
sina rattigheter sa maste vi underlatta var-
dagen och skapa ett samhille som de kan
leva s& normalt som mojligt i. Och detta for
att minimera risken for krankningar och
nedvirderingar. Vi behover dven skydda
de demenssjuka mot “lurendrejerier” da de
alltfor ofta ar lattillgéngliga offer.

Infor till exempel temat demens obligato-
riskt pa biologilektionerna i &rskurs 9 s&
ALLA vet vad det ir, eftersom ALLA kan
drabbas oavsett kon, religion eller storlek
pa planboken.

DEMENSFORBUNDETS LITTERATUR

Var litteratur hjalper dig att forsta och stétta i den fér manga svara situation som en
demenssjukdom innebar. Vi har aven bra material for dig som arbetar inom demenssjuk-

varden och som vill veta mer.

Hela vart utbud hittar du i var webbutik www.demensforbundet.se. Det gar ocksa bra att
ringa oss for mer information om var litteratur, telefon 08-658 99 20.

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta fér demenssjuka och deras anhérigal

Stod Demensfoérbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behoéver mera resurser!
Stéd Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond, tel. 08-658 99 26) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



