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genom aktiviteter, forelasningar,
oppet hus med mera.

Internationella Alzheimerdagen instiftades vid
Alzheimer’s Disease Internationals konferens
och 10-arsjubileum i Skottland 1994. Konfe-
rensens forsta dag var den 21 september.
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Redo for hosten med
laddade batterier

ommaren lider mot sitt slut och

jag hoppas att Du kunnat ladda

batterierna — trots att viadret inte

varit det bésta pa sina hall. Sjalv

har jag tillbringat nigra skona
veckor i Stockholms skérgérd med att jobba
pa sommarhuset. Hur konstigt det dn later,
sé ar det en skon avkoppling att fa byta ut
skrivbordet mot en skottkirra och ett spett
for att ta bort stenbumlingar pa tomten.

Extrakongress i november

Nu stér hosten infor dérren och darmed

en hel del aktiviteter. Forbundet ska ha

en extrakongress i november. Kongressen
kommer att f4 ta stéllning till Andringar

i forbundsstadgarna, vilket bland annat
innebdr fordndring i den operativa verksam-
heten. Syftet ar att modernisera och utveckla
vart arbetssitt for att pa basta satt stotta
foreningarna och for att dven framover pa ett
optimalt sitt verka for de demenssjuka och
deras anhoriga. Var omvérld stér inte still —
och det kan inte vi heller tillita oss att gora.

Nationell demensstrategi

Vi har (antligen) fatt en nationell strategi for
demenssjukdom i Sverige. Socialstyrelsen
presenterade denna i borjan av sommaren
och nu aterstér det entragna arbetet med att
sékerstalla att det inte bara blir en pappers-
produkt och hyllvirmare, utan att den tas
ibruk runt om i landet. Har har vi alla ett
ansvar att trycka pa sd att beslutsfattare och
politiker tar sitt ansvar. Strategin hittar du
pa var hemsida pa demensforbundet.se

Almedalsveckan pa Gotland

I &r har vi deltagit i Almedalsveckan pa Got-
land for attonde aret. Denna géng med fler
aktiviteter 4n ndgonsin. Som exempel kan
namnas ett gemensamt heldagsseminarium
tillsammans med Svenskt Demenscentrum
och Stiftelsen Aldrecentrum. Vi hade dven
ett eget seminarium samt deltog i utdelandet
av pris till &rets mest demensvinliga butik
— ICA Hasta i Hudiksvall. Mer om detta kan
du ldsa i tidningen.

Internationella Alzheimerdagen

Den 21 september dr den internationella
Alzheimerdagen. Runt om i landet arrang-
erar vara foreningar aktiviteter for att siatta
stralkastarljuset pd en av var tids storsta
folksjukdomar. Darpa foljer anhorigveckan
i borjan av oktober. Aven detta ir ett viktigt
tillfalle dar vi forsoker uppmarksamma den
ibland mycket svara situation som anhdriga
har. Vill du veta vad som hiander pa din ort
s& kontakta din lokala demensforening.

Forskningsnyheter

I detta nummer av tidningen far du ocksa
mota en av Demensfondens stipendiater,
forskaren Caroline Graff. Carolines forsk-
ning syftar till att finna genetiska markorer
for neurodegenerativa sjukdomar som
demenssjukdomar med sirskild fokus pa
Alzheimers sjukdom och frontallobsdemens.

Demensbyar - pa gott eller ont?

I allt fler ssmmanhang méter vi pa begrep-
pet "demensby”. Demensforbundet far da
och dé frigan om hur vi stiller oss till dessa
speciella byar for demenssjuka. Men vad ar
egentligen en "demensby”? Ar det ett sitt
att isolera manniskor fran omvarlden eller
ar det en integrerad del av samhillet dar
mojligheterna att leva ett sd normalt liv som
mojligt underlédttas genom att man skapar
ett minisamhaille med till exempel egna
caféer, bank, frisor och mataffar. Vi dkte till
Svendborg i Danmark for att bilda oss en
egen uppfattning.

Pér Rahmstrom
Ordforande, Demensforbundet.

Detta, och mycket mer, hittar du i det num-
mer av Demensforum som du nu haller i din
hand.

Trevlig ldsning!
Pdr Rahmstrom

AP e
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Svenskt Demenscentrurn

Fr.v. Morgan Olofsson (prisutdelare), Wilhelmina Hoffman (Svenskt Demenscentrum), Katrin Andersson (ICA Hésta), Par Rahmstrom
(Demensforbundet), Monica Rydén (Mynd. for delaktighet) och Maya Saksi (Fri képenskap).

Demensforbundet i Almedalen for attonde gangen

Demensforbundet har genomfort dnnu ett
lyckat deltagande under Almedalsveckan
pd Gotland. I Gr med fler foreldsningar och
aktiviteter dn ndgonsin samt ett vdlbesokt
informationstalt.

Tillsammans med Svenskt Demenscentrum och Stiftelsen
Aldrecentrum arrangerade vi ett heldagsseminarium med
titeln Ett gott liv, hela livet”. Bildstenshallen pa Gotlands
museum fylldes redan tidigt pd morgonen av &horare.

Demensforbundets pass inleddes av ordforande Par
Rahmstrom, som beriattade om Demensférbundets verk-
samhet. Darefter fick publiken hora tva mycket intressan-
ta forelasningar av professor Yngve Gustafson och Silvia-
ldkaren Bjorn Lennhed. Bjorn berdttade om hur hjarnan
fungerar — béde som frisk och som sjuk och Yngve stallde
fragan "diskrimineras méanniskor med demens?” Fore-
lasningarna avslutades med en paneldebatt dar ahérarna
hade mojlighet att stélla fragor.

— Det ar oerhort viktigt att demensomrédet lyfts i detta
sammanhang, dven om det kan vara svart att gora sig
hord i det stora brus som réder, siger Demensférbundets
ordférande Par Rahmstrom.

— Eftersom det dr valar nista ar, ar det &n mer viktigt
att demensfragor diskuteras. For oss som har daglig kon-
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takt med bade demenssjuka och anhoriga, ar det tydligt
att det fortfarande finns mycket att gora, dven om vissa
saker sakta forbéttras. Det &r till exempel bra att vi dnt-
ligen fatt en nationell strategi for demenssjukdom, siger
Par Rahmstrom. Nu géller det bara att den anvénds ocksa
och inte blir ytterligare en oanvind hyllvirmare.

Ett seminarium med férdjupning

Demensférbundet anordnade dven ett eget halvdagsse-
minarium dar Yngve Gustafson och Bjorn Lennhed fick
mojlighet att ge en fordjupad presentation av sina amnen
fran den gemensamma seminariedagen pa Gotlands
museum. Hir beréttade 4ven Wilhelmina Hoffman om
verksamheten i Svenskt Demenscentrum och deras arbete
for ett mer demensvanligt samhaélle.

Pris till drets dagligvaruhandel

Sist men inte minst, delades ett pris ut till arets basta
demensbutik. Priset ar instiftat av Svenskt Demenscen-
trum och Myndigheten for delaktighet. Priset gick till
ICA Supermarket Hasta i Hudiksvall, som tillsammans
med demensféreningen i Hudiksvall gjort ett mycket bra
arbete med att skapa en demensvinlig butik. Katrin An-
dersson fran ICA Hasta fick ta emot priset. Stort grattis
sdger vi till ICA Hasta och bra jobbat demensforeningen i
Hudiksvall! m

TEXT OCH BILD: ANNI REIMERS
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En anhorig som ar allvarligt sjuk och behover extra stod
fran ndgon i sin narhet kan fa narstaendepenning fran
Forsakringskassan som ersattning for forlorad inkomst.
Regeringen foreslar nu att det ska bli enklare for den som
behover ga ner i tid pa jobbet och enklare att fa denna
ersattning, vilket aven giller deltid.

— Du ska ges forutsittningar att fa
vara nira nagon du tycker om nir
denne ar mycket sjuk. Det méste
ocksé vara flexibelt for att din egen
vardag ska kunna fungera, séger
socialforsdkringsminister Annika
Strandhall.

Forslaget innehaller tre delar:

1. Bittre mojligheter att fa nér-
stdendepenning pa deltid.
Att kunna ga ner savil 25, 50
som 75 procent i arbetstid.

2. Lagstadgad rattighet att vara
ledig fran jobbet nir du beviljas
narstdendepenning.

3. Tiden du har narstdendeersatt-
ning ska inte paverka rétten till
A-kassa i relation till hur din
arbetstid ser ut innan eller efter.

Det kan vara en familjemedlem,
en granne eller nira vin som ges ritt
till narstdendeersittning, alltsa inte
begrénsat endast till narstdende.

Den som far ersittningen ska
inte forlora i A-kassetid, darfor vill
regeringen dndra systemet s att
réitten till denna ersittning inte ska
paverka ratt till A-kassa senare.
Idag kan en persons ritt till A-kassa
paverkas av att ta ut narstaendeer-
sattning.

Béde den som ansoker om
nirstdendepenning och den sjuke
maste vara forsidkrade i Sverige,
och varden ska ges i Sverige eller
iannat EU-land. Med svart sjuk
menas sddana sjukdomstillstand
som innebir ett patagligt hot mot
den sjukes liv.

— Fler ska kunna hélla en familje-
medlem eller granne i handen vid
svar sjukdom, siger socialforsak-
ringsminister Annika Strandhall.

Forslaget gar nu ut pa remiss. Re-
geringen planerar att ldgga forslag
till riksdagen under hosten for att
trada i kraft 1 januari 2018. m

Sa sager Socialtjanst-
lagen (Sol), och
Lagen om stoéd och
service till vissa funk-
tionshindrade (LSS)

Bdde SoL och LSS ar tva
lagar som demenssjuka
och deras anhoriga ofta
kommer i kontakt med.
Bdda lagarna dr for ndr-
varande foremal for over-
syn och vissa dndringar dr
att vanta.

SoL ar vad man brukar kalla en
“ramlag”. Med ramlag menas en lag
som inte innehéller nagra detaljreg-
leringar utan istillet anger ramarna
for lagens tillampning. SoL reglerar
kommunernas sociala verksamhet
och att kommunens sociala insatser
ska ge den behovande en “skilig
levnadsniva”. Begreppet “skilig
levnadsniva” ar svardefinierat och
ar numera ifragasatt. Behovsprov-
ning sker innan insatser enligt SoL
beviljas.

LSS daremot dr vad man kallar en
rattighetslag. I LSS regleras vilka
personkategorier som omfattas av
lagen, och vilken hjélp som kan
erbjudas. LSS innehéller tre per-
sonkretsar och tio angivna insatser.
Sokanden har att visa att han eller
hon tillhor en viss personkategori
och att behov foreligger av den sokta
insatsen. Nagra av insatserna enligt
LSS kan dven beviljas med stod av
SoL. Enligt LSS ska stodet till den
enskilde medféra att denne uppnar
“goda levnadsvillkor” det vill sidga,
for den enskilde en starkare beskriv-
ning vad som avses uppnés dn vad
som foreskrivs i SoL. Insatser enligt
LSS ar avgiftsfria medan en kom-
mun kan ta betalt for en insats enligt
SoL. Behovsprovning sker innan
insatser enligt LSS beviljas. En grins
for LSS gér vid 65 ars alder. Den som
beviljats personlig assistans fore
65 ars alder kan fa behélla insatsen
under visst antal timmar efter att ha
fyllt 65.

Demensforbundet
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Obe Hansen aren av de boende i demensbyn.
—  Han har tagit pa sig ansvaret att skéta
honsen, som dr ett populdrt inslag
iderlnensbyns park.




Demensbyn

- ett vardigt liv med kvalitet, eller
en inhagnad latsasvarld?

Det handlar om att leva ett vdrdigt liv med god livskvalitet.
Det dr sa man i Danmark vill ta hand om den allt 6kande andelen av befolkningen
som far demens. Ar det inte sd vi resonerar dven i Sverige? Jo, sjéilvklart
— men danskarna ligger kanske ett steg fore och provar nu nya boendemdajligheter i
form av sarskilda demensbyar. Kan det vara ndgot dven for Sverige?
Manga tycker att det mer paminner om forna tiders getton, ddr man
stanger in mdnniskor pa en plats.
Vi har besokt den danska demensbyn Svendborg.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM

anskarna har satsat pa ett koncept som
ménga i Sverige dnnu sa lange ar tvek-
samma till, nimligen att bygga sarskilda
demensbyar. Idén kommer fran demensbyn
De Hogeweyk i Holland, som blivit ett hett
besoksmal for demensvérden i hela viarlden. Byn ligger
tva mil s6der om Amsterdam, och hir har man verkligen
tagit ett radikalt grepp, med exempelvis olika bo-enheter
som bygger pa vilka intressen man har — snickare for
sig, musikélskare for sig osv. I demensbyns affar kan de
boende betala med en knapp eller servetter och viardarna
ar utkladda sa de smalter in i en varld som pa ménga sétt
ar pa latsas, atskild fran det 6vriga samhallet. Svenskar
inom demensvarden som besokt De Hogeweyk har stallt
sig tveksamma eller helt avvisande till konceptet, efter-
som det kan upplevas som en form av segregering — négot
som vi inte forordar i Sverige, i alla fall inte i teorin.
Andra som besokt den hollandska byn ar véaldigt positiva
och vill gidrna se den har typen av boende &ven i Sverige
(1as mer om detta ett par sidor langre fram i tidningen).
Danskarna tillhor de som ar véldigt positiva till idén
och satsar nu brett pd demensbyar, om &n inte rakt av
kopierat fran den hollandska forebilden.
Jag och fotografen Rosie Alm reste till Svendborgs
demensby pa Fyn i Danmark for att ta reda pa hur man
ser pa konceptet demensbyar.

Vi tar taget fran Stockholms central till Kopenhamn,
darefter pendeltag till Odense, med byte till ett lokaltdg
med Svendborg som slutstation. Allt som allt cirka atta
timmar. Trotta och hungriga efter resan ater vi smor-
rebrod och dricker kall 61 pé en uteservering vid ett av
stadens torg. Solen steker och en ljum vind kommer in
fran havet.

Har bodde Elvira Madigan och Sixten Sparre
Svendborg ligger pd Fyns sydspets. De vackra traskutorna
i hamnen paminner om gamla sjéfartstraditioner. Har
finns dessutom flest antal vardshus per invanare i Dan-
mark, vilket sdger ndgot om Svendborg som turistmag-
net. AErg hotell ndra hamnen ar beréomt. Har bodde pa
1800-talet Elvira Madigan och l6jtnanten Sixten Sparre
innan de tog sina liv. Vi vet ju nagot om den historien
genom Bo Widerbergs romantiserade filmtolkning.

Nista morgon promenerar vi fran vart hotell till Svend-
borgs demensby, som ligger ndgon kilometer utanfor
centrum. Nar man hor ordet by kanske tankarna gar till
ett samhalle med hus och gator. Men sa ar det inte har.
Svendborgs demensby ar inrymd i ett stort huskomplex
dér det tidigare varit bryggeri. Har bor 125 personer i
ett inhdgnat minisamhalle. Innanfor staketet, som inte

FORTSATTNING NASTA SIDA »
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Annette Soby dr projektledare for Svendborgs demensby som dr Danmarks forsta. Idén att starta demensbyn
fick hon vid en resa till den hollindska motsvarigheten utanfor Amsterdam.
“Men vi har inte kopierat rakt av”, sdger Annette Soby.

marks patagligt, finns park och promenadviagar
som leder till olika upplevelser och aktiviteter.
De flesta som bor hér ar fran Svendborg, men det
finns mojligheter att komma hit frén olika delar
av Danmark.

Ganska tyst i det stora huskomplexet
Demensbyns projektledare Annette Sgby tar
emot vid niotiden. Annu Ar det ganska tyst i det
stora huskomplexet.

— Om en timme blir det liv och rorelse hér,
berittar hon.

Annette Sgby hade arbetat linge inom demens-
varden innan hon och négra kollegor tog initiati-
vet till Danmarks forsta demensby.

— Vi fick inspiration efter en resa 2014 till Hol-
lands omtalade demensby De Hogeweyk. Tva ar
senare, i november 2016, hade vi byggt upp var
egen demensby. Den forsta i Danmark.

Enligt Annette Sgby ar danska kommunpoli-
tiker over lag 6ppna for att hitta nya 16sningar
nar det giller demenssjukas vard och omsorg.
Nir hon och kollegerna lade fram sitt forslag
om en demensby i Svendborg sé var politikerna
positiva. Och nu ar flera demensbyar pa gang,
bland annat i Odense som inte ligger langt frén
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Svendborg.

— Den mest ekonomiska l6sningen nir man
startar ett projekt av den har storleken ar att
anvinda sig av befintliga byggnader och lokali-
teter, sdger Annette Sgby. Vi tog 6ver och byggde
om ett redan existerande dldreboende pé en tomt
som tidigare tillhort ett bryggeri. Det ar fortfa-
rande boende kvar i det ursprungliga dldreboen-
det, men vartefter ldgenheter blir lediga s& flyttar
personer med demensdiagnos in.

Mental och fysisk stimulans

I Svendborgs demensby finns bland mycket an-
nat en motionsavdelning, restaurang, café, frisor,
butik och musikrum. Dessutom ar utemiljon rik
pa upplevelser.

— Hir ska man sa langt det dr moéjligt kunna
leva ett liv som pdminner om det vardagsliv man
hade fore sin demensdiagnos, sdger Annette
Seby. Vi har darfor vildigt manga aktiviteter och
mojligheter till mental och fysisk stimulans for
de boende.

Ar 2025 ska Danmark vara ett demensvinligt
land enligt regeringens plan. Det innebar god
vard, mindre medicinering och bra anhorigstod.

— I Svendborgs demensby ar vi helt i linje med



dessa krav, darmed bidrar vi till ett demensvan-
ligt samhalle, menar Annette Seby.
Ett forskningsprojekt har dven startats dar
man bland annat ska utvirdera om och hur
Svendborgs demensby bidrar till att ge de
demenssjuka ett gott och kvalitativt liv.

Amfiteater och husvagn

Sa gar vi en runda i demensbyn med Annette
Seby som guide. Vi borjar utomhus. Ett 1,5 meter
hogt staket omger den stora tradgarden med
promenadstigar. Vi passerar en amfiteater dar
man brukar ha upptradande och dans ibland, lite
langre bort stér en husvagn uppstalld.

— Ménga har ju campat och minns nér de sjél-
va ékte runt med en husvagn sdger Annette Soby.
Promenadvagen slingar sig fram till en storre

plats med en damm och ett litet honshus. Ge-
nom en stor donation ska nu hela parkomréadet
utvecklas med bland annat en liten sjo, sand-
strand, planteringar, jakttorn, en odlingslott —
och hit ska dven husvagnen flyttas.

— Det blir en minnenas och sinnenas park, dar
man kan umgas med barn och barnbarn.

Nar vi stér dar och tittar kommer en man
géende, det ar Obe Hansen, en av de boende som
har hand om honsen, och han har dven varit med
och byggt honshuset. Obe berittar att honsen ar

vialdigt populédra bland de boende.

— Vi planerar for fler djur hér i parken, sdger
Annette Seby. De gor stor nytta for att skapa
lugn och gladje.

Liv och rérelse

Nar vi ar tillbaka inomhus ar klockan snart tio
och det borjar bli liv och rorelse. En del vintar
pé formiddagskaffe i restaurangen. Andra be-
soker den lilla affiren dar man kan kopa lite av
varje: skinkta secondhandkldder, tval, parfym,
sotsaker och konsthantverk tillverkade i hobby-
rummet. Eventuellt 6verskott gar till de boendes
trivsel. S& har man till exempel kopt en jukebox
for vinstpengar.

I ett motionsrum haller Fredi Jensen igang
med en roddmaskin. Varje morgon kommer han
hit for att trana, berattar han.

Tva herrar har slagit sig ner i "herrummet”,
som 4r lite speciellt inrett och ska andas engelsk
herrklubb, med bocker, cigarrdoft (fast man far

FORTSATTNING NASTA SIDA »

Ovre bilden till vinster visar ndgra interiérer fran “herrummet”. Till héger héller Fredi Jensen i gdng med rodd-
maskinen. Nedre bilden: Ibland kan det vara gott med “Den lille” till kaffet.
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Edith Hansen och Gudrun Simonsen vdntar pa dagens utflykt med buss.

inte roka har) och en malning av en lattkladd
dam pa vaggen. P4 en annan vagg hianger en
darttavla och nagra jakttroféer. Hir kan man till
exempel sitta med en pilsner och spraka.

— Men det ar dven okej for damerna att komma
hit, sdger Annette Seby och ler. Valen ar annars
ganska traditionella. Manga av damerna viljer
hellre det kok som é&r speciellt inrett for kak- och
bullbak. Sarskilt populart vid jultid.

I restaurangen borjar det bli fullt kring borden
och det samtalas livligt. Vid ett bord med enbart
herrar tar man sig “den lille” ur en medhavd liten
plunta. Ol och vin kan annars bestillas till mid-
dagen. P4 fredagar dven snaps till maten.

Alla boende vi traffar verkar pigga och alerta.
Men dven vardkravande svart demenssjuka tas
om hand i demensbyn.

— Man ska ju inte behova flytta ndr man blir
samre, sager Annette Sgby.

For de som ar lite yngre och orkar anordnas
olika utflykter och shoppingturer med buss. Men
aven cykelturer till Svendborg med omgivningar.

Nagra damer har binkat sig runt ett av res-
taurangborden. De har anmilt sig till en utflykt
med buss efter lunch. Vart det bar hian kan jag
inte riktigt lista ut nir de berattar. Ni vet det dar
med danska kan ju vara lite svart for en svensk
ibland.

— Var du ifran Sverige? fragar en av damerna.
Skriv att vi har det gott hér.

Vad tycker ni som ldaser Demensforum?

Skriv garna och berdtta.

Borde dven Sverige prova konceptet

demensbyar? Vi publicerar

ndgra av svaren i ndsta nummer.
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Sa instdller sig den oundvikliga
fragan:

Ar det bra att samla manniskor pa ett stal-

le som i ett slags reservat. Blir det inte en
latsasvarld ungefar som i filmen Truman
show dar Jim Carrey luras att leva i en enorm
studio dar alla han méter ar skadespelare i
en latsasvarld. Ar det inte samhallet som ska
anpassa sig och bli demensvanligt?

Det mérks att Annette Sgby har fatt de har
fragorna manga ganger. Hon tar ofta emot
studiebesok och delegationer fran andra danska
kommuner och dven fran utlandet. Det ar nu-
mera en internationell insikt att manniskor med
demenssjukdom kommer att bli allt fler i takt
med att vi lever langre. Man kommer hit och vill
veta om det hir med demensbyar dr nagot som
fungerar, ndgot som ar vart att satsa pa.

— En av fordelarna med demensbyar &r att de
som bor hir kan rora sig fritt och obehindrat
inom ett begrinsat men relativt stort omrade —
en trygghet bade for dem sjélva och deras anho-
riga, att de inte ger sig ut vind for vag i trafiken
eller helt enkelt gar ivig pa egen hand till okdnda
mal och gér vilse, sdger Annette Sgby. Men vill
man ga utanfor omradet sd ar det inga problem,
da ser vi till att ndgon ur personalen foljer med.
Dessutom gor vi en hel del utflykter utanfor
demensbyn. Det mest positiva dr kanske dnda
den stimulans som vi kan ge de som bor hir — ett
gott liv med meningsfulla aktiviteter, samlat pa
ett stdlle. Manga far dessutom nya vanner och
ett stort umgénge. Jag kanner forstas till kriti-
ken mot den hir boendeformen, men de flesta
som kritiserar vet inte riktigt vad det handlar
om, sa kom girna hit och ta del av hur vi arbetar
och hur de boende har det — da ar det lattare att
diskutera for eller emot. m

Inge Watsham missar inte kaffebordet pa formiddagen.



"Den livskvalitet jag
sag 1 demensbyn i
Holland gar inte att

jamfora med ett
demensboende
1 Sverige”

TEXT. ANDERS POST

Bertil Rutstrom arbetar deltid som
underskoterska pa ett demens- och
daldreboende i Ockelbo. Han har genom
dren engagerat sig savdl inom men-
talvarden i Norrland som med hemlosa
1 Stockholm. Efter pensionen borjade
han dgna sig at demensvard pa deltid.
Han har varit pa besok i demensbyn
De Hogeweyk i Amsterdam — nagot
som blev en positiv upplevelse. Nu
arbetar han for att Sverige ska fa sin
forsta demensby, beldgen

1 Ockelbo.

— P4 manga édldreboenden blandas demensboende med
vanligt dldreboende, vilket inte alls fungerar, séger Bertil
Rutstrom. Vardbehoven ar ju helt olika, liksom aktivite-
ter. Jag har funderat mycket pa hur demensvarden ska
kunna utvecklas, och nér jag fick mdjlighet sa reste jag till
Amsterdam och besokte demensbyn De Hogeweyk.

Bertil Rutstrom beréttar att den hollindska demensbyn
har informationstréffar en gang i ménaden dit delegatio-
ner fran hela virlden kommer for att se hur det fungerar.

— Har delar sex sju personer pa en ldgenhet, dir de
boende har liknande bakgrund, till exempel yrkesmaéssig.
Genom att de som bor tillsammans har ungefar samma

Bertil Rutstrom arbetar pa ett demensboende i Ockelbo (hdr
tillsammans med en av de boende). Han brinner for att det ska
startas demensbyar dven i Sverige.

erfarenheter s kan man ha stort utbyte av varandra,
menar Bertil Rutstrom. Det gors en omfattande rese-
arch av alla som ska flytta in s man vet vilka intressen
och vilken bakgrund vederborande har. Mat inhandlas

i en butik i byn och méltiderna lagar man tillsammans i
lagenheten med hjalp av personal. Annars finns det mesta
som man beh6va inom omréaden, frisér, motionsrum och
en valdigt lyxig restaurang dar man kan dta och umgas
med sliakt och vinner som hélsar pa.

Hur kan de boende réra sig inom demensbyn?

— Byggnadens ytterviggar bildar en grins mot samhallet
utanfor. De boende gér fritt ut i parken innanfér — en
park som ar ganska stor med olika gingvégar och majlig-
heter till aktiviteter.

Vad &r dina reflektioner efter besoket i den hollénd-
ska demensbyn?
— Jag vet ju att ménga &r negativa till att man sténger in
en grupp manniskor pa det hir séttet, men det gor ju att
de har desto storre frihet att rora sig som de sjilva vill
inom omradet och att aktiviteterna kan anpassas till just
demenssjuka. Om jag jamfor med ett svenskt demens-
boende dar ménga knappt kommer utanfor dorren, eller
kan delta i aktiviteter eftersom demensboendet ar blandat
med ett vanligt dldreboende — sa dr demensbyn verkligen
att foredra. Dar har man medicinering i sista hand, hos
oss ir det medicinering i forsta hand — sa &r i alla fall min
erfarenhet.

Nu arbetar Bertil Rutstrom tillsammans med flera poli-
tiskt engagerade pa att starta en demensby i Ockelbo.

— Det kommer kanske att ta lite tid men jag hoppas det
kan bli verklighet s sméningom. m
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"Demensbyar passar inte
alla - vi maste prova
olika boendeformer”

TEXT: ANDERS POST

Wilhelmina Hoffman ar éverlakare och chef fér svenskt Demenscentrum och verksamhetschef
for Silviahemmet i Bromma. Hon besékte for nagra ar sedan den hollandska demensbyn De
Hogeweyk i Amsterdam, men hon ar inte lika lyrisk som manga andra som tagit del avdemens-

by-konceptet.

— Forst vill jag sdga att jag ar mycket positiv till att man
provar olika och nya boendekoncept for personer med
kognitiva svarigheter som demens. Men demensbyar
tror jag inte ar 10sningen pa hur vi ska ta hand om vara
demenssjuka i Sverige.

Du besokte De Hogeweyk, som har blivit modell for
idén med demensbyar. Vad ar dina intryck darifran?

— For det forsta ligger demensbyn ganska avskilt och
det var krangligt att ta sig dit. Det kdndes som ett inhag-
nat utstillningsobjekt. For mig framtstéar det hir alldeles
for segregerat. Det blir en stigmatisering av de demens-
sjuka istillet for en avstigmatisering, som jag forordar.

Wilhelmina Hoffman vill utveckla olika typer av

boendekoncept dar man kan fortsitta sa langt det 4r moj-
ligt att leva bland andra manniskor i samhallet.

— Och visst, man kan prova demensbyar — men det far
inte vara sjdlva 16sningen pa hur mianniskor med demens
ska leva. Jag tror att demensbyarna som nu vixer upp,
framfor allt i Danmark, kan ge idéer och erfarenhet som
vi kan applicera delar avinom andra boendemiljoer. Vad
jag personligen ar emot ar att stinga in manniskor med
demens pa ett stille, 4ven om det finns stora mojligheter
att rora sig fritt inom omradet. Det giller att fa mer for-
stéaelse for demenssjukdomarna, sa att vi far ett samhalle
som mer anpassar sig till de som dr demenssjuka — istal-
let for tvartom. m
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"ARETS ELDSJAL"

Pa Seniorgalan den 8 maj, som holls under méssan
Senior i Centrum pa Malmo Arena, tillkinnagav
Region Skane sitt val av arets eldsjal.

— Vi har valt att i &r utse Yngve Gustafson till "Arets
eldsjal”. Detta for hans viktiga arbete mot diskrimine-
ring av dldre och for en béttre dldrevard, samt for att
han genom SVT-serierna “Sveriges bdsta dldreboen-
de” och "Sveriges bdsta hemtjanst” gett ett ansikte till
dagens dldre, sdger regionoverlakare Ola Bjorgell.

Grattis och valfortjant sager Demensférbundet!



Dagen da vi kom till insikt

Vi hade ett forsta mote med bistdndshandlaggaren hemma
hos mamma. Det var dags att se om vi skulle borja ta in lite
extra hjalp, och sakta vinja mamma vid att det snart kommer
att komma. Okdnda manniskor som ska hjalpa henne med det
hon alltid kunnat sa bra sjilv, stdda, laga mat, tvitta sig. Till
en borjan tinkte vi att det kunde vara bra att fa lite lagad mat
hemma, istéallet for frysmaten, som var det enda hon kunde
laga nu for tiden. Hon fick ju mat av oss barn ocksa forstas,
men inte varje dag.

Kunde inte langre skriva

Motvilligt gick mamma med pa att det skulle komma nagon
och hjilpa henne. Hon forstod nog inte riktigt vad hjalpen
innebar, men gick med pa att skriva pa blanketten som
bistandshandliggaren hade med sig. Det var da det uppdaga-
des. Jag hade anat att det skett forsamringar men att mamma
inte langre kunde skriva sin namnteckning hade jag ingen
aning om. Jag blev otroligt stressad, hur gor man nu??

Jag hade fullmakt sedan tidigare att skota mammas bank-
arenden, men allt annat? Alla dokument och avtal som ska
skrivas pa, huset som sa sméaningom ska siljas. Nar jag kom
hem satte jag mig omedelbart vid datorn och sokte informa-
tion. Jag landade pa Demensforbundets sida dar man skrev
om nagonting som hette generalfullmakt. Det lat klokt.

Fick den basta hjalp

Jag ringde upp Demensforbundets anhorigradgivning och
fick den basta hjalp man kan tdnka sig. Jag fick veta hur jag
skulle ga tillvdga for att fa till en underskrift av mamma, jag
fick veta hur man hanterar generalfullmakter och framforallt
fick jag veta att jag inte var ensam om att ringa med andan i
halsen och panik i rosten. Det kdndes sa skont att hora att det
hander gang pa gang att anhoriga star som handfallna nar
man forstar hur langt det har gatt. Aven om man tycker att
man ar klarsynt, vis och har livserfarenhet, sa kan man inte
forsta att den trygga, starka, varma kvinna som alltid funnits
dar for mig, snart behover samma hjéalp som hon gav mig nar
jag var barn.

Skont att inte vara ensam

Jag laste Lotta Damstedts novell i Demensforums tidning nr
2 2017. Det var som taget ur mitt eget liv. Tack Lotta. Sa fint
skrivet.

Livet ar forgdngligt. Det ar skont att inte vara ensam. De-
mensforbundet dr en av de kanaler som binder oss samman
och gor oss starka i den ibland oédndligt tunga vardagen. Det
ska ni ha en stor eloge for. Hatten av.

Lang styrkekram till alla anhériga dar ute fran Caroline,
dotter till en fantastisk mamma med den grymma diag-
nosen Alzheimer.

DEN LILLA BOKEN
OM DEMENS GES
UT | OMARBETAD
UPPLAGA

Den lilla boken

om demens

Demensforbundets "Den lilla
boken om demens” ges nu ut i
en ny, omarbetad upplaga. Det-
ta blir den sjunde upplagan av
boken som forst gavs ut 2001.

Boken ger en sammanfattning av de vanli-
gaste demenssjukdomarna, deras orsaker
och mojligheterna till behandling. Boken
ar tankt att fungera som en orientering,
bland annat for anhériga till dem som fétt
diagnosen demens och for vardpersonal,
och tillsammans med handledarmaterial
utgor underlag for studiecirklar och dis-
kussionsgrupper.

Forfattare dr Ragnar Astrand, leg lika-
re, specialist geriatrik/kognitiv medicin.
Ragnar Astrand har manga ars erfaren-
het av att utreda och behandla patienter
med demenstillstand. Han ar val insatt i
demensforskningen och intensivt verksam
med information och utbildning inom
omrédet.

Boken finns att bestalla i var webbutik,
www.demensforbundet.se, eller pa
telefon: 08-658 99 20.

Priset ar 80 kr exkl. frakt.
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Odling och grona miljoer
ska ge okad livskvalitet
pd aldreboenden

Det ar val dokumenterat att manniskan mar bra av
att se nagot viaxa upp ur den jord som man sjalv odlat.
Det har Harryda kommun tagit fasta pa och fatt medel till
ett EU-projekt som ska hjilpa fler aldreboenden att arbeta

med odling i sin verksamhet.

Initiativet kommer ursprungligen fran Ingrid Grange som
ar planeringsledare pa Harryda kommun.

et finns en mangd citat
av stora tinkare som
handlar om tradgards-
arbete. S& har uttryck-
te forfattaren John

Beverly Nichols sin passion for odling:

”Om alla ménniskor hade en tradgard
att ta hand om skulle vérlden éntligen
falevaifred”.

Leader ar ett EU-program for
landsbygdsutveckling dér ideell och
offentlig sektor ska samverka. I varas
beviljades drygt 750 000 kronor till
Hiarryda kommuns leaderprojekt Od-
ling och gréna miljer for hilsa, som
pagar till januari 2019. Initiativtagare
var Ingrid Grange.

— Jag ar sjalv valdigt intresserad
av natur och miljo, och vandrar till
exempel girna i fjillen — sa jag vet av
egen erfarenhet att man mar bra av
att vistas i naturen. Och att odla sin
tradgard ar rena medicinen for kropp
och sjil — utan nagra biverkningar.

Plan for odlingsprojekt

Ingrid Grange sitter &ven med i
kommunens samordningsgrupp for
EU-fragor dar hon tog upp sina idéer
kring att infora tradgardsodling i a1d-
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TEXT:. ANDERS POST

reboendens verksamhet. I kommunen
fanns ocksa en tradgardsmastare som
hade samma tankar.

Tillsammans utvecklade man en
plan for odlingsprojektet och ansokte
om EU-medel, vilket alltsd nu bevil-
jats. Harryda kommun ingér i ndgot
som kallas GGteborgs insjorike till-
sammans med tre andra kommuner:
Partille, Lerum och Alingsas. Dessa
ska nu samarbeta inom det aktuella
leaderprojektet, dar Ingrid Grange ar
projektledare. Dessutom har Demens-
foreningen Molndal-Harryda, genom
ordforanden Birgitta Garnemark,
varit involverade fran borjan.

— Nu ar vi igédng och inventerar olika
odlingsomraden inomhus och utom-
hus i anslutning till dldreboenden, dar
aven demensboenden ingér, berittar
Ingrid Grange. Tanken &r ju att odling
och grona miljoer ska fa en aktiv plats
pa dldreboenden och ingé i verksam-
heten — nagot som naturligt kan 6ka
livskvaliteten for manga aldre.

Utmynnar i en manual

Arbetet ska s smaningom dokumen-
teras och utmynna i en manual som
informerar om hur odling kan anvén-

das inom véard och omsorg.

— Manualen ska beskriva dels hur
det kan ga till praktiskt att starta och
driva odlingsprojekt, men &ven visa
hur de hér aktiviteterna kan paverka
livskvaliteten i form av gemenskap,
minnestraning, hélsa och vilmaende
for de som deltar, sdger Ingrid Grange.
Odlingarna kan dven bli en traffpunkt
for andra grupper, som barn i forsko-
la, anhoriga och vanner. m

Ingrid Grange dar projektledare for ett
EU-projekt som syftar till att inféra grona
miljoer och odling i dldreboendens verk-
samhet — allt for att oka livskvaliteten hos
de dldre. Harryda kommuns socialtjdnst
ar projektdagare. Man samarbetar bland
annat med flera vdstkustkommuner och
Demensforbundets lokalforening Molndal-
Hidrryda.



FOTO: SCANDINAV BILDBYRA

Demensforeningen Molndal-Harryda
var tidigt involverad

Demensforbundets lokalférening Molndal-
Harryda har varit involverad fran borjan i
odlingsprojektet. Sarskilt ordforande Birgitta
Garnemark som varit med och startat liknande
verksamheter nir hon arbetat pa aldreboenden.
— Jag har varit engagerad i att bygga upp det
som kallas Sinnenas tradgéard, bland annat nér
jag arbetade som fritidsassistent pa Ekdalagar-
den som &r ett dldreboende i Molnlycke, berét-
tar Birgitta Garnemark. Odling och tradgardar
fungerar som en helande kraft inte bara for dld-
re, dven personer med utmattningssyndrom har
visat sig ma bra av triadgardens speciella miljo.

Birgitta Garnemark berittar att hon funderat
mycket pa att kunna sitta iging nagot projekt
med odling, liknande det som nu startat.

— Jag traffade Ingrid Grange nar hon borjade
pa kommunen. Hon hade samma tankar som
jag. Sa vi pratade en hel del om tradgardsprojekt,
sdger Birgitta Garnemark. Och nu borjar det hela
att dra igdng, som jag ar jatteglad for. Nar det
giller demenssjuka sa har tradgardsodling en
valdigt positiv och harmonisk inverkan. Dessut-
om mycket stimulerande fér minnen som dyker

upp. |
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DOKTORN HAR ORDET

Professor Henrik Zetterberg, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Juli innebdr for manga semester,
men inte om man forskar pa Alzhei-
mers sjukdom. Varje ar samlas Alz-
heimerforskare fran vdrldens alla
horn for att diskutera de senaste
resultaten inom fdaltet under en
intensiv sommarvecka. Arets moéte,
som samlade fler dn 5 700 forskare,
dgde rum i London.

Motet kom av forskarna att kallas for biomar-
kormotet. En Alzheimer-biomarkor ar nagot som
ar matbart i blod eller ryggvitska eller genom
hjarnavbildning, och som pa négot vis éter-
speglar de fordndringar man ser i hjarnan vid
Alzheimers sjukdom, det vill sdga (i) klumpar av
proteinet amyloid beta (Ab) utanfor nervceller,
(ii) nystan av proteinet tau inuti nervceller och
(iii) nervcellsforlust. Biomarkorerna kan anvan-
das for diagnostik, for att forutséga eller folja
sjukdomsforloppet, och/eller for att utvirdera
effekten av nya mojliga lakemedel.

Lacker ut i ryggvatskan

Ett forskarlag fran St. Louis i USA presentera-
de data som visade att koncentrationen av Ab i
blod faktiskt verkar &terspegla Ab-klumparna
i hjarnan ganska bra. Vi presenterade data pa

neurofilament, ett protein som normalt skall
finnas inne i nervcellerna och ge dem stadga,
men som lacker ut i ryggvétska och blod om de
skadas. Vi kunde visa att blodkoncentrationen av
neurofilament aterspeglar nervcellsforlusten vid
Alzheimers sjukdom. Det verkar alltsd som att vi
ar pa god vag mot tillforlitliga blodtester.

Avancerad undersékningsmetod

Data rapporterades pa amyloid-PET, en hjarn-
avbildande undersokning dar man kan se
Ab-klumparna i hjirnan. Det dr en avancerad
och dyr undersokningsmetod, men den anviands
nu pa expertcentra over hela virlden, dven i Sve-
rige, med goda resultat. En liknande metod har
nyligen utvecklats for att visualisera tau. Slutsat-
sen av studierna &r att tau-nystan finns i de regi-
oner av hjairnan som kommer att skadas svarast
av Alzheimers sjukdom, medan Ab-klumparna
ar mer diffust utbredda.

De forsta likemedelsprévningarna pa
manniskor som har Alzheimerorsakande gen-
mutationer kommer att starta inom kort. Den
lakemedelskandidat som kommer att testas forst
ar en himmare av BACE1, ett enzym som &r n6d-
vandigt for att Ab skall kunna bildas i hjarnan.
Manga av studiedeltagarna kommer att paborja
behandlingen ldngt innan forvantade symptom;
nagra kommer bara att vara 18 ar gamla. For-
hoppningen &r att BACE1-hdmmare skall minska
Ab-produktionen, och dirmed minska risken
for framtida Alzheimers sjukdom — ungefar pa
samma vis som kolesterolsdnkare kan minska
risken for framtida hjartinfarkt. Med lite tur
skulle detta dven fungera vid den vanliga formen
av Alzheimers sjukdom.

Bortgléomd grupp inom forskningen

Inga omvilvande likemedelsgenombrott rap-
porterades, vilket var vintat men dndé en
besvikelse. En av huvudsponsorerna av métet,
lakemedelsforetaget Axovant, rapporterade att
de arbetar pa att ta fram nya klasser av symp-
tomlindrande likemedel som skulle kunna bli
forstarkande komplement till de likemedel vi
har tillgéng till idag. Forhoppningsvis skulle sa-
dana ldkemedel kunna ge positiva effekter dven
vid andra demensorsakande sjukdomar. Efter ar
av forskning pa behandlingar som skall forebyg-
ga Alzheimers sjukdom, eller stoppa sjukdomen
i sin tidigaste fas, kdnns det skont att veta att
det aven pagar forskning som kan hjalpa de
manniskor som redan har hunnit bli svart drab-
bade; detta har varit en lite bortglomd grupp,
atminstone inom lakemedelsforskningen. m

HENRIK ZETTERBERG
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Forskning pa
okanda gener ger svar
om demenssjukdom

TEXT. ANDERS POST

1 slakten

Caroline Graff, professor i genetisk demens-

forskning pd Karolinska Institutet.

Demensforbundet stodjer Alzheimer- och 6vrig demens-
forskning genom Demensfonden. Varje ar delas ett antal
stipendier ut till forskare inom omradet. Caroline Graff ar
en av 2017 ars stipendiater. Hon far projektstod for stu-
dien: "Hel-genom sekvensering for att identifiera nya sjuk-
domsorsakande mutationer vid arftlig demenssjukdom.”

Caroline Graff dr professor i genetisk
demensforskning pa Karolinska In-
stitutet, och forskar om de genetiska
faktorer som bidrar till olika demens-
sjukdomar. Parallellt har Caroline
Graff en tjanst som specialistldkare i
klinisk genetik pa Karolinska univer-
sitetssjukhuset.

— Ny teknik gor det numera majligt
att till rimliga kostnader ldsa av hela
den ménskliga arvsmassan — hel-
genom sekvensering, och ddrmed
kunna kartlagga gener som orsakar
sjukdom, séger Caroline Graff. P4 min
mottagning mater jag familjer dar fle-
ra personer insjuknat i demenssjuk-
dom. Deras fragor handlar i hog grad
om det finns 6kad risk fér barn och
barnbarn att ocksé drabbas av de-
menssjukdom. Men det &r inte siakert
att man hittar nagra kdnda gener som
kan visa péa arftlig demenssjukdom.

— Genom DNA-prover, blodprov,
hjarnvavnad och klinisk information
fran personer med demenssjukdom
islakten, sa har vi en majlighet att

upptdcka nya okdnda gener, mutatio-
ner, som orsakar demenssjukdom.

Demensfondens stipendium ska
underlatta for Caroline Graff att
forska och uppticka dessa genetiska
forandringar, sarskilt nar det géller
Alzheimer.

Caroline Graff har med sin fors-
kargrupp under mer &n tio ar samlat
in uppgifter och kartlagt hundratals
familjer som tidigt fatt en demens-
sjukdom.

— Vi avser nu att karaktérisera vart
unika patientmaterial for att 6ka kun-
skaperna om deras kliniska, neuro-
patologiska och genetiska egenskaper
som kan forklara tidigt debuterande
demenssjukdom, och kunna gora en
sdkrare diagnos om vilken demens-
sjukdom — Alzheimers sjukdom eller
frontallobsdemens — det handlar om i
respektive slakt.

Kan en person som har demens-
sjukdom i slikten fa svar pG om dven
han eller hon kommer att drabbas?

— Ja genom att ta ett prov fran

personen i fraga och leta efter den
genvariant som vi har knutit till
demenssjukdomen i slikten, kan vi
fa fram om det finns en genmutation
eller inte, sdger Caroline Graff. Om en
genmutation finns i sldkten sé kan vi
sékert siga att det 4r 50 procents risk
att bli sjuk for néra sliktingar. Men
antingen har man genmutationen
eller inte, det beror namligen helt och
hallet pa vilken sida av slakten som
man arvt sina gener. Harifran kan

vi sedan ga vidare och fa fram om
personen verkligen bar pa genmuta-
tionen, har man den sa ar det ofta 100
procents risk for demenssjukdom.
Detta kan ju vara viktigt att veta for
en ung person som planerar familje-
bildning. Innan man tar beslut om
man vill veta om man drvt genmuta-
tionen gar vi igenom arftligheten och
for och nackdelar med testningen.

Tillsammans med tre andra pro-
fessorer — tva fran KTH, och en fran
Karolinska Institutet — har Caroline
Graff genom en privat sponsor nu
dven fatt mojlighet att bygga upp ett
konsortium for frontallobsdemens
som kallas Swedish FTD Initiative.

— Vi ska nu bygga en nationell data-
bas for alla patienter som fatt diagno-
sen frontallobsdemens och som ger
sitt godkdnnande — allt for att kunna
kartlagga genetiken bakom denna
demenssjukdom, berdttar Caroline
Graff.
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Ny bOk med intervjuer

och praktiska rad for
demenssjuka

Det har skrivits atskilliga bécker om demenssjukdom
genom aren. Men i varas kom den férsta boken som
vander sig direkt till personer som ar demenssjuka.

TEXT: ANDERS POST | FOTO: ROSIE ALM

Den 28 april samlades ett hundratal
inbjudna till bokslapp med snittar
och térta i Demensforbundets lokaler
pa Sodermalm i Stockholm. En bok
for dig med demenssjukdom, vinder
sig till personer som nyligen fatt sin
diagnos. Den ska vara ett stod nar
framtiden ser mork och oviss ut.
Boken vill visa hur man kan paverka
sitt liv och att ett rikt meningsfullt liv
ar mojligt trots svar sjukdom.

— Det var pé tiden att det kom en
bok om demenssjukdom som vinder
sig direkt till de som har fatt en diag-
nos, siger Wilhelmina Hoffman,
geriatriker och chef for Svenskt De-
menscentrum, som deltog i bokslap-
pet. Det mesta handlar om forskning,
eller riktar sig till anhoriga och
sjukvardspersonal.

En bok for dig med demenssjuk-
dom, har skrivits av Kari Molin, tidi-
gare mangarig journalist pd Dagens
Nyheter. Har varvas tips och praktis-
ka rad med texter dir demenssjuka
berittar om sin situation och sina
erfarenheter av sjukdomen.

— Den som fatt sin diagnos stér ju
infor nagot helt nytt och omvélvande i
sitt liv, sager Kari Molin. Man kidnner
sig ofta vildigt ensam med sin sjuk-
dom och alla fragor som uppstar.

Men ensam ar man knappast. Mer
an 25 000 personer insjuknar varje
ar i demenssjukdom i Sverige. En hel
del av dessa ar yngre och har ménga
aktiva ar kvar.

— For att sitta igdng arbetet med
boken behdvde jag en referensgrupp,
och den fann jag hos deltagare i De-
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mensforbundets Lundagérdsgrupp,
berittar Kari Molin. Vi diskuterade
saker som “vad skulle ni ha behovt
iborjan av er sjukdom?” "Vilka
erfarenheter skulle ni vilja dela med
er till de personer som nyligen fatt sin
demensdiagnos? Exempel pa prak-
tiska hjalpmedel som gor vardagen
lattare”. Jag gjorde sedan ett antal
djupintervjuer med bédde mén och
kvinnor fran olika demensgrupper.

Kari Molin menar att de erfarenhet-
er hon samlat in genom sina intervju-
er visar att allt inte &r nattsvart bara
for att man fatt en demensdiagnos.

— Det visade sig att det finns vildigt
mycket man kan gora for att livet ska
bli gott och meningsfullt.

Mdanga hade métt upp vid boksldppet pa
Demensforbundets kansli.




Nagra citat fran medverkande i
boken:

“Jag dr ju fortfarande Ingrid. Jag
har inte forsvunnit for att jag fatt en
diagnos. Det dr en sorg, men ocksda
en nystart. Nu har jag tid med mig
sjdlv. Solen skiner, blommorna dr
jattefina och humlorna surrar. Man
tar sa mycket for givet annars. Jag
far ta for mig av livet som det ar nu.”
INGRID

"Demens dr inte de anhorigas sjuk-
dom. Det dr min sjukdom. Jag kan
bestamma sjdlv, under vdldigt lang
tid, kanske med lite hjilp. Och under
tiden har jag ofta ganska roligt, fak-
tiskt.” SUSANNE

"Jag kan inte halla kvar dig har

Jjag sagt till min fru ibland. Jag dr i

vdgen jamt, jag dr en stor stoppkloss

for dig. “Men hordudu, vi ar gifta och

det dr faktiskt vi tva", sdger hon da.
STEFAN

En bok for dig med demenssjukdom har
givits ut av Svenskt Demenscentrum. For-
fattare dr Kari Molin och illustrationerna
har gjorts av Johanna Klefbeck.

Boken finns att bestalla via
Svenskt Demenscentrums

hemsida:
www.demenscentrum.se

Aldredrikten
ger okad
forstaelse for
aldrandets
krampor

Jessica Peterson, som arbetar pa Kullegar-
den i Partille, provar Aldredrdikten som
ska ge forstaelse for hur det dr att vara
gammal med begrdnsad rorlighet.

Kan en yngre person forsta hur det kdanns att vara gammal
med olika fysiska handikapp och krampor? Personal inom
dldreomsorgen i Partille kan nu med en speciell dldredrdkt
prova pa hur det kan kdannas att vara gammal.

TEXT: ANDERS POST

Pé Kullegarden i Partille, som har 58
lagenheter varav 38 ar for demens-
sjuka, har man kopt in nagot som
kallas Aldredrikten. Den ser ut som
négot som specialférband inom poli-
sen kan tdnkas ha. Men har handlar
det om att 6ka forstéelsen for hur
det kdnns i kroppen néar man blir
gammal.

Det var underskoterskan Helen
Borjesson pa Kullegdrden som hit-
tade dréakten pa internet, och tankte
att en sddan skulle man kunna testa.
Bade kollegan Lena Jakobsson och
verksamhetschefen Anneli Fran-
zén nappade. Sa drikten med olika
tillbehor inkoptes och anvénds nu
flitigt. Alla ordinarie och vikarier
samt de som ar kontaktmén (varje
boende har en kontaktman) far dra
pa sig vast, handskar, glaségon och
allt annat for att forstd hur de som
man ska jobba med kan ha det.

Aha-upplevelse

— Unga manniskor som borjar arbeta
hir kan omgjligt ha en aning om

hur det ar att se daligt pa grund av
starr, eller hur jobbigt det kan vara
att ta sig ur singen pa morgonen nar

benen inte vill vara med, séger Lena
Jakobsson. Manga som provar fir en
aha-upplevelse: “Jasa ar det sa har
det kdnns”.

Aldredrikten, som viger 19 kilo,
bestar av olika delar som man tar
pa sig, bland annat vast med vikter,
dubbla lager handskar, skydd for
armbagar, band med vikter pa fot-
lederna och glaségon som simulerar
synforandringar vid olika 6gonsjuk-
domar. Den som har utrustningen pa
sig far minskad rorlighet i sina leder,
man far svart att ga och se, och de
dubbla handskarna, som aven kan
vibrera fram skakningar, gor att man
blir fumlig. Det finns &ven en horsel-
képa att sitta pa som ger realistiska
horselnedsattningar.

Normalt aldrande

— Aldredrikten simulerar ett
normalt dldrande, men dven olika
sjukdomar — beroende pa vilka delar
av driakten som anvénds, sdger Helen
Borjesson.

Fem &ldredrékter har nu kopts in
till Partille kommun, férutom pa
Kullegarden anviands de av hem-
tjansten och sirskilda boenden. m
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Connie Lethin och Christina Bokberg.

FORSKNING | FOKUS NAR HASS-
LEHOLM HADE MEDLEMSMOTE

Demensféreningen Hassleholm har haft
medlemsmote pa Senioren med 70 in-
tresserade ahorare, och med deltagande
av tva forskare fran Skanes Universitets-
sjukhus SUS, Connie Lethin och Christina
Bokberg.

Connie Lethin ar doktorand och legiti-
merad sjukskoterska som forskar pa de-
menssjukdomar vid Minneskliniken Lund
- Malmo. Hennes anférande handlade om
"Anhoériga till personer med demens”, dar
hon delade med sig av sina djupa erfaren-
heter fran forskning och arbetsliv.

Christina Bokberg ar doktorand och fors-
kare samt distriktsskoéterska, och hennes
anférande handlade om "Vard och omsorg
i hemmet till personer med demens” och
byggde pa hennes egen avhandling inom
omradet. Aven Christina Békberg har stor
klinisk erfarenhet av vard av aldre perso-
ner med framfor allt demenssjukdomar.
Det blev aven tillfalle till fragor och traf-
fen avslutades med en somrig latt maltid.
Ordféranden informerade om kommande
aktiviteter bland annat bussutflykten i slu-
tet av augusti.

30-ARSJUBILEUM FOR DEMENS-
FORENINGEN I LINKOPING

Vid arsmétet i varas bjoéds medlemmarna
pa exotiska lackerheter med anledning av
féreningens 30-arsjubileum i host. De-
mensforbundets ordférande Par Ram-
strom deltog vid firandet samt 6éverlamna-
de en check som gava. Kvallen avslutades
med sang och historier som framkallade
mycket skratt. Cirka 35 personer var nar-
varande. Det riktiga firandet gar av stapeln
den 28e september. Da kommer Jane
Lindell- Ljunggren och férelaser om sin
verksamhet pa Hattstugan. Ulla Faleij

MUSIK OCH GEMENSKAP
LIVADE UPP | TROLLHATTAN-
VANERSBORG

| var férening har vi nio traffar per ar. Vium-
gas, fikar, pratar om stort och smatt. Ibland
kommer nagon inbjuden gast och forela-
ser. Det ar viktigt att bli lyssnad pa och att
fata delav andras rad och erfarenheter. Vi
delar sorg och gladje i ungefar lika stora
doser.

Det sista motet innan sommaruppehal-
let, blev glatt och uppsluppet. Vi hade
skickat inbjudan till alla medlemmar att
komma till Tallbackens aldreboende i
Trollhattan for att ata smorgastarta och
lyssna pa lite go' musik. Aven de, som av
olika anledningar bor pa Tallbacken, och
deras anhdriga var valkomna.

Det kom ett 40-tal personer - medlem-
mar med sina sjuka anhériga och flera av
de aldre, som bor pa Tallbacken.

Ulf levererade tre stora smoérgastartor,
som verkligen hade "extra-allt" Alla fick
ata sa mycket de orkade. En eloge till den
duktiga "smorgas-Nissa” som hade skapat
dem, och som dessutom bakat choklad-
muffins till kaffet efterat.

Samtidigt som man mumsade smérgas-
tarta spelades glad musik fran bade datid
och nutid. Var féreningstrubadur Mats,
hade tagit med sig spelkompisarna Ann
och Nisse. Vi fick hora Jag tror pa som-
maren, Maj pa Malo, Torparevisan, Natt i
Képenhamn och manga fler latar ur deras
digra repertoar.

Det var fascinerande att se hur de aldre
livades upp av musiken och gemenska-
pen. Ogonen tandes, kinderna blev rosiga
och nog kunde man se det spritta i ett och
annat ben. Manga sjong med i de valbe-
kanta latarna och verkade inte ha nagra
problem med att komma ihag texter.

Det blev en mycket lyckad eftermiddag.
Ingen kunde ta miste pa gladjen och upp-
skattningen hos de aldre och demenssju-
ka. Detta maste vi gora fler ganger!

Ingrid Wass, sekreterare

Guiden Birgitta Ahlund beréttar om konst-
ndrernas ibland dramatiska liv.

ARLIG KULTURUTFLYKT |
LERUM

| augusti anordnade Demensféreningen i
Lerum annu en gang en kulturutflykt foér
sina medlemmar. Denna gang gick resan
till Uddevalla och det vackra Bohuslans
Museum.

Ett fyrtiotal medlemmar och andra nar-
staende hade hérsammat inbjudan och
motte upp till den arliga kulturresan som
nu ar pa vag att bli en uppskattad tradition.
Deltagarna fick njuta av fargstark maleri-
konst skapad av Goteborgskoloristerna,
samt saklig kunskap, férmedlad av guiden
och konstpedagogen Birgitta Ahlund.

Goteborgskoloristerna har i forsta hand
férknippats med ett uttrycksfullt och ly-
riskt maleri med stark anknytning till Vast-
kusten, nagot som kom att kannas valdigt
tydligt under rundvandringen i museets
jusa lokaler. Som en av deltagarna ut-
tryckte det: Man blir sa glad och ljus i sin-
net nar man ror sig bland de har bilderna.

Med utstallningen "Med karlek till far-
gen" vill man ge en fullstandig bild av den
stora grupp vastsvenska konstnarer som
betonade fargens betydelse i sitt maleri.

Utstallningen omfattar ett hundratal verk
av tjugofem av de konstnarer som kom att
benamnas Goteborgskoloristerna.

"Ty att mala ar framst att dikta och aterge
i farg. Spelar inte fargen den forsta rollen
kan det visserligen vara konst men inte
maleri” Sa sa en av konstnarsgruppens
stora namn, lvan Ivarsson, pa sin tid.

En god lunch pa Kajkanten avrundade be-
soket.

Efter tva timmars inspirerande rund-
vandring bland konstverken bankade sig
deltagarna till en god och efterlangtad
lunch pa museets restaurang Kajkanten.
Det utbyttes manga positiva synpunkter
under hogljudda former, bade om den
upplevda konsten och om maten.

Det blev tydligt att god konst i klara far-
ger med motiv fran hembygden vackte
skéna minnen hos de demenssjuka. Da
kanns insatsen valdigt meningsfull.

Flera av deltagarna ledsagades av
vardpersonal. Dessa uttryckte stor upp-
skattning over initiativet och blev sjalva
intresserade av medlemskap i féreningen,
liksom av att pa andra satt engagera sig i
var viktiga verksamhet. Aven ett flertal an-
dra deltagare anmalde sig som nya med-
lemmar.

Meningsfull verksamhet for féreningen
Styrelsen i Demensféreningen i Lerum
menar att den har typen av aktiviteter ar
mycket vardefulla fér verksamheten och
ger god mojlighet att férmedla vad vi star
for. Det ar ett bra satt att varva nya med-
lemmar och for att starka var framtoning
lokalt. Den uppfattningen starktes inte
minst av vara gaster fran Demensféren-
ingarna i narliggande kommuner.

Bengt Arenhag
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KARLSTADS DEMENSFORENING
TAR NYA TAG

| april bjéd féreningen i Karlstad in till en
demensdag tillsammans med demensfor-
bundets ledning.

De tillstrommande samlades i Karlstads
nya anhorigcentrum i Rosenbad intill Stads-
tradgarden, och halsades valkomna av
chefen for Resurscentrum Maria Hasslid.
Foérbundsordféranden Par Rahmstréom pre-
senterade demensférbundets verksamhet
och férelaste och svarade pa fragor inom
anhorigjuridiken. Hur en lokalférening kan
stddja de drabbade och deras narstaende
tog anhérigkonsulent Margareta Svensson
upp. Den erfarne sjukskéterskan Hans-Inge
Lindeskov forde sedan ahoérarna in i de vik-
tiga bemotandefragorna.

Demensforeningen i Karlstad

Vi startade 1992. Varmlands lanslasarett
hade just berikats med en demensutred-
ningsavdelning dar specialistlakaren Rag-
nar Astrand rekommenderade flera av oss
att starta en forening dar anhériga till de-
menssjuka skulle kunna dryfta sina pro-
blem.

Vi fick en pigg, initiativrik, ung ordférande,
idrottskonsulenten Pia-Lena Bergqvist. Hon
organiserade féreningstraffar sista tisdagen
i manaden med varierande foérelasningar av
forskare, lakare och personal. Efter Pia-Le-
na évertog forestandaren for ett vardboen-
de ordférandeskapet, och darefter av en
kollega till henne.

Nar vi fick reda pa att sjukskéterskor boérjat
utbildas i demensvard i Skane och Blekinge

"NAR MINNET SVIKTAR" - IN-
TRESSANT FOREDRAG | VAXJO

Demensforeningen Varend hade vid sitt
medlemsmote i april anordnat ett fore-
drag, som ronte stort intresse. Erik Stom-
rud, medicine doktor, verksam inom klinisk
minnesforskning vid Lunds Universitet, ta-
lade 6ver amnet "Nar minnet sviktar".

Erik Stomrud gick utforligt igenom di-
agnostiska metoder och mojliga orsaker
till minnessvikt. Det ar inte bara demens-
sjukdomar som kan ge minnesstérningar,
enligt Erik Stomrud. Sjukvarden kan ge-
nom olika utredningar stalla diagnos och
erbjuda behandling alternativt lindring av
symptom. Att finna orsakerna till minness-
vikt ar nyckeln till utveckling av nya ef-
fektiva behandlingar. Manga fragor stall-
des fran ahodrarna till féredragshallaren,
som tog sig god tid att lyssna och svara.
Ordfoérande Catherine Bringselius Nilsson
tackade Erik Stomrud fér ett minnesvart
féredrag.

Karin Fischer, Maria Hasslid och Lennart
Johansson.

akte en av vara medlemmar, sjukskoterskan
Agneta Mikaelsson till Blekinge pa studie-
besok. Efter vidareutbildning blev Agneta
Karlstads och Varmlands férsta demens-
sjukskoterska, om man inte raknar med de-
mensteamet pa lasarettet i Karlstad.

Flera hundra Individuella samtal
Efter nagra ars manligt ledarskap tog sjuk-
skoterskan Siv Jansson oOver ledarskapet.
Flera hundra individuella samtal, ofta per
telefon, har hon haft med anhoriga. Tva
studiebesok pa Silviahemmet och ett pa
Sinnenas Tradgard vid Sabbatsberg ge-
nomfoérdes.

Bristen pa demensboenden var stor. For-

eningen var med vid planeringen av tre nya
marknara boenden 1995, men foérslagen
drogs tillbaka pa grund av personalkost-
nader. Ar 2009 resp. 2016 har dock tva val
genomtankta demensvardboenden byggts
i Karlstad.

Politiker fran olika partier

Viborjade bjuda in politiker fran olika partier
for att fa deras syn pa vardsituationen, och
samtidigt fick de vara anhdérigerfarenheter.
Infér tva kommunalval ordnade vi med pa-
neldebatter, dar samtliga politiska partiers
foretradare stallde upp och utlovade for-
battringar. Infor valet 2010 lovade politiker
fran fyra partier i Karlstad att den under
senare ar minskade personaltatheten pa
vardboenden och skulle aterstallas under
mandatperioden och nar déverenskommel-
se om budgeten tagits. Loftet infriades inte,
trots maktinnehav: "Resurserna rackte inte
till" blev svaret.

Nar deltagandet vid vara traffar minskade,
bestamde arsmotet for tva ar sedan att lata
féreningen ga i vila. Men nu behévs en par-
tipolitiskt oberoende och stark demensfor-
ening igen!

Siv och Lars-Martin Jansson
(Rontaktpersoner)

Demensférbundets ordférande Britt-Marie
Jonth sdljer lotter tillsammans med tidiga-
re ordférande Laila Eriksson.

DEMENSFORENINGEN I
VANSBRO FYLLER 10 AR

Den 23 maj hade ett 40-tal medlemmar
samlats for att vara med och fira féren-
ingens 10-arsjubileum. Eventet holls vid
den vackert belagna garden Kampudden
alldeles intill Vasterdalalven dar deltagar-
na fick uppleva en vacker forsommarkvall
med information, god mat, underhallning
och manga glada skratt.

Féreningens  ordférande  Britt-Marie
Jonth inledde med att beratta om féren-
ingens arbete under de gangna 10 aren.
Efter det berattade Carina Rejmus Cohen,
representant fran Demensforbundet, om
férbundets verksamhet.

Hasse Strom och kusin Putte stod for
underhallningen och levererade gamla
godingar som manga kunde sjunga med
tiLll. Det gick aven att héra glada tillrop och
skratt nar Hasse, en bit in i upptradandet,
skrudade om till Elviskostym for att imitera
popkungen.

Ett annat populart inslag under kvallen
var lottférsaljningen som féreningen stod
for. Lotterna gick at som smor i solsken
och gladjande nog kunde de allra flesta ta
med sig en vinst hem denna kvall.

DEMENSFORENINGEN | KATRI-
NEHOLM BJOD IN TILL MED-
LEMSMOTE

Mandagen den 12/6 traffades 12 medlem-
mar i Demensféreningen Katrineholm pa
Djulé Herrgardscafe som ligger vackert
belaget vid Djulosjon, endast ett par kilo-
meter fran Katrineholms centrum. Katri-
neholm kallas for den "skéna lustgarden”
och Djulbomradet och sjon har bidragit till
dessa ord.

Féreningens medlemmar fick ett eget
bord i ett av de sma herrgardsrummen.
Menyn bestod av olika ratter, bl.a. sallader,
bakad potatis, smoérgasar och den for ca-
féet populara ratten gravad lax med dill-
stuvad potatis. Maten smakade bra och
stamningen var god. Till efterratt bjod for-
eningen pa glass som var och en fick ham-
ta i det separata glasscaféet. Dar fanns
24 sorters glass-smaker att valja pa. Efter
maten informerade foreningens kassér om
vilket arbete som bedrivs inom styrelsen.
Hon o6nskade ocksa att medlemmarna
skulle komma med férslag pa vad féren-
ingen framover ska arbeta med. En med-
lem 6nskade att fa veta lite mer om vad
sjalva Demensfoérbundet arbetar med, och
detta kan vara ett uppslag infor hosten.

Efter god mat och trevlig samvaro éns-
kade medlemmarna varandra en trevlig
sommar.

Elisabeth Davidsson/Demensféreningen
Katrineholm
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AGNETAS
SPALT

Tidstankar

arnbarnet Agnes kan inte klockan

riktigt och ar frustrerad. Undra

pa det, vilken sexdring kan forsta

digitalur? Jag insag att det behov-
des en klocka med visare och vanliga siffror.
Alltsa kopte jag liten behdndig vdackarklocka
av gammal modell, men satte inte i batterier,
utan vi kunde vrida visarna, som vi ville. DG
lossnade det. Efter ndgon timme kunde hon
hel-halvtimmar och kvartar, men i eller 6ver
var svart. Till slut gick luften ur henne och
hon suckade: "mormor, vad AR tid egentli-
gen”? Da gick luften ur mormor. Jag hade
inte nagot svar, men fort gar den, fortare och
fortare for varje ar.

Min férsta andakt

Jag mindes min forsta andakt pd "Hemmet for gamla”.
Jag var 24 ar och farsk som prist. Det var midsommar och
jag hade forberett mig ordentligt. Lite vél ordentligt. Nar
jag antligen sade "amen”, tittade en gammal kvinna lange
pa mig, suckade djupt och sade: “kéra lilla barn nar man
kommer upp i vér alder dr det antingen jul eller midsom-
mar”. Jag kom av mig, fattade ingenting. Hur kunde tiden
gé fort nar hon bara kunde sitta i sin rullstol och titta pa
de kommunalgra viaggarna. Idag forstar jag precis, sa ar
mitt liv nu. Tiden gar inte, den springer. Det ar ofta ons-
dag, dagen da veckans handlingslista ska skrivas. Arstider-
na rinner forbi, ja inte sommaren, den &r lang och trékig,
allting tar paus, resten gar pa halvfart. Vinner som orkar
och kan forsvinner ivag. Vi som ar kvar ar oftast for trétta
och initiativlosa for att hitta pa ndgot. Sommartid saknar
jag veckans vanliga lunk, jag saknar demensgrupperna,
den vanliga personalen pé vardcentralen, i hemtjansten
0.s.v. Nu ar den hiar sommaren snart slut, tack och lov.
Trots allt forsvann den fort.

En hel evighet

Nir jag var barn gick tiden vildigt sakta. Det var SA langt
mellan fodelsedagen i maj och julen, en hel evighet. For
Agnes ar det inte sa. Hon ar fo6dd i december, ett stort
problem. Hon &r alltid yngst, fyller ar efter alla andra, inte
roligt alls. En morgon, nér vi lag och smapratade, fragade
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hon plotsligt: “Varfor ar jag fodd i december?” *Alskade
barn, det far du nog fraga pappa och mamma om,” svara-
de jag. "Hur skulle de veta, om inte du gor det,” svarade
Agnes. Jag vet att jag som barn, ganska stort barn, trodde
att tiden var rund. Vagar knappt skriva ner det. Antagligen
berodde det pa att alla urtavlor var runda, att visarna gick
runt. Arsalmanackan frain KFUM-K, som vi alltid hade,
var ju inte rund men nar alla arets manader var uppklist-
rade blev det anda en nagot kantig cirkel. Jag sag tiden
som cirklar som hakade i varandra, nér en link gick son-
der, da dog man. Att borja skolan och se tiden som en rak
linje, indelad i olika epoker skakade min virldsbild. Arligt
talat har jag inte riktigt hamtat mig &n.

Borta, ute ur tiden

Sa vad ar tid? Jag vet inte, jag forstar inte. Plotsligt ar
spadbarnet, som ser likadant ut varje morgon, sjilvgaende
och kan gora sin vilja hord. En dag ser man inte den man
tror sig vara i spegeln, mormor star dir och glor tillbaka.
Hur blev det s&? Vart tar all min ungdoms idoler och hjar-
tan vigen? Borta, ute ur tiden. Tid &ar pengar, séger de som
vet. Sedan vi fatt vara nya pengar, tror jag ocksa det. Jag
begriper lika lite av dem som av tid. For alla oss som ser
halvdant &r det absolut hoppldst att skilja en- och tvakro-
nor at, alla sedlar ar lika stora, man maste titta noga, om
man kan. Forr, nér jag reste mycket utomlands i Europa,
tyckte alla att jag var helkndpp som bara riackte fram
planboken 6verallt, och 14t personalen i kassan ta vad de
skulle. Men det gick bra. Idag har jag borjat med samma
modell hér. Oftast gar det, men nu har allt fler affirer i
Farsta slutat med kontanter. Kort ar det som géller, da
behover man bara komma ih&g koden och hitta glipan déar
kortet ska in. Inte enkelt, det finns ménga olika betalkorts-
apparater. Verkligt forbannad blev jag, nér jag bestillde
en bok pa biblioteket, kostar 10 konor, och maste betala
med kort. Vad héller de pa med? Jo det var sa tidskréavan-
de och kostsamt med kontanter.

Dags for ny kurs
En gang var jag med pa en kurs, "Mote med litteraturen”,
dir vi samtalade med bibliotekspersonal om att under-
latta for manniskor med kognitiv svikt, som det nu heter,
att kinna sig hemma och fa hjilp. Det dr dags for en ny
kurs. Varfor ska forvirrade, osdakra manniskor behova sta
hemma och forsoka skriva upp sitt kortnummer pa han-
den for att ga till ett bibliotek? Tian har varit med lange,
den kinner vi igen. De som kopierar eller gor annat som
kostar mer pengar, okey, men lat bestdllningstian vara
kvar, eller dnnu hellre, slopa den helt. Jag skulle gédrna
vilja frdga dem som designat och bestamt att vi ska ha de
nya pengarna om kontanter ska avskaffas? Ar det dirfor
pengarna ir sa svara att skilja at, for att vi ska trottna?
Sag det da! Inte ens torghandlarna vill ha pengar langre,
tycker att vi ska svischa, ett ord jag inte ens kan stava till,
an mindre gora med en gammal Doro. Det ar ingen idé”
att forsoka fanga dagen, jag skulle aldrig hinna ifatt. Det
kianns som om tiden ar ute for mig och manga andra. Men
vad AR tid?

Undrar Agnes och mormor. B

AGNETA INGBERG, TIDIGARE PRAST OCH
ALZHEIMERSJUK SEDAN FLERA AR TILLBAKA.
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POSTTIDNING B

VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensférbundet.

Vi har nastan 11.000 medlemmar, i 120
demensféreningar, spridda 6ver hela
Sverige.

Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven
som taltidning for synskadade.

- Anhdrigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta er-
farenheter med anhdriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

- Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra
demenssjukas och anhdrigas
situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

Demensforum
Demensférbundets medlemstidning
4 nummer/ar.

Anhorigboken
En bok med information och praktiska rad.
Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammal och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhoérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- Overheten. Pris: 60:-

Att handleda
Hur personal kan anvanda "den jagstodjande
metoden”. Pris: 120:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Tradgard - en méjlighet i all vard

Hur man skapar en stimulerande utemiljo
inom varden. Pris: 90:-

"Fraga pa”

Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa gora resan ensam

Ett studiematerial for samtalsgrupper med
unga demenssjuka som ar i yrkesverksam
alder och nyligen fatt en demensdiagnos.

Pris: 120:-

Den lilla boken om demens

(Omarbetad upplaga!)

For anhoriga, narstaende eller for dig som
arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat

satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

Sa lange jag kan vill jag beratta

Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att hon
fick sin demensdiagnos om hur hon upp-
lever sin situation som Alzheimersjuk idag.
Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se méjligheterna
Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer och
hjalp att med enkla medel ge stimulans till
den demenssjuka. Materialet bestar av en
handledning, almanacka, sma tygpasar att
lagga saker i som vacker minnen, plastramar
med tillhérande arstidskort och pussel.
Pris: 250:-

Riktlinjer for planering av demens-
boenden

Byggnader som blir ett sprak och stéd foér
kommunikation da sinnena sviktar.

Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden
Boken ger konkreta och vardagsnara
rad om hur man kan aktivera och stimulera

demenssjuka personer inom demensvarden.
Den ar upplagd som en studiecirkel

for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du ar inte ensam
- en bok fér barn och unga med en
demenssjuk foralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln
Praktiska rad infor flytt till demens-
boende. Pris: 5:-

Stod vid demenssjukdom och

kognitiv svikt

En handbok i bemoétande som ger konkret
vagledning. En studieplan fér bade vard-
personal och anhoriga. Passar utmarkt fér
studiecirklar. Pris: 200:-

Ellen
En roman om livet, karleken
och demens. Pris: 160:-

Som far ditt hjarta att sjunga

En varm och hoppingivande vardagsskildring
fran en alldeles vanlig demensavdelning.
Tankar och erfarenheter av att skapa funge-
rande moten och karleksrelationer till perso-
ner med en demenssjukdom. Pris: 160:-

Jag och min Alzheimer

Yvonne Kingbrandts bok bygger pa hennes
blogg. Upplevelser, reflektioner, tankar,
bemdtande, idéer och goda rad.

Boken vander sig till demenssjuka an-
hériga och vardpersonal. Pris: 160:-

Ett langsamt farval

Om en relation i n6d och lust med Alzheimer.
Forfattarens man fick diagnosen nar han var
62 ar. Pris: 160:-

FILMER

Ja sa kan det va

En film om frontallobsdemens. DVD.

Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzheimerssju-
ke Bo Lycke. En stark och gripande film med
mycket humor och smarta och unik i sitt
slag. DVD, 60 minuter.

Pris: 250:- {
Det var en gang en melodi él “Z,,/}"' ﬂ
Dokumantarfilm om musik och ~ © a7,

demens. DVD, 27 minuter. Pris: 100:-

(Porto och expeditionsavgift tillkommer vid
leverans)

Demensférbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhérigal

Stéd Demensférbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stéd Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond, tel. 08-658 99 26) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



