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Intressanta dagar fulla med samtal
och aktiviteter pd Almedalsveckan.

Ingemar Karlsson frin Botkyrka tog
hand om sin hustru Gun-Inger nir
hon insjuknade i Alzheimer.

Inga-Britt Johansson startade de-
mensféreningen i Stenungsund som
numera iven omfattar Tjorn och
Orust. I dr mottog man priset som
Arets forening.

Anna Karin Bladhs mamma utveck-
lade demens efter en operation.

Lit apotekare inkluderas i vardtea-
met kring personer med demens-
sjukdom.




ORDFORANDEN HAR ORDET

ALMEDALSVECKAN AR OVER - NU VANTAR
INTERNATIONELLA ALZHEIMERDAGEN

Sommaren har passerat och hdsten
star fér dérren. Demensférbundet
&r aterigen redo att fortsitta kdm-
pa fér de demenssjuka och deras
anhériga.

or de flesta av oss har sommaren

varit varm och skon och vi har for-

hoppningsvis fatt tillbringa hirliga

timmar utomhus. Tyvirr ir det inte

s& for minga av véra ildre pa boen-
den. I sommar har rapporteringen i media varit
oindlig nir det kommer till hur 1ag bemanning
sjukvirden har. Det pratas i evighet om att
status pa vardjobben maste bli bittre - likasd
l6nerna. Men ingenting hinder, som vanligt dr
det de dldsta och mest sjuka som drabbas virst.

Andra artiklar under sommaren har handlat

om tjuvar som tvingar sig in hos ildre och tar
virdesaker. Att bli utsatt for ett sddant brott nir
man dr gammal och kanske har en demenssjuk-
dom kan vara mycket traumatiske. Darfor hitcar
du i detta nummer av tidningen en tipsruta pa
sikerhetsdtgirder du kan ta till. Till exempel
att alltid ha namn och telefonnummer till en
anhorig fastklistrad pa insidan av dorren. Fler
tips hittar du pa sidan 15.

ALMEDALSVECKAN | VISBY

Vi fortsitter att std upp for de demenssjuka och
deras anhoriga. Tre nyckelord dr information,
information och ater information! I bérjan

av juli var vi pd Almedalsveckan i Visby och
missionerade. Vi blev glatt 6verraskade att sd
manga yrkesgrupper har ett stort intresse att
lira sig mer. Det giller till exempel polisen,
ambulanspersonal och viktarbolag. En annan
viktig yrkesgrupp ir apotekare. Apoteket ir vil-
digt ofta en av de férsta kontakterna en person
som fitt en demensdiagnos har. Dirfor bor per-
sonalen veta hur man beméter en person med
demens och att man informerar om medicin
som likare skrivit ut. Fér personer med de-
menssjukdom ir just likemedelsbehandling och
dess biverkningar den vanligaste anledningen
till sjukhusinskrivningar.

Om kliniska apotekare inkluderas i virdteam
kring personer med demenssjukdom kan det
innebira bittre och sikrare likemedelsanvind-
ning och minskad risk for aterinliggningar.

Detta har framkommit i Maria Gustafsons
forskning vid Ume3 universitet. Lis om hennes
studie pé sidan 17.

INTERNATIONELLA ALZHEIMERDAGEN
Den 21 september ér det dags for den arliga
Internationella Alzheimerdagen. Over hela
virlden uppmirksammas de demenssjuka och
deras ofta svéra situation. Dagen sitter fokus
pé att mer forskning och kunskapsspridning
miste till. Manga av vara féreningar kommer
att genomfora aktiviteter for att pa sina orter
lyfta dessa fragor lokalt. Allt for ate skapa ett
demensvinligt samhille.

FORENINGSKONFERENSER

I host kommer vi att genomféra tva stora
foreningskonferenser for vara 122 lokala féren-
ingar. Syftet ir att utbyta erfarenheter, lyssna pa
spannande foreldsningar samt att nitverka. Tva
talare som vi ser fram emot hir ir Bjorn Lenn-
hed, specialistlikare i geriatrik och 6verlikare vid
kliniken for geriatrik och rehabmedicin vid Falu
Lasarett — samt Jan Marcusson, professor i ge-
riatrik vid Karolinska institutet och Linkopings
universitet. Viir dven glada att var forre ordfo-
rande Stina-Clara Hjulstrom kommer att leda
oss genom de tvé konferenserna. Mer om denna
begivelse i nista nummer av Demensforum.

VARA FANTASTISKA TELEFON-
RADGIVARE

Var telefonradgivning har i sommar fite
miénga och ibland mycket svira samtal. Det har
exempelvis handlat om bistdndshandliggare,
demensteam och distriktskoterskor som inte
forstdr vad en anhorig behover for stod och vil-
ken livskris en demensdiagnos innebir. Méinga
ganger ses inte anhoriga som en virdefull resurs
utan som besvirliga och krivande personer. Jag
vill ge en stor eloge till vira duktiga telefonrid-
givare. Ni dr en oerhord tillgéng inte bara for
vira medlemmar, utan ocksa for Demensfor-
bundet.

Slutligen vill jag 6nska er alla en, férhopp-
ningsvis, vacker host med mycket frisk luft och
firgsprakande trid. Nista ging Demensforum
ligger i din brevlida ir vi redan inne i
december och julen star f6r dorren
- men det pratar vi inte mer om nu. B
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SENSOMMARENS STILTJE HAR KOMMIT TILL ALMEDALEN, MEN | JUNI KRYLLADE DET AV AKTIVITETER, SAMTAL, FORELASNINGAR OCH
POLITISKA BRANDTAL. FOTO: STOCK-ADOBE.

Annu ett lyckat

ANNI REIMERS,
DEMENSFORBUNDET

deltagande i

Almedalen

For sjunde dret var Demensférbundet repre-
senterat vid Almedsveckan i Visby. Aven denna
ging med tilt samt seminarier i Krukmakarens
hus mitt i Visby. Yngve Gustafson, professor i
geriatrik, gav tva foreldsningar under rubriker-
na ”Likemedel till ménniskor med demens-
sjukdom - mer skada 4n nytta?” och ”Kan man
rehabilitera manniskor med demenssjukdom?”
Som vanligt nir Yngve talar blir forelisning-
arna fullsatta. Deltog gjorde dven Wilhelmina
Hoffman, direktor vid Svenskt Demenscen-
trum, och vir ordférande Pir Rahmstrom, som
aven han var med vid Svenskt Demenscentrums
egen forelisning.
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Vi hade ndgra fantastiskt intressan-
ta dagar fulla med aktiviteter. Det
dr oerhort viktigt for oss att komma
ut och synas i sadana hdr samman-
hang, sager Pir Rahmstrim.
Demensforbundet har det senaste
dret varit med vid manga olika
mdssor och utstillningar, vilket
gor att fler och fler kdanner till var
verksambhet. Det dr forstds mycket
glddjande. For syns man inte sd

[finns man inte, menar Pdr.

Vi dgnade dven en hel del tid &t att soka upp
andra utstillare och hade linga samtal med
polisen, viktarbolag, banker och ambulanssjuk-
skoterskorna, for att ndmna nigra. Intresset

var stort hos de flesta och det 4r uppenbart att
minga efterlyser mer information och kunskap.
Mellan alla vara egna aktiviteter hann vi gi pa
nigra mycket bra foreldsningar. Ett exempel var
Upplands-Bro kommun som satsar stort pa att
bygga upp en bra demensvard. Vi fick lyssna pé
minga bra och engagerade talare. Vill du veta
mer om hur kommunen jobbar med demens-
vird sd besok girna deras hemsida. m



Anna-Karin
Edberg tar plats i
Demensforbundets
vetenskapliga rad

Den 19 april delade Demensférbundet ut sina
irliga stipendier till medicinsk forskning och
omvirdnadsforskning. I samband med detta
var det professor emerita Mona Kihlgrens sista
deltagande i det vetenskapliga ridet. Mona
Kihlgren kommer till nista &r att ersittas av
Anna-Karin Edberg, professor i omvardnad vid
hogskolan i Kristianstad.

Rédet bestr ocksd av professor Yngve Gus-
tafson och docent Ingvar Karlsson.

DEMENSFORBUNDETS ORDFORANDE PAR RAHM-
STROM TACKAR AV MONA KIHLGREN FOR ALLA AR
AV INSATSER | VETENSKAPLIGA RADET.

Jane Lindell
Ljunggren har till-

delats det dgrofyllda
Solstickepriset

MOTIVERINGEN LYDER: 2016 drs pris gir till Jane Lindell Ljunggren, eldsjal
och visiondr, som outtrottlig verkar for god och vérdig omsorg fir personer med
demenssjukdom.” Jane startade det populira demensboendet Hattstugan pé
Gotland och ir dven styrelseledamot i Demensforbundet.

Solstickepriset delas ut for att hedra en person som
har gjort en personlig insats utéver det vanliga - och
helst utom ramen foér sitt vanliga yrkesarbete - inom
de omraden som avses med &ndamalsbestamningen i
stiftelsens stadgar. Solstickepriset inrédttades ar 1986
som en del i Solstickans 50-arsjubileum.

KALLA: WWW.SOLSTICKAN.SE
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GUN-INGER KARLSSON FAR BESOK AV MAKEN INGEMAR
PA VARDBOENDET | BOTKYRKA.
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Jag trodde jag var
ensammast i vdrlden med
alla problem som demens-
sjukdomen for med sig”

Vi har triffat Ingemar Karlsson frin Botkyrka som i minga ar ensam
skotte sin demenssjuka hustru Gun-Inger. Att det fanns hjilp att fa var
han inte medveten om forrin Gun-Inger dkte in akut for en allvarlig
lunginflammation. Forst da uppticktes nidgot som liknade demens, och
trots den hjilp som erbjods blev den kaotiska situationen i hemmet

bara virre.

un-Inger Karlsson sitter i sin rull-
G stol och ler mot kameran. P4 en stol

bredvid henne sitter maken Ingemar
och haller henne i handen. Vi idr pa besok pa
Gun-Ingers tillfilliga virdboende i Salem, dir
hon vistas medan man renoverar Allégirden
i Tumba dir hon egentligen hor hemma. Ute
strlar solen denna sensommardag i augusti. Hur
mycket Gun-Inger forstir av det som sigs ir
svart att veta, men att hon ir lycklig nir hennes
man finns bredvid henne gar inte att ta miste pi.

Gun-Inger och Ingemar Karlsson ir bida 8o

ar och har varit gifta linge. I radhuset i Bot-
kyrka har deras tv barn vuxit upp. Gun-Inger
har arbetat pd Forsikringskassan och dven varit
hemma med barnen. Ingemar har varit forsik-
ringstjinsteman. En familjeidyll? Ja kanske, men
inte de senaste aren. D4 har tillvaron stundtals
varit kaotisk, och allt annat 4n en idyllisk.

ENSAM OM VARDAGEN

Vi dker tillsammans med Ingemar till Vuxen-
skolans lokaler i Botkyrka dir Botkyrkas de-
mensférening disponerar ett rum. Han berittar
om hur livet varit de senast iren nir Gun-Ing-
ers demenssjukdom lingsamt forvirrats, och
dir Ingemar mestadels varit helt ensam om att
klara av vardagen - ja inte bara vardagen utan
hela tillvaron - dygnet runt. Men det 4r dven en
berittelse om hur han nu hittat helt nya upp-

gifter i livet, dir han kan hjilpa andra anhériga TEXT: ANDERS POST
som dr i samma situation som han sjilv varit i FOTO: ROSIE ALM
under arens lopp.
- I botten finns en forlossningspsykos,
berittar Ingemar Karlsson. Han har en lugn
och djup stimma ungefir som en skadespelare.
Det ir inte for inte som han girna anlitas for
upplisningar pé dldreboenden, men dir ar vi
inte dn i intervjun.
- Gun-Ingers psykos aterkom genom dren,
och blev till slut kronisk, men den hélls i schack
med mediciner sd att hon var fullt fungerande.
Ingemar berittar att under senare ar borjade
medicinerna bli verkningslésa, det hade till-
kommit nigot som inte stimde.

VANFORESTALLNINGAR
- Gun-Inger blev misstinksam, fick vanfére-
stillningar och jag anklagades for allt mojlig,
otrohet bland annat - till och med att jag
hade en parallell familj. Nu i efterhand har jag
forstatt act det hir ér ett vanligt beteende hos
demenssjuka. Men di var det ju en mardrom
eftersom en del slikt och vinner dessutom
bérjade undra om inte det Gun-Inger sa, fak-
tiskt kunde stimma. Ingen rék utan eld... Och
ndgon hjilp hade jag inte frin nagot hill, jag
var helt ensam med alla de hir bekymren.
Efter att Gun-Inger vid et tillfille drabba-
des av en allvarlig lunginflammation som hon
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INGEMAR KARLSSON SKOTTE SIN HUSTRU GUN-INGER HEMMA ENSAM | MANGA AR. NUMERA AR HAN AKTIV
SOM FORELASARE OCH STODJER ANDRA VARS MAKE ELLER MAKA HAR EN DEMENSSJUKDOM.

intensivvardades for, blev hennes tal avse-

virt simre, nigot som Ingemar papekade for
likarna. En utredning gjordes och man kunde
konstatera att Gun-Inger hade en ”minnesstor-
ning”. Nir hon skrevs ut gjordes en si kallad
vardplanering.

- Eftersom jag var tvungen att skota allt i
hemmet visade det sig att vi var berittigade till
en hel del avlastningshjilp frin kommunen. Ty-
virr rann mycket av detta ut i sanden. Ingemar
berittar att Gun-Inger till exempel skulle 3
hjilp med att ga ut och promenera.

- Men det gick hon inte med p3, och inte
ville hon att vi skulle ha den hjilp med stidning
som erbjods. Dagverksamhet med tillhérande
fardtjanst ordnades, men det holl bara i tva
dagar. Sedan ville hon inte dit mer. Vi férsokte
med korttidsboende s3 att jag skulle fa avlast-
ning, men inte heller det fungerade.
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VARDAGEN ALLT TYNGRE

S4 var han tillbaka pé ruta ett igen. Och medan
Gun-Inger blev allt simre blev Ingemars vardag
allt tyngre med stindig jour.

- Det fanns sedan linge behov av ett perma-
nent virdboende f6r min hustru, men hennes
sliktingar sa nej - inte kunde det vil vara sa
illa, dr det inte du som 6verdriver hur svart det
ir? Efter nigra férsok med vixelvis boende hos
Gun-Ingers syskon och hos mig sd maste dven
det experimentet avskrivas. Slikt och vinner
borjade nu ana vidden av hennes sjukdom,
berittar Ingemar.

S fick Gun-Inger ett erbjudande om att
komma till Allégarden i Tumba. Men hur skulle
hon stilla sig till act flytea?

- Det gick faktiske riktigt bra, siger Ingemar.
Hon trivdes dir och fann sig sd sminingom vil
tillricea.



Fran en kaotisk tillvaro blev det nu alldeles
tyst hemma i radhuset.

- Det var alldeles tomt. Vad skulle jag gora
nu? Forutom att varje dag hilsa pA Gun-Inger,
och...ja nu blir jag rord nir jag berittar. Vi
stod dir och grit bada tvi. Allt var egentligen
ganska sorgligt.

Ingemar kom i kontakt med Allégardens
anhérigkurator och fick reda pé att det fanns
ndgot som hette anhorigstod.

- Jag satt hos kuratorn i tvd timmar, och
da brast allting - jag fick beritta om de svira
dren och grita ut. Det kindes jitteskont. Jag
trodde jag var ensam i hela virlden med de hir
problemen.

Men det skulle visa sig att Ingemar inte alls
var ensam med sina erfarenheter av demens-
sjukdom.

BLEV INTERIMSORDFORANDE

— Man holl p4 att bilda en anhoriggrupp i
Demensforbundets- och Vuxenskolans regi hir
i Tumba. Jag gick dit och trots mina protester
blev jag vald till interimsordférande pa ett r.
Och nu sitter jag hir som interimsordférande
pa sjitte aret, siger Ingemar och skrattar. Hir
triffade jag nya minniskor och fick nya vinner
som jag kunde dela mina erfarenheter med -
alla med sina upplevelser av hur en maka eller
make forsvinner i demenssjukdom. Jag borjade
spela golf med en av medlemmarna i anhorig-
gruppen, jag satte igdng med gymtrining och
deltog i datakurser.

En ny tillvaro bérjade ta form.

- Nu anvinder jag mina erfarenheter for att
hjilpa andra som hamnat i samma situation
som jag har varit i. Jag blev kontaktad av kom-
munens demenssjukskoterska Janina Stenlund
for att formedla anhorigperspektivet, bland
annat genom att leda en egen anhériggrupp.

Ingemar Karlsson turnerar dessutom med
Gunilla Matheny, vilkind férelisare och utbil-
dare inom anhérigstod.

- Jag fungerar som hennes ”gist frin verklig-
heten” och berittar min historia f6r vardperso-
nal och anhériggrupper.

Utover detta har Ingemar Karlsson, som
nimndes i bérjan, dven blivit efterfrigad for
hoglisning pa Allé-
girden.

— Numera har jag
fullt upp att fa an-
dra att kiinna att de
inte dr ensammast
i virlden med sina
bekymmer.

... Och det vixer
jag med — det kinns
bra.m

DEMENS - MOJLIGHETER TILL LIVSKVALITET

b noardon

Hordens VEIfndLcenter

DEMENSFORBUNDET
GOR SIN ROST HORD
| NORDEN

Nordens Valfardscenter, en institution under Nordiska minis-
terrddet, har producerat skriften "Demens - mojligheter till
livskvalitet”. Den ges ut i samtliga Nordiska lander och syftet
ar att 6ka kunskapsutbytet mellan olika Nordiska aktorer. Av
samma anledning har Nordiskt Valfardscenter inrattat ett
gemensamt Nordiskt demensnatverk.

| den alldeles nya skriften "Demens - mojlighet till livs-
kvalitet” f&r man en bra bild av situationen i hela Norden
for personer med demenssjukdom. Extra stolta ska vi inom
Demensforbundet vara, da vi som enda patient- och anho-
rigorganisation i Sverige far ge var bild av situationen i vart
land. Detta genom en lang intervju med var ordférande Par
Rahmstrom. Publikation kan du bestalla utan kostnad eller
ladda ner som PDF pa adressen
http://www.nordicwelfare.se/Publikationer/
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ORDFORANDE MARITA GUSTAVSSON OCH VICE ORDFORANDE INGA-BRITT JOHANSSON TAR EMOT PRISET FOR ARETS FORENING.
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Arets forening i Stenungsund

startades av

Inga-Britt Johansson startade Stenungsunds demensférening

1989. I dr blev foreningen, som numera dven innefattar Tjorn och

Orust, utnimnd till Arets forening. Beslutet togs av kommunens
Bildnings- och socialutskott vid ssmmantride i maj.

TEXT: ANDERS POST

Inga-Britt Johansson berittar att demensforen-
ingen bildades som en foljd av att hon och en
distriktssjukskoterska gjorde en inventering av
hur manga demenssjuka som bodde i Stenung-
sund. Aret var 1989, och man hittade ett 8o-tal
demenssjuka. Detta ledde till att kommunen
startade en dagverksamhet for att avlasta an-
horiga och for att de sjuka skulle f4 stimulans
under veckorna.

- Dagverksamheten inrymdes i en villa som
kommunen idgde, berittar Inga-Britt Johans-
son. Och nir vi fick kontakt med anhoriga sa
uppenbarades ytterligare behov - manga ville
triffas och prata om sin frustration och oro.
Man efterlyste ett forum dir anhoriga till de
demenssjuka kunde triffas. Vi tinkte att en
férening inom Demensforbundet kunde vara
en mojlighet, och s bildade vi Stenungsunds
demensforening.

Inga-Britt var vid den hir tiden bitridande
chef for ett av kommunens dldreboenden.

— Att arbeta med demenssjuka har varit mitt

liv inda sedan jag borjade inom dldreomsorgen.

Minga demenssjuka har farit illa genom dren
pé grund av oforstéelse, sirskilt d& man blanda-
de demenssjuka och friska pa boendena - nigot
som ir helt olimpligt.

TROGT | STARTEN

Trots att behovet av att triffas var stort s gick
det troge att i deltagare till demensforening-
en, berittar Inga-Britt, som hade god hjilp av
demenslikaren Ingvar Karlsson som girna kom
och holl féreldsningar om demensfragor — allt
for att uppmirksamma foreningen.

- P4 den tiden var det d4nnu svérare att prata
om en make eller maka som betedde sig kon-
stigt och gjorde att hemmet blev ett rent kaos,
siger Inga-Britt.

Numera ingir dven Orust och Tjorn i de-
mensféreningen STO, och medlemsantalet har
stigit till 115. Man triffas en ging i manaden
for exempelvis foredrag, eller besok av foretra-
dare frin kommunen som bjuds in for att infor-
mera, men kanske framfér allt for att diskutera
och lyssna pa anhorigas 6nskemal. Populira ir
ocksa de resor som foéreningen arrangerar.

ALLT STANNAR INOM GRUPPEN
Demensforeningen STO har dven nagra mindre
anhoriggrupper som triffas kontinuerligt. Inga-
Britt och nuvarande ordféranden Marita samlar
anhoriga varannan vecka i dessa grupper.

- Hir kan vi samtala om sidant som man
upplever ir svirt att dryfta i ett stérre samman-
hang. Och hir kan man vara trygg och lita pa
att allt som sigs stannar inom gruppen.

Priset for Arets forening delades ut vid Na-
tionaldagsfirandet 6 juni i Kulturhusparken i

Stenungsund. Motiveringen till Arets férening
lod:

“Eor att med stort engagemang under lang tid gett
stod och hjdlp till demenssjuka och deras anhiriga
genom moten, cirklar och foreldsningar, samt spridit
information om verksamheten till personal, skolor
och foreningar.”

Utmirkelsen inkluderade dven ett bidrag pa
20 o0oo kronor.

- Ett vilkommet bidrag, siger Inga-Britt Jo-
hansson. Pengarna ska vi bland annat anvinda
for att subventionera kostnader si att dnnu fler
kan folja med pa de resor vi gor varje ir — nagot
som stirker gemenskapen i foreningen.
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HUR SKULLE DU VILJA
HA DET I LIVETS

SLUTSKEDE?

- en rapport fran
forskningsprojektet Swe-ACP

FOTO: SCANDINAV BILDBYRA.

Har du funderat éver hur du skulle vilja ha det nar du ar i livets slutskede? Vilka personer tror
du kommer att vara viktiga fér dig da? Manga méanniskor har planerat foér sin begravning -
men kanske kan det dven vara av vikt att fundera 6éver hur man vill ha det den sista tiden

i livet, innan ddéden? Detta dr utgangspunkten i forskningsprojektet Swe-ACP, som ingar i
forskningsprogrammet D6Bra, och leds av Carol Tishelman och Olav Lindqvist vid Karolinska
Institutet och Umea universitet. Har berédttar de om projektet.

TEXT: MALIN HENRIKSSON, KAROLINSKA INSTITUTET.

I Swe-ACP utvecklar vi metoder for att
i forvig reflektera 6ver och prata om
vad man tror kommer att vara viktigt
nédr man ér i livets slutskede. Fér PROs
rikning sitter Janette Bickman, leda-
mot i PROs styrelse, i projektgruppen.
I 6vrigt utgors gruppen av represen-
tanter frin Sveriges Pensionirsférbund
(SPF), Lungcancerforbundet Stédet,
Demensforbundet och Nitverket

mot cancer, en etnolog frin Nordiska
museet samt forskare frin Karolinska
Institutet och Umed universitet.

Oversatte kortlek

Projektgruppen inledde 2013 arbetet
med att oversitta en kortlek frain USA
som tagits fram for att frimja samtal
om vad som ir viktigt i livets slutske-
de. T arbetet med att anpassa kortle-
ken till svenska forhallanden har vi i
projektgruppen ocks samarbetat med
representanter frin interreligiésa ridet
i Botkyrka kommun samt Islamiska
foreningen i Luled. Den svenska ver-
sionen av kortleken, DéBra kortleken,
innehaller idag 37 pastienden om
sddant som kan vara viktigt i livets
slutskede, exempelvis Att inte ha svért
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att andas, Atc ha ordning pa min eko-
nomi, Att ha mina nirmaste kring mig
och Att ha kontakt med en foretridare
for min religion. Kortleken innehéller
iven kort med Valfritt alternativ - ifall
personen sjilv vill ta med nigot som ir
viktigt men inte finns bland pastien-
dena pd korten.

Nétverkskarta

For att besvara frigan Vem ir viktig
for mig? anvinds en nitverkskarta dir
personen ritar en enkel karta over vik-
tiga kontakter som man har i dagsliget
och som kan komma att bli viktiga i
livets slutskede. Dessa kontakter kan
utgoras av exempelvis familj, vinner,
husdjur, foreningar och/eller virdkon-
takter. Med hjilp av dessa tva verktyg,
Do6Bra kortleken och nitverkskartan,
har doktoranden Malin Henriksson
och forskningsassistenten Therese
Johansson genomfort forskningsinter-
vjuer frin Norrbotten till Skane sedan
varen 2015. Deltagarna har frimst
rekryterats via PRO, Demensférbun-
det och SPF. Information om forsk-
ningsprojektet har spridits vid PROs
medlemsmoten i Norrbotten och via

annons i Demensférbundets med-
lemstidning Demensforum. Hittills
har 48 intervjuer genomforts, varav
14 med personer som rekryterats via
Demensforbundet. Majoriteten av de
som hittills deltagit har varit kvinnor
och de flesta éver 65 ér. Projektet fort-
sitter med intervjuer och vi planerar
att triffa cirka 100 personer runt om i
Sverige. Vi har ocksd bérjat med upp-
foljande intervjuer efter 6-12 minader
med dem som tidigare deltagit.

Planer pa digital form

Vi har dven kontaktats av enskilda
féreningar som vill anvinda Do-

Bra kortleken vid studiecirklar eller
liknande, vilket visar p4 ett glidjande
intresse att fortsitta dessa samtal i
andra sammanhang. Det finns dven
planer pa att "6versitta” DoBra kort-
leken och nitverkskartan till digital
form, exempelvis som en mobil-app,
for att yteerligare sprida mojligheten
till reflektion och samtal om hur man
vill ha det den sista tiden i livet.
Skriv girna till oss om du har frigor
eller funderingar: dobra@ki.se eller
besok var hemsida: www.dobra.se m




Nu ska handelsanstillda
meduverka till ett

demensvinligt
samhille

FOTO: SCANDINAV BILDBYRA.

Att handla i ett snabbkoép kan vara stressande och

MONICA RYDEN AR UTREDARE VID MYN-
DIGHETEN FOR DELAKTIGHET.

Kon till kassan vixer, skosulor skrapar,
ndgon suckar, nackar stricks: amen-
herregud, vad hiller dom pi med>?!

Den gamle mannen som ska betala
sina varor har glémt sin PIN- kod.
Han kinner expeditens irriterade
blick nir han med darrande pekfinger
forsoker igen.

Scenen ir inte ovanlig i vira snabb-
kop: dldre minniskor som inte hiinger
med i tempot, som blir stiende som
stoppklossar mellan dignande hyllor,
som har svirt att orientera sig bland
reklamskyltar, stértexponerade kon-
server, trettio sorters yoghurt, tv-skir-
mar och s kallade ljudduschar med
kopbudskap.

Overflodslabyrint

Vi alla kan uppfatta ett storre snabb-
kop som en galen éverflodslabyrint dir
man irriterad irrar mellan hyllor och
diskar i jakt pd varorna pd inkopslistan.
Men for minga med demenssjukdom
eller annan kognitiv funktionsnedsitt-
ning kan det vara nistan odverstigligt
stressande att gd och handla. Snabb-
kopet framstar som en forvirrande
plats med alltfér manga stimuli, och

forvirrande for nigon med kognitiva svirigheter.
Nu skapar Myndigheten for delaktighet ett kun-
skapsmaterial riktat till handelsanstillda for att 6ka
forstaelsen och visa hur de kan bistd kunder med

sarskilda behov.

dessutom med krav att agera snabbt
och sjilvklart vid kassan.

- Ja, sannolikt avstir s minga som
hilften av de med kognitiva problem
fran ace gé till snabbkopet, siger Mo-
nica Rydén, utredare vid Myndigheten
for delaktighet.

Hon arbetar i ett projekt med
arbetsnamnet ”Det ska vara ldtt atr
handla”, som i manadsskiftet novem-
ber/december ska utmynna i en film
och ett kunskapsmaterial avsett att
bistd personal i dagligvaruhandeln vid
kontakter med bland andra kunder
som har demenssjukdom. Det ska ses
som en aspekt av devisen for Demens-
féorbundets kommande stimma - "Ex
demensvinligt samhdlle” -, en onskan
som ocksé ir en nodvindighet, efter-
som en allt mer dldrande befolkning
medfor att alle fler av oss kommer att
leva med demenssjukdom.

Regeringens uppdrag
Myndigheten fér delaktighet har
regeringens uppdrag att under ett ar
verka for att 6ka kunskaperna om
att leva med demenssjukdom, och
da samverka med sivil brukar- som

TEXT: ANDERS MATHLEIN

anhérigorganisationer. Man samarbe-
tar med Demensforbundet, Anhorigas
riksférbund, Alzheimerférbundet och
Svenskt Demenscentrum, och i ut-
formningen av kunskapsmaterialet har
fokusgrupper bidragit med kunskaper.

- Det ér en friga om delaktighet,
siger Monica Rydén. S& minga som
mojligt ska f tillfille act vara med i
det sociala livet. Men manga kinner
sig vara till besvir, tycker att de tar for
ling tid pa sig.

Att bestilla matvaror pa nitet ir inte
ett sarskilt tilltalande alternativ. Dels
kan det vara nog sd komplicerat i sig,
men man gar dven miste om tillfillet
att komma ut och den stimulans det
ger att vara bland andra minniskor.

I en anhoriggrupp som Monica
Rydén triffat var ungefir hilften
positiva till idén med information till
handeln. Alla var eniga om att det ofta
dr svart att handla tillsammans med
en demenssjuk anhérig. Minga avstod
eftersom det litt blev fel och var alltfor
tidskriavande.

- Négon uppgav att det kunde ta
fyra timmar att gd och handla, vilket

FORTSATTNING SIDAN 14 %
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blev ohéllbart, siger Monica Rydén.
Somliga viljer att handla pa 7-Eleven
eller pi bensinmackar. Utbudet ar
mycket mindre och varorna ir dyrare,
men det dr mer 6verskadligt och man
kan fa hjilp av personalen.

Foérenkla vardagen

Att handla i en mindre butik, kanske

i en dir man kinner de anstillda, kan
forenkla vardagen betydligt. Nagon

i personalen kan rycka in om det be-
hovs, till exempel om kunden kommer
in och koper fliskfilé for femte gingen
samma dag.

Monica Rydén understryker att just
orienteringen i affaren for manga ir ett
stort problem. Om man bortser frin
varuutbudet 4r Systembolaget i det av-
seendet ett foredome med den tydliga
och lugna planlésningen och mojlighet
till 6verblick i lokalen.

Diskussioner fors med organisatio-
nen Svensk dagligvaruhandel om hur
materialet kan anvindas i butikerna.
Ett nytt mote dr planerat till sep-
tember. Den utbildning man annars
vanligen sysslar med handlar om
exempelvis hygienen i butiken, sa detta
ir ndgonting nytt.

"Till exempel kanske man som
komplement till en snabbkassa
pd dagtid kan ha en langsam
kassa”

- Vi kan ju bara ge handeln tips, inte
direktiv, siger Monica Rydén. Tanken
ir att med enkla medel ta fram st6d
till butiksanstillda, det handlar inte
om att bygga om butiker, utan att gora
personalen medveten om problemen
och skapa forstaelse. Vi tror att
handeln kan vinna pa att beméta den
hir méilgruppen pa ett battre site. Till
exempel kanske man som komplement
till en snabbkassa pa dagtid kan ha en
?langsam” kassa?

Kunskapsmaterialet som Myndighe-
ten for delaktighet nu producerar vill
Demensforbundet sprida till lokalfor-
eningarna. Det finns goda exempel
frin Storbritannien dir lokalférening-
ar kontaktat butiker for att informera
om hur personalen bittre kan méta
kunder med kognitiva svérigheter.

Som till exempel den gamle mannen,
som nu antligen kommer pé att PIN-
koden ju ir drtalet for andra vérldskri-
gets utbrott: 1939. ®
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Efter operationen
eskalerade demens-
sjukdomen

Min mamma har drab-
bats av vaskuldr demens.
Min storsta farhdga har
blivit ett faktum — ndgot
som var familj nu far ldra
oss att leva med och

hantera.
TEXT: ANNA KARIN BLADH
Livet skulle atervdanda ett tag lade hon av. Detta skapade
Operationen vi vintat pa si linge frustration, ilska och oro foér henne.
skulle ordna allt. Mamma skulle Pappa gjorde allt han kunde for att
kunna gi obehindrat igen och livet hjilpa och stétta, men det rickte inte
kunde atervinda for mina forildrar. till. Vi pratade mycket, min pappa
Det blev inte s. Troligen paverkade och jag. Vi hade ju borjat forsta att
narkosen henne si att en begynnan- négot var fel. Han tog kontakt med
de demens, som vi inte férstite fanns en av kommunens demensskoter-
dir, satte fart och eskalerade i ett skor, som kom hem och gjorde ett
rasande tempo. frigetest med mamma. Hon svarade

ritt pd frigorna och demensskoter-
Nagot var fel skan mirkte inget konstigt. Pappa
Det hiinde ofta efter operationen att berittade da att mamma inte alltid
hon inte kinde igen min pappa, som kinde igen honom. Det reagerade
hon varit ihop med sedan de var 17 naturligtvis skoterskan pd, och de
ir. Hon frigade konstant efter ho- fick en remiss till Minnesmottag-
nom, fast han fanns precis bredvid. ningen i Karlskrona fér en demens-
Samtidigt gick rehabiliteringen frin utredning.
operationen langsamt. Resultatet
hingde, till stor del, pd hur mycket Kunnig doktor
mamma trinade. Att f3 henne att I Karlskrona triffade vi en kunnig
trina blev en kamp i sig, och efter doktor med passion for sitt yrke.



Vi gjorde flera besok dir under véren
da vi, mamma, pappa och jag, pratade
mycket med doktorn. Hon och hennes
kollegor gjorde dven olika tester med
mamma, och en hjirnréntgen dir bil-
derna visade mycket déligt blodflode i
delar av mammas hjirna.

Doktorn var vildigt rak och tydlig
med att mamma behévde komma till
ett demensboende. Situationen hem-
ma hos mina forildrar hade nimli-
gen blivit ohallbar. All tid pa dygnet,
for pappa, gick 4t till att ta hand om
mamma: Allt frin hygien till mat
och mediciner. Dirtill kom det fak-
tum att mamma ofta varken kinde
igen pappa eller huset dir de bodde.
Hon hallucinerade ocksé att det var
en massa folk hemma hos dem. Min
mamma, som alltid varit lugnet sjilv,
ytterst sillan brusat upp eller svurit,
blev nu litt arg, misstinksam, svor,
skrek och var inte sig sjilv.

S4 sminingom fick mamma en
plats pd en demensavdelning pa ett
boende i kommunen dir hon nu
varit i nidgra manader. Vi ser att hon
mér mycket battre. Det mirker vi
bland annat genom att hon ir lug-
nare och gladare. Dessutom kianner
hon alltid igen min pappa och blir
overlycklig nir han kommer och
hilsar pa. Det virmer mitt hjirta sa
otroligt mycket.

Erfaren personal

Mamma blir mycket vil beméte pd
sitt boende, och omhindertagen av
den fina och erfarna personalen, som
har ett enormt tlamod.

Det ir klart att vi fortfarande mir-
ker av hennes demens. Just nu visar
hon en blandning av forvirring, da-
ligt minne och fullkomlig koll. Kas-
ten dr snabba och gir frin minut till
minut. Nir vi hilsar pd kan vi ibland
vara hos henne i ett par timmar och
ha trevligt. Andra ginger ir hon arg
och da far vi gi efter 20 minuter.

Vi har lirt oss att demenssjuka
pratar om att de vill &ka hem. Det
svara dr att man inte alltid vet vilket
”hem” de menar. Ar det rummet pa

boendet? Ar det hemmet de sjilva
skapat med sin dkta hilft, eller ir
det barndomshemmet? Mamma
pratar ofta om att hon vill hem. Nir
vi frigar var det 4r, nimner hon
ibland barndomshemmets plats och
ibland hemmet pappa och hon delat
sd linge.

Album med minnen

Hur finner man sin roll som an-
horig i en sddan hir situation? Jag
har valt att stotta mina forildrar pa
alla sitt jag kan komma pa. Jag var
med hos doktorer och stillde frigor
och lyssnade p svaren nir mina
forildrar inte hade nog nirvaro och
koncentration under utredningen.
Jag koper kldder och annat mamma
behover efter hand, foljer med pappa
och hilsar pA mamma tv ginger i
veckan. Jag har gjort ett album med
foton med glada minnen frin mam-
mas barndomstid, frin di hon triffat
pappa och framét - nigot hon blev
vildigt glad for.

Jag stottar dven pappa i allt vad
det innebir f6r honom att plotslige
leva ensam. Han har kommict in i sin
vardag mer och mer och funnit sina
nya rutiner dér han hilsar pa vinner,
lagar mat och promenerar.

Mina forildrar har alltid berit-
tat mycket om sin barndom, ung-
domstid, skoltid, familjer, slikt och
vinner. Det 4r jag glad for nu. Jag
kinner min mamma vil som person
och hennes historia. Jag hoppas att
det 4r min egen uppvixt, liv och det
jag delat med mamma och hennes
historia jag kommer att komma ihag
mest resten av mitt liv, och inte det
som sker med henne nu. For den per-
son hon ir nu, ibland, och kommer
bli framéver ir inte hon. Hennes
eget jag och person héller pa att
forsvinna. Vi far se tiden an och hur
vi ska hantera det som komma skall,
nir det kommer. m

TIPS TILL
ALDRE
SOM BOR
HEMMA

M Sl3pp inte in ndgon
okénd eller nagon som
inte kan identifiera sig.
Be om legitimation.

B Ar du osaker, ring ndgon
du litar pa och radgér.

B Foérvara inte stora sum-
mor pengar hemma.

B Fdrvara aldrig planbok/
handvaska synligt och
helst inte i hallen nara
ytterddrren.

B Banker och kreditinstitut
ringer inte och frdgar om
korthummer, person-
nummer eller koder.
Lamna inte ut sadan
information.

B Installera ett larm med
siren. Finns bland annat
pa Kjell & Company
(https://www.kjell.com/
se/sortiment/hus-
halsa-fritid/larm-saker-
het-overvakning/larm/
sirener).

B Om du vill anmala ett
brott ring 114 14.

| akut lage
(pagaende brott)
ring 112.

Kalla: www.polisen.se
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Tidiga symptom pa
demenssjukdom

Sjdlvklart forekommer olika symptom beroende pa vilken
demenssjukdom personen har. Ibland kan dven andra
sjukdomar ha demensliknande symptom och kan da for-

HANS-INGE LINDESKOV.

Tidiga tecken pa en
demenssjukdom kan
vara att den sjuke...

inte verkar bry sig om sin
omvarld, sina anhoriga eller
vad som hander.

blir allt mindre intresserad
av olika sysselsattningar
som funnits tidigare.

far svart att anpassa sig till
forandringar.

blir alltmer oférmdgen att
fatta beslut som till exempel
handla, betala rékningar osv.

far ett daligt minne fér vad
som nyligen hant, vad som
sagts och avtalats.

blir mindre intresserad av
andra manniskor och deras
kanslor.

kan glébmma bort ord eller
tappar raden i samtalet.

blir férvirrad om det hander
for mycket runt omkring.

kan bli latt irriterad och
nervos vid motgangar.

far svart att hitta i valkanda
miljoer, till exempel gar fel
vag hem fran afféren.

Kalla: Svenskt Demenscentrum
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vdxlas med en demenssjukdom. Sammanstéillningen hér

ar gjord av sjukskiterskan och foreldsaren Hans-Inge Lin-
deskov. Materialet dr delvis hidmtat fran Svenskt

Demenscentrum.

Sekundara demenssjukdomar
Sekundira demenssjukdomar bestar
av ett attiotal sjukdomar och skador,
till exempel hjarntumorer, alkohol-
missbruk och olika bristtillstind. En
gemensam namnare 4r att demens inte
ir huvudsymptomen men att de i vissa
fall kan orsaka demens. En del av de
sekundira demenssjukdomarna ir be-
handlingsbara och demenssymptomen
kan avhjilpas om dtgirder sitts in i tid.

Hiir dir exempel pa sekunddra demenssjuk-
domar.

Allvarliga olyckor

Allvarliga trafikolyckor kan ge trauma-
tiska skador. Féljden kan bli att hjirn-

vivnaden skadas s3 att demenstillstind
uppstar.

Stérningar i hjarnans halrum
(Hydrocephauls)

Normalt silas hjdrnvitska ut genom ett
fint membran for att kunna halla hjar-
nan fuktad. Vid hydrocephauls hindras
det normala avflodet och trycket okar

i hdlrummen dir hjirnvitskan pro-
duceras. Trycket kan bli sa stort att
demenssymptom uppstar. Tillstdndet
ir behandlingsbart. Genom att anligga
en shunt i hjirnans hdlrum kan hjirn-
vitskan avledas genom en fin kateter,
till exempel ned i buken, f6r att minska
trycket pa hjirnvivnaden.

Hjarntumorer
En tumdr som sitter si att den trycker
mot hjirnbarken kan framkalla

demens. Om den ir ett menigiom, dvs
inte ger upphov till dottersvulster, kan
symptomen férsvinna om tumoren
avlidgsnas. Operativa ingrepp ir dock
inte alltid mojliga och hjilper inte
mot demenssymptomen om tumoren
sprider sig i hjirnan (malign).

Infektioner

Hjirnan kan dven drabbas av infek-
tioner exempelvis herpes virus, HIV
eller andra infektionssjukdomar. En
hjirninflammation kan da ge perma-
nenta skador sé att demenstillstind
upptrider.

En typ av infektion i hjirnan skiljer
sig frin ovriga och det innebir att ett
kroppseget mycket litet protein, en
sd kallad prion har muterat s att den
kommer att orsaka snabb hjirnviv-
nadsférstérelse. Denna sjukdomstyp
ir dock inte vanlig. Vi kinner till
Jacob Creutfeltz sjukdom som orsa-
kats av prion sjukdom. Den epidemi
som drabbade England pi go-talet var
orsakad av prion sjukdom (BSE) Bovin
Spongiform Encephalopti. Orsaken
till dessa prionsjukdomar anses vara
att manniskan fice i sig smittat kote,
antingen smittad hjirnvivnad eller
kott frn ett djur som dcit smittad
hjirnvivnad.

Stérd amnesomsattning
Storningar av till exempel imnesom-
sittningen kan ge demenssymptom
om det foreligger en éverproduktion
av skoldkortelhormon eller om det



FOTO: SCANDINAV BILDBYRA.

foreligger en underproduktion av
skoldkortelhormon. Dessa storning-
ar kan behandlas och demenssymp-
tomen kan férsvinna. Kalkomsitt-
ningen kan dven rubbas och ge olika
symptom som vid demens. Det finns
flera andra tillstdnd som hir kan

ge demensymptom som stérningar
pa grund av sjukdom i kroppens
kortelsystem.

Bristtillstand

Bristtillstind kan ge upphov till
demenssymptom och den van-
ligaste orsaken ir brister inom
vitamin B-gruppen. Visentligt fér
vara nervceller nir de ska bygga
signalimnen ér att kroppen bistar
med byggstenar. Viktiga byggstenar
ir vitamin B12, folsyra, B6 och B1.
Att minga ildre drabbas av vitamin
B12-brist beror oftast pa att uppta-
get i mag-tarmsystemet blir simre
med dren. Vitamin B12 finns bara i
animaliska produkter som kott, fisk,
fagel, dgg. Vitaminet folsyra finns i
bladgréna gronsaker.

Alkohol och I6sningsmedel
Alkohol ir giftigt i stora miingder.
Hjirnans nervceller ir kiinsliga for
alkohol. Liten mingd eller lagom
mingd visas i forskningen vara po-
sitivt for nerveellerna medan storre
mingder ir toxiska. Andra imnen
sdsom losningsmedel ir dven giftiga
for hjarnans nervceller. m

ATT DRICKA STORRE MANGDER ALKO-
HOL UNDER LANGA PERIODER KAN GE
UPPHOV TILL DEMENS.

FOTO:
SCANDINAV
BILDBYRA.

Kliniska apotekare

bidrar till bittre vard vid demenssjukdom

Battre och sdkrare ldkemedelsanvandning och minskad risk
for aterinldggningar pa sjukhus. Det kan bli verklighet om
kliniska apotekare inkluderas i vardteam kring personer med
demenssjukdom. Detta visar en studie som genomforts vid

Umea universitet.

Det finns idag en stor problematik
kring éldres likemedelsbehandlingar.
Och fér personer med demenssjukdom
ir det vanligt att sjukhusinliggningar-
na ir just likemedelsrelaterade.

- Det vanligaste problemet ér biver-
kan av likemedel, men dven for hoga
doser och dalig foljsamhet dr tyvirr
vanligt forekommande, berittar Maria
Gustafsson, disputerad klinisk apote-
kare vid Umed universitet.

Maria Gustafson har, som en del i
sin doktorsavhandling, genomfért en
studie av 460 patienter i Visterbotten.
Dessa patienter var 65 ar eller ildre,
med en demenssjukdom eller kogni-
tiv nedsittning. Alla hade vid nagot
tillfille — mellan 2012 och 2015 - varit
inlagda pd Norrlands universitetssjuk-
hus eller Skelleftea lasarett.

I studien lit man kliniska apotekare
ingd i virdteam pa sjukhusen. Apote-

karna fick i uppdrag att kontrollera att
patientens likemedelslista var korrekt
och fullstindig. De gjorde dessutom
en fordjupad likemedelsgenomgéng av
patientens alla likemedel dir even-
tuella forbittringsforslag fordes fram
till ansvarig likare. Resultaten visade
pa en minskning av dterinliggning-

ar pa grund av likemedelsrelaterade
problem for samtliga patienter under
en kortare uppféljningstid om trettio
dagar. Under en lingre uppfoljnings-
period, 180 dagar, halverades risken for
dterinliggning for alla utom gruppen
hjdresviktspatienter.

- Likemedelsrelaterade problem hos
dldre personer med demens ir mycket
vanliga och storre insatser behovs for
att forebygga, identifiera och behandla
likemedelsorsakad sjuklighet hos den
hir gruppen, betonar Maria Gustafs-
son. W
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VARA FORENINGAR

Ordférande Aina Andersson med varde-
beviset pa 25 000Kkr.

ARBOGA DEMENSFOREN-
ING FICK BIDRAG

Arboga Demensféorening mottog den
19 maj 25 O0Okr fran den lokala Véas-
tra Mélardalens Sparbank som delar ut
miljoner till féreningar i Vastra Malar-
dalen. Ceremonin agde rum pa Brixel-
garden som 6ppnades for allmanheten
for forsta gangen. Richard Brixel &r en
valkand konstnar.

KUNGAHUSET PA TAPETEN
| HASSLEHOLM

Demensforeningen Hassleholm har haft
ett valbesdkt medlemsmodte och inbju-
den till motet var den verklige specia-
listen pad svenska kungahuset Niklas
Larsson fran Osby. Niklas absoluta hu-
vudintresse ar att bevaka allt som han-
der inom och utom kungahuset med
kungen, prinsessorna, prinsarna och
framfor allt drottningen - som ar hans
speciella favorit. P4 ett synnerligen un-
derhallande och humoristiskt satt be-
rattade Niklas om sina moéten med de
kungliga. Niklas har pa plats bevakat
manga framtradanden som de kungliga
gjort och ofta har Niklas fatt en prat-
stund med till exempel drottningen,
vilket alltid &r lika trevligt sager han.
Medlemsmoétet avslutades med aktuell
information samt med lotteri och enkel
fortaring.

Demensfoéreningen Hassleholm

Vice ordférande Anita Hoglund och
styrelsemedlem Marianne Wallentin.

ARVIKA - EDA DEMENS-
FORENING STOTTAR
ANHORIGA GENOM
STUDIECIRKEL

Under hésten 2015 har vi bedrivit cirkel-
verksamhet tillsammans med fem an-
horiga till personer med demensdiag-
nos. Cirkelns amne: "Att vara anhorig/
narstaende till person med demensdi-
agnos”. Vi traffades sex ganger under
hésten.

Under varen 2016 startade vi en ny
grupp bestdende av sju personer. Som
kurslitteratur anvander vi oss av "Anho6-
rigboken”, foldern "Ett annorlunda liv”
och annat material fran Demensférbun-
det som passar in. | studiecirkeln sam-
talar vi bland annat om hur det ar att
vara anhorig/narstaende till en person
med demensdiagnos. Information om
vad landstinget och kommunen kan ge
for hjalp och stoéttning. Det viktigaste ar
att ta upp det som upplevs angelaget
for kursdeltagarna.

Det finns mycket att tala om och und-
ra oOver. Anhoriga/narstaende har en
mycket anstrangd livssituation. Att se
och uppleva sin make, maka, sambo,
mor eller far genomga personlighetsfor-
andringar, att inte langre kunna diskute-
ra eller samtala pa ett normalt satt med
en person som statt narmast under stor
del av livet, ger sorg och saknad. Den
demenssjuke forsvinner i sin egen varld.
Att vara vardare 24 timmar om dygnet
tar pa krafterna. Att ha en person som
fragar om samma sak i timmar, eller
ropar pa hjalp sa snart personen som
i frdga inte ser den som vardar ger en
ohallbar situation fér den friske anhori-
ge. Livet blev inte som man hade tankt.
Anhorigvardare lever i en svar krissitu-
ation och det ar har vi forsdker ge lite
|attnad och kraft att strava vidare.

TACK SALA

Demensféreningen i Sollentuna tackar
Demensféreningen i Sala fér arrange-
randet av Néatverkstraffen den 15 april
pa Vard- och omsorgsboendet Johan-
nesbergsgatan 2. Nasta ar ar ni valkom-
na till Sollentuna!

Halsningar Eva, Kerstin o Inger
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DEMENSFORENINGEN
MOLNDAL-HARRYDA
FYLLER 20 AR

Den 7 juni firade Demensféreningen
Moélndal - Harryda 20 ar. | Fassbergs
forsamlingshem i Moélndal samlades
féoreningens medlemmar. Solen strala-
de in genom de stora fénstren och hu-
moret var i topp. Vi trivdes, kalasade pa
harlig smaorgastarta, en liten Sarah Ber-
nard-kaka till kaffet och hade massor av
gamla minnen att prata om.

Eivor Strannefjord, var en av dem
som startade féreningen 1996 och var
var forsta ordférande under 13 handel-
serika ar. Hon gav oss féreningens his-
toria och reflekterade &ver hur varden
och de anhorigas situation utvecklats
och férandrats under aren. En hel del
har blivit battre, men fortfarande finns
mycket kvar att kampa for. Vi tar nya
friska tag for nastkommande 20 ar.

Gruppen Peter & Peter bjod oss se-
dan pa musikunderhalining och vi fick
lyssna till manga gamla "godingar”, sa
det blev svart att halla fotterna stillal

Till hosten vill vi bjuda till firande
dven i Harryda. P& Ekdalagardens de-
menscenter i Molnlycke bjuder vi pa
underhallning av gruppen Refrang & Co
fran Goteborg. Valkomna ar da ocksa
alla pa boendet tillsasmmans med sina
anhoriga. Efterat bjuder vi vara med-
lemmar pa kaffe och jubileumstarta i
caféet.

Eva Sordal féor Demensféreningen
Moélndal - Harryda

INFORMATIONSMOTE
1 YSTAD

Den 19 oktober klockan 18.30
kommer Ystads demensforen-
ing att ha informationsmote

pd Ystads lasarett. Overlakare
Ann-Marie Liljeroth och specia-
listsjukskoterskan Ann-Charlotte
Palm fran Minnesmottagningen i
Kristianstad kommer att infor-
mera om olika demenssjukdomar
och behandlingsmojligheter. Alla
intresserade halsas valkomnal!



VARA FORENINGAR

Underhallning som lockade till dans och
gladje! Har visar den mangkunniga persona-
len att dans ger gladje och kan vara en del av
en meningsfull dag. Omsorgsassistent Jenny
Johnheim dansar har med Greta Johansson.

MUSIKUNDERHALLNING,
MINGEL OCH FORELAS-
NING | EMMABODA

Under forsta halvaret 2016 har vi i Em-
maboda kommuns demensanhoérig-
forening genomfort nagra offentliga
program. Till vara aldreboenden i kom-
munen erbjdd vi &nnu en gang musik-
underhallning som man fére april ma-
nads utgang kunde boka in. Alla som &r
intresserade ar valkomna och de som
har anhériga med en demenssjukdom
kan tillsammans ha en trevlig eftermid-
dag i gemenskap med musik, kaffe och
dopp ien fin gemenskap.

Arrangemangen med Stig "Alex”
Axelsson och Nanna Elverhgj har nu
genomforts pa alla aldreboenden och
har varit ett uppskattat inslag som gett
mycket gladje till manga.

Den 3 mars hade vi en foreldsning i
Emmaboda folkets hus med forfat-
taren Ann Allan. Det var ett arrange-
mang som Vi gjorde tillsammans med
Emmaboda kommun, Svenska kyrkan
och Folkets hus. Innan foreldsningen
hade vi ett mingel dér manga av aldre-
omsorgens personal var med, och det
blev manga samtal och erfarenhetsut-
byten innan det var dags fér Ann Allan
att beratta om sina erfarenheter kring
sin  mammas demenssjukdom. Som
musikaliskt inslag medverkade Thea
Fritsche ackompanjerad av kantor Brit-
ta Mard. Thea & Emmaboda kommuns
kulturstipendiat 2015 och har utvecklat
ett fantastiskt violinspel inom den klas-
siska musiken.

Om féreningen

Emmaboda Kommuns Demensanhé-
rigférening har nu funnits i mer &n 20
ar och har 280 medlemmar. Férening-
en arbetar med att informera om och
belysa demensfragorna i allmanhet. Vi
samarbetar med Emmaboda kommun
for att dstadkomma en sa bra vard som
mojligt for de som drabbas. | en kom-
mun av Emmabodas storlek (ca 9000
invanare) och med en befolkning pa ca
24 % aldre raknar man statistiskt med
att ca 25 personer insjuknar varje ar.
Antalet personer med demenssjukdom
beraknas till ca 200.

Stig Ove, ordférande i foreningen

KULTURUTFLYKT TILL
SKARHAMN MED DEMENS-
FORENING LERUM

Den 26 maj anordnade vi fér vara med-
lemnmar och gaster en utflykt till Bohus-
[&an och Bastkusten. Ett fyrtiotal glada
och férvantansfulla resenarer infann sig
pa motesplatsen i Lerums centrum, un-
der den varma varsolen infér den ge-
mensamma bussfarden till Skarhamn
pa Tjorn.

Fragelek

Infér den drygt timslanga resan halsade
ordféranden Peter Keusen alla valkom-
na, informerade om dagens program
for att sedan dverlédmna gasterna at var
egen Lasse Kronér. Sten-Arne Hallberg
ledde oss genom en fragelek med inspi-
ration fran underhallningsprogrammet
om vara kloka femte-klassare. | stallet
for en stor summa pengar hagrade en
flaska gott rodvin som vanns av en av
de kloka deltagande damerna.

Modern digital teknik

Resans forsta etappmal var Akvarell-
museet dar en av museets kunniga gui-
der ledde oss genom utstallningen av
bilder ur Walt Disney’s produktion av
bade de tidiga och de senaste anime-
rade filmerna. Vi fick lara oss hur man
genom datidens teknik fick Kalle Anka
att réra - till de fantastiska scener som
upplevs i filmen Frozen, tack vare den
moderna digitala tekniken. Efter den
guidade turen gavs tid for var och en
att minnas sina egna upplevelser av ani-
merade filmer med figurer som Micky
Mouse, Robin Hood, m fl.

Efter Walt Disney’s fascinerade varld
var det sa dags att rikta in sig pa da-
gens andra mal, Skarhamns anrika ho-
tell och restaurang Nordevik. Har bjods
gasterna pa lunch med en farsk lagad
torskratt som, till kékschefens stora
gladje, alla hade bestamt sig for.

Efter en avslutande kopp med gott
kaffe kunde sa var omtanksamme
chauffor réakna in alla vara gaster i bus-
sen for aterfarden till Lerum.

Avslutningsvis kan vi konstatera att
den lyckade utflykten resulterade i 10
nya medlemmar till var férening.

Demensférening Lerum/Peter Keusen

ald L [E——— -
Ordférande Anneli Ruuska ger Annika Nyhlen
en chokladkartong som tack fér en mycket
god information.

KOPINGSFORENINGEN
SAMLADE MEDLEMMARNA
TILL INFORMATIONSKVALL

Senaste medlemsmoétet i Képings De-
mensforening besdktes av Annika Nyh-
len som berattade om LSS. LSS grun-
dades av Bengt Westerberg 1993 och
betyder: Lagen om stdd och service till
vissa funktionshindrade. Annika hade
mycket att beratta om olika stéd som
kommun och landsting ger. Det ar ock-
sa skont att veta att man kan vanda sig
till kommunen som géarna ger ndédvan-
dig information till oss nar vi ar radvilla
och fragande.

Kommunen har aven god kontakt
med vardskolor for att upplysa om sin
verksamhet. For att ansdéka om person-
lig assistans maste man vara under 65
ar, men demenssjukdomarna kan borja
mycket tidigare &n sa. Funktionshinder
ar ett stort och vitt begrepp, Annika
fick manga fragor och vi var tacksam-
ma o6ver information och samtal. Efter
fragestunden bjoéds vi pa kaffe med
mycket gott hembakt bréd - minst sju
sorter. Efter samtal vid kaffeborden
tackade vi for en mycket givande kvall.

Insant av Barbro Slaug

Demensférbundet behdéver mer
resurser for att arbeta féor demens-
sjuka och deras anhoriga!

Stoéd
Demensfoérbundets
utvecklingsfond bg
5502-8849,

pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra
demenssjukdomar behdver mera
resurser!

Stod Demensfonden

(Demensférbundets
forskningsfond)

bg 900-8582,
pg 90 08 58-2
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Algafallet p& gransen mellan Sverige och
Norge.

STENUNGSUND-TJORN-
ORUST DEMENSFORENING
ANORDNADE ANHORIG-
RESA

Den 23 maj anordnade vi en resa for
anhoriga till demenssjuka. Av vara 115
medlemmar deltog hela 45 stycken,
vilket var mycket gladjande. Resan
gick langs den Bla - Grona vagen som
har sin start i Munkedal (strax norr om
Uddevalla) upp till Halden i Norge. Vi
hade en kunnig guide med oss pa hela
resan.

Forsta anhalt pa vagen var Naverstads
kyrka. Kyrkan byggdes ursprungligen
under 1100-talets senare halft. Ar 1669
byggdes ett torn pa den véstra gaveln,
men 6 november 1736 skadades tornet
av en jordbavning. Tornet byggdes upp
men forstérdes aterigen 1746 av ett
blixtnedslag. Inget nytt torn har byggts,
sa klockorna hanger nu i en klockstapel
uppford 1747. Kyrkans vackra takmal-
ningar utférdes 1731 av Christian von
Schonfeldt. Annat av intresse ar en ma-
donnastaty fran 1300-talet.

Europas ldngsta landsgrans

Nasta anhalt pa véagen var det 65 meter
héga Algafallet, som ligger p& grédnsen
mellan Norge och Sverige. Gransen som
ar Europas ldngsta landsgrans med en
langd av 162 mil, gar mitt i fallet. Har fick
vi héra manga dramatiska berattelser
om handelser under andra varldskriget.
Efter att ha betraktat den vackra natu-
ren i skir vargronska, drack vi kaffe med
hembakade bullar.

Beldagrad fastning

Darefter bar det av till resans huvud-
mal som var Fredrikstens fastning vid
Halden, Har motte en mycket kunnig

och rolig lokalguide som kunde be-
ratta manga historier om fastningen
och livet i fastningen, speciellt vid de
tillfallen da den var beldgrad. Fast-
ningen ar uppkallad efter Fredrik Il
av Danmark, och ar kanske fér oss
svenskar mest kand for att Karl XIl
stupade har den 30 november 1718.
| dag ar fastningen mest omtalad for att
Allsdng pa Gransen spelas in har varje
sommar sedan 2007.

NATUR OCH KULTUR |
FOKUS PA VARENDS DE-
MENSFORENINGS MED-
LEMSUTFLYKT
Demensforeningen Varend hade natur
och kultur som tema pa sin arliga med-
lemsutflykt. Férsta anhalt var National-
parken Store Mosse, som stracker sig in
i tre kommuner, Varnamo, Gnosjé och

Vaggeryd. Store Mosse éar till ytan cir-
ka 8 000 hektar, vilket innebar Sveriges
storsta ororda hdgmosseomrade sdder
om Lappland. Jamte hégmossen finns
det ett system av 6ar och asar pa my-
ren.

Information om fagelliv och natur kan
studeras i Naturrum och i tubkikare fran
fageltornet. Store Mosse ar hacknings-
och rastplats for vatmarksfaglar och i
karromradena trivs orkidéer. God till-
ganglighet med vélordnade gangstigar
gav en fin naturupplevelse i en vildmark
nara oss. Naturskdéna Apladalen i Var-
namo valkomnade oss med sin fagring
och lunch intogs pa Apladalens Kaffe-
stuga.

Néasta begivenhet var en guidad vis-
ning pa Bruno Mathsson Center. Det
blev en mycket intressant berattelse
om Brunos vag fran snickarson till ett
varldsnamn inom mobeldesign och ar-
kitektur. Guiden beskrev Brunos krea-
tivitet och konstnarlighet, hans hant-
verksskicklighet och blick for skdnhet
och funktion. Vi fick ocksa se konkreta
exempel pa hans produktion. Ett sig-
num fér Bruno Mathsson ar stolsitsar i
sadelgjord. Hans forsta bestallning var
att rita en stol for vantrum pa Varnamo
Lasarett.

Hemresan gick pa smavagar genom
vart fagra Smaland, ocksa det en natur-
upplevelse.

Catherine Bringselius Nilsson, ordférande

Ulla Henriksson Anita Andersson vid forelasningen i Lulea.

GLIMTAR FRAN NORR

Ingegerd Svensson, Ulla Henriksson och Anita Andersson deltog | Demensférbun-
dets konferens i Umea den 25 oktober 2013. Bland foreldsarna traffade vi da en
oOverladkare och professor i geriatrik, Peter Nordstrom. Han forelaste i geriatrik, de-
mens, mediciner och allmanna aldrefragor.

Efter Peters forelasning traffade vi honom vid ett annat tillfalle. Vi talade om en
eventuell forelasning i Kalix och vi lovade att aterkomma. Vi forsokte sedan vid flera
tillfallen na honom pa olika satt. Varen 2016 tog vi upp fragan igen i styrelsen. Kurt-
Ake Andersson fick styrelsens uppdrag att forsoka kontakta Peter igen.

Efter m&nga turer kom Peter Nordstrom och Kurt-Ake Andersson éverens om
att tillsammans med demensféreningen i Luled anordna en gemensam forelasning,
vilken holls i Luled den 11 maj 2016 pa ett aldreboende dar.

Vi annonserade i Kalix Bladet att vi skulle dka dit med buss till en kostnad av 100
kr. Ca 20 personer fran Kalix kom och fran Lulea kom det 50 st. Féreldasningen var
fantastiskt bra!

Peter avslutade sitt anférande med att sdga: Tank positivt! At bral Tranal M& bral

Anita Andersson, Demensféreningen i Kalix
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Ar Du intresserad av att delta i ett forskningsprojekt?

Vi behover Din hjalp i arbetet med att utveckla ett
stod for att i forvag kunna fundera pa och beratta om sina
varderingar och 6énskemal infor eventuell framtida vard i
livets slutskede.

Vi i Demensforbundet och forskare vid Karolinska Institu-
tet och Umea universitet samarbetar i forskningsprojektet
Swe-ACP.

Skulle Du vara intresserad av att delta i denna vetenskap-

liga studie? Deltagande innebar att Du, om Du vill tillsam-
mans med en anhorig eller van, samtalar med nagon av
projektets forskare, pa en plats som Du sjalv bestammer.

Dina svar kommer att behandlas sa att inga obehériga
kan ta del av dem. Ingen enskild person kommer att kunna
kannas igen i resultatredovisningen, vilken bl.a. kommer
att ske i skriftlig form i vetenskapliga sammanhang. Ditt
deltagande i studien ar frivilligt och Du kan nar som helst
under studiens gang och utan narmare forklaring avbryta
Ditt deltagande.

Vill Du veta mer?

Kontakta: Therese Johansson, forskningsassistent,
pa 070-159 01 93
eller via e-post: therese.johansson@ki.se

Ansvariga for projektet

Carol Tishelman, leg. sjukskét., professor.

Medical Management Centre (MMC),

Institutionen for larande, informatik, management och etik (LIME),
Karolinska Institutet, 171 77 Stockholm.

Tel: 08-52 48 3744 eller 070-516 3744

E-post: carol.tishelman@ki.se

Olav Lindqvist, leg. sjukskot., med.dr.
Institutionen fér omvardnad

Umea Universitet, 901 87 Umea.

Tel: 070-512 9449

E-post: olav.lindgvist@umu.se
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VALKOMMEN TILL
ERSTA DAGVERKSAMHET | ENSKEDEDALEN

Hos oss stdr du som gist i centrum och det dr du som ir
hjirtat i var verksamhet. Vi vilkomnar dig med demens-
sjukdom men dven dina anhériga och nirstiende.

Hir kan du delta i aktiviteter som passar just dig som till
exempel hushéllssysslor, utomhusvistelser eller sing och
musik. Vi har ocksd en specialinrikening for herrar.

Vi ligger i ett gronskande omrade och ldgger stor vike vid att
skapa en méltidsmiljo som stimulerar till social samvaro och
glidje. For att delta i dagverksamheten behéver du ett beslut
frin din bistdndshandliggare.

KONTAKT: :
- Elisabet Olins vig 6, Enskededalen . .
* dagverksamhet.enskededalen@erstadiakoni.se : Q% Ersta diakoni
© 08-3901 63 :

Internationella

Internationella | *=merazen
Alzheimer-
dagen

21 september

Demensférbunder

En dag da vi skinker alla demenssjuka och
deras anhdriga vara varmaste tankar, sprider
kunskap om demenssjukdomar och hur vi be-
moter demenssjuka, fér att de ska ma sa bra
som moéjligt.

Alzheimerdagen uppmarksammas runt om i
landet av Demensférbundets alla demensfor-
eningar som informerar och sprider kunskap
om demens genom olika aktiviteter, utstall-
ningar, férelasningar, Oppet hus med mera.

Internationella Alzheimerdagen instiftades vid
Alzheimer’s Disease Internationals konferens
och 10-arsjubileum i Skottland 1994. Konferen-
sens forsta dag var den 21 september.
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AGNETAS
SPALT

Sommarens
vemod

orr intriffade sommarens
Fvemod, nir slutet pd semestern

nirmade sig och de lata morg-
narna pé den varma tritrappan, med
tekopp och cigarill led mot sitt slut.

Idag ir det tvirtom. Jag dr bide ve-

modig och ridd infér sommaren. Ridd
for de heta dagarna, som skapar virk
och svullnad, ridd for blisten, som
far kroppen att skrika och huvudet att
svirra. Det kinns som alla plack skut-
tar runt och letar nya bra stillen att
blockera. Vemod for att jag inte orkar
njuta av sol och ljus.

GLEST | HOGHUSEN

Sommar ir nu ocksd tomhet. Allt det
vanliga tar semester. Det blir glest i
hoghusen dir jag bor. Igir nir jag gick
min runda kom jag att g bredvid en
kvinna i min egen élder, med rollator
och en liten chihuahua. Vi borjade
sméprata om hundar och rollatorer,
hennes kunde verkligen g fint utan
problem. Inte tog det ménga minuter
att g den bit vi skulle 4t samma hall,
men nir vi skildes sa hon: ”Tink idag
har jag pratat med en minniska, tack
for det.” Jag kinde mig helt stilld.
Efterat kom tankarna, varfor bjod jag
inte in henne pé en kopp kaffe eller ni-
got kallt ate dricka? Jag skimdes. Sjilv
har jag bide en dotter och tva vinner,
som jag talar med varje dag. Det ir
viktigt att hora en minsklig rost, sam-
talen behover inte vara linga.

TV har inte gett nigon glidje. Som-
rarna ir reprisernas tid. Nyheterna ar
férvisso nya, men svara att orka med
nir man ir vanmiktig. Slutgnillt.

Den hir sommaren har samtidigt
varit en minnenas och eftertankens tid.
Det jag kommer ihag, vill siga. Tidiga
minnen ir klarast.
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Nir jag var barn, 8kte mamma och jag
varje sommar till Skultuna, dir morfar
och mormor bodde. Efter morfars pen-
sion levde de i en liten stuga, Villing-
bo, utan vatten med vedspis och ute-
dass. Det var en lang resa. Det krivdes
matsiick och fina klider. Jag sig ut som
en liten tant med nya skor som skavde
och hattband, som kliade under hakan.
Kappan var varm. Det ir trakigt att
bara sitta still och titta ut. En stund
rickte det att klappa tdgsoffan "mot-
hérs”. Plyschen killade skont i handen.
Men tink om jag blev kissnédig! De
hemska toaletterna med hal rakt ner,
rilsen syntes och det blaste kallt. Tiank
om jag ramlade ner! Mamma var med
och holl handen, men vad hjilpte det.
Ridslan knep till och stingde av.
Morfar métte med handhilsning och
cykel vid stationen, och nir vi dntligen
nirmade oss mélet stod mormor pa
trappan och skuggade med handen for
att se oss. Niga och handhilsa. Krama-
des gjorde man inte. I stugan luktade
det som vanligt, luktade Villingbo.

En blandning av kaffe, vedspis och
gammalt, gamla minniskor, gamla
klider. Det fanns en liten kammare dir
mamma och jag sov, annars var koket
egentligen hela stugan. P4 luffarsto-
len innanfér dorren stod den gula
emaljerade vattenhinken, trasmattor i
lingder, stora ekbordet mitt pa golvet,
kokssoffan som biddades varje kvill,
symaskinen och skinken. Gungstolen
i svart och guld var vackrast. Dir hade
mormor ”sytat” sina barn. Men det
finaste var tva stora vaser i matt glas
med blommor och bladguld. Dem fick
morfar och mormor nir det lyste for
dem. Jag ilskade vaserna, ville s& girna
rora vid dem, men det var forbjudet.

JAG FICK SKAMMAS
Det var sa fult att jag fick skimmas en
hel dag nir jag fragade. Anda innebir
ordet sommar in idag en blandning av
stugluket, jordgubbar och hallon, kaffe
med skorpor och mormors ljusa goda
pepparkakor. Konstigt, sd mycket an-
nat som hint under alla ar. Men gamla
torp har jag alltid dlskat och fitt ndden
att vistas i pA mina somrar i vuxenlivet,
s& linge det gick.

Annars ir det en fin sommarut-
flykt med goda vinner, som varit en

hojdpunke. I ir fick jag uppleva Stig
Lindbergutstillningen pd Gustavs-
bergs museum. Det var fantastiskt
att kinna igen s mycket av barn och
ungdomséren i nistan allt. En under-
bar nostalgitripp.

EN LITEN FLUGA PA VAGGEN
Som s ofta ir det béckerna som rid-
dat mina dagar. Carola Hanssons bok
?Masja” ir egentligen andra delen i en
triptyk om Tolstoyfamiljen men kom
ut sist. Nu har jag list ocksd de andra
tva delarna, och det har varit som att
leva med i en forgangen tid i Ryssland,
som att vara en liten fluga pd viggen
bade i huset i Moskva och pa godset
Jasnaja Poljana. Fantastiskt!

Bodil Malmstens ”Mitt forsta liv”
liste jag for tredje gdngen. Den ir lika
varm och stark varje gdng. Jag hittar
alltid nagot nytt att fundera 6ver och
fnissa 4t. Sdngerskan Louise Hoffsten
har i ”En nive grus” skrivit om sitt liv
med MS, en otroligt bra bok for alla
oss som lever med kronisk sjukdom.
Hennes kamp f6r att komma igenom
bitterhet och ilska beror och visar vig-
ar att hitta fram till livsmod och glidje
i allt och trots allt. Jag linade den pa
biblioteket, men insig snabbt, att den
bara MASTE jag ha, for att strecka i
och lisa om di och da.

Nora Ephron, som verkligen ir bide
tinkvird och rolig sammanfattar ald-
randet i sin bok ”Jag minns ingenting”.
Dir finns igenkinnandet, kort sagt.
Hon végar vara rak om framtiden som
hela tiden krymper. PA slutet listar hon
saker som hon inte kommer att sakna
nir livet ir over och saker hon verkli-
gen kommer att sakna. Blev si inspire-
rad att jag sjilv gjorde listor, men dem
ska ni slippa. Nora ir dod nu och jag
kommer att sakna hennes texter.

Men tack till alla vinner och goda
forfattare, som hjilpt mig igenom
innu en sommar med livsviljan och
glidjen i beh3ll.

PS Jag har dnnu inte lyckats lisa hela
Gosta Berlings saga av Selma Lager-
16f. Varfor lir jag mig aldrig se hennes
storhet? DS m

AGNETA INGBERG, TIDIGARE PRAST OCH
ALZHEIMERSJUK SEDAN FLERA
AR TILLBAKA.
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VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensférbundet.

Vi har nastan 11.000 medlemmar, i
120 demensféreningar, spridda éver
hela Sverige.

Som medlem far du:

* Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns dven

som taltidning fér synskadade.
Anhérigboken - med information
och praktiska rad. Finns &ven som
talbok fér synskadade.

Rad, stéd och hjélp. Utbyta er-
farenheter med anhoriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och férbattra
demenssjukas och anhoérigas
situation.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

DEMENSLINJEN

Ar du anhérig?
Har du fragor?
Demensférbundet

har rikstackande
telefonrddgivning:

0435-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

Demensforum
Demensférbundets medlemstidning
4 nummer/ar.

Anhorigboken
En bok med information och praktiska
rad. Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammal och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- 6verheten. Pris: 60:-

Att handleda inom demensomsorgen
Hur man kan anvanda den ”jagstodjande
metoden”. Pris: 90:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Triadgard - en méjlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemilj®
inom varden. Pris: 90:-

”Fraga pa”
Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa gora resan ensam

Ett studiematerial fér samtalsgrup-
per med unga demenssjuka som ar i
yrkesverksam alder och nyligen fatt en
demensdiagnos. Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
For anhoériga, narstaende eller for dig
som arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat
satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

Sa lidnge jag kan vill jag berétta

Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att
hon fick sin demensdiagnos om hur hon
upplever sin situation som Alzheimersjuk
idag. Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se mdjligheterna
Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer
och hjalp att med enkla medel ge sti-
mulans till den demenssjuka. Materialet
bestar av en handledning, almanacka,
sma tygpasar att l1dgga saker i som vack-
er minnen, plastramar med tillhérande
arstidskort och pussel. Pris: 250:-

Riktlinjer fér planering av demens-
boenden

Byggnader som blir ett sprak och stéd
fér kommunikation da sinnena sviktar.
Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden
Boken ger konkreta och vardagsnara
rad om hur man kan aktivera och sti-
mulera demenssjuka personer inom
demensvarden.

Den ar upplagd som en studiecirkel
for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du &r inte ensam
- en bok fér barn och unga med en
demenssjuk féralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln
Praktiska rad infor flytt till demens-
boende. Pris: 5:-

Stod vid demenssjukdom och

kognitiv svikt

En handbok i bemétande som ger
konkret vagledning. En studieplan foér
bade vardpersonal och anhériga. Passar
utmarkt fér studiecirklar. Pris: 200:-

Ellen
En roman om livet, karleken
och demens. Pris: 160:-

Som far ditt hjdrta att sjunga

En varm och hoppingivande vardags-
skildring fran en alldeles vanlig demens-
avdelning. Tankar och erfarenheter av
att skapa fungerande méten och karleks-
relationer till personer med en demens-
sjukdom. Pris: 160:-

Jag och min Alzheimer

Yvonne Kingbrandts bok bygger pa hen-
nes blogg. Upplevelser, reflektioner, tan-
kar, bemotande, idéer och goda rad.
Boken véander sig till demenssjuka an-
hériga och vardpersonal. Pris: 160:-

Ett langsamt farval

Om en relation i néd och lust med alz-
heimer. Forfattarens man fick diagnosen
nar han var 62 ar. Pris: 160:-

MUSIK-CD

Ljusa égonblick

12 finstdmda svenska sdnger av folk-
kara artister. Alla har ett personligt
engagemang kring demenssjukdomar.
Pris: 180:-

Overskottet fran cd:n gar till
Demensfonden, Demensférbundets
forskningsfond.

FILMER

Ja sa kan det va
En film om frontallobsdemens. DVD.
Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzhei-
merssjuke Bo Lycke. En stark och gri-
pande film med mycket humor och
smarta och unik i sitt slag. DVD,

60 minuter. Pris: 250:-

Det var en gang en melodi ‘,l%nz,
Dokumantarfilm om musik och
demens. DVD, 27 minuter. Pris: 100:-

(Porto och expeditionsavgift tillkom-
mer vid leverans)

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoériga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond) bg 900-8582, pg 90 08 58-2
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