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”Besvirlig” anhorig vann
mot kommunen
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Jannika Higgstrom vill fokusera p det
positiva — glidjen och lusten inom varden.

Bara de sjukaste kan fi en plats pd dldre-
boende i Norrkoping.

Frin kaos till lugn och trivsel.

Ny forskning visar att dven ildre kan
drabbas av frontallobsdemens.

Brigitta Lindqvists man blev personlig-
hetsférindrad av alla mediciner.
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ORDFORANDEN

Ta bort koer

detta nummer av Demensforum kan
man lisa om Norrkopings strategi for
att korta koer till boenden. Det visades
pa TV i slutet av sommaren. Receptet
var att alla som vill och ir i behov av
en plats pa ett boende nir de kommer fran
sjukhuset méste forst prova att bo hemma! T
en annan kommun satt en ildre dam och grit.
Hon var sa ridd, dngslig och svag. Dottern
ikte flera ganger om dagen for att hjilpa
mamman. Bistindsbedomaren hade bedémt
att hon inte var tillrickligt ridd och svag! Plats
pé ett boende fick hon inte. Lésningen blev
att mamman flyttade hem till dottern. Dottern
som redan hade ansvar for sin demenssjuke
make! Hur kan det ha blivit sd hir? Sverige
ar ett vilfirdsland. Jag tycker att alla politiska
partier sviker de skora édldre och dessutom lig-
ger de for stort ansvar pd anhériga. Politikerna
ler och siger att de flesta dldre ir nojda med
ildreomsorgen. Det visar enkiter. Men hur ir
det for alla dem som inte kan fylla i en enkit?
Inte ens i senaste valrérelsen togs dldrefrigor-

na upp.

TRYGG OCH EFFEKTIV UTSKRIVNING
FRAN SLUTENVARD

S4 heter en utredning som varit pi remiss. I
korthet gir det ut pé att primirvarden skall 3
ett storre ansvar for dem som skrivs ut. Det
liter bra och nédvindigt. Ménga kommuner
miste i upp 6gonen for ate det faktiskt finns
patienter och inte bara klienter, brukare eller
kunder. Tyvirr nimns inget om utokning

av geriatriken och geriatriska vardplatser. Ar
det ndgot som behovs ir det en rejil satsning
inom detta omride, men tyvirr dr detta en
ickefriga” for politikerna. Inte ens nir man
sdger att det vore kostnadseffektivt bryr de sig.

SEDD HORD OCH RESPEKTERAD
Detta ér ytterligare en utredning som varit
pé remiss. Rubriken later i vart fall hoppfull.
Genom var telefonrddgivning vet vi att den
stimmer diligt med verkligheten i manga

kommuner. Dagligen ringer fortvivlade an-
horiga och berittar om diligt bemotande, hur
de klassas som besvirliga att de dr ridda att
sdga till nir de tycker att virden brister osv.
Att gora en anmilan till IVO (Inspektion vard
och omsorg) ir ett stort steg och utredningen
tar som regel vildigt ling tid. Ofta tycker
anhoriga att de som utreder missférhallanden
inte lyssnar pd dem.

Forslaget ir att patientnimnderna ska
hantera klagomalen och bedéma om de skall
g4 vidare till IVO. Det ér bara anhériga/nir-
stdende som har ritt att anmila. Nog méste
det vara en medminsklig rittighet for alla act
kunna anmila missforhallanden.

Med tanke pd det som sker inom dldrevar-
den i dag tycker jag det skulle behovas en eller
flera oberoende, snabba effektiva tillsynsor-
ganisationer som hade mandat att kraftfulle
agera vid missforhallanden. Sjilvklart skall
inspektionerna vara oanmailda!

SISTA ORDFORANDE

Nir detta skrivs har jag 19 dagar kvar som
ordforande i Demensférbundet. Den 11
september tar en ny ordférande 6ver. Det dr
naturligtvis med blandade kinslor att [imna.
Arton innehallsrika dr har jag haft det stora
fortroendet att arbeta fér demenssjuka och de-
ras anhoriga. Ett arbete som varit s berikande
och fyllt av bade glidje och besvikelse. Jag har
fatt mota och lira kinna si minga engagerade
minniskor i alla vara foreningar. Besvikelse
for att politiker si lite bryr sig om demenssju-
ka och skora dldre. Till Er alla ute i Demens-
féreningarna vill jag citera:

”Om Du tror att Du dr for liten for att
paverka, har Du aldrig forsokt sova i ett rum

med en mygga”

Sd ge inte upp! m
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YNGVE NORBERG BOR PA ALMENS ALDREBOENDE | BARKARBY - HAR MED HUSTRUN STINA OCH VARDPERSONAL.

Jannika skrev en bok om
demenssjukvarden

— om det vackra, skona,
sanna och roliga

TEXT ANDERS POST = Jag vill fq/eusem pd det positiva, det g.lil'.dje]ﬁ/llda som lyfter,
sdger Jannika Hdaggstrom, som har skrivit boken ”Som fdr
ditt hjdrta att sjunga’.

Boken handlar om hennes erfarenheter och arbete inom
demensvarden, och hur man maoter demenssjuka med glidje
och lust.
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FULL FART PA ALMENS ALDREBOENDE NAR JANNIKA HAGGSTROM MED EN SKOLUNGDOMSORKESTER UPPTRADER.

Jannika Higgstrom poidngterar att det ir en
roman hon skrivit, mianniskorna som fore-
kommer ir pihittade. Men hon har ju upp-
levt allt sjilv — s& det som star dir ar fakeiske
sant till alla delar.

Det ir en vacker augustikvill nir jag dker
ut till Hisselby gird dir Jannika Higgstrom
bor. Hon har gjort iordning en picknickkorg,
och vi sitter oss pd en bink i en lummig park
dir kvillssolen silar genom grenverken.

Jannika Higgstrom vixte upp i Helsing-
fors, men flyttade till Sverige i borjan av
go-talet for att gd pa folkhogskola och lira
sig skriva och sjunga visor. Sedan blev det
jobb inom ildrevarden.

GLADJEFYLLT ARBETE

Jannikas finlandssvenska blir patagligt sjung-
ande nir hon berittar om hur glidjefyllt det
ir att arbeta med dldre minniskor, sirskilt
demenssjuka.

- En demenssjuk person lever i sin verk-
lighet - och jag som ska ta hand om henne
lever i en annan. Dirfor dr det viktigt att jag
forsoker na in i hennes virld for act forsta.

Hon kan ju inte alltid besoka min virld. Om
man ser brandskapet som ett sommarhus - s
lat oss behandla det som ett sommarhus.

Med det synsittet bygger Jannika Higg-
strom en bro av forstaelse som gor att de som
anses som de mest besvirliga personerna pa
ett demensboende kan nis. Bokens huvud-
tema 4r att det alltid finns vigar dir man fir
kontakt med det vackraste hos var och en. P3
sd sdtt kan man skapa en fin situation istillet
for konflikt och tving.

- Livet blir mycket bittre fér den demens-
sjuke, liksom for dig sjilv som personal.
Ofta fir man hora att det inte finns tid med
”lock och pock”. Men om man riknar in den
tid det tar att reda upp det kaos man stille
till genom att exempelvis tvingsduscha en
minniska - si tror jag inte man forlorar s
mycket tid. Sjélv 4r jag ganska lingsam, men
har alltid hunnit med det jag ska - det gér
littare nir alla dr n6jda och glada.

VAGRAR ATT BLI TVATTADE

I boken tar Janmka I—{aggstrom upp ’ﬂera FORTSATTNING
exempel pd just det dir med duschning. NASTA SIDA »
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JANNIKA HAGGSTROM HAR SKRIVIT EN BOK OM SINA ERFARENHETER INOM
DEMENSOMSORGEN. NUMERA UPPTRADER HON PA OLIKA ALDREBOENDEN
MED MUSIK OCH SANG.

D4 handlar det om personer som verkligen
vigrar att bli tvittade, och som tvingsduschas
en gang i veckan for att reglementet ska fol-
jas. Jannika, eller ska vi siga huvudpersonen
i boken, har sina egna metoder. Det giller
att gora saker pa den sjukas villkor, att visa
respekt och fa de dagliga rutinerna lustfyllda.
Ibland kan det vara en virkande axel, dir
varmt vatten kanske skulle kunna hjilpa? Ja
det vore vil virt att prova, tycker den boende
som i vanliga fall inte vill lita sig duschas.
Det ena ger det andra, och sé stir den gamla
kvinnan dir i duschen helt frivilligt och till
och med njuter av det.

HOBBYN UTVECKLADES

Vislinjen pa folkhogskolan var mest tinkt att
utvecklas som en hobby. Men det blev myck-
et mer. Numera arbetar Jannika Higgstrom
som trivselsamordnare, vilket innebir att
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hon &ker runt till olika demensboenden och
sprider glidje med sing och musik.

- Virldens bista jobb, jag fir komma och
ldtta upp stimningen, kramas och skratta
och sjunga med de gamla. Nir jag tidigare
var anstilld som vardbitride kunde jag kinna
att jag inte alltid var bekvim med mina idéer
om hur man skulle bemota de demenssjuka —
det storde ofta de invanda rutinerna. Men nu
i det hir jobbet finns ingen konkurrens, bara
glidje.

ORKESTER MED SKOLUNGDOMAR

P4 sin hemsida har Jannika Higgstrom en
hel meny att erbjuda i form av féredrag och
musikarrangemang. Och i sommar blev hon
kontaktad av Jirfilla kommun f6r att leda en
orkester med skolungdomar som fitt som-
marjobbet att dka runt och spela f6r demens-
sjuka.

- Jag tackade forstis omedelbart ja till den-
na unika satsning, siger Jannika Higgstrom,
som tillsammans med ungdomarna satte i
ging att trina in en repertoar med lite idldre
visor. Litar som "Dagny kom hit och spill”,
kinde ju inte ungdomarna till. Men de lirde
sig, och nu sitter det perfekt.

MANUSTAVLING

Vi dterkommer till boken ”Som fir ditt hjir-
ta att sjunga”. Den skrev Jannika Higgstrom
pd en ménad.

- Det var en manustivling for drygt ett ar
sedan om arbetslivet, som Arbetets museum
i Norrkoping hade utlyst. Jag fick reda pé
tivlingen nir det var en méinad kvar till in-
limning. S& jag skrev dag och natt si pennan
glodde. Men jag hade ju alla historierna i
huvudet och i hjirtat redan, si egentligen var
det inte si svirt att skriva.

Manuset vann inte tivlingen, men efter ett
irs filande kom berittelserna ut i bokform nu
i varas.

- Jag har fict s& manga uppskattande sam-
tal sedan boken kom ut, och jag ir vildigt
tacksam for att Demensférbundet kopt in
en upplaga som ir till férsiljning. Det kinns
som en uppgift att fi beritta om allt det
vackra i virden, och starta samtal omkring
det som ir bra och fungerar, siger Jannika
Higgstrom - och bjuder pa dnnu ett glas av
sin hemgjorda rabarbersaft frin koloni-
lotten. m

JANNIKA HAGGSTROMS BOK FINNS ATT KOPA |
DEMENSFORBUNDETS BUTIK PA WWW.DEMENS-
FORBUNDET.SE. DEN KOSTAR 160 KR.



I NORRKOPING SKICKAS DE GAMLA OCH SJUKA DIREKT HEM EFTER SJUKHUSVISTELSE, MAN MASTE VARA
RIKTIGT DALIG FOR ATT BEREDAS PLATS PA TILL EXEMPEL ETT KORTTIDSBOENDE.

| NORRKOPING HAR REGLERNA SKARPTS

- GAMLA, SJUKA SKICKAS
HEM DIREKT FRAN
SJUKHUSET

Toastolen stir kvar i ena hornet av sovrummet. Rollatorn i det andra. P
fonsterbridan, bredvid flaskan med handsprit, ligger Vilhelms plinbok.
Resten av rummet dr tomt, singen bortforslad. Och Vilhelms son Tom )

. . . FORTSATTNING
Zetterquist plockar bland sakerna som tillh6rde hans far. NASTA SIDA »
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"TOTALFORLAMAD, DEMENT
OCH MULTISJUK? NJA VI
FAR NOG SKICKA HEM FRU
JAMMERDAL SA FAR VI SE
HUR HON KLARAR SIG”.

TECKNING: ANDERS POST

- Han var ju fértvivlad, min far, att
han blev hemskickad. Han lig ju
bara i singen och stirrade i taket.
Och det ir ju inte sa kul att sluta sina
dagar s, siger Tom.

BARA DE SJUKASTE FAR
STANNA
Det ir si ont om platser pa dldrebo-
enden att bara de allra sjukaste kan
fa en plats. I Norrkoping ir situatio-
nen si akut att politikerna beslutat
om nya riktlinjer. Bistindshandlig-
garna tvingas skicka hem svart sjuka
gamla direkt frin sjukhuset - om de
inte far klartecken frin sin chef.
Toms pappa Vilhelm ville inte bo
kvar i tvArummaren pa sjitte vning-
en, trots att det var hans hem. Han
hade ryggsmartor, yrsel, var for-
virrad och ridd for att vara ensam.
Gang pi gang skickades han med
ambulans till sjukhuset. Och gang
pé gang skickades han hem - mot sin
vilja.

BEHOVDE HJALP DYGNET RUNT
Redan i mars beslutade kommunens
bistindshandliggare att Vilhelm inte
klarade att bo hemma och att han
behovde ”nirhet till personal hela
dygnet” som det star i beslutet. Han
beviljades dirfor en plats pd dldrebo-
ende.
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Men det ir stor brist pa dldrebo-
enden i Norrkdping, precis som i
mdnga andra kommuner. Cirka 100
personer vintar i kon. Under tiden
fick Vilhelm hjilp av hemtjinsten i
tvirumsligenheten.

- Han klarade sig inte sjilv. Han
behovde ju tillsyn 24 timmar om
dygnet, siger Tom Zetterquist.

KLIMATET HAR HARDNAT

Det ir sa hir det ser ut i manga kom-
muner i dag. Det har blivit si ont
om ildreboenden att bara de allra
sjukaste kan fa en plats. Att virda
fler i hemmet 4r ocksa en medveten
princip som har tillimpats i minga
ir. Tanken bakom den si kallade
?kvarboendeprincipen” ir att ingen
ska tvingas flytta till ett dldreboende,
men det som skulle vara ett frivilligt
val har f6r en del gamla blivit ett
tvang.

NYA REGLER TVINGAR HEM
PATIENTER
Den 1 maj i ar blev det 4nnu svi-
rare for gamla att fA komma till en
korttidsplats. Bistdindshandliggarna
i Norrkoping maste numera skicka
hem de gamla direkt fran sjukhuset
- om de inte far klartecken fran sin
chef.

- Vir grundinstillning ir att vi ska

jobba utifrin malsittningen att gi
hem och prova, siger Magnus Jo-
hansson, vird- och omsorgsdirektor
i Norrkopings kommun.

De nya riktlinjerna ir mycket
tydliga. Dir star att "alla personer
som lidggs in pa sjukhuset ska dtergd
direke till hemmet.” I protokollet
fran vird- och omsorgsnimndens
mote stir det att ”det dr ytterst fa
personer dir hemmet inte skulle
vara skiligt att testa.”

Varfor dr det sd viktigt att man ska
hem?

- Ja, det ir vil det som vi alla
strivar efter, att dtervinda till var
bostad. Jag tror inte ndgon onskar
ligga inlagd pa sjukhus eller korttids-
plats, siger Magnus Johansson.

VILHELM ORKADE INTE

Men 83-driga Vilhelm var sa sjuk att
han inte lingre ville vara hemma.
Han hade svirt att ta sig in pé toalet-
ten och kunde inte komma i badka-
ret for att duscha. P4 slutet hade han
s& stora smirtor att det blev svért att
ens resa sig upp.

Den senaste virdplaneringen gjor-
des pé sjukhuset den 11 maj. Sonen
Tom Zetterquist berittar att Vilhelm
skjutsades in i motesrummet i en
rullstol.

- Han var i s& daligt skick. Han
kunde knappt sitta, kunde knappt
prata. Han var svimfirdig. Man fick
ta honom till rummet igen nir det
hade gétt bara 20 minuter av métet.

FICK NEJ

Bistdndshandliggaren ville ordna
fram en tillfillig plats pa ett dldre-
boende, i vintan pd en permanent
plats. Men hon forklarade att hon
var tvungen att i klartecken fran sin
chef.

- Hon pratade med en av sina che-
fer i telefon och forklarade hur det
var. Men det blev avslag, siger Tom
Zetterquist.

ORSAK: PLATSBRIST
Norrképings kommun hymlar inte
med att det dr platsbristen pa ildre-
boenden som ér orsaken till att fler
nu ska skickas hem. I de nya rikt-
linjerna beskriver man situationen.



Gamla patienter tvingas ligga kvar pa sjukhu-
set i vintan pé en plats pé ett dldreboende.
Det har i sin tur drabbat andra patienter som
far vardas i korridoren eller fir en operation
instilld i sista stund. Dessutom tvingas kom-
munen betala héga summor i straffavgifter.
Kommunens nya strategi har redan gett
effekt. Nu nir patienterna skickas direkt
hem finns det lediga platser pd korttids-
boenden. Och det ligger inte lingre nagra
gamla patienter kvar och vintar pa sjukhuset.
Vird- och omsorgschefen Magnus Johansson
konstaterar att statistiken ser bra ut just nu.

VARDPERSONALEN OROLIG

Men bland vérdpersonalen pi sjukhuset vix-
er oron for hur det ska gé for alla dem som
nu skickas hem.

- Vi mirker ju att patienterna kommer till-
baka till sjukhuset. Ar de i ett sidant skick att
man skickar in dem till lasaretten sa finns det
ju ett vildigt stort virdbehov, siger Sigbritt
Vestgote som ir vardplanerare och under-
skoterska pé geriatriska kliniken p& Vrinne-
visjukhuset i Norrképing.

VILHELM SKICKADES HEM IGEN

Den 12 maj i ar skickades Vilhelm hem. Det
blev sista gingen. Hemma fick han hemtjinst
och hjilp av det s kallade hemgingsteamet
som har sjukskéterskor, arbetsterapeuter och
sjukgymnaster. Personal tittade till honom
dygnet runt. Men det hjilpte inte.

Efter bara tio dagar skickades han tillba-
ka till sjukhuset med ambulans. DA var han
mager, uttorkad och hade ”ett mycket diligt
allmintillstind” enligt journalanteckningar-
na. Han dog efter en vecka pa sjukhuset.

- Det hade nog kunnat sluta pa ett an-
norlunda sittc. Om han hade levt i dag ér
vil svirt att siga. Men han hade ju kunnat
fa sluta sina dagar pa ett mycket bittre sitt,
siger Tom Zetterquist. m

REPORTAGET HAR PUBLICERATS AV SVT
NYHETER OST.

-VI KOMMER ATT GRANSKA DETTA NARMARE
I HOST, SAGER REPORTERN TINA ENSTROM,
SOM GARNA TAR EMOT TIPS OCH IDEER FRAN
DEMENSFORBUNDET MEDLEMMAR PA
TELEFON 011-210128

SE HELA REPORTAGET PA: HTTP://WWW.SVT.
SE/NYHETER/REGIONALT/OST/NYA-RIKT-
LINJER-BISTANDSHANDLAGGARE-TVING-
AS-SKICKA-HEM-GAMLA

CLARA LINDBLOM AR ALDREBORGARRAD | STOCKHOLM. HAR MED EN
PIGG PENSIONAR.

STOCKHOLMS ALDREBORGARRAD
CLARA LINDBLOM:

”Platser for dldre-
boende finns — nu ska
vi se over bistdnds-
bedomningen”

HUR SER DET UT | STOCKHOLM NAR DET GALLER SITUA-
TIONEN FOR ALDRE SOM BEHOVER SARSKILT BOENDE.
Demensforum stillde frigan till dldreborgarradet Clara Lindblom
(v). S& hir svarar hon.

— Alla dldre ska ha en trygg dlderdom. En viktig faktor ir att kunna
kinna sig trygg dir man bor, oavsett om det dr i det egna hemmet
eller pa ett annat boende. Som det ser ut idag i Stockholm visar
den senaste mitningen frin slutet av juli att det finns platser pd
vard- och omsorgsboenden och pi servicehus, men i sammanhang-
et dr det framforallt bistindsbedémningen till dessa som behover
ses over.

- Det ir helt orimligt att personer som lider av oro eller dngest
ska tvingas bo hemma mot sin vilja. Dirfor méste bistindsbe-
domningen av ritt till servicehus och vird- och omsorgsboende i
storre utstrickning utgd ifrdn de faktiska behoven hos den ildre.
Bistindsbedomningen till korttidsboende kommer i och med den
nya majoriteten i Stockholm att ses dver. m
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KOMMUNENS ONSKEMAL OM GOD MAN

FICK AVSLAG

Luled tingsritt gick pa
Demensforbundets

linje

TEXT: ANDERS POST

Vi har skrivit om henne
tidigare, en sd kallat be-
svirlig anhorig som har
sin demenssjuke man
vid ett dldreboende i Pi-
ted. Hon har stillt hoga
krav pd virden, vilket
gjort att kontakten med
personalen pa boendet
har gict helt 6verstyr.
Vid ett antal tillfillen
har man tillkallat vake-
bolag for att avhysa
kvinnan. I vdras yrkade
Pited kommun p3 att
maken skulle i en god
man, helt mot hustruns
vilja.

- Bemotandet av kvinnan blev
alldeles fel fran borjan, sidger Carina
Lindegren som ir Demensforen-
ingens ordforande i Pited, och den
som drivit pa for att fi en 16sning pa
konflikten.

Personalen midde daligt och den
anhoriga kinde sig illa behandlad.
Carina Lindegren anser att skilet
till att vardpersonal mar daligt 4r ete
vanligt arbetsmiljoproblem pa grund
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PAR RAHMSTROM AR DEMENS-
FORBUNDETS JURIST.

av underbemanning och brist pa
utbildning.
- Cheferna bér inte skylla sidana
hir konflikter pa enskilda anhoriga.
Sa skrev vi i Demensforum num-
mer ett i dr.

HON ANSES MYCKET KRAVANDE
Kvinnan som det hir handlar om

ir ursprungligen frin Ryssland och
talar dalig, men fullt begriplig svens-
ka. Hon anses mycket krivande och
péfrestande av personalen - besvirlig
med andra ord. Sjilv ir hon missnojd
med den vard som hennes man far
och anser att hon vet hur maken ska
skotas och stiller dirfor krav. Paret
har varit gifta i trettio ar.

For att fA nigon ordning pa det
hela, och i fortsittningen slippa kon-
takter med en besvirlig anhorig, sd
yrkade Pited kommun genom Over-
formyndarnimnden att godmanskap

skulle anordnas for kvinnans make.
Man foreslog dven en person for
uppdraget. Den som utses som god
man ska bevaka rittigheter, férvalta
egendom och sorja f6r personen i
fraga.

DEMENSFORBUNDET GICK IN
Hustrun motsatte sig att en utomsta-
ende skulle bli god man for maken,
och kunde visa att hon sedan 2010
har en fullmakt undertecknad av sin
man. Den ger henne ritt att ta hand
om ekonomi och den fastighet som
ir i makens dgo, och dir hon dven
bor. Nir kommunen rittslige ville
driva igenom sitt beslut om god man
erbjod sig Demensforbundet att fora
kvinnans talan genom férbundets
jurist Pir Rahmstrom.

- Man kan ju undra hur kommu-
nen tinkte hir, siger Pir Rahm-
strom. En god mans uppgift ir inte
att medla mellan personal och anho-
riga i en tvist i ett dldreboende, och
ekonomin har ju skétts utan problem
av makan.

Overférmyndarnimndens jurister
hiavdade att fullmakten som Olga
fate av maken inte var giltig eftersom
maken dr demenssjuk.

— Men det hiller inte heller, siger
Pir Rahmstrom. Fullmakten skrevs
innan maken hade blivit sa sjuk att
han inte visste vad han gjorde. Att
han nu ir lingt gingen i sin sjukdom
upphiver ju inte avtalet — vad ska
man annars ha en fullmake till?

Tingsritten meddelade sitt be-
slut den 24 juni 2015. Man avslar
Overférmyndarnimnden i Pited
kommuns ansokan om godmanskap.
Dessutom bedoms fullmakten fortfa-
rande vara giltig. Full seger alltsa {or
den berérda kvinnan.

Ar det hir en trend bland kommu-
nerna, att man forsdker med olika
dtgirder slippa “besvirliga anhoriga”
som stéller krav pa virden?

- I vissa kommuner verkar det vara
sd, siger Pir Rahmstrom. Engage-
rade anhoriga kan bli ett bekymmer
for personal som sjilva inte har tid
att engagera sig fullt ut. Underbe-
manning ir ett problem fér alla inom
varden som vill géra ett bra jobb. m



Sveriges bdsta demensboende

vinde kaos till
lugn och trivsel

Vardaga Alandsgdrden i Harndsand utsigs i vdras till
Sveriges bista demenshoende 2015. Personalen vinde kaos
till lugn och trivsel dér ingen av de 27 boende lingre behiover
somntabletter. De far vara uppe sd ldnge de vill pa kvdllen

och dgter frukost ndr de sjilva onskar.

Det ir Demensforbundet och Svenskt
Demenscentrum som star bakom utmirkel-
sen Sveriges bista demensboende, som i ar
delades ut av Drottning Silvia vid en inspira-
tionsdag pa Silviahemmet den 24 april.

Vid Alandsgarden, som ligger i ett lugnt
villaomride strax norr om Hirnosand,
har personalen genomfort ett omfattande
projektarbete, kallat Victor Vinde - med
utgdngspunkt i ett salutogent synsitt.

- Det var jittetufft hir tidigare med manga
av de boende som var utdtagerande, berittar
underskoéterskan Jenny Nyberg, som varit
med hela vigen i projektet.

TRADITIONELLA ATGARDER

Hon berittar att man tidigare med olika
traditionella tgirder forsokte att komma
tillritta med problemen.

- Vi utokade med resurspersonal, men det
blev inte bittre pd avdelningen. Med inspi-
ration frin Danmark startade vi virt projekt
Victor Vinde 2008. Hir kom vi fram till att
det viktiga var att vi alltid finns till hands och
ir nira de boende, istillet for att prioritera
saker som att pynta, diska och vika tvitten
fint. Alle det dir fir komma i andra hand.
Vi tittar pa vars och ens behov som vi sedan
utgar ifran.

HELT ANNAN TRYGGHET
Genom att finnas till hands for de gamla har
man succesivt kunnat plocka bort lugnande
tabletter och fatt ro och en helt annan trygg-
het pd avdelningen.

- Det har forstds dven gynnat personalen,
siger Jenny Nyberg. Var arbetssituation ir

helt annorlunda nu. Vi dr mindre stressade,
vilket gor att de idldre ocksa blir lugnare.

ALLTID NAGON TILL HANDS
Men det dir praktiska som att diska och
tvitta méste ju ocksd goras?

- Vi byter av varandra sa att det alltid finns
négon till hands hos de ildre, dven nattetid.
Nir nattpersonalen kommer si ir det inte
lingre s att alla de boende har gétt och lagt
sig som tidigare. De fir vara uppe hur linge
de vill, och ita frukost nir de sjilva 6nskar pa
morgonen. Sjilvklart har vi vissa riktlinjer,
men annars kan det girna fa bli lite som det
vill, pd de boendes villkor.

Skillnaderna mot férr dr mycket stora,
menar Jenny Nyberg.

- Genom att de som bor hir fir ligga sig
nir de sjilva vill sd har vi till exempel kunnat
ta bort sémntabletter och lugnande medi-
cin. Dygnsrytmen blir mer naturlig och nir
medicinintaget minskar s& okar rorlighet och
balans - vilket bidragit till att fallolyckorna
minskat radikalc. m

SALUTOGENT SYNSATT

DET SALUTOGENA (HALSOORIENTERADE) SYN-
SATTET SER TILL "FRISKFAKTORER” - VAD GOR
EN MANNISKA HALSOSAM? MED DET SALUTO-
GENA SYNSATTET KAN AVEN EN MANNISKA MED
KRONISK SJUKDOM VARA MER ELLER MINDRE
FRISK. FOKUS FOR VARD OCH OMSORG BLIR ATT
SE TILL RESURSERNA OCH DET POSITIVA I EN
MANNISKAS LIV OCH ARBETA UTIFRAN DEM FOR
ATT UPPNA EN SA GOD HALSOSITUATION SOM
MOJLIGT FOR VAR OCH EN.

JENNY NYBERG ARBETAR PA ALANDSGARDEN |
HARNOSAND, DAR MAN VANDE KAOS TILL LUGN
GENOM OTRADITIONELLA ATGARDER.

TEXT:. ANDERS POST

DEMENSFORUM Nr3-2015 | 11



Kinner du din partner,

van eller slikting...

YVONNE KINGBRANDT AR | HOGSTA GRAD AKTIV,
TROTS SIN ALZHEIMER DIAGNOS.

Ovanstdende dr rubriken pd en ny fol-
der jag skapat. Bakgrunden dr att jag
hittat foldrar som man ska fylla i infor
flytt till sirskilt boende. Dar fragas vad
man gillar, ogillar, behiver, vanor och
rutiner med mer. Men jag upplever
att ndr det dr dags att fylla i svaren
har den sjuke kommit sa langt i sin
sjukdom att man inte klarar att fylla i
sjalv. Det blir istillet nagon anhirig/
vdn som far gissa sig fram till svaren.
Sd blev det for mig med min mamma,
och jag tyckte jag "kunde” henne efter
ett liv tillsammans och prat pa telefon
varje dag efter att jag flyttat hemifran.
Det var dndd svdrt.
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S4 jag funderade och spinade ihop med make och vinner. Det borde
finnas en frigefolder for hir och nu, oavsett tidigt eller sent i sjukdo-
men - oavsett sjukdom alls. Vi borjade prata om hur mycket vet vi om
varandras vanor, vad vi gillar, ogillar osv. DA ska ni veta att det ir 46
ir sedan vi triffades maken och jag och vi har varit gifta i 36 ar. Tror
ni att svaren var sjilvklara?

Ett exempel. Maken ska ligga for mig sas till maten pa tallriken. Varje
gang tjoar jag “inte pa maten, bredvid, och bara en liten klick. S& har
vi haft det i 46 ar, oviktigt kanske, men

varje ging siger maken: "men det dr ju sd gott med sds”.

Tycker han ja!

SANT SOM VI INTE PRATAR OM

Jag forsokte f4 maken att svara pd frigorna som om han var jag och
tvirt om. Inte helt lyckat. For det finns saker vi bara gor, eller trivs
med, eller otrivs med som vi inte pratar om.

Sagt och gjort, varsitt glas vin och lite snacks - sedan friga for fraga
som jag skissat pa for att se hur det skulle ga. Ibland triffade vi ritt
direke, ibland blev det - va, dr du sdn? Manga glada skratt och fnitter
och vidare prat om varfor svaren blev som de blev osv. Det tog lang
tid och blev till en trevlig stund mellan oss. Si fanns allt nedskrivet
om oss bada infor framtiden. For mig infér min forvirrade alzheimer,
och for maken infér eventuellt kommande sjukdom. For de friska
omkring ir det en trost att ha négra riktlinjer.

Foldern ér nu klar och kan bestillas hos mig yvonne.kingbrandt@
comhem.se. Efter mycket riknande slutade hiftet pa 65 kronor styck.

KOPT KOLONISTUGA

Hur mir jag i min Alzheimers da? Jo tack, har precis kopt kolonistuga.
Och dessutom kinner jag att jag gor nytta fér andra med mina forelds-
ningar, bok och blogg. Det ir si viktigt att f4 bekriftelse och det finns
minga site ate fi det pa. SA mitt rdd ir att du som sjuk férsoker vara sd
aktiv som mojligt, ta till dig att ga pd dagsaktivitet om du fir mojlig-
het, besok anhorigcenter med din partner/vin och ga pd alzheimerka-
fé nir det dr foreldsningar. Ingenting ir for sent eller ”ingen idé”. Det
skapar bara depression.

Hir fir du som liser en bamsekram fran mig! m

YVONNE KINGBRANDT HAR AVEN SKRIVIT BOKEN "JAG OCH MIN ALZHEI-
MER”. | BOKEN BLANDAS TANKVARDA CITAT, FAKTARUTOR OCH FRAGOR
ATT FUNDERA OCH DISKUTERA KRING. VI FAR FOLJA HENNE | BADE VAR-
DAGSNARA OCH OVANTADE SITUATIONER DAR HON BESKRIVER HUR SJUK-
DOMEN DRABBAR HENNE PA OLIKA SATT. HON GER TIPS OM BEMOTANDE
TILL DIG SOM SAMARBETAR MED PERSONER MED DEMENSSJUKDOM.
BOKEN FINNS NU ATT KOPA | DEMENSFORBUNDETS BUTIK PA
WWW.DEMENSFORBUNDET.SE. DEN KOSTAR 160 KR.




FORSKNING PA
VACCIN MOT
ALZHEIMER
VISAR LOVANDE
RESULTAT

Alzheimervaccinet CAD106 har
rest stora forhoppningar. De tidiga
fas 1 och fas 2- studierna har ut-
forts i Sverige. En fas 3- studie in-
leds nu i USA, dir vaccinet under
cirka fem ar kommer att testas kli-
niskt pa patienter med en genupp-
siattning som placerar dem i risk-
zonen for att fa sjukdomen. Dessa
patienter har riskallelen (APOE4)
i tvd upplagor i sin APOE-gen
(allel betyder genvariant).

- Den som har denna gen loper tio ginger
hogre risk 4n andra att drabbas, men det ér
inte sikert att det sker, siger professor Bengt
Winblad vid Karolinska institutets Alzhei-
mercentrum i Huddinge, som stir bakom
den svenska studien och har 24 rs erfarenhet
frin demensforskning.

Utvecklandet av CAD 106 finansieras av
likemedelsbolaget Novartis, och vaccinet
kan komma ifraga for patienter med mild till
mattlig alzheimer. Det ir avsett att aktivera
kroppens eget immunférsvar mot beta- amy-
loid, ett dmne som man tror bildar det plack
som dodar nerveeller i hjirnan. Proteinet
APP (amyloid prekursorprotein) i nerveel-
lernas membran bryts normalt ned, men hos
patienter med Alzheimers sjukdom bildar det
i stilllet skadlig beta- amyloid.

AKTIV OCH PASSIV VACCINERING
Bengt Winblad understryker att man maste
skilja mellan aktiv och passiv vaccinering.
Vid aktiv vaccinering injiceras beta- amyloid
for att aktivera kroppens eget immunforsvar,
vid passiv immunisering injicerar man anti-
kroppar som framstillts fran djur.

Tidigare forsok med alzheimervaccin
avbrots pa grund av for allvarliga biverk-

BENGT WINBLAD, MED OVER TJUGO ARS ERFARENHET FRAN DEMENSFORSK-
NING, AR PROFESSOR VID KAROLINSKA INSTITUTETS ALZHEIMERCENTRUM |
HUDDINGE.

TEXT:
ANDERS MATHLEIN
FOTO: TOMI LOMBAR

ningar. Nu har forskarna férandrat vaccinet
sd att det bara paverkar beta- amyloidet, och
tester har visat att 8o procent av patienterna
utvecklade skyddande antikroppar.

Fler projekt antyder lovande resultat f6r atc
bekimpa sjukdomen, vars upphov vi innu
inte ir sikra pa och mot vilken det inte finns
ndgon bot.

POSITIVA RESULTAT

En engelsk studie har visat positiva resultat
av fors6ken att hejda nedbrytning av nerv-
celler hos moss genom att kombinera tvd
redan befintliga preparat (forskarna vill innu
inte ange vilka) egentligen avsedda for andra
sjukdomar. Om kliniska tester visar sig po-
sitiva kan behandling av alzheimerpatienter
inledas ganska snabbt, eftersom de aktuella
preparaten redan finns pd marknaden. An-
nars ir utvecklingen av ett nytt likemedel en
tidskrivande och kostsam process i flera
faser for att bland annat utréna eventuella
biverkningar. I fas 1 provas det pd minniskor
for att avgdra om det dr toxiske (giftigt) eller
¢j. I fas 2 faststills den limpliga dosen. Fas 3
krivs for registrering och kan ta 7-8 &r och

FORTSATTNING SIDAN 14 »
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kosta kring en och en halv miljard
- vilket betyder att likemedlet
blir dyrt om det kommer ut pa
marknaden.

VERKSAM BROMSMEDICIN
Likemedelsforetaget Eli Lillys
preparat Solanezumab har visat
sig verksamt som bromsmedicin
for att mildra minnesforlust hos
patienter med litt alzheimer och
har beskrivits som ett genombrott
i forskningen. Men sjukdomen

ir fortfarande svirdiagnostise-
rad, si vad som skulle behovas

ir metoder som visar risk for
alzheimer s3 tidigt att man kan
sitta in forebyggande behandling.
Solanezumab ges till patienter
som redan har drabbats av skador
pé nervcellerna.

Bengt Winblad nimner dven
Aducanumab, ett preparat frin
Biogen Idec med antikroppar
tillverkade pi djur, men huma-
niserade sé att de inte ger motre-
aktioner. Det ir di friga om
immunoterapi, inte vaccination.
Hir har bara gjorts en tidig studie
med fyra olika doser plus placebo.
Tidiga resultat visar att ju storre
dos, desto bittre effekt — men
ocksé storre biverkningar. m

Demensférbundet behdver
mer resurser for att arbeta
for demenssjuka och deras
anhoérigal!

Stoéd
Demensférbundets
utvecklingsfond
bg 5502-8849,

pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer
och andra demenssjukdo-
mar behdver mera resurser!

Stod

Demensfonden
(Demensférbundets forsk-
ningsfond)

bg 900-8582,
pg 90 08 58-2
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DROTTNINGEN TILLSAMMANS MED, FRAN VANSTER: WILHELMINA HOFFMANN, VERK-
SAMHETSCHEF FOR SILVIAHEMMET, ANDERS HAMSTEN, REKTOR KAROLINSKA INSTI-
TUTET, ALDREMINISTER ASA REGNER, LARS-OLOF WAHLUND, KAROLINSKA INSTITU-
TET, MADELENE JOHANZON, SILVIALAKARE, CLAES DINKELSPIEL, STYRELSEMEDLEM
| STIFTELSEN SILVIAHEMMET, THULFIGAR NASIR, SILVIALAKARE, MARIE KJELLMARK,
SILVIALAKARE, DAG SALAJ, SILVIALAKARE, MOA WIBOM, SILVIALAKARE, KERSTIN
LUNDGREN, SILVIALAKARE, SAMT JAN MARCUSSON, UNIVERSITETSSJUKHUSET |
LINKOPING. FOTO: YANAN LI/SILVIAHEMMET

De forsta Silvialdkarna
utexaminerade

Proféssionell demensvdord Silvialikarna har genomgﬁtt en tva-
. ) . o drig magisterutbildning i demens-

/emver utb Zldnl”g Pa ﬂ€1’6l vard, som genomfors i samarbete

olika nivée;ﬂ. Sedﬂ” 1996 mellan Karolinska Institutet och

. oo Silviahemmet. Utbildningen sker pa
har S tzﬁe Isen Silviahemmet distans och dr verksamhetsforlagd,

vidareuthildat undersko- vilket innebir att likaren fortsit-

. . ter att arbeta under utbildningen,
terskor och 57 ukskoterskor och kan omedelbart omsitta de nya
i demensvird. Mdan dﬂgen kunskaperna i motet med patienter-

e na. Utbildningen vinder sig till alla
den 18 majiar var det dﬂgs yrkesverksamma likare som méoter

](b'r de J(b'rstd ute‘xﬂm inerﬂde deCnSSj ukdom - frimst likare i
primérvarden, men dven geriatriker,

Silvialikarna att ta emot psykiatriker, neurologer, internme-
Sitt dlplO?ﬂ av drotinin gen dicinare och akutlikare.

. e - Det finns ett stort behov av att
vid en ceremont pa Drott- ge likare fordjupade kunskaper om
nin gholm s slottsteater. demenssjukdom, som ir ett vixande

folkhilsoproblem. Hir hoppas vi
att de utbildade Silvialikarna ska
bidra med kunskapsspridning, siger
professor Anders Hamsten, som ir
rektor vid Karolinska Institutet. m



Frontallobsdemens

dven vanlig hos dldre visar ny forskning

Det ir en vanlig uppfattning att frontallobsdemens ir ytterst
sillsynt hos dldre. En ny avhandling frin Goteborg indikerar
att frontallobsdemens kan vara betydligt vanligare bland éldre

in man hittills trott.

rontallobsdemens ir en obotlig och
Fdédlig demenssjukdom som anses

drabba frimst individer i dldrarna
40-65, men eventuell féorekomst av denna
sjukdom hos personer éver 70 ars alder
har hittills inte undersokts i nigon storre
utstrickning. Frontallobsdemens orsakar en
lingsam och successiv forsimring av hogre
intellektuella funktioner, speciellt de som ir
viktiga f6r omdome och sociala relationer.
Patienten blir oengagerad, tappar intresset
for familj och vinner och beter sig olimpligt
och kyligt gentemot familjen, vilket leder till
konflikter med nira anhériga. Den sjuke ir
dock oftast omedveten om att hans beteende
har dndrats samt huruvida det har konse-
kvenser for honom och hans familj. S& sma-
ningom kan personen bli verbalt och dven
fysiskt aggressiv. Som regel saknar patienten
insikt i hur beteendet har forindrats, och det
ir oftast anhoriga som soker hjilp och vard.
I slutindan leder frontallobsdemens till att
patienten blir singbunden och dor. Fron-
tallobsdemens orsakar ett laingvarigt lidande
for bade patient och anhériga.

FORSOKER HITTA FORKLARING

Det kan ta ling tid innan rite diagnos stlls,
da anhériga och andra i patientens omgiv-
ning ofta inte forknippar symptomen med en
demenssjukdom, utan man férsoker férgives
hitta nigon annan forklaring till det dindrade
beteendet. Det ir dven svirt for likare att
komma fram till diagnosen frontallobsde-
mens, speciellt om man inte férvintar sig att
triffa pd denna sjukdom hos en ildre individ.
Behandling av frontallobsdemens skiljer sig
dven fran behandling av andra demenssjukdo-
mar, vilket dr ett ytrerligare skil till att skidrpa
diagnostiken i denna utsatta grupp. Dirfor dr
det viktigt att fa klarlagt om frontallobsde-
mens finns i denna dldersgrupp eller inte.

INTERVJUER GAV INFORMATION

En ny avhandling frin Epinep-gruppen

vid Sahlgrenska akademin i Géteborg har
undersokt forekomsten av frontallobsdemens
i ett befolkningsurval av 70-95-aringar, samt
potentiella riskfaktorer och dédlighet som ér
kopplade till frontallobsdemens. Alla delta-
gare genomgick identiska neuropsykiatriska
undersokningar, och intervjuer gjordes med
nira anhoriga eller virdgivare till den de
undersokte. Intervjuerna gav information om
symptom som férekommer vid frontallobsde-
mens och andra demenssjukdomar (sdsom
Alzheimers sjukdom). Intervjuerna gav dven
information om personens lder vid insjuk-
nandet och forloppet av dessa symptom,
vilket gjorde det mojligt ate sirskilja fron-
tallobsdemens frin andra demenssjukdomar.

FORKORTAR LIVET

I denna studie var frontallobsdemens vanli-
gare bland ildre 4n vintat (nédstan 4 procent
av alla 80-89-dringar var drabbade). Alkohol-
missbruk, skallskador, slaganfall och hypoty-
reos (lig dmnesomsittning) var forknippade
med 6kad risk for frontallobsdemens. Det
visade sig att sjukdomen oftare var orsak till
skiljsmissa dn vid andra demenssjukdomar.
Dessutom framkom det att frontallobsde-
mens férkortar livet avsevirt, dven mer in
andra demenssjukdomar, sirskilt bland de
allra dldsta.

Med hinsyn till detta ar det viktigt att oka
medvetenheten om denna sjukdom, eftersom
frontallobsdemens ar férknippad med stort
lidande och en svir omvardnadsborda for
anhoriga och virdpersonal, samt att den for-
kortar livet hos den drabbade mer in andra
demenssjukdomar hos dldre. m

DEMENS

FORSKAREN THORS-
TEINN GISLASON FRAN
EPINEP-GRUPPEN VID
SAHLGRENSKA AKA-
DEMIN | GOTEBORG
PRESENTERAR HAR
NYA RON OM FRON-
TALLOBSDEMENS.

Nr 3-2015 | 15



HAR DU MER PENGAR ATT HAMTA?

Hogre pension for makar
som lever atskilda

Minga missar att de har réte till hogre pensi-
on nir maken eller makan har sirskilt boen-
de. P4 pensionsmyndigheten finns informa-
tion om hur civilstindet piverkar storleken
pa tilliggs- och garantipensionen.

Personer som ir gifta och inte bor tillsam-
mans av olika anledningar, har rite till hogre
alderspension. Det ir tilliggspensionen och/
eller garantipensionen som hojs. Det finns
ingen begrinsad retroaktiv tid, och maken
kan dven ha hunnit avlida pi boendet. Pen-
sionsmyndigheten kan rikna om pensionen,
frin och med manaden efter att den ena ma-
ken flyttat till dldreboende eller demensboen-
de. Bevis krivs nir vederborande flyttade in
pa boendet. Det gér fortfarande bra att vara
mantalsskriven pa sin gamla adress — men
frin 2016 miste makarna vara skrivna pa
olika adresser.

Omrikning av pensionerna gors automa-
tiskt om det ror sig om skilsmissa, diremot
nir makar flyttat isir och fortfarande ir gifta
s& maste de sjilva meddela detta till Pensions-
myndigheten. m
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Du hittar information pé:
www.pensionsmyndigheten.se under http://
www.pensionsmyndigheten.se/Sok.html>que-
ry=civilst%C3%Asnd&tabid=o&hide=true

Har du frigor och vill ha hjilp ring kundser-
vice 0771-776 776

ANGAENDE BOSTADSTILLAGG, SA
GALLER FOLJANDE:

Makarna riknas som ensamstiende om de
bor pa dldreboende eller demensboende, och
man kan soka bostadstilligg var for sig. Det
gar bra att soka 3 méinader bakat i tiden.

Ga in pa hemsidan www.pensionsmyndighe-
ten.se. Du hittar information pa faktabladet
"Bostadstillagg till pensionarer” - under blan-
ketter och broschyrer.

Har du fragor och vill ha hjalp ring kundservice
0771-776 776

Kerstin Lundstrém Minneslotsen

Kalla: Pensionsmyndigheten, kundtjanst.




Virdig alder-
dom med
teknikens
hjalp

Kerstin Ahlmérs mamma, dd 89
ar, hade svart att halla ordning
pd vilken dag det var. Samma sak
gdllde Kerstins vin Otto, som har
Alzheimers.

— Mamma och Otto var frustrerade av att inte
veta vilken dag det var, berittar Kerstin. Det
hinde att de till exempel gick till tandlikaren
dagen innan, eller dagen efter de skulle vara
dir. Jag forsokte hitta en bra klocka till dem,
men jag hittade ingen. Det resulterade i att
jag utvecklade Dintido, som nu har funnits pa
marknaden i mer 4n ett ir. For demenssjuka
ir klockan praktisk eftersom den dven visar
om det dr morgon, dag, kvill eller natt.
Kerstins Ahlmérs mamma ér nu 91 4r och
har precis flyttat till ett dldreboende. Hon
ilskar sitt nya hem och sin klocka. Bade

Kerstin och hennes systrar bor langt ifrin sin mamma och kan dirfor
inte besoka henne si ofta som de skulle vilja. Darfér dr en ny produkt
pé vig. Den heter Parenti och bestar av en dataskirm som ska sitta pd
viggen. Till den kan slikt, vinner och virdpersonal mejla eller sms:a
hilsningar och bilder. P4 sa sitt blir det enkelt att halla kontakt, nir
man inte sjilv kan gora besok.

- Det hir har skapat stor trygghet for oss barn eftersom vi fir en
kvittering sd snart mamma har sett meddelandet, siger Kerstin Ahl-
mér. Mer information hittar du pd www.dintido.com m

HAR DU NAGOT DU VILL SKRIVA OM?
SKICKA TEXTEN TILL

DEMENSFORUM LUNDAGATAN 42 A 117 27 STOCKHOLM o

ELLER MEJLA: RDR@DEMENSFOBUNDET.SE

Kdra Demensforbundet

For en tid sedan sinde ni ut en enkit for att hora vad vi medlemmar tycker om tidningen
Demensforum. Jag kom bara pi ett ord: Bra! Jag dr dven medlem i Tandvéardsforbundet
som ocksd ger ut en bra tidning, dir forskaren Mats Hansson vid Lunds universitet har
skrivit om ”Magnesium - en livsviktig bristvara”. Hir foljer ett utdrag av artikeln:

”Hos mdnniskan har ett antal studier visat att personer med hogre magnesiumintag har mindre risk
att utveckla demens och att personer med redan utvecklad demens har ligre magnesinmnivaer.”

Si jag 6nskar ett reportage med Mats Hansson i Demensforum.

HALSNINGAR FRAN
EVA BERGLUND | KARLSKRONA
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DE

BIRGITTA LINDQVIST
FRISKSPRAKVARD@TELE2.SE

BIRGITTA LINDQVISTS MAKE HAR ALZ-
HEIMER. HAR SKRIVER HON OM HUR DE
MANGA MEDICINERNA PAVERKAR HANS
TILLSTAND NEGATIVT. AR DET SJUKDO-
MEN SOM HAR ACCELERERAT ELLER AR
DET | STALLET EN FOLJD AV DEN (FEL-
AKTIGA) MEDICINERINGEN?
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Vad ar

honan,

agget?

om anhorig till en man
med diagnosen Alzhei-
mers sjukdom har jag
ménga ganger stillt mig
ovanstdende friga. Det
borjade nir min man f6r forsta ging-
en gick med pé en veckas avlastning.
Innan dess hade han testat tre sd
kallade bromsmediciner, men fitt
svara biverkningar av samtliga. Sile-
des levde jag med en man, som inte
medicinerade, och som fér 6vrigt
aldrig medicinerat i hela sitt liv. Som
fore detta elitidrottare - bland annat
fotboll och maraton - hade han och
har 4n idag en fantastisk kondition,
perfekta virden och ir sillan sjuk.
Tiden hemma hade varit anstring-
ande, vakenniitter och oro - allt
typiskt for Alzheimers. Efter tre
dagar pa avlastningsboendet var
min man "fullproppad” med diverse
psykofarmaka. Jag skickade ivig en
man, som var orolig och rastlés och
som frigade samma saker igen och
igen. Sedan fick jag hem en man
som hallucinerade, triffade personer
pa toaletten och sig saker som inte
fanns. Visst vet jag att hallucinatio-
ner kan forekomma vid Alzheimers
sjukdom. Men i det hir fallet, si kan
nog samtliga vara éverens om att
en sidan kraftig férsimring knap-
past kan rdka intrdda just under den
vecka nir man for forsta gdngen be-
finner sig p4 ett avlastningsboende.
Det var och ir sjilvfallet biverkning-
ar av medicinerna.

vad ar

36 OLIKA PREPARAT

Sedan sex ar bor min man numera pa
ett dldreboende, och under de ar som
gatt har jag ging pd ging stott pd
samma fenomen nir det giller medi-
cinering. I samband med olika dren-
den, som tandoperation, rosfeber
och fall med hoftfraktur som foljd,
fick jag anledning att bestélla min
mans journal frin virdcentralen. D4,
det vill sdga, for ndgra ar sedan, hade
han ”bara” haft 36 olika preparat och
triffat/behandlats av 22 olika likare.
Idag har summan 6kat, bide nir det
giller inblandade likare och medici-
ner. De preparat som anvinds ir till
storsta delen sidana som Socialsty-
relsen sedan flera ar tillbaka avrider
fran pa sin hemsida: Sobril, Hemine-
vrin, Rohypnol, Haldol, Mirtrazapin
osv, osv. Min man dr tyvirr pd intet
sitt unik; det verkar tvirtom vara en
mycket vanlig cocktail.

EPILEPTISKA KRAMPER
Frigestillningen ir dven relevant nir
det giller de epileptiska kramper,
som plotsligt dok upp. De flesta lika-
re jag stott pd menar, att det pa intet
satt skulle vara typiskt for Alzhei-
mers sjukdom, istillet ir det mycket
sillsynt. Enligt FASS, si har bade
Haldol och Mirtrazapin epileptiska
kramper som biverkan. I samband
med min genomgang av min mans
journaler, upptickte jag, att det en-
ligt anteckningarna sig ut som han
plotslige fick BADE Haldol och Mir-



trazapin. Jag forsokte fi kontakt med
den likare, som just dd hade ansvaret
dir han bor, vilket tog mig nigra
ménader. Nir jag dntligen lyckades,
tvivlade han pd mina uppgifter och
pastod helt franke, att det ingenstans
i journalen fanns nigon notering om
kramper, vilket jag naturligtvis visste
var fel. Forst efter att han kontaktat
tidigare ansvarig sjukskoterska, insig
han att ”hustrun inte bara pastod”

- hon hade faktiske ritt. Sedan dess
slapp min man itminstone Mirtra-
zapin.

NY FRAKTUR
Forra hosten var det sa dags igen. I
andra halvan av november upptick-
tes plotsligt en ny fraktur hos min
man. Hoftkulan var helt av; en skada
min man, enligt ortopeden, inte
kunnat dstadkomma sjilv, orérlig
som han ir. De uttryckte stor for-
undran 6ver hur en sidan skada kun-
nat uppsta. Enhetschefen pa boendet
diremot talar om spontanfraktur.
Det blev sjilvfallet akuttransport
till jourlikarmottagningen, vidare
till ortopeden i Falun, dir sen en
akutoperation dgde rum. Under hela
denna tid, férenad med svar smiirta,
ny frimmande och skrimmande
miljo, operation etc, var min man
plotsligt mycket mera med, talade
mer in vanligt och dven med vard-
personalen. Vi anhoriga hipnade,
men var samtidigt glada. Nir han
sedan efter sex dagar skickades tillba-
ka till hemmet, hade jag ett sa kallat
utskrivningssamtal med ortopeden
per telefon. Det visade sig da, att
de inte foljt hemmets medicinlista
slaviskt: de hade bara gett min man
medicin om det behévdes. Han hade
bara fatt tvd av preparaten tre dagar,
och inget av den tredje sorten.

KONTAKT MED KANSLORNA

Nu fick jag plotsligt vatten pd min
kvarn. Jag har linge forsoke diskute-
ra hans medicinering nir vi haft vara
vardplaneringstriffar, och dven dére-
mellan nir jag lyckats fa fact i nigon
sjukskoterska, men inte fitt nigon
respons. Nu hade jag ortopeden att
hinvisa till och kunde faktiskt redo-
visa resultatet av ett lyckat ”forsok”,
nimligen att minskad medicinering

faktiskt hade lett till 6kad medve-
tenhet och delaktighet hos min man.
Sjukskoterskan lovade att ta upp det
med doktorn i samband med nista
rond, vilket ocksa skedde. Av Sobril,
Haldol och Heminevrin valde man
att under en vecka halvera dosen pa
Sobril for att sedan utvirdera. Forsta
veckan gick bra. D3, valde man att
helt radikalt sitta ut preparatet, allt
detta inom dtta dagar. Visst kan

jag ha synpunkter pa tempot i det
hela, sirskilt som ”boken” siger, att
man ska minska med 1/10 under tva
veckor, utvirdera och sedan fortsitta
i samma ldngsamma take. Och visst
uppvisade min man relativt kraftiga
reaktioner pi att preparatet férsvann
for hastigt, men 4nda. .. Nu han fitt
kontakt med sina kinslor igen, han
ir mera vaken och alert och han talar
mycket mera dn forut - hinger helt
enkelt med pa ett annat sitt.

Hur skulle det bli om dven Haldol
och Heminevrin sattes ut? I min
argumentation om att ta bort Haldol
far jag dock hora, att man inte vet
vad som da skulle hinda, han ser ju
saker. .. Detta for mig tillbaka till in-
ledningen. Vad ir roten? Haldol eller
sjukdomen? Innan han hade Haldol
sig han ju inga som helst mystiska
fenomen; de dok upp forst nir ett
antal mediciner hade satts in.

AR DET SJUKDOMEN ELLER EN
FOLJD AV MEDICINERING?

Jag anser att detta med vad som ar
honan och vad som ir dgget kinns
ytterst relevant. Tyvirr skulle jag tro
att min man och hans medicinering
inte direkt dr ovanlig inom demens-
varden i Sverige.

Vem vet vad som i grunden orsa-
kar de sé kallade férsimringar som
intrider? Man kan verkligen med
fog stilla sig fragan: ir det sjukdo-
men som har accelererat eller dr det
i stillet en f6ljd av den (felaktiga)
medicineringen? Jag ir nimligen
dum och naiv nog att tro att Soci-
alstyrelsen oftast har skil fér sina
?bannlysningar” av preparat eller
itgirder. m

Personlig
demens-
omsorg gav
stipendium
i Vasteras

Foreningen Gott ledarskap

i Demensvarden delar arligen ut
ett stipendium pé 100.000 kronor
till fortbildning inom ledarskap
och demensvird.

STIPENDIET

HAR | AR TILL-

DELATS VERKSAMHETS-
CHEFEN PIA SJOLUND VID
KOSMO HAGALIDSGARDEN
MED MOTIVERINGEN:

Driven av visionen ”Sveriges ledan-
de demensboende - dir ingen be-
hover vara ridd for ate bli gammal”
har Pia pa tva ars tid férvandlat
Hagalidsgarden till ett hem.

Omgivningen berittar sam-
stimmigt om hur en arbetsplats
priglad av problemtinkande, pro-
duktionsmat, en tom grisyta och
tunga rutiner under Pias ledning
blivit ett hus fullt av livsglidje,
individanpassning och gronska.
Nu ir hemlagad, ekologisk och
nirproducerad mat en sjilvklar-
het. Pias engagemang for att varje
person ska bli sedd har smittat av
sig pa hela personalgruppen, och
gjort Hagalidsgarden till ett levan-
de exempel pa personcentrerad
demensomsorg.
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KALLA:
ALLEHANDA.SE
FOTOGRAF:
ANGELICA NORDIN

Den 8 maj anordnades Aldregalan pa
Fjdllriven Center i Ornskdldsvik for
andra gangen. Forra gangen kom 600
intresserade, men ryktet om galan har
spridit sig —sd i dr kunde man rikna
in drygt 2.000 personer. Galan inled-
des med att Demensforbundets ordfo-
rande Stina-Clara Hjulstrom talade.
Sedan foljde sang, musik, teater och
diskussioner.

Succe for
Aldregalan i
Ornskoldsvik

Galan, dir en del av behallningen gér till De-
mensfonden, arrangeras av Robin Hornkvist
som berittar for Allehanda.se att han gor
dldregalan for att han har ett genuint intresse
for er dldre och for att han far en fantastisk
kirlek och respons tillbaka.

Diskussionen som leddes av Yngve Gustaf-
son, professor i geriatrik, rorde Alzheimers,
ildrevirden och vikten av ritt medicinering.

Teatern handlade om en spinnande resa till
New York och om hur det ir att leva med en
mormor med Alzheimer. Kvillens stora artist
var Andreas Weize som tillsammans med
Ornskoldsviks Big band framforde flertalet
klassiska Frank Sinatra-latar.

Fran négra av besokarna kom féljande
kommentarer:

- Vi tycker att det dr en rolig gala. Vi var
inte med i fjol, men alla bekanta sa att den
var bra. Sa vi gjorde ett f6rsok.

Nigon annan som tyckte att det blev en
lyckad kvill var arrangoren Robin Hérnkvist.

- 2034 kor vi 20-4rs jubileum, avslutar han
till Allehanda.se

Internationella
Alzheimerdagen

Internationella Alzheimer-
dagen 21 september

21 septeniber:
=

Dagen da vi uppmirksammar

Demenssjuka o ans AnhOriga

Demens ir en folksjukdom, I Sverige har ca 180.000 personer nagon
demenssjukdom. Ungefir 10.000 & under 65 ér. Tillsammans
‘med anhoriga/niirstaende berdrs cirka 1 miljon ménniskor.

o

=~

Demensfc")rbunde‘r
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En dag da vi skidnker alla demens-
sjuka och deras anhdriga vara
varmaste tankar, sprider kunskap
om demenssjukdomar och hur vi
bemoter demenssjuka, for att de
ska ma sa bra som méjligt.

Alzheimerdagen uppmarksam-
mas runt om i landet av Demens-
forbundets alla Demensforeningar
som informerar och sprider kun-
skap om demens genom olika akti-
viteter, utstallningar, féreldasningar,
oppet hus m.m.

Internationella Alzheimerda-
gen instiftades vid Alzheimer’s
Disease Internationals konferens
och 10-arsjubileum i Skottland
1994,

Konferensens forsta dag var
den 21 september.



MONA BRAUN, KATE EVELIND, MARIANE NILSSON, ULLA JOSEFSSON, GERD LARSSON,
RUTH-MAIJDE RONNGARD.

HISINGEN 10-ARSJUBILERADE MED FEST OCH SANG

Stamningen var glad och uppsluppen nar vi, ett femtiotal, samlades i ett rum
med en scen. En harlig start pa festdagen véntade oss. Lars-Eric Frendberg,
och hans son underholl en hel timme med fina ballader, visor, Beatles, rock
och allt dadremellan. De avslutade med allsang.

Mona Braun ar ordférande i Hisingens demensforening. Ulla Josefsson och
Ruth-Maijde Rénngard som var med och startade féreningen berattade om
olika handelser och roliga episoder som varit under de tio aren.

Det smakade verkligen gott med de goda snittarna och den fantastiskt
valsmakande hemmagjorda bakelsen som vi fick njuta av. Margareta Svensson
och jag 6verlamnade den valkomna checken pa 1 000 kr till féreningen och
onskade lycka till i fortsattningen med deras viktiga och vardefulla arbete.

Yvonne Jansson, Demensférbundet

»FULLSATT _
BIOGRAF NAR VI
SATSADE STORT
PA HELAFTON
MED STILL ALICE”

Vi i Nordvarmlands de-
mensférening ville garna se
filmen Still Alice och kon-
taktade var biograf for att
héra nar den kommer.

Vi fick till svar att den kommer de inte att ta hem och visa. Da tog vi ett
samtal med tjejen som férestar biografen och undrade om de kan hyra in
filmen och bistd med visning och lokal.

Vi erbjdd oss att sta for kalaset. Hon nappade direkt pd idén och ja, detta
blev succé! Fullsatt - ca 350 personer kom och deltog tillsammmans med oss,
de férsta kom redan en timme innan inslapp.

Eftermiddagen inleddes med mingel i foajén. | var styrelse finns nagra goa
glada matmammor och en av dessa hade denna gang gjort 450 snittar, tre
olika sorter, som vi bjdd pa tillsammans med cider, chips, salta pinnar - och
godis ocksa forstas.

Leva sitt liv lattare

Darefter tog var demensskodterska Carina Stenmark mikrofonen och pratade
om hur man kan leva sitt liv lite lattare dven om man drabbas av demenssjuk-
dom. Sedan visades filmen Still Alice och nar den var slut var det alldeles tyst i
salongen forutom snyftningar har och dar.

Vi bjod &ven in vart bibliotek som kom och visade lanebocker i amnet. Efter
forestallningen hade vi ett dppet forum dér de som ville kunde stalla fragor
och diskutera med vart underbara demensteam som fanns pa plats. Detta var
ocksad mycket uppskattat.

UPPSKATTAD INSPIRA-
TIONSDAG FOR
ANHORIGVARDARE

Jarfalla Demensférening har tillsam-
mans med Anhorigféreningarna i
Jarfalla och Upplands Bro, Pakinson
Nordvast och Vuxenskolan genom-
fort en Tema/Inspirationsdag for
Anhorigvardare pa Folkets Hus i
Kallhall, Jarfalla.

Dagen borjade med gratis fika och
mojlighet att besdka utstallarna, for-
eningsrepresentanter, féretag, myn-
digheter och anhérigkonsulenterna
fran Jarfalla och Upplands Bro.

Det var en jamn strém av intresse-
rade till de féredrag som presentera-
des. Forst ut var Marie-Louise Wallin,
som forelaste om stress kopplat till
vikten av att ta hand om sig sjalv,
psykisk halsa och vad det ar som
haller oss friska. Darefter informera-
de Anhorigkonsulenterna fran Jarfal-
la och Upplands Bro kommuner om
sitt arbete.

Sist talade Susanne Horder Lind-
skog om sorgebearbetning. Sorg
kan ha sa manga olika skepnader
beroende pa om det ar ett plotsligt
dodsfall eller om det ar en langt ut-
dragen sjukdomsprocess, dar bit for
bit upphdr att fungera.

Dagen blev mycket uppskattad av
besdkarna som i manga fall bestod
av anhoriga och anhoérigvardare.
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Grubbel och trubbel

n ging, vid en julfest med barnkorer i
E sondagsskolan, horde ja en liten pojke

sjunga med inlevelse: ”En liten tid vi
lever hir med mycket mobler och stort be-
svir”. Samtidigt drabbade hans ord mig som
ett slag i magen. Hur mycket tid dgnar vi inte
at att fixa och handla, for att allt ska vara fint
och trevligt omkring oss? Sa linge vi lever i
familj blir det en massa prylar 6verallt, forst
efterlingtade, sedan slingda i ndgot horn,
men de finns dir och tar plats. Vart tog det
rena avskalade hemmet vigen dir alle skulle
passa ihop?

En dag dr man ensam kvar bland grejer-
na. Man forsoker tvinga pa barn och deras
vinner det man inte behover, men blir de
hinforda? Icke! Nej i deras hem ska det vara
harmoni, inte en massa hopplock. Det ér
klart att var och en vill skapa sitt hem, prylar-
na far soka sig andra vigar.

Ett par gdnger i mitt liv har jag tvingats
limna, sortera bort och bérja pa nytt. Det har
kints befriande, men av nigon outgrundlig
anledning blir det snart fullt igen pa viggar, i
lidor och skap, for att inte tala om bokhyllor-
na. Hur jag dn stidar och skinker bort ir det
en hel del som forokar sig genom delning.

For ndgon vecka sedan satt en av mina
nirmaste vinner och jag och talade om just
detta. Hur svart det ér ate skiljas frin ”virlds-
liga” saker. Varje sak i ett hem har ju sin his-
toria, bir sina minnen. Det finns s mycket
kirlek bakom gavor man fict. At skiljas frin
dem ir pa ndgot sitt som att ta avstind frin
den som en gang haft en viktig plats i ens
liv. Vi vet att vi bor underlitta for efterkom-
mande, men det 4r tungt. Vi tinkte pa orden
i Predikarens tredje kapitel; ”Det finns en
tid for allt som sker under himlen: en tid for
fodelse, en tid for dod, en tid att skaffa, en tid
att mista, en tid att spara, en tid att kasta...”

Predikaren ir en klok man men tuff.

Men det finns ndgot som dr minst lika
tungt insdg vi snart: det dr kasta allt som va-
rit viktigt under si manga ir i vara yrkesliv.

Nr 3-2015

Nir jag fick min diagnos, trodde jag att tiden
var mycket kort. Jag gick igenom allt jag
skrivit, slingde papperssickar med predik-
ningar, sorgetal, dop-och vigseltal. Enstaka
exemplar tog jag bort namnen i och lit unga
prister fa drva. De som ville fick ocksi ta alla
foredrag jag hillit genom aren, om allt ifrin
bibliska gestalter till psalm- och diktférfat-
tare. Ménga fackbocker gick samma vig. Jag
kinde mig helt tom.

Min vin holl nu pa med just detta. Hon
kindes sig sd nedstimd och ledsen. Men var
pratstund blev stark, 6ppen och varm. Vi fick
tala med varandra om den sorg det innebir
att avsluta ett skede i sitt liv. Det dr som att
bli amputerad en liten bit i taget. Man kin-
ner sig hemlos och ridd; vem ir jag nu nir
en ny fas i livet ir hir? Enda sittet att hitta
livskanslan igen dr dnd3 att forst tillita sig
att sorja, vara ledsen som man &r, bara si kan
vi till slut g vidare och minnas glidjen i allt
som var.

Alla skeden i vara liv har ett slut. Det gor
alltid ont. Men det tjanar inget till att streta
emot. Vi kan inte std kvar pa skolgirden hela
vart liv efter studenten, hur skrimmande det
4n 4r ate bli vuxen.

Virt yrkesliv har ett slut. En ny fas borjar,
antingen vi vill det eller inte. Fast jag dr gam-
mal kommer stindigt nya vigskil stora eller
sma. I sommar har jag tinkt mycket pa att
jag fatt skriva ”Spalten” tio ar. Visst blir det
knoligare for varje nummer och allt svérare
att komma igdng med det praktiska. Den
hir datorn blir aldrig min kompis. Det finns
tillfillen nir jag undrar varfor jag fortsitter,
men det ir sa roligt nir skrivlusten kommer
och texten vixer fram. D vill jag aldrig sluta.
Jag vet att det finns en grins for allt, men si
linge det gar vill jag girna toja pa den. Den-
na uppgift ger bide stadga och glidje at mite
liv. Tack till alla er som hor av er. m

AGNETA INGBERG, TIDIGARE PRAST OCH
ALZHEIMERSJUK SEDAN FLERA AR TILLBAKA
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Demensférbundet
Lundagatan 42 A,
117 27 Stockholm

sager vi till vinnarna
av korsord nr 2-2015.

Ulla-Britt L66f, Sandviken
Birgitta Ranner, Vittangi
Anita Lidén, Vastervik

2 Sverigelotter var
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VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala Demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensférbundet.

Vi har nastan 11.000 medlemmar, i
130 demensfdreningar, spridda 6ver
hela Sverige.

Som medlem far du:

* Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns dven

som taltidning fér synskadade.
Anhérigboken - med information
och praktiska rad. Finns &ven som
talbok fér synskadade.

Rad, stéd och hjélp. Utbyta er-
farenheter med anhoriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och férbattra
demenssjukas och anhoérigas
situation.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

DEMENSLINJEN

Ar du anhérig?
Har du fragor?
Demensférbundet

har rikstackande
telefonradgivning:

0435-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

DemensForum
Demensfdérbundets medlemstidning
4 nummer/ar.

Anhoérigboken
En bok med information och praktiska
rad. Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammal och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- dverheten. Pris: 60:-

Att handleda inom demensomsorgen
Hur man kan anvanda den ”jagstodjande
metoden”. Pris: 90:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Trédgard - en méjlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemiljo
inom varden. Pris: 90:-

»Fraga pa”
Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa gora resan ensam

Ett studiematerial fér samtalsgrup-
per med unga demenssjuka som ar i
yrkesverksam alder och nyligen fatt en
demensdiagnos. Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
For anhoériga, narstaende eller for dig
som arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat
satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

Sa lange jag kan vill jag berétta

Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att
hon fick sin demensdiagnos om hur hon
upplever sin situation som Alzheimersjuk
idag. Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se mdjligheterna
Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer
och hjalp att med enkla medel ge sti-
mulans till den demenssjuka. Materialet
bestar av en handledning, almanacka,
sma tygpasar att l1dgga saker i som véck-
er minnen, plastramar med tillhérande
arstidskort och pussel. Pris: 250:-

Riktlinjer for planering av demens-
boenden

Byggnader som blir ett sprak och stéd
fér kommunikation da sinnena sviktar.
Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden
Boken ger konkreta och vardagsnara

rad om hur man kan aktivera och sti-
mulera demenssjuka personer inom
demensvarden.

Den ar upplagd som en studiecirkel
for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du ar inte ensam
- en bok fér barn och unga med en
demenssjuk foralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln
Praktiska rad infoér flytt till demensboen-
de. Pris: 5:-

Morfars batteri haller pa att ta slut

Tips och hjadlpmedel for en lattare var-
dag fér demenshandikappade och deras
anhoriga. Pris: 60:-

Ellen
En roman om livet, karleken \\ {H'j
och demens. Pris: 160:- | 7

Som far ditt hjérta att sjunga

En varm och hoppingivande vardags-
skildring fran en alldeles vanlig demens-
avdelning. Tankar och erfarenheter av
att skapa fungerande méten och karleks-
relationer till personer med en demens-
sjukdom. Pris: 160:-

Jag och min Alzheimer

Yvonne Kingbrandts bok bygger pa hen-
nes blogg. Upplevelser, reflektioner, tan-
kar, bemoétande, idéer och goda rad.
Boken vander sig till demenssjuka an-
hoériga och vardpersonal. Pris: 160:-

MUSIK-CD

Ljusa égonblick

12 finstdmda svenska sdnger av folk-
kara artister. Alla har ett personligt
engagemang kring demenssjukdomar.
Pris: 180:-

Overskottet fran cd:n gar till
Demensfonden, Demensférbundets
forskningsfond.

FILMER

Ja sa kan det va
En film om frontallobsdemens. DVD.
Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzhei-
merssjuke Bo Lycke. En stark och gri-
pande film med mycket humor och
smarta och unik i sitt slag. DVD,

60 minuter. Pris: 250:-

Det var en gang en melodi
Dokumantarfilm om musik och
demens. DVD, 27 minuter. Pris: 250:-

(Porto och expeditionsavgift tillkom-
mer vid leverans)

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoériga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



