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tranden ligger dde. En liten

kvarglomd rosa solbatt vajar

pa en slanbirsgren. Ett sand-
slott star fortfarande ganska vilbe-
varat kvar. Inom mig kan jag hora
plaskandet och alla glada roster. Jag
njuter ddar jag sitter i morgonrocken
och tittar ut 6ver vattnet ddr sol-
glittret breder ut sig mot horisonten.
Evigheten? Ndgra giss stricker soder
ut. Hosten dr pd vég.

Det blev Sten-Sture Lidéns sista som-
mar. Anda sedan starten av Demens-
forbundet 1984 var han engagerad i
forbundet. I 19 r som forbundssekrete-
rare. Sten-Sture var irligheten personi-
fierad. Kannetecknande f6r honom var
hans pliktkinsla, stora kunnande och
engagemang. Det dr otaliga anhdriga
som fatt rad och hjilp av honom mot
kranglig byrakrati. Han hade en under-
fundig humor och var ndgot av en stilist.
Manga skratt blev det nir vi gemensamt
“filade” pa olika skrivelser. Hans sprak-
begdvning kom till stor anvindning i
forbundets internationella kontakter.
Vid en vacker minnesstund i Uppstan-
delsens kapell i Boras tog vi farvil av
Sten-Sture. Jag kdnner stor tacksamhet
over att fatt arbeta med Sten-Sture 1 sd
manga ar och han limnar ett stort tom-
rum efter sig.
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Vardskandaler

S& har dnnu en virdskandal rullats upp.
En man pa ett boende hade varit inlast
1 ett rum utan fonster. Rummet luktade
illa, hade inte varit moblerat med mer in
en madrass utan sangklider. En kvinna
som besokte sin mamma slog larm nir
hon horde skrik och bankande pd dor-
ren. Négon personal hade inte tid att
komma! Forstindigt nog larmade hon
polisen som kom. Det var imponerande
att hora hur sakligt och klart polisen re-
dogjorde for vad han sett. Det hordes att
han var illa berord. Var det ingen 1 per-
sonalen som reagerade?

Niégra dagar var det skriverier och tv-
inslag for att kort direfter falla 1 glom-
ska. Hur kan detta f3 hinda i ett vil-
fardsland som Sverige?

Konferens angaende Geriatriken

I en tvdebatt efter programmet ”Sve-
riges basta dldrevird” kom frigan upp
att det behovs fler geriatriker. Antli-
gen! Lena Hallengren (s) och Anders W
Jonsson var eniga. Det kinns extra roligt
infor den konferens om geriatriken som
Demensforbundet arrangerar tillsam-
mans med pensionidrsorganisationerna
och Virdalstiftelsen. Onsdagen den 13
november inbjuds politiker och plane-
rare att delta i konferensen som skall
visa fordelana med att satsa pd geriatri-
ken. Skall bli intressant att se hur minga
som kommer. Valdret nirmar sig.
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Vir forelisare
Jenny Eriksson var
aktiv och bjilpte
oss 1 tdltet som var
vilbesikt.

Stina-Clara Hjulstrom om

Aven i dr fanns Demensforbundet
med i1 Almedalen. Det dr otroligt
mycket manniskor och nastan 2000
olika seminarier under veckan! Virt
lilla tilt var valbesokt och man mar-
ker att manga har eller haft nagon
ndra som drabbats av en demens-
sjukdom.

Demensférbundet arrangerade tvd se-
minarier. Ett med Jenny Eriksson som
var 10 ar nir hennes pappa fick en de-
menssjukdom. Forelisningssalen var
full och det var manga 6gon som tirades
av hennes berittelse. Skrimmande ir
ocksd att det talas s lite om att det kan
finnas sd sma barn som berors. Bered-
skapen ar délig for att stodja dessa barn
och ungdomar. Den andra foreldsningen
vi hade holls av professor Yngve Gus-
tafson under rubriken: ” Diskrimine-
rar regeringen och sjukvirden personer
med demenssjukdom?” Aven di fylldes
rummet. Yngve ir en mycket engagerad
person som siger sanningar som sakert
provocerar ibland. Regeringens ildre-
samordnare Eva Nilsson Bigenholm
bloggade efterat om att det inte var na-
gon diskussion i samband med forelds-
ningen, och att det Yngve Gustafson sa
inte staimde 1 vissa fall. Kanske berodde
det pd att hon kom forst nir forelds-
ningen hade bérjat och darfér missade
en del viktig information. Ahérarna var
mycket intresserade och stillde minga
frigor under foreldsningen.
Akademikerforbundet och Kommu-
nal arrangerade en debatt utifran en rap-

port de gjort som bygger pa intervjuer
med sina medlemmar. Rubriken var
”Matlida med eller utan samtal”. Semi-

nariet handlade om hur villkoren for bi-
standshandlaggare och omsorgspersonal
paverkar kvaliteten i dldreomsorgen. Pa
maénga orter upplever bada yrkesgrup-
perna att de saknar grundliggande for-
utsittningar for att kunna gora ett bra
arbete. De paverkas av kommuneranas
sniva budgetar. “Det blir insatsstyrt i
stillet for behovsstyrt”, ”Jag hinner inte
med alla drenden. Jag blundar och hop-
pas att det inte hinder ndt”. ”Vir storsta
arbetsuppgift ar att bevilja si lite som
mojligt 1 sd stor utstrickning som moj-
ligt” var nagra av kommentarerna i rap-
porten. Sjilva debatten gav kanske inte
s& mycket, men rapporten ar bra. Jag
tror att alla var inforstidda med att det
bland annat behévs mer personal som
far tid att forflytta sig mellan boenden,
tid att stanna en stund och tid att lyssna.
Jag hoppas att rapporten {6ljs upp. Nu
finns det svart pa vitt!!!

Att 3 triffa den Lokala Demenstor-
eningen var roligt. Vilka eldsjilar. De
arbetar biada pd Solrosen som ir ett
privat demensboende med 8+8 boende.
Bemanningen ir bra. En sjukskoterska
finns hela tiden och likaren kommer
varje vecka. Nattbemanningen dr en
personal pd dtta boenden. Man blir glad
nar man hor sddant.

Efter dagarna i Almedalen var det
skont att £a ta fdrjan hem igen och limna
folkmyllret.

Ny pa Demensférbundet

Carina

Glebenius

tar over efter Louise Denes

Carina Glebenius

Louise gick i pension till sommaren efter att
ha arbetat 12 ar pa Demensférbundet. Hon
har mestadels arbetat med Demensfonden
pa halvtid. Under arens lopp har hon succes-
sivt fatt oka pa arbetstiden da gdvorna till
Demensfonden har blivit manga fler. Vi vill
tacka Louise for alla fina insatser och roliga
stunder vi har haft tillsammans. Som tur &r sa
staller Louise upp som vikarie nar sa behovs.

Var nya arbetskamrat Carina Glebenius
valkomnar vi hit till oss pa kansliet. En liten
presentation foljer.

—Jag heter Carina Glebenius, &r 45 ar och
arbetar med fonden pa Demensférbundet
sedan april i ar.

Jag kommer fran mediaféretaget Eniro.
Dér har jag arbetat med administration i 25 ar.

Da min mamma fick diagnosen Alzhei-
mers sjukdom i bérjan av 2000-talet kdnde
Jag att det skulle vara meningsfullt att arbeta
fér demenssjuka och deras anhériga.

Jag é&lskar djur och har fér nérvarande en
Old English Sheepdog-hane pa 9 ar som he-
ter Casper och tva Gra jako-papegojor 13
respektive 14 ar som heter Skrallan och Polly.
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Formagan att gl&ld]ds

Redan vid min svirmors in-
sjuknande i Alzheimer for mer
dn 20 dr sen, fick jag anledning
att ta stallning till den sd kall-
lade meningen med livet skriver
Birgitta Lindquist, anhérig. Det
fanns da avligsna sliktingar,
som ansdg och sa, att “det vore
val béttre att hon fick sluta, det
dar dr ju inget liv. Vad har hon
att glidjas at?”

Jag har, tack och lov, inte mott samma
yttranden nar det giller min sjuke man,
dtminstone inte av slikten. Diremot
har jag triffat pd andra anhoriga, som
tycks ha samma instillning nar det
giller deras sjuka partners. Naturligtvis
finns det en grins for hur stort lidande
en person ska behdva bira, men 1 det
stora hela, anser jag inda att man nog
bor tinka en eller tva ginger extra
innan man tar stillning. Ar det verk-
ligen den sjuke man tinker pa eller ir
det ”jag”, som inte lingre orkar? Min
reflektion ar pd intet satt ett {orsok att
skuldbelagga, tvirtom; livet som anho-
rig till en demenssjuk make/fru ar inte
latt. Det ar mera ett forsok att peka pa,
att dven den sjuke kan ha formiga att ta
vara pa de sma glddjedimnena, som kan
?gora livet virt att leva”.

Vem kan avgora om ditt liv ar virt
att leva eller inte?

Dock har jag idag precis samma overty-
gelse som jag hade da for drygt 20 ar sen,
trots eller kanske tack vare, min mans
linga sjukdomsperiod. Ingen annan kan
avgora om ditt liv ar virt att leva eller
¢j! Ménniskan ir enormt anpassnings-
bar och klarar betydligt mera dn hon
trott innan hon upplevt det svara i livet.
Vem kan sidga, att nigon annans liv inte
ir meningsfullt, att inga glidjedimnen
finns? Det finns, enligt min mening, ing-
en som har ritt att se ner pi meningen
med en sjuk persons liv, oavsett om man

gor det utifrdn en trosinriktning eller ej!
Det finns trost och glidjeimnen dven 1
det lilla.T4nk bara pa glidjen 6ver att 3
besok, att fd komma ut for forsta gdngen
efter den langa vintern eller att 3 dta en
lite festligare maltid. Musik eller konst
ar ocksa viktigt for att glidja, dtmins-
tone for stunden. I somras arrangerade
jag t ex en musikstund pa hemmet med
en lokal dragspelsgrupp. Alla nu boende
har inte den musiken som favorit, men
anda... Bland de boende finns personer,
vars ansikten alltid ar helt uttryckslosa.
Nu lyste de plotsligt som solar. Fantas-
tiskt! Har de personerna ingen glidje
kvar i livet?

Om jag ser det mera personligt, si far
jag ideligen bevis frin min man p3 att
min instillning inte dr alldeles
felaktig. Han har verkli-
gen formagan att glad-
jas it smad saker. S&
sent som igar forva-
nades jag emeller-
tid och fick mig dn
en gang en tanke-
stillare, som gjor-
de att dessa mina
tankar dter vicktes
all liv och aktuali-
serades. Min mans fot
skulle plotsligt rontgas,
och jag blixtinkallades som
foljeslagare. Det var inte med lite
oro jag infann mig pd hemmet, eftersom
jag tidigare upplevt fasansfulla sjukresor
och forsok till rontgen, bide med hjilp
av fysisk kraft och kraftigt bruk av psy-
kofarmaka. Visst, nog var han lite radd
under sjuktransporten tll lasarettet,
holl mina hinder 1 ett jirngrepp, men 1
stort sett gick det over forvintan, trots
att vi tvingades fara runt i stan for att
limna av en annan resenir. Resan gick
alltsd inte direkt, vilket ju vore en fordel
for en demenssjuk person, men sidan
hansyn tas inte vid planeringen av sjuk-
resor. Rontgen, som genomférdes med
undertecknad sittande pa golvet, iford
skyddsforklide tillsammans men en

Tink
bara pa glidjen

over att fa besok,
att fa komma ut for
forsta gangen efter den
langa vintern eller

att fd ata en lite

festligare
maltid.

rontgenpersonal, gick anda att genom-
fora. Resultatet vet vi diremot ingenting
om.

Ovintad glidje

Sen hade vi 45 minuters viantetid pa
sjuktransport — avstind hemmet och
lasarettet drygt tvd mil, enkel resa. D3
gillde det att vara kreativ. Vi korde rull-
stol 1 linga korridorer. Sen gick vi och
fikade pa caféet; aven det gick bra. Nir
sjuktransporten antligen kom, visade
det sig, att vi skulle fd bdde sightseeing,
karusell och berg-och-dalbana; allt en-
ligt chaufforen. Tre personer skulle lim-
nas av innan vi antligen som sista anhalt
kom tillbaka till hemmet. Trots den sena
varen, si har tjillossningen borjat,
sd det var minst sagt gropigt
dven pa de stora vdgarna.
Men, det skulle bli
virre.  Personerna
bodde i smi byar,
en bra bit utan-
for stan, vilket
innebar, att det
var snoiga, isiga,
leriga grusvigar,
som vi skumpade
fram pa, totalt ett
par mil, skulle jag
tro. Om vi inte suttit
fast med balten, si hade
vi studsat upp och ner i taket.
Min man sa ingenting, inte ett ljud. Han
holl sig i handtagen pa sin rullstol, tit-
tade sig omkring och njot. Kunde detta
vara mojligt? Nar vi efter fyra timmars
bortavaro kom ur bilen vid hemmet, tit-
tade han pd mig och sa: ”det var roligt!”.
D4 var t o m jag forvanad. Att dka runt
1 onddan” pa sd déliga vigar, det tyckte
han var kul. T och for sig siger det en
hel del om den vardagliga tristessen pa
hemmet, men det fortar pd intet satt
hans gladje. Upplevelsen blev plotsligt
mera vird, dven for mig. Tack Samres!

Det gjorde ni bra!!!

Birgitta Lindguvist, anhorig
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Sten-Sture Lidén har lamnat oss

Mdindagen den 29 juli fick
Demensforbundet ett tragiskt
besked. Demensforbundets tro-
tjanare Sten-Sture Lidén, 76 ar,
hade hastigt avlidit nagra dagar
innan i en kraftig stroke.

Sten-Sture var med och startade
Demensforbundet 1984. Han blev
forbundssekreterare efter nigra ar.
Vid 68 érs alder gick han i pension
och hade d3 arbetat pd Demensfor-
bundeti19 ar.

Han har funnits som stod i De-
mensférbundet 1 alla ar och var
fortfarande engagerad och hade
flera uppdrag nir han hastigt gick
bort. Sten-Sture hade gedigna kun-
skaper om politikens villkor och
det offentliga beslutsfattandet. Han
hade ocksd stora sprikkunskaper.
Allt detta kom till stor anvindning
1 hans arbete som forbundssekre-

Sigrid Burlin fick

stora

Sigrid Burlin, 78, Skellefted, fick vid en
prisceremoni motta Stora Kvinnopriset
2013, som delas ut varje ar av Sveriges
Pensionirsforbund, SPE, samt Sweg-
mark of Sweden till kvinnor runt 75 ar
som gjort extraordinira insatser som
paverkat andra.

Sigrid arbetar for att de demenssjuka
ska fd en god demensvard. For att po-
litiker, kommuntjanstemin och vard-
personal ska behandla demens som en
sjukdom och inte som ett men till foljd
av dlderdom.

Sigrid ir sedan mdinga ir ordforan-
de 1 Skellefted Demensférening. Hon

driver dven den viktiga anhorigverk-
samheten inom demensforeningen dir
anhoriga till demenssjuka kan triffas,
fa stod 1 sin sorg och hjilpa varandra.
Hennes viktiga arbete har bland an-
nat resulterat i en 0kad kunskap och
forstielse om demens i kommunen.
— Sigrid Burlin ar en viktig paverkare
1 Skellefted Kommun, fler kommuner
behover sidana som hon. Sigrid ar en
sann hjiltinna och en virdig vinnare av
Stora Kvinnopriset 2013, sa Karl-Erik
Olsson ordforande for SPF som till-
sammans med Madeleine Dalviken frin
Swegmark of Sweden, delade ut priset.

terare. Sten-Sture var alltid pélist
och kunnig vilket ingav fortroende.
Hans rittvisepatos praglade allt
hans handlande.

Sten-Sture var alltid en palitlig
person, glad och positiv och sna-
lande inte med fina komplimanger.
En genuin gentleman! Letade man
efter Sten-Sture pa konferensen,
kunde man alltid hitta honom 1
centrum bland alla damer.

Karakteristiskt  for  Sten-Sture
var ocksi hans humor och roliga
underfundiga kommentarer och
han var vinligheten sjalv. Ndja, han
hade ocksa ett hett humor, niar han
tyckte ndgot var pa tok fel.

Vi ir manga 1 Demensforbundet
som saknar honom f6r den han var
och vad han gjort f6r Demensfor-
bundet, de demenssjuka och deras
anhoriga. Vila i ro Sten-Sture.

Demensforbundet

kvinnopriset

Underskoterskan Séren Jobansson pd bo-
endet Klockarbergsviigen gratulerar Sigrid
Burlin till priset med en stor kram.

FOTO: ULF JOHANSSON
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Forst lingtar jag mig forddarvad
efter sommar och ljus, att kunna ga
ut med rollatorn utan att fastna i
snohogar och modd. Ténk att slippa
boka pa sig tunga skor och bylsiga
klider! Dad ska jag minsann ta vara
pd varje minut.

Sommaren ir hir nu och vad gor jag?
Svettas och stinkar over virmen, Gver
den hirda blisten, over att allt ir till-
bommat, att vinner ar bortresta, att en-
samheten dr mycket svdrare att leva med
sa hdr ars, dd man ska njuta av varandra,
grillat och goda viner. Jag blir sd trott pa
mig sjilv. Egentligen gir det ingen nod
pa mig. Jag har haft bra dagar med dot-
ter och dotterdotter. Tvd och ett halvt ar
ar en underbar dlder. Hur kan s méinga
funderingar {3 plats 1 ett sd litet huvud
och hur orkar hon prata hela tiden?
Tyvirr talar hon ganska tydligt ocksa.
Ibland onskar jag att det fanns en off-
knapp nir vi ar ute bland andra. Man vet
aldrig vad som kommer ut.

Jag har ocksd upplevt en fin sommar-
gudstjanst och en underbar semesterdag
pa Djurd och Stavsnis. Det ir fantastiskt
med goda vinner, som delar med sig.
Och det finns fler. Ibland iter vi tillsam-
mans, ibland byter vi tankar i telefonen,
nar krafterna tryter, men vi finns {or var-
andra, dven om det inte hinder sd myck-
et. Tur att jag inte gar i skolan och méste
skriva uppsats om mitt sommarlov ling-
re. Det var det virsta jag visste. Jag hade
aldrig gjort sd mycket mer spinnande dn
att hilsa pd slikten och dka med badbus-
sarna till sjon Flaten och ita slita bullar
och dricka mjolk.

Bara en gang hinde nigot verkligt fas-
ligt. Jag var hos mormor och morfar med

Agnetas Spalt

AGNETA INGBERG FICK SIN
DEMENSDIAGNOS NAR HON
VAR 58 AR.

mamma och pappa. Vi hade gjort en resa
till Selma Lagerlofs Virmland. Jag hade
fatt en tjusig halmhatt och var sd mallig.
Nu skulle jag minsann visa grannarna,
som hade en bondgard hur fin jag var. P4
med bista sommarklinningen och de grd
skorna med kilklack. Hela familjen var
ute pd dngen och slog ho, nir jag kom
traskande och vintade pa bifallsropen. S3
langt hann ingen, for plotsligt forsvann
marken under mina fotter och jag akte
rakt ner i en djup godselbrunn. Jag minns
skricken, stanken och smaken, men jag
kommer inte for mitt liv ihig hur de fick
upp mig. Upp kom jag 1 alla fall till slut
och dé var det inte mycket kvar av stas-
sen mer an kullen pa halmhatten. Stack-
ars bondhustrun som fick gd med mig till
mamma och mormor och beritta om de
murkna bridorna dver brunnen. Fi ren
mig gick ju till slut men resten blev aldrig
vad de varit. Det hir hinde sommaren
innan jag bérjade skolan, sa det behovde
jag aldrig skriva om.

Samma problem med likadana, halv-
trakiga somrar hade dottern att skriva
om pé hostterminen 1 sin uppsats "Min
sommar”; vada varit pa landet, gitt 1 sim-
skola, akt pa utflykter, det var val inget
att komma med i den fina innerstadssko-
lan dar de flesta hade rest over virlden.
Hon satt dér och suckade och tiden gick.
Till slut trottnade jag och sade kort: *vad
yatar du om? I sommar har du ju bade
haft huvudloss och lirt dig spela poker.”
Det skrev hon nog inte, tror jag.

Vad har jag dgnat mig at 1 ar da? Ef-
tersom jag fir sddan virk av bade blist
och virme, har jag inte kunnat vara ute si
mycket som jag alltid inbillar mig pa vin-
tern. Men jag har gjort det jag verkligen
gillar; jag har list. Bokcirkelns bocker
hade jag redan avverkat, men det finns ju

FORUM

Sommar, sommar, sommar...

pocket, fyra tll priset av tre. Dir har jag
lagt semesterpengarna.

Nir jag gick 1 gymnasiet skulle vi lisa
Mobergs utvandrarserie och det gjorde
jag. Men antagligen snabbliste jag, unge-
fir varannan rad for att greppa innehal-
let, men inte var jag med”. Nu har jag
list om den. Pocketutgdvan har oerhort
vackra broderade pirmar, som jag kan
kinna och titta pad ging pa ging. Och
innehdllet! Visst kom jag ihdg de stora
dragen, men att lisa dem nu, som gam-
mal, var ndgot helt annat. I denna serie
finna allt vi behdver veta om att limna
sitt land och forsoka sl rot 1 ett annat.
Hur mycket Kristina an forsoker si ar
“hemma” Smaland och ”borta” Amerika.

En annan bok, som gett mig mycket
ar "Bokklubben vid livets slut” av Will
Schwalbe. Det ir en sann berittelse om
honom sjilv och hans mamma och om
den bokklubb, som de tvi bildar nir hon
drabbas av cancer. I samtalen om bocker-
na de liser dterupplever de mycket i sina
liv och ldr kidnna varandra pd ett nytt satt.
Samtidigt som boken ger en fin bild av
en ilskad mamma, handlar den om bock-
ernas formaga att skanka trost och vidga
var kunskap om oss sjilva och andra.
Dessutom fick jag nigra nya bra lastips.

Visst kan jag kinna mig slo, nir jag
tillbringat det mesta av min dag pa rygg
med en bra bok, men sd liste jag en inter-
vju med Tommy Korberg, som riddade
mig. Reportern fraigade honom vad han
gjorde en ledig dag. “Jag ligger och liser.
Vilar huvudet och motionerar hjirnan.”
Tack Tommy, min sommar ir godkand.
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Hemtjansten — Z(US d 6
livsgliad]

Latt att fd bistand, kompetent
personal med gott bemotande, bjilp
och stod dven ndr man som ndrstd-
ende eller anhorig inte ens forstar art
frdga. Kinns det igen? Nej, kanske
inte. Men det dr en verklighet som vi
méter varje dag. Det dr en verklig-
het som vi vill beskriva som motvikt
mot den manga ganger ensidigt
negativa rapporteringen i media.

Socialstyrelsens enkit har precis skick-
ats ut till manniskor som far hjilp av
hemtjinst. Merparten kommer att be-
svaras av bistindstagare, men ett antal
besvaras ocksd av en anhorig. Som an-
horig utsitts man for skiftande uppgif-
ter, och kanske stir inte enkiter Gverst
pa onskelistan. Nir jag fyllt 1 enkiten

kinde jag mig dock vildigt n6jd och
glad. S minga positiva svar!

Det finns olika bilder av hur hem-
yjanst fungerar. Kommuner gor ocksd
olika val i hur servicen styrs, organiseras
och vilken kompetens personalen har.
Efter ett antal ar med hemtjinst har for-
indringar markts och for hemgjinsten i
Kungilvs kommun har férindringarna
ocksa varit forbattringar. Kanske ar det
inte si kommuners forindringsarbete
brukar beskrivas, men lika snabba som
vi medborgare ar att kritisera, ar det pd
sin plats att ocksd beromma god utveck-
ling.

Att ansoka om hemtjanst var ett stort
steg. Det innebir att utsitta sig for kon-
troll av hur man har det hemma och inte
minst vilka férmdgor man har. T vért
fall ar hemtjansten en forutsittning for
att min man ska vara trygg och for jag
ska kunna g3 till mitt arbete varje dag.

Inledningsvis stillde vi oss frigande till
manga byten av personal, olika tider och
svart att f4 kontakt med bistindshand-
laggare. Det ska ocksa sigas att vart be-
hov av hemgjanst uppkom innan semes-
terperioden var Over, sd det var méinga
vikarier och ibland kort med folk. Sedan
dess har flera viktiga andra forindring-
ar gjorts inom hemtjinsten 1 Kungilv.
Bland annat har hemtjinstgrupper och
omriden gjorts om, vilket innebidr att
farre personer besoker vart hem.

Trevlig och kompetent personal

Det all personal vi mott har gemensamt
ar bra bemotande och ett mycket gott
och respektfullt forhillningssitt. Jag
vet ocksd genom mina kontakter med
bade personal och anhorigstodjare att
personalen fitt utbildning bland annat i
bemotande. Ndr man ar utsatt och bero-
ende blir man extra kinslig och bade f6r
narstdende och anhorig dr forhillnings-
sattet det viktigaste av allt.

Har jag da ingen kritik? Joda, det
skulle sitta fint med ett virdprogram
som klargjorde grinsdragningen mel-
lan region och kommun, men framfor
allt hur aktorerna skall samverka. Det
ar inte rimligt att det ir som nu; att var-
enda liten smisak tar minst tre telefon-
samtal i ansprdk for en anhorig. Men det
ar en friga om styrning och ledning, dir
Kungilvs kommun inte ligger tillrick-
ligt langt fram.

Tittar man pa resultatet i >Oppna jim-
forelser — vard och omsorg om ildre”,
alltsd den statistik som visar hur kom-
munen lyckas jimfort med andra kom-
muner och jamfort hela Sverige, sa ligger
Kungilvs kommun bra pé de allra flesta
punkter. Det bekriftar att det inte bara
ar den egna kinslan av tacksamhet och
glidje, utan ett resultat som ar pavisbart
1 de mitningar som gors.

Tillm6tesgaende bistandshand-
laggare
Och nir jag kommer hem frin jobbet
en stralande dag kan jag konstatera att
larmrapporter och negativt nyhetsflode
behover balanseras med en annan, lika
sann bild. Bilden av tillmotesgdende bi-
stindshandlaggare och trevlig och kom-
petent hemtjanstpersonal.

Lena-Maria Vinberg, anhérig
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Svensk
anhorig-
vardare till
Rumainien
1 EU-
projekt

Sista veckan i maj genomfdérdes ett
symposium i Rumanien inom ett
EU-projekt rérande vard och om-
sorg av aldre och sjuka. Malet ar att
underlatta for aldre att bibehalla
oberoende och delaktighet upp i
aldern. Engagerade anhoriga anses
vara den viktigaste forutsattning-
en. Syftet med symposiet var att
foresla atgarder for att underlatta
for anhoriga att stédja narstaende
aldre och sjuka. Symposiet omfat-
tade erfarenhetsutbyte med stora
inslag av studiebesok.

Jan Hiller, anhorigvardare skriver om sina
upplevelser fran projektet.

I symposiet deltog sivil anhoriga till
vardbehévande som  professionella
inom varden, dir de forstnimnda fak-
tiskt stod i centrum. Frin Sverige del-
tog Uppsala kommun. Ovriga deltagare
kom frin Frankrike, Polen, Ruminien
och Tyskland. Forutsittningarna 1 de
deltagande linderna skiljer sig forstas at,
savil ekonomiskt som kulturellt. Syftet
har varit att finna de goda exemplen.
Det veckolinga symposiet var forlagt
till Sfantu Gheorghe i provinsen Co-
vasna norr om Brasov i Transsylvanien.
Covasna har mycket gamla och starka
kurortstraditioner. Hilsobrunnarna ir
manga i omradet med fler an 1000 killor,
uppges det. Ansvarig for EU-projektet
ar den lokala organisationen Diakonia.
Under veckan fick deltagarna folja en

)41 Di

Koeres

Jan Hiller med sjukskoterskan Agnés Lorinc fran Diakonia pa hembesok.

sjukskoterska under hemsjukvard i by-
arna. Vi besokte iven alderdomshem,
sjukhem och hospice for dldre och barn.
P2 hospice tas frigor kring doden upp
tidigt och stod ges till anhoriga, dven se-
dan patienten avlidit. De professionella
deltagarna redovisade exempel pa stod
till dldre och till anhoriga vardgivare. I
Frankrike kan en familj ”adoptera” en
sjuk och/eller ildre att bli medlem av
familjen.

Mina egna erfarenheter har jag fran
min hustrus sjukdom och dod i cancer
for snart 30 ar sedan. De senaste 4 iren
har jag bistdtt en numera 97-arig inka pa
olika satt. Nastan lika lang tid har for-
flutit sedan min sambo sedan drygt 20
ir ullbaka fick diagnosen Alzheimers
sjukdom.

Veckans bestdende intryck gjorde de
duktiga och drivande, ofta vilutbildade,
unga kvinnor i ideella organisationer
som med stora métt av medminsklig-
het underlittar livet for aldre och sjuka.
Jag ser det som en stor formin att ha
fatt dela veckans upplevelser med idel
vilmenande manniskor fran vitt skilda
bakgrunder, nationellt och i 6vrigt!

Jan Hiller

For ytterligare information om
EU-projektet se Demensférbundets
hemsida under lankar.
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Fran v. Elin Rydeback Masreliez, Nadja Putrus och Eva-Lena Lundberg, personal pa
Trollfléjtens demensboende provar gungstolen fran ErgoNova.

Gungstolen
— en stunds avkoppling

Vi pa Trollfléjtens demensboende i Linképing har sedan maj
provat en gungstol fran ErgoNova. I vart arbete vill vi ha
manga olika “verktyg” for att kunna ge en god vard. Vi kan
efter ndgra manaders anvandande konstatera att stolen har
blivit ytterligare ett alternativ i den dagliga varden.

Var forhoppning nar vi forst provade gungstolen var att hitta yt-
terligare en metod for avslappning/vila men vi ville ocksa forsoka att
allmant hoja valbefinnandet fér de personer som bor pa Trollflojten.
Vi ville se om stolen skulle kunna hjalpa till att lindra svara symtom
som kan innebara rastléshet, irritation, svarighet att komma till ro
och vila. Studier fran USA har visat att gungande/vaggande kan
minska rop.

Vi har under flera ars tid pratat om att gungandet, vaggandet kan
lindra oro, men haft svart att hitta en anpassad “vagga” for var mal-
grupp. | samband med aldredagen i Link6éping 2012 traffade vi Chris-
ter Hanquist fran ErgoNova. Stolen var da inte anpassad med sido-
stod. | samband med att den fick sidostdd fick vi mojlighet att prova
stolen under en vecka, darefter koptes stolen in.

Forsta gangen nagon provar gungstolen gors nar personen mar sa
bra som mojligt for att kanslan av valbefinnande ska forstarkas vid vila
i stolen. Ibland har vi bara suttit pa kanten tillsammans en stund. Alla
vill inte prova, vilket &r viktigt att ta hansyn till for man maste vilja for
att det ska fungera. Det har ocksa betydelse hur vi fragar, och hur vi
bjuder in till en aktivitet. Det galler att fanga tillfallet nar det ar ”lage”
att prova. Viktigt ar ocksa att inte ge upp efter att ha provat en gang.
Man kan behéva prova manga géanger, vara ihardig innan det fung-
erar. Naturligtvis sitter vi som personal med bredvid stolen.

En narvarande och drivande chef som engagerar och inspirerar hela
personalen till nya arbetssatt, okar forutsattningarna for ett lyckat re-
sultat. Hos oss var personalgruppen med fran borjan for att fa informa-
tion om stolen, och det gavs ocksa mojlighet for alla att sjalva prova.

Exempel pa gungstolens inverkan pa nagra av de sjuka:

En person har mycket svart att komma till ro i sangen. Gungstolen
hjalper personen att slappna av i éver en timma vilket aldrig hander
i sdngen.

En annan person som har dalig balans och endast gar med hjalp,
gar spontant mot gungstolen med ett leende pa lapparna. Innan
gungstolen introducerades som lunchvila Idg han bara nagra minuter
i sangen. | gungstolen kan han vila lange, vilket i sin tur leder till en
battre dag.

En tredje person somnar nastan sa fort hon satter sig i stolen. Det
har blivit ndgot igenkdnnande och tryggt att vila i stolen dagligen.
Stolen har vi placerat i vardagsrummet i en lugn hérna som vi kan
skarma av med vikvaggar.

Var erfarenhet visar att stolen &r val vard att prova och vi har
haft storst nytta av den sarskilt till dem som mar samst.

Ni som vill prova gungstolen ténk pa:

e Var ihdrdig ge inte upp
e Prova forst i samband med redan goda stunder
o Sitt vid sidan om for att skapa trygghet

Personalen pa Trollfléjtens demensboende

ErgoNova Gungstolen dr en modern gungstol. Den
har tre automatiska program med forsiktiga rorelser.
Den kan stéllas in efter varje anvandare och tack vare y.4
hjulen dr den enkel att flytta.

OE8
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Lugnande och avslappnande musik med

taktil stimulans

ErgoNova Gungstolen har tva inbyggda hogtalare i
ryggstddet och en basvibration bakom korsryggen,
som astadkommer en behaglig taktil stimulans. Stolen
levereras med musik fran MusiCure som &r specialde-
signad originalmusik med dokumenterad effekt som
lugnar patienten och skapar en positiv upplevelse.
Musiken dr komponerad och producerad av den
danske kompositoren Niels Eje.

s

Huvudkontor Norrkdoping - Telefon: 011-693 50 - www.ergonova.se -

ErgoNova Gungstolen — motivation och hjalp till valbefinnande

ErgoNova Gung-
- ErgoNova stolen & enkel att
Gungstolen anvanda

-modern gungstolsterapi Stolen mandvreras
med hjélp av en latt-

hanterlig fjarrkontroll.

Alla funktioner som
program, rorelser,
musik och stolinstall-
ningar styrs med ett
latt tryck pa fjdrrkon-
trollen.

Mail: info@ergonova.se
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Carolina Biors, Anna Nisby och Alexandra Gustafsson har kunnat bide skratta och grdta tillsammans pd helgligret.

Ungdomar fir hslp ate DIELA 1€ STdlva

De sitter uppkrupna i sofforna och
lyssnar koncentrerat. De har alla en
sak gemensam. De dr tonaringar och
unga vuxna med en fordlder som har
en demenssjukdom. De har det job-
bigt, men hér kan de bara fd vara.
Att fa tréiffa andra i samma situation
ar guld vart.

En av foreldsarna dr en mamma
med tre tondrsbarn som berdttar om
hur det var for deras familj att drab-
bas av pappans Alzheimer.

— Skalet var kvar, men innanfor var
han en helt annan person, siger mam-
man Susanne Karlsson.
Hon berattar om hur hon och hennes
man Lasse alltid hade pratat om allt de
skulle gora sen nir barnen blev stora, att
de skulle ut och resa och se virlden.
— Men vi fick inte det, siger hon.
Nu hors flera snytningar. De 13 tondrs-
barnen och deras syskon i 20-drs aldern
har alla grusade forhoppningar. Alla har

de blivit snuvade pd en vanlig uppvaxt.

Allt det som man trodde att man skulle
fa uppleva, allt som inte kommer att bli
nu nir férildern har en demenssjukdom.
De har alla gritit och sorjt sin foralder.
— Jag har ingen mamma lingre. Man
har nigonting annat egentligen, siger
Carolina Biors.
Hennes mamma var 55 ar nar hon fick
sin Alzheimerdiagnos, men problemen
mirktes redan tva ar tidigare. Carolina
berittar att mamman inte ville skjutsa
och himta henne lingre. Hon ville inte
kora bil nar det var morkt for hon hade
fatt svart att orientera sig. Carolinas lil-
lebror Erik dr 17 dr. Han dr ocksd med
pa lagret. Nu sitter han mittemot Caro-
lina:
— Jag maste fixa ndt helgjobb, tror du
att det kan bli svért? frigar han Caro-
lina.
Carolina ar Eriks trygghet. Nagon att
friga och ridgora med nir mamman inte
lingre kan ge nigra bra svar. Manga av
dessa ungdomar har ingen annan vuxen
att be om hjilp. I skolan, pd det forsta
jobbet ar det ingen som forstir. Ingen

verkar veta ndgonting om demenssjuk-
domar och ingen har forstdelse for att
dessa ungdomar mir daligt.
— I min alder dr det viktigt med sta-
tus och att vara sa cool som mojligt.
Ingen i skolan visar sin riktiga sida si-
ger Erik.
Erik berittar att han inte pratar med
nagon pa skolan om problemen hem-
ma:
— Jag pratar mest med Carolina.
Flera av ungdomarna pa lagret har bott
sjalva med en franskild foralder nir pro-
blemen bérjade komma. Vissa har fatt
chips till middag, andra hade ingen el
och vatten pa grund av obetalda rik-
ningar. De har alla haft det svirt och
kint sig ensammast 1 varlden.
— Det dr darfor det ar sa fantastiske att
fa komma hit och triffa andra som har
varit med om samma sak, siger Alex-
andra Gustafsson 22 ir.
Alexandra flyttade hemifran for att
slippa alla postitlappar som hennes Alz-
heimersjuke pappa satte upp pa hennes
dorr. Hon var den som fick kdra pappan



DEMENS

NR 3-2013 @ 11

FORUM

Katrin Lindholm, Lena Broman, Gudrun
Strandberg och Marie Hultén anordnar
ligren.

till sjukhuset for att gora en minnesut-
redning. Hennes pappa var da bara 45
ar. Alexandras lillebror ir ocksd med pa
ligret. Han ir en tystlaten kille, men har
pa dessa tre dagar fatt en ny kompis, en
som har varit med om samma sak, som
forstir och som man kan prat med. Att
hitta ndgon att prata med om det hir har
de flesta upplevt som mycket svart.
— Det enda samtalet jag fick det var
anhdrigintervjun nir pappa skulle ut-
redas, berittar Alexandra. Efter det
har ingen brytt sig om varken henne
eller hennes lillebror.
I sofforna sitter ocksa fyra damer i 50-
ars dldern. De ligger sin hand 6ver ni-
gon annans hand, kramar och reder ut
den svira situationen. Det hela borjade
for tre ar sedan. Nitverk Dalarna hade
en konferens och dir foreldste en ung
kille som heter Mattias Karlsson. Han
berittade om hur det dr att ha en Alz-
heimersjuk pappa. Mattias grit pa scen
och alla som hade hort honom blev om-
skakade. Efterat gick Katrin Lindholm,
anhorigsamordnare i Avesta fram till
Mattias.
—Tack! sade hon och kramade honom.
—Vad kan jag gora, slank det ur henne.
— Fixa ett liger, sade Mattias da.
P4 nista nitverksmote dar 15 nirliggan-
de kommuner fanns pa plats berittade
Katrin om Mattias och fragade vilka av
kommunerna som skulle kunna tinka
sig att vara med och anordna ett liger
for barn till demenssjuka. Lena Broman,
anhorigsamordnare 1 Mora rickte ge-
nast upp handen.
— Vi sade att vi skulle ordna ett liger
f6r ungdomarna i Avesta, men dd sade
Mattias:
— Men det maste ju vara ett liger for
hela Sverige!
Och sa blev det. I ar kors lagret for

tredje aret i rad och det finns deltagare
frin bade Skéne, norra Sverige och allt
dir emellan.
I &r har man ocksa for forsta gangen haft
ett lager for yngre barn, 7-17 med den
friske foraldern. D4 fick man ta hjilp av
en som kan barn, Eva-Lena Johnsson,
specialpedagog for skolbarn:
— Det blev ett slags upplevelseliger,
ménga av dessa barn har ju inte kun-
nat gora nigonting med den friske
foraldern som hela tiden varit fullt
upptagen med att ta hand om den
demenssjuke forildern, berittar Eva-
Lena, som adven ar f.d. anhorig till en
Alzheimersjuk mamma.
Barnen och forildrarna fick grilla kory,
fiska och bara vara. Professor i geriatrik
Lars-Olof Wahlund berittade p3 ett en-
kelt sitt for barnen och forildrarna vad
en demenssjukdom ir och vad som hin-
der 1 hjarnan.
— Barn dr hirliga, nir de tycker att de
inte vill hora mer sd vinder de sig bort
och gor nigonting annat, siger Eva-
Lena.
— Och det far man verkligen gora pa
vara liger, vill man inte hora mer, or-
kar man inte ta in mer, gir det jattebra
att gd ivig pa en promenad, gi ner och
fiska, bada eller vad man nu vill gora,
sager Lena.
De fyra som anordnar ligret, anhorig-
samordnaren Katrin Lindholm frin Av-
esta, anhorigsamordnaren Lena Broman
frin Mora och de tvd demenssjuksko-
terskorna Marie Hultén frdn Mora och
Gudrun Strandberg frin Avesta, far sitt
forberedelsearbete betalt av hemkom-
munerna Avesta och Mora. Hela vistel-
sen pa lagret inklusive resa och logi for
ungdomarna bekostas av Alzheimerfon-
den.
- En ligerplats fredag-lordag-sondag
med helpension kostar inte mer in
1250 kr efter att vi pressat ner priser-
na, men vi ville ju verkligen inte ligga
denna kostnad pd de redan hart an-
satta familjerna, siger Lena Broman.
Behovet ir stort, alla kommer inte med,
till alla lagren har det varit en kolista. De
fyra anordnarna hoppas darfor att fler
kommuner kan tinka sig att anordna l3-
ger for dessa ungdomar.
-S4 att detta kan utokas till att finnas 1
norra, sodra och Mellansverige, sager
Lena Broman.
Text och foto Monika Titor

Internationella

Alzheimerdagen

21 september

Demensférbundet agerar runt om i
landet lérdagen den 21 september,
da vara tankar gar till demenssjuka
och deras anhédriga.

Ett 40-tal Demensféreningar finns da
i eller utanfor matbutiker for att infor-
mera, och svara pa fragor, och dela ut
material till butikskunderna.

Aktiviteterna i landet & manga och
olika, vissa foreningar staller ut bokbord
i biblioteket, pa torget, vid apoteket, pa
vardcentraler, bjuder demenssjuka och
personal pa tarta pa boenden. Andra
har kanske en temavecka med olika
forelasningar.

Pa www.demensforbundet.se kan
du se vilka féreningar som gor vad och
var du hittar dem.

De flesta av oss har sakert nagon
bekant vars slakting eller van har en de-
menssjukdom. Vem som helst kan drab-
bas eftersom demens ar en folksjukdom.

Demensforbundet arbetar pa bred
front. Stéttar manniskor har och nu och
stodjer forskningen genom Demensfon-
den, Demensférbundets forskningsfond.

¢ Bli medlem i en Lokal Demens-
férening, fa rad och stod for en
ringa kostnad per ar!

¢ Bli stédmedlem sa hjalper du
féreningen i sitt arbete att for-
battra villkoren for demens-
sjuka och anhériga i din hem-
kommun. Finns det ingen for-
ening dar du bor kan du bli med-
lem centralt.

Minikampanj “Pa vdg mot god
demensvard”

Demensforbundet har ocksa en liten
minikampanj i Skane som startar 16:e
september och slutar pa Alzheimer-
dagen 21:a september i Kristianstad.
Demensforbundet besoker en rad orter
och forelaser om demens och om De-
mensforbundet. Mer information finns
pa www.demensforbundet.se

Internationella Alzheimerdagen instif-
tades vid Alzheimer’s Disease Interna-
tionals konferens och 10-arsjubileum

i Skottland 1994. Konferensens férsta
dag var den 21 september.
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Tvd ginger i mdnaden besoker Alzheimerdrabbade Eva Persson Malmé konsthall for att samtala med konstpedagog Mats Fastrup och for
att arbeta kreativt. — Min finmotorik, kopplingen 6ga-hand har blivit bittre, siger hon. Foto: Anna Bank

Ska pan det simulerar minnet bos demenssjuka

Kan konst locka fram minnet hos demenssjuka?
Fragan stélls i en pilotstudie som genomférs av
minneskliniken vid Skanes universitetssjukhus
och Malmé konsthall.

— Nu kan jag formedla en berittelse med bilder, siger deltaga-
ren Eva Persson.

For drygt ett &r sedan fick Eva Persson diagnosen alzheimer.
Men sjukdomen borjade lingt dessforinnan. Hon arbetade
som specialpedagog i Malmo nir en elev plotsligt talade om
for henne att hon inte lingre kinde igen Eva, hon hade blivit
sa glomsk.

— Det var en stor sorg att hora men ocksa en littnad. Det var
modigt gjort av min elev, hon satte ord pa det jag sjilv upp-
levde.

Hon drar penseln 6ver malarduken och formen av djuproda
tulpaner i en vérrabatt trader fram. Hon berittar att sjukdomen
smog sig pa henne, hur den har satt sig pa talet och far henne
att staka sig.

Liksom ménga andra som drabbas av demenssjukdomar iso-
lerade sig Eva Persson. Vindpunkten blev Club Cefalon, en
dagverksamhet for personer under 65 r med demens, och dess
samarbete med Malmo konsthall.

Nu triffas hon och ndgra andra personer med alzheimer ett
par ganger 1 manaden pad Malmo konsthall for att under vag-
ledning av konstpedagogen Mats Fastrup samtala om utstillda
konstverk och diskutera konstnirers arbetssitt. Direfter arbe-
tar de kreativt.

”Konst som uttrycksmedel” kallas projektet, men det ir inte
det som produceras som ir det visentliga utan syftet ar att del-
tagarna ska f4 inspiration och prova pa att arbeta med for dem
nya tekniker som lera, gips eller méleri.

— Ibland klipper vi ut bilder och gér collage, berittar Eva
Persson. Vi konstruerar ord och bild. Och medan vi arbetar
pratar vi och i samtalet kan minnet vickas. Det ar sd hirligt nir
man kan tinka tllbaka.

Det ir kanske nir den demensdrabbade gor nagot ickever-
balt som hjirnan stimuleras och som talet kan hitta nya vagar,
menar Elisabet Londos, docent vid enheten for klinisk min-
nesforskning vid Lunds universitet och en av de som leder pro-
jektet.

— I nuldget kan vi inte bota sjukdomen men kanske kan vi
mota den. Under den kreativa processen utvecklar demens-
drabbade andra f6rmégor; initiativ 6kar, ndgon kan {3 tillfal-
ligt bittre talf6rmaga. Kreativitet bidrar till att bibehalla andra
funktioner, att hitta nya vigar for nervcellerna att kommuni-
cera.
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Det finns traditionella mediciner som
fungerar bra i ett tidigt skede av de-
menssjukdomen men som inte hjilper
vid langt framskriden sjukdom. Men
detta faktum behover inte vara nedsla-
ende, menar Elisabet Londos. Tvirtom
finns det mycket kraft i icke farmakolo-
giska behandlingar. Och det ir hir som
den skapande aktiviteten kommer in:

— Vi har hundra miljarder celler i hjar-
nan nir vi fods och i hjirnan finns ett
myller av kontaktvagar for dessa nerv-
celler. Om vi viljer att gora nagot som ir
trevligt, som ir riktigt kul, dd stimuleras
hjirnans omformbarhet, plasticitet, och
da kan nya nervkopplingar ske. Vigar
som tidigare har varit blockerade 6pp-
nas och nya mojligheter f6r mianniskan
uppstar. Det ger hopp.

Har den demenssjuke kinslan ”det
dir var roligt”, dd kan mycket hinda
med patienten, menar Londos.

— Det behover inte vara just konst, det
kan vara utevistelse, beroring, att lyssna
pa musik — olika saker fungerar for olika
minniskor. Skulle det sedan komma en
medicin mot alzheimer, s ligger vi thop
allt — farmakologisk och icke farmako-
logisk behandling.

Den konstnirliga processen kan om
inte bota sd 1 alla fall ge ett motstand till
sjukdomen, ir teorin. Initiativformagan
hos dementa okar liksom vilmaendet.

Och det finns exempel bland deltagar-
na i pilotprojektet som tyder pa att det
verkligen fungerar.

— Naégra har tagit upp medlemskapet
1 en konstforening och ndgon har borjat
mala dir hemma, siger Mats Fastrup.

Och Eva Persson kinner alltid stor
glidje infor besoken pa Malmé konst-
hall.

— Jag kinner skaparglidje igen. Och
pa ett sitt har konstprojektet hjilpt mig
att minnas. Min finmotorik, kopplingen
6ga-hand, har blivit battre.

P& minneskliniken vill man g3 ett steg
lingre nar det galler konstnarlig verk-
samhet och demens. I en annan studie
undersoks om det konstnarliga uttryck-
et kan anvindas i bedomningen av de-
menspatienter.

— Kanske visar sjukdomen sig tidigare
1 konstverket dn i vara tester. Hur ska
vi dd kunna uppticka, forstd och mota
sjukdomen? Men dir har vi dnnu inte
kommit sa langt, siger Elisabet Londos.

Text: Gorel Svahn. Artikel publicerad
i april 2013 i Sydsvenska Dagbladet.

¥ = ;. i ~ 3%

Cykelturerna dr livsviktiga for Berit Karlsson.

Frihet tack vare GPS-klocka

Berit har levt med sin demenssjukdom i fem
ar. Sjukdomen satter fler och fler krokben i
vardagslivet. Vardagens uppgifter blir allt
svarare att klara utan stéd fran omgivningen.
Men de ldnga ensamma cykelturerna som ar
Berits viktigaste kalla till ny energi ar fortfaran-
de mojliga. Visst var det sa att familjen kande
en stor oro nar Berit gav sig ivag pa cykeln for
nagra ar sedan. Men tack vare sonen, Andre-
as, ihardiga letande efter en GPS som kunde
lugna familjens oro nér Berit gav sig ivag ar
nu situationen en helt annan. | ur och skur
kan Berit ge sig ivag pa cykel eller promenad.
Tidigt pa morgonen nar alla sover &r ofta
tiden for Berits forsta promenad for dagen.
Andreas skrev till Marks kommun for att fa
tillgang till GPS-klockan Vega. Kommunen
var positiv och dven Berit stallde sig positiv,
"kan klockan lugna er dar hemma sa sjalv-
klart...”.

| dag skoter Berit laddningen sjalv, beho-
ver aldrig ta av sig klockan och kan ocksa
ldsa av den digitala tiden.

GPS klockan Vega &r utvecklad for att ge
trygghet till personer med Alzheimer eller
andra kognitiva sjukdomar.

Larmet bars pa armen som en vanlig
klocka. Att larmet kan laddas tradlést med-
an det anvands, ar vattentatt och inte kan
stangas av ar nagra detaljer som ar livsvik-
tiga for ett bra trygghetslarm. Klockan ger
okad trygghet bade fér anvandaren, anho-
riga och vardgivare. Klockan kan konfigu-
reras helt efter anvandarens behov. Vega ar
ett digitalt larm och har sa kallad watch dog
funktion, dvs de ligger i standig kontakt med
en dataserver med funktionsovervakning. Pa
det viset kan man vara sdker pa att larmet
fungerar. En unik positioneringsteknik gor
att man aven kan fa inomhuspositionering,
vilket ar bra for att veta om anvandaren ar
hemma. Utomhus far man snabb positio-
nering ned till 9 meters noggrannhet med
A-GPS.

Vill du lasa mer ga in pa www.vega-
larm.se eller ring 020- 613 613

Inge Dahlenborg, arbetsterapeut
Skene Vardcentral
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Margareta Johansson som startade féreningen
1993 och nuvarande ordférande Britt Falk.

20-arsfest i Oskarshamn

Foreningen bjod pa en nostalgilunch som
bestod av stek, brunsas, potatis, morot-
ter och pressgurka. Underbart! Det var en
mycket trevlig fest

" Att tinka efter fore”

Ett motto som de flesta av oss anhériga har
bruk for. Nar den demenssjuke/-sjuka fort-
farande bor hemma &r det sarskilt viktigt.
Demensforbundet, men ocksa en del kom-
muner har kort med kontaktuppgifter som
man kan fylla i, bade for den som ar sjuk
men ocksa for den narstdende som ansvarar
for varden.

En utvidgad kontaktlista, som anslas pa
insidan av ytterddrren har var kassér Tommy
Berg utvecklat. Dar finns namn och telefon-
nummer pa saval narstaende som aktuella
vardkontakter. En podng ar att samtliga
som star pa listan ocksa har en kopia av
listan. En mindre variant tillsammans med
resekortet kan t.ex. fastas i ett band och
héngas runt halsen. En annan medlem har
en liten vaska stdende hemma med lista

pa vardkontakter och narstaende samt
aktuell medicinlista och en dosett (laddad
for en vecka), dessutom information om
omsorgsbehov och vanor. Allt ifall det skulle
handa vardgivaren nagot, som gor att den
demenssjuke akut behover utdkad hjalp
hemma eller behover flyttas till ett vardbo-
ende.

Kristina Sandstrém,
Vellinge Demensférening

Foto: H&kan Nordstrom

Anita Landén, ordférande i Ornskéldsvik
Demensférening.

Ornskdldsviks Demens-
foérening 25 ar

Ornskéldsviks Demensférening arbetar for
att forbattra varden for demenssjuka och
Oka stodet. Nar jubileet ska firas gér man
det genom att fortsatta jobba.
Ornskoldsviks Demensférening bildades
1988 och har sedan dess fungerat som en
slags lokal fackférening for demenssjuka
och deras anhériga.

Nu firar lokalféreningen 25 ar och firar jubi-
leet med att sprida kunskap om sjukdomen
som drabbar saval sjuka som anhériga.
Onsdagen den 11 september blev det en
fullspackad eftermiddag med foreldsningar,
seminarier och inspiration i Ornskéldsviks
Forsamlingshem.

Geriatrikern och overlakaren Katarina
Nagga berdttade om tidiga tecken vid
demenssjukdom. Hon berattade att allt som
har med nedsattning av minnes- och tan-
keférmaga inte ar en demenssjukdom och
darfér maste utredas sa att den drabbade
kan fa ratt behandling och vard.

Forbundsordféranden Stina-Clara Hjulstrém
pratade om Demensférbundets viktigaste
uppgifter just nu, vilket bland annat ar att
fa igenom en lagstadgad minimibeman-
ning pa boenden och att locka fler lakar-
studerande till geriatriken. Zonita Odling
berattade om vardhundens betydelse inom
varden som rehabiliteringshjalp.

— Sen avslutade vi dagen med Jenny Eriks-

son, som berdttade om hur det var att vaxa
upp med en demenssjuk far. Hon ar tjugo-
ett &r nu och var tio nar hennes pappa fick
sjukdomen, sager Anita och fortsatter.

— Sorgen ar stor oavsett om det ar en for-
alder eller en maka eller make som drabbas,
men det &r nog svarast for barnen. Det ar
viktigt att sprida kunskap om det komplexa
i livet nar nagon blir demenssjuk i en familj.
Det ar ocksa betydelsefullt att fa traffa
andra och fa stéd och rdd om hur man ska
hantera situationen. Det far man goéra hos
oss. Vi vet vad man har ratt att krava av
kommunen och till och med félja med pa
vardplaneringsmoten om det behdvs.

Utdrag ur Ornskéldsviks Allehnda
Text: Marta Wulff

Rolf Ekman, professor i neurokemi.

Av vikt for pigga synapser!
Demensforeningen i Varberg gastade
MolIndals Demensforening vid forelasningen
" Hur haller du hjarnan i trim?” med Rolf
Ekman, professor i neurokemi. Med tva bus-
sar begav vi oss till MéIndal. Det var tur att
vi hade reserverat platser! Lokalen fylldes
och extra stolar fick tas in.

Rolf Ekmans budskap var tydligt. Ha roligt,
ge hjarnan arbete, utmana din egen
férmaga. Hjarnans formaga ar inte slut vid
femtio, vi kan paverka livet med fysiska ro-
relser, kultur, yoga, dans och mycket gladje.
Gladje och skratt var det mycket av denna
kvall. Rolf avslutade med ett viktigt budskap
"du ska somna pa kvallen med ett positivt
minne!”

Och ett positivt minne hade vi alla som gick
hem fran denna férelasning. Tack MéIndals
Demensforening med arrangdrer for en bra
kvall.
Varbergs Demensférening
Inge Dahlenborg, styrelseledamot
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Rattelse fran
Demensforum
nr 2-2013

| artikeln om demensboendet Malmgarden
i Skara i forra numret, Demensforum nr
2-2013, var fel bild insatt i tidningen pa
enhetschef Kristina Nilsson Lindstrom.

Har ar den ratta bilden.

Museiprojektet

Frdn och med hésten 2013 genomfor
ett 70-tal museer runt om i Sve-

rige specialanpassade visningar for
personer med en demenssjukdom och
deras anhoriga. Personalen pd muse-
erna har fatt utbildning i demens och
bemaotande och haft provvisningar.
Nu kommer museerna anordna spe-
clalvisningarna sjilva.

I grupperna ir det max 10 personer. Fem
personer med en demenssjukdom som
har en anhorig eller foljeslagare med sig.

Specialvisningen erbjuder samtal och
diskussioner kring museernas samlingar.
Museivisningarna ger ocksd deltagarna
mojlighet att traffa andra i samma situa-
tion. Det ir viktigt att kunna gora ndgot
roligt och kravlost tillsammans nar man
befinner sig i en jobbig situation 1 livet.
Det ger ny energi att kunna glomma
sjukdomen for en stund och dela en ge-
mensam upplevelse.

Genom visningarna kan de som vill
knyta nya kontakter, vilket kan vara en
hjalp for att pd hemmaplan starta sam-
talsgrupper — bdde for anhoriga och de-
menssjuka. I mdnga kommuner kan det-
ta ske 1 samarbete mellan de Lokala De
menstoreningarna, studieforbund, kom-
munens anhorigstod, dagverksamhet
eller kyrkans verksamhet. Demensfor-
bundet har tillsammans med Studiefor-

MOTEN

bundet Vuxenskolan tagit fram studie-
cirkelmaterialet ”Att slippa gora resan
ensam”. Det riktar sig till personer med
demensdiagnos som ir i ett tidigt skede
av sin sjukdom. Det ir sirskilt dd som
manga upplever att det sociala nitverket
krymper och att det kan kdnnas givande
att traffa andra som delar liknande erfa-
renheter och som forstar.

Om du som medlem i Demensfor-
bundet eller lisare av Demensforum vill
hjélpa till att sprida information om det-
ta viktiga projekt, hor girna av dig till
Demensforbundet eller din Lokala De-
mensforening. Du dr ocksd vilkommen
att kontakta projektledare Tove Wiik,
Alzheimerfonden, pa tove@alzheimer-
fonden.se eller telefon 076-247 40 66.

Datum f{6r visningarna kommer att
l6pande liggas in i kalendarierna pd
Alzheimerfondens och Demensforbun-
dets hemsidor.

"Moten med minnen” har sin grund i
"Meet Me at MOMA", ett prisbelént
program for alzheimersjuka och deras
anhoriga pa The Museum of Modern
Art i New York. | Sverige har Alzheimer-
fonden huvudansvaret for “Moten med
minnen” som genomférs i samarbete
med Demensforbundet, Nationalmu-
seum och Svenskt demenscentrum.

Det finansieras av PostkodLotteriet.
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Har tagit del av din artikel i Demensfoérbun-
dets medlemstidning dér du spyr galla 6éver
robothjalpmedel som utvecklats for personal
och vardtagare. | din artikel blottar du din
bristande kunskap. Dessutom ar du valdigt
omodern! Nar det galler Robotsalen Paro, ar
det ingen tvekan om dess fortrafflighet. Du
talar dig varmt om levande djur, men glém-
mer allergirisk och sk&tsel av djuren. Ditt
agerande blir till nackdel for personal och
vardtagare, som inte vagar prova nya idéer,
som sa val behdvs.

Inget robotdjur kan ersatta en varm hand!
Du vet saker att den stora tillstromningen
av demenssjuka gor att vi maste anvanda
hjalpmedel antingen vi vill eller inte, da ar
det ju bra att vi redan nu utvecklar dessa for
att passa i modernt vardgivande.

Hélsningar Sven-Inge Kjell

Svar pa inséndaren

| Demensforum nr 2 under ordférande ordet
skrev jag bland annat:” Tekniken gor fram-
steg dven inom demensvarden. Det finns
mycket som &r bra, men man far inte ha en
Overtro”. "Priset tar salen som blinkar och
vander pa huvudet”. Jag vidhaller att det &r
battre med levande djur. Det finns forskning
som visar betydelsen av tex vardhunder. Jag
ar overtygad om att personal vagar prova
nya idéer om de ges forutsattningar. De
skulle tex kunna géra mycket for de 66 250
kr som robotsdlen Paro kostar! Problemet
inom varden i dag pa de flesta boenden ar
den laga bemanningen. Darfor vill Demens-
férbundet fa lag om en minimibemanning!
Pa en punkt ar vi 6verens “inget robotdjur
kan ersatta en varm hand!”

Stina-Clara Hjulstrém
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Demens vid Parkinsons sjukdom

I Sverige finns omkring 20 000 per-
soner med Parkinsons sjukdom (PS)
och 120 000 med Alzheimers sjukdom,
vilka bada dr kroniska, fortskridande
hjdrnsjukdomar med okad risk for
insjuknande med hogre dlder. Varfor
vissa personer far nagon av sjukdo-
marna vet man dinnu inte men det
finns en kombination av arftligher och
miljopaverkan med olika riksfakto-
rer men ocksd skyddsfaktorer. Bida
sjukdomarna saknar idag fortfarande
bromsande eller stoppande bebandling
men det finns symtomlindrande medi-
ciner for de bada sjukdomarna, som
kan vara till god hjilp.

I olika studier har man noterat att PS pa-
tienterna tyvarr ocksa har storre risk att
utveckla demens, vilket avspeglas 1 att
fyra av tio PS patienter har demenspro-
blematik. Man har i studier noterat att
upp till 80 % av PS patienter som haft
sjukdomen 1 10 &r utvecklar demens-
liknande symtom. Dock drabbas inte
alla. Orsaken till demensutvecklingen
ar komplex och fortfarande okind men
den underliggande mekanismen r att
det bl a dr en brist pa en signalsubstans
1 hjirnan, som heter acetylkolin. Detta

ar fallet dven vid AD, vilket ir bakgrun-
den till att behandlingen gir ut pa att
oka mingden acetylkolin i hjirnan. Det
finns ocksa sjukliga ansamlingar av dgg-
viteimnen i en del hjirnceller s.k. Lewy-
kroppar.

Risken att insjukna i demens vid PS
Okar med tilltagande alder och ling
sjukdomstid men ocksid om man har en
svar sjukdomsgrad med balansstorning
eller insjuknat senare 1 livet 1 PS.

Symtom

Ofta ir det anhoriga som observerar
att den PS sjuke uppvisar forandringar
1 sitt beteende och inte patienten sjilv.
Till detta adderas en intellektuell svikt
med fran borjan litta minnesstdrningar
som okar ju mer tiden gar. Patienten blir
ofta dagtrott, har svart att somna och att
sova, vilket ocksa kan vara en sidoeffekt
av patientens pagiende medicinering
mot de vanliga rorelsestorningarna vid
PS.

Symtomen tilltar ju lingre tiden gir
med tillkomst av svérigheter att koncen-
trera sig, planera och utfora saker, gora
flera saker samtidigt och skifta upp-
mirksamheten. Det medfoér problem
med aktiviteter i det dagliga livet s.k.
ADL aktiviteter. Alla dessa demensrela-
terade symtom ir ofta mer pafrestande
for patienten dn storningarna i rorelse-

monstret. De dr ocksd vanligare orsaker
till att patienten liggs in pa sjukhus eller
sjukhem.

Minnesstorningen ir ofta lindrigare
och annorlunda an vid AD dir PS pa-
tienten dock ofta gor bra ifrdn sig pa det
vanliga testinstrumentet MMT (Mini
Mental Test). Sprak, tal och benim-
ning av saker kan ofta fungera ganska
bra hos patienterna till skillnad frin vid
AD. Att planera, rita figurer och upp-
fatta saker tvd- eller tredimensionellt
ar svart vid PS demens. Ett battre test
ir MoCA (Montreal Cognitive Assess-
ment). Dock dr det viktigt att man vid
misstanke om sviktande intellektuella
funktioner anger detta till behandlande
likare si att denne fir ta stillning om
det ska undersokas eller utredas vidare.
Ofta dr det ju sd att lakar- eller sjuksko-
terskebesoket mest fokuseras kring ro-
relsestorningen.

Under hela sjukdomsforloppet ar pa-
tienten mer benidgen att bli deprimerad
och kan borja hallucinera med 1 borjan
ganska godartade synhallucinationer.
Precis som vid AD kan ocksi PS de-
menta patienter uppvisa andra symtom
sdsom angest, irritation, apati, oro eller
aggression.

Liknande symtom som vid PS kan
finnas vid en annan snarlik sjukdom -
Lewy body sjukdom (DLB). Den kan
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inledningsvis vara svar att skilja fran PS
demens. DLB har dock oftast en snab-
bare fortskridande demens inom ett ar
efter att rorelsestdrningen startat men
ocksa ett svingande forlopp. Dessutom
finns ocksa ofta balansstorningar, fall-
tendens, medvetandeforlust och synhal-
lucinationer.

Utredning

Betriffande behandlingen av PS de-
mens, precis som vid DLB och vid AD,
ska man naturligtvis forst utesluta och 1
forekommande fall behandla andra or-
saker till symtomen. Man bor géra en
ordentlig undersékning av patienten
och ibland dven ta blodprover och ront-
ga hjirnan. En Oversyn av patientens
mediciner ingdr ocksd i utredningen, da
vissa mediciner kan paverka intellektet
negativt.

Behandling

Om patienten har en diagnos pa PS de-
mens bor man i forsta hand se 6ver pa-
tientens sociala miljo for att tillgodose
en anpassad, individuell stimulering. En
aktiv livsstil savil intellektuellt med 13-
sande och skrivande, deltagande 1 olika

medier med facebook, TV, radio som
fysisk aktivitet med olika sporter eller
promenader kan ha positiva effekter pa
hjarnfunktionen. Man kan ocksi, om
sa behovs, forsoka anvinda sig av olika
tekniker och strategier med minneslap-
par, ledord och liknande.

I andra hand kan man ofta prova en
rent medicinsk behandling med recept-
belagda preparat, som ir desamma for
PS demens och AD. Det ir preparat
som Okar tillgdngen pa signalsubstan-
sen acetylkolin, enzymhimmarna (s.k.
kolinesterashimmare) Exelon, Aricept
och Reminyl. Dessa finns i tablettform
men Exelon finns dven som plister, vil-
ket manga ginger kan vara en fordel
om patienten har sviljningssvarigheter
eller har minga andra tabletter. Aven
preparatet Ebixa, som paverkar sig-
nalsubstansen glutamat i hjarnan, kan
provas. Viktigt dr att man gor en suc-
cessiv insittning av preparaten till den
mest effektiva dosen och att man efter
en manad gor en uppfoljning av bide ef-
fekt och eventuella sidoeffekter. Efter en
varierande tid, upp till ett par ar, borjar
effekten avta. Det kan dé vara proble-
matiskt att avgdra nir och hur man skall

prova att avsluta en behandling om man
tror att effekten inte lingre kvarstar och
att patienten dirmed inte lingre har ni-
gon nytta av den. Nir patienten har fitt
PS demens blir ofta dven rorelsestor-
ningarna forsimrade och livskvaliteten
samre.

Syftet med behandlingen vid de oli-
ka demensformerna ir att minska den
intellektuella storningen, forbattra de
dagliga funktionerna (ADL) och hante-
ra beteendestorningarna. Nir det galler
PS bor sjukvardspersonal och anhoriga
vara lyhorda for tecken pd sviktande
hjarnfunktion si att man kan utreda,
diagnosticera och eventuellt behandla
en uppseglande demens. Framfor allt
giller det PS patienter dir sjukvards-
personal ofta ir mer instillda pa att ob-
servera och behandla den for PS typiska
rorelsestorningen. Det pagir en hel del
forskning inom omradet dels att f6rsoka
forstd vem som fir sjukdomen och var-
for sjukdomen uppstir men ocksa nya
behandlingar dir man ofta samarbetar
med forskare inom AD. Det gor att man
di kan kraftsamla inom fler omraden,
vilket i slutinden kommer till nytta for
patienterna.

vid forhinder.

Att rehabilitera aldre ar en samhallsekonomisk vinst.
Vi visar dig hur! Du som &r politiker, tjansteman inom
kommun eller landsting, kom och lat dig inspireras
av alla goda exempel.

Geriatrikkonferens
13 november

Tid: 13 november 2013, kl. 9.00 - 16.00
Plats: Stockholm City Conference

Anmél dig pa: www.demensforbundet.se
eller maila monika@demensforbundet.se
senast den 4 oktober.

Avgiften ar 1.800 inkl. moms, kaffe och lunch ingar.
Anmalan ar bindande men kan &verlatas till en kollega

Fragor besvaras av: Stina-Clara Hjulstrém,
Demensforbundets ordférande 070-55 372 40,
stina-clara@demensforbundet.se eller Monika Titor,
Demensforbundets forbundssekreterare, 08-658 99 21,
monika@demensforbundet.se
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Losningen pa korsordet skall vara oss
tillhanda senast den 1/11 2013.

Demensforbundet
Lundagatan 42 A,
117 27 Stockholm

De tre forsta 6ppnade ratta
l6sningarna vid dragningen vinner
2 trisslotter vardera.

/ sager vi till vinnarna av

korsord nr 2-2013.
Karin Christensson Malmo,
Ingrid Ekwall Jonkoping,
Lars Ericsson Tyreso.

Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.

Losningen pa korsordet
2-2013
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Tva bocker

av Inga Leissner Andersson

Allt ar inte som vanligt
En stark, personlig berittelse om att leva som anhérig med och vid
sidan av en demenssjuk make. En djupt engagerande skildring dar var-
dagliga handelser, olyckor nir och fjarran, krig, naturkatastrofer m.m.
blir en ram runt deras mer och mer begriansade liv. All osikerhet 6ver
sjukdomen ” Herr Alzheimers nirvaro”, i forst korta stunder, sedan
hela dagar och till slut en permanent gist. En progressiv sjukdom som
helt forandrar livet for den demenssjuke och for dennes anhoriga. Att
lisa denna bok ar som att gora en resa i tid och verklighet. Bilder fran
manga resmal och ett fantastiskt bildsprak bidrar till bokens kvalitet.
“Det dr alltfor late att bli anhorig, men obeskrivligt svart att vara”,
sammanfattning pa bokens baksida beskriver manga anhorigas vardag.

Stulna Stunder
Jag har ocksa list denna gripande diktbok av samma forfattare och
aven hir fitt ta del av ett utmirkt bildsprak. Dikterna dr skrivna under

forfattarinnans senaste ar som anhorig.

Recension av Bodil Hallin

Hir en dikt ur boken:

Tabula Rasa

En tom tavla!
Sa borjar livet.
Ar av erfarenbeter, upplevelser.
Och lirdomar.

Stora som smad, latta, svdra, glada och sorgliga.

Fyller den tomma bilden med livets tecken.
Tecknade bokstaver ristas in i tavlan.
Pennan dr du sjilv.

Blick av blod.

Berdttelsen om ditt liv pagdr stidigt.
Varje stund.

Fyller oavbrutet tomrummet.

Inom livets ram.

Minut for minut, dr efter ar.

Bakgrunden odndligt bld som himmel och hav.
Grda moln som bldser forbi.

Gréna och rosa mattor.

Réda hjartan. Svarta plumpar och prickar.
Lite stink har och dar.

Plotsligt tar blicket slut.

Tavlan dr inte perfekt.

Likafullt ett personligt konstverk.
Teckningen blir aldrig helt och héllet fardig.
Bilden raderas innan den gr fullbordad.
Detaljerna bleknar och forsvinner.
Malningen suddas ut av osynliga hinder.
Bit for bit.

Till slut dir tavlan dter tom

Endast ramen dGr kvar.

Sommaren 2012
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Vill du bli medlem?

Kontakta den lokala demens-
foreningen pé din ort eller ring
Demenstorbundet.

Vi har nistan 11.000 medlemmar, i
130 demensforeningar, spridda over
hela Sverige.

Som medlem far du:

¢ Demensforum (Demensfor-
bundets tidning) 4 nr/ar. Finns dven
som taltidning for synskadade.

* Anhorigboken — med information
och praktiska rdd. Finns dven
som talbok for synskadade.

* Rid, stod och hjilp. Utbyta
erfarenheter med anhoriga till
demenssjuka som ir eller har
varit 1 samma situation

® Mojligheter att 1 gemenskap
med andra paverka och for-
battra demenssjukas och
anhorigas situation.

Demensforbundets adress:

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

tel 08-658 99 20, fax 08-658 60 68
e-post: rdr@demensforbundet.se
hemsida: www.demensforbundet.se
pg 25 92 53-3, bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet har
rikstackande telefon-
radgivning:

0485-
37575

DEMENSLINJEN

FORUM

Demensforbundets skrifter m.m.

DemensForum
Demensforbundets medlemstidning 4 nummer/ar.

Anhorigboken
En bok med information och praktiska rad. Pris 150:- Ingar i medlemsavgiften.

Att handleda inom demensomsorgen
Hur man kan anvénda den “jagstédjande metoden”. Pris 90:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och kanslor och hur det &r att leva med
en demenssjukdom Pris 50:-

Tradgard — en maojlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemiljé inom varden. Pris 90:-

“Fraga pa”
Diskussions- och studiematerial kring demensfragor. Pris 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa gora resan ensam
Ett studiematerial som bygger pa samtalsémnen som varit angeldgna i samtalsgrupper med
unga demenssjuka som ar i yrkesverksam dlder och nyligen fatt
en demensdiagnos. Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
For anhoriga, narstaende eller for dig som arbetar med demenssjuka. Pris 80:-

I slutet av minnet finns ett annat satt att leva
Agneta Ingberg om sitt “nya” liv med Alzheimers sjukdom. Pris 130:-

Sa lange jag kan vill jag beratta
Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att hon fick sin demensdiagnos om hur hon upplever sin
situation som Alzheimersjuk idag och tidigare. Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se méjligheterna
Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer och hjalp att med enkla medel ge stimulans till den
demenssjuka. Materialet bestar av en handledning, almanacka, sma tygpasar att lagga saker
i som vacker minnen, plastramar med tillhérande drstidskort och pussel. Pris 250:-

Riktlinjer for planering av demensboenden
Byggnader som blir ett sprak och stéd fér kommunikation da sinnena sviktar. Pris 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden
Boken ger konkreta och vardagsndra rad om hur man kan aktivera och stimulera demens-
sjuka personer inom demensvarden. Den ar upplagd som en studiecirkel for arbetsplatsen
med en tydlig studiehandledning. Pris 110:-

Musik-CD
Ljusa 6gonblick
12 finstamda svenska sanger av folkkara artister. Alla har ett personligt engagemang
kring demenssjukdomar. Pris 180:-
Overskottet fran cd:n gér till Demensfonden, Demensférbundets forskningsfond.

Filmer OBg;
Ja sa kan det va PRISS[{]\;K' :
T
En film om frontallobsdemens. DVD. Pris 250:- oBsy
Alzheimers Vals p'"SS/'l'NKT,
Dokumentarfilm om och med alzheimerssjuke Bo Lycke. En stark och gripande ’
film med mycket humor och smarta och unik i sitt slag. DVD, 60 minuter. Pris 250:-

(Porto och expeditionsavgift tillkommer vid leverans)

Demensforbundet behdéver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoriga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behéver mera resurser!

Stod Demensfonden (Demensfoérbundets forskningsfond) bg 900-8582, PO 90 08 58-2



