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Ulla Assarsson skrev en bok om hur
det ar att leva som nara anhorig till
en person med Alzheimer — i det har
fallet hennes man Sven.

Nar demensboendet Tallnoret i Ljus-
dal satsade pd miljon kring méltider-
na, sé gick de boende upp i vikt och
fick okad livskvalitet.

Roéda sjalar med monsterstickade
hjartan virmer bade kropp och sjal i
Haissleholm.

Hans Lindau i Monsteras vill starta
samtalsgrupp — men dnnu har ingen
nappat.

(lomskans spar

Aan Larsson
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"Glémskans spar”

En bok om min tid som anhorig till min demenssjuka
pappa. Priset &r 150 kr och jag skanker 25 kr for varje
sald bok till Demensférbundets Utvecklingsfond, en
fond for att forbattra livssituationen for demenssjuka
och deras anhdriga. Las mer pa min bokblogg
www.vingpenna.blogspot.se

Mari Larsson




ORDFORANDEN HAR ORDET

Vem ska arbeta i framtidens aldreomsorg?

forra numret skrev jag att det var
dags for vara politiker att borja vissa
pa sina valloften infor 2018. Antalet
demenssjuka kommer inom 15 &r att
vara narmare 270 000. Alltsd nistan
en fordubbling av dagens 160 000. Eftersom
vi lever langre kommer fler dldre att dven
drabbas av andra aldersrelaterade sjukdo-
mar som kraver vard och sarskilda boenden.
Visserligen har manga innovativa foretag
inom datateknik lovat robotar som ska
kunna ta hand om oss nar vi blir gamla och
sjuka. Statens medicinskt-etiska rad ser till
exempel mycket positivt pa framtiden for
robotar inom vérden. I en rapport skriver
rédet att det finns uppenbara fordelar med
robotar — de kan till exempel gora virden
effektivare och minska arbetsskadorna.

Svart behalla personal

Vi som ér lite mer skeptiskt lagda kanske har
négot svarare att delta i robotkorens frils-
ningssanger, sarskilt nar det giller demens-
sjuka som fortfarande behover en manniska
vid sin sida. Jag ar absolut inte teknikfientlig
och robotar kan sikert finna en plats i var-
den. Men innan armén av dessa teknikens
under skickas ut och 16ser problemen, s&
maste vi forhalla oss till hur det ser ut inom
aldreomsorgen idag — och formodligen inom
de ndrmaste decennierna. I en rapport fran
Institutionen for socialt arbete pa Socialhog-
skolan slar man fast att dldreomsorgen &r

en viktig arbetsmarknad, som utgors av en
majoritet av kvinnor, och ar en betydande
resurs for dldre personer och deras anhoriga.
Men personalforsorjningen ar problematisk,
det &r svart att behalla personal p& grund

av resursatstramningar som ger negativa
arbetsforhallanden. Goda arbetsforhallan-
den &r en forutsattning for att uppné cékad
kvalitet pa den vard och omsorg som dldre
personer beviljas.

Omfattande problem

Enkéter som presenteras i rapporten visar
att andelen som allvarligt funderat pé att
lamna arbetet i dldreomsorgen har ckat

markant mellan 2005 och 2015. For de som
arbetar pa dldreboenden éar siffran 50 pro-
cent. Att hilften av personalen inte Onskar
vara kvar ar ett omfattande problem. Orsa-
kerna till att man vill sluta i yrket har, enligt
rapporten, att gora med forsimrade arbets-
villkor, fysisk och psykisk arbetsbelastning,
ohélsa och sdmre utvecklingsmdgjligheter.

I slutédnden far detta negativa konsekven-
ser for dldre personers omsorg — en vardig
omsorg kraver virdiga arbetsvillkor. Vilka
strategier kravs for att utbilda, rekrytera och
behélla personal i dldreomsorgen? Intres-
santa jamforelser gors med ovriga nordiska
ldnder, som verkar klara situationen betyd-
ligt bittre. Rapporten borde bli obligatorisk
lasning for alla politiker som stéller upp i
valet 2018.

Det ska vara latt att handla

Sist men inte minst, vill jag sl& ett slag for
projektet “Det ska vara litt att handla”. Myn-
digheten for delaktighet har tillsammans
med bland andra Demensforbundet och
Svenskt Demenscentrum tagit fram ett kun-
skapsmaterial till dagligvaruhandeln. Syftet
ar att 6ka kunskapen bland butikspersonalen
om demenssjukdomar, och hur de kan un-
derldtta for personer med demenssjukdom
nir de handlar. Tillsammans med ett antal
butiker och lokala féreningar runt om i lan-
det borjar vi nu detta arbete med malet att
bidra till ett demensvénligare samhalle. Vem
vet, snart ses vi kanske i en butik nira dig?

Mycket lasning

I det har numret av Demensforum kan

du bland annat ldsa en intervju med Ulla
Assarsson som skrivit boken Ett langsamt
farvil, ny forening i Solvesborg, insdndarno-
vellen Mamma till sin pappa, och hur ratt
serverad mat paverkar vikt och livskvalitet.

Ha en riktigt fin sommar sé hors vi igen i
september med ett nytt nummer av
Demensforum. m

Pdr Rahmstrom
Ordforande, Demensforbundet.

AP em ﬂk
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Ett langsamt farval

Jag ldste en bok om demens under
julen. En anhorig som beskrev hur
hennes man sakta men sdkert gick
in i sin demenssjukdom och blev
allt saimre. Boken heter "Ett lang-
samt farval”. En tung berdittelse,
utan hopp och utan forskonande
omskrivningar. Ulla Assarsson
heter forfattaren. Jag stamde trdff
med henne en kall vardag for en
intervju.

lla Assarsson beréttar att hen-

nes man Sven numera bor pa ett

demensboende i Akersberga, och

har till slut accepterat att det ar
hans hem. Men det har varit en lang resa med
mycket sorg och smirta for alla i familjen.

— Sven kénner fortfarande igen mig nir jag
kommer och hélsar pa, men kan inte ldngre
tala sammanhangande. Det dr hiar och nu som
géller, och barnbarnen som han alltid varit
fortjust i kinner han mojligen igen, men det
ar svart att veta.

Sven har bott pa demensboendet i fyra ar.
Sju ar innan han flyttade dit fick han sin Alz-
heimerdiagnos. Elva &r med demenssjukdom,
formodligen léngre &n sa.

— Ja det har verkligen varit ett 1angt farvil,
sdger Ulla Assarsson. Dessutom, nir jag tin-
ker tillbaka, s forstar jag att Svens demens-
sjukdom startade langt innan han fick sin
diagnos.

Hur markte du det?

— Sven blev personlighetsfordandrad, véldigt
negativ, deprimerad och irriterad, framforallt
isitt arbete.

Ulla Assarsson har rest mycket som le-
darskapskonsult. Hon beréttar om hur Sven
bland annat glomde nir hon sagt att hon
skulle komma hem efter en resa, vilket skapa-
de irritation.

— Sma vardagliga saker smog sig pa hela
tiden. I borjan var det mest glomska. Var

fanns mobilen? Var 1ag nycklarna? Men att
det skulle rora sig om Alzheimer &r ju ingen-
ting man vill ta in. Jag forsokte istéllet hitta
olika naturliga orsaker till de férandringar
som blev mer och mer patagliga. Men det var
ju fortfarande bara mindre saker som kanske
kunde forklaras av stress eller nedstdmdhet.

I din bok skriver du att en av svarigheterna
som anhorig ar att man ar ensam om sina
tankar.

— Jajag kinde mig oerhort ensam, med Sven
gick det inte att prata om de hir sakerna, da
blev han bara irriterad, och barnen vill man
juinte heller oroa — s& vem skulle jag prata
med? Och vad skulle jag sdga? Det var ju bara
jag som sag och upplevde forandringen hos
Sven.

Problemet att vara ensam med sina tankar
vixte sig allt storre, berattar Ulla. Inte ens nar
demenssjukdomen Alzheimer var ett faktum,
kunde hon tala med Sven om det. Diagno-
sen foregicks av flera besok hos oforstdende
ldkare ("ja vem ar inte glomsk™). Till slut,
efter mycket motstand fran Sven, gjordes en
demensutredning. Ulla skriver i sin bok att
Sven aldrig tog in att han var sjuk. Det stora
problemet for honom var att han forlorade
korkortet. Det var nagot han inte forstod eller
ville acceptera.

— Niér vi inte kunde prata om det som
hént sé blev jag istillet "medberoende”, och
hjélpte Sven att dolja att nagot var fel. Hans
overlevnadstaktik var att forneka och darmed
blev han bra pa att spela "frisk” nér vi var
tillsammans med andra, till exempel barn och
barnbarn.

De forsta aren efter diagnosen kunde ni
trots allt ha ett ganska bra liv skriver du.
— Ja det fungerade. Vi reste en hel del, ofta
tillsammans med goda vinner. Men att det
fungerade berodde mycket pa att jag fanns

dar hela tiden, stottade och forklarade.

Du skriver att det ar stor skillnad pa att
leva i en relation med en person som har
demenssjukdom - i jamférelse med att
vara anhorig eller van utanfér hemmet.
— Det dr inte si att jag negligerar exempelvis
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Det blev ett mote med manga farger ndr fotografen Rosie Alm trdffade Ulla Assarsson i Kungstrddgdrden i
Stockholm, just ndr de japanska kérsbarstrdaden blommade. Boken Ett langsamt farvdl har utkommit pa
Idus forlag, den kan dven bestdllas frédn Demensforbundet.

barns bekymmer nir en foralder drabbas av
demens. Vi hade sjdlva upplevt det med Svens
mamma. Men om barnen dr vuxna och inte
langre bor hemma sé ar det anda maken eller
makan till den som ir sjuk som lever med
sjukdomen dygnet runt, och det ar inte litt.
Dagarna ska planeras, man ska vara diploma-
tisk, parera sa att det inte uppstér konflikter,
hélla sin egen oro tillbaka och ta emot mycket
ilska och svara pa samma fragor om och om
igen for att den demenssjuke hela tiden glom-
mer. Manga ganger gick jag in i ett annat rum
och skrek ut min egen frustration i ett tyst
skrik. Ja man kan faktiskt skrika sa det inte
hors. Man ar standigt papassad och uppkopp-
lad och har inget eget utrymme.

Det verkar som den aktenskapliga rela-
tionen blir ett av de stora problemen vid
demenssjukdom?

—Ja det ar i alla fall min erfarenhet sé linge
Sven bodde hemma. Hur ska den ena parten i
ett 40-arigt dktenskap plotsligt kunna forand-
ra sig totalt for att tillgodose sin sjuke part-
ners behov? Den demenssjuke blir pd ménga

6 | DEMENSFORUM Nr 2-2017

satt en helt annan person som gor konstiga
saker och far ut med anklagelser. Det nétte
naturligtvis pa kirleken i vart dktenskap, och
frigorna kom: Ar jag Svens hustru eller ir jag
hans vardare?

Hustru eller vardare? Har tar du upp nagot
som verkar vara tabu i demenssamman-
hang, namligen hur hanterar man intimitet
och sexualitet?

— Jag ville diskutera den har fragan pa en de-
mensutbildning som jag deltog i, men mottes
av tystnad. Det var ingenting man ville prata
om. Jag tankte att fler maste vil fundera pa
det har, eller var det bara jag? For Sven hade
sexualiteten en given plats, vi var ju man och
hustru. Sa var det inte for mig. Sven var pa
manga sitt personlighetsforandrad, och jag
kiande en oerhord frustration 6ver den intimi-
tet som Sven sdg som naturlig.

Hur hanterade du det?

— Jag forsokte helt enkelt distansera mig
pa olika sitt, men méste ibland dnd& vara
med, och da géllde det att bita ihop. Ménga



ganger hade jag daligt samvete for mitt
agerande. I den anhériggrupp som jag sa
smaningom gick med i togs fragan i alla

fall upp, och da forstod jag att jag var langt
ifrdn ensam om de har problemen. Sexualitet
och intimitet hor ju &ven ihop med intellek-
tuell samhorighet, men om det intellektuella
utbytet helt forsvinner — ja da blir det svart
att behélla attraktionen.

Sven ville inte ha nagon hjalp utifran
skriver du, hur léste ni det nar han blev
samre?

— Jag slutade helt enkelt att jobba for att ta
hand om Sven och kunna ta vara pa den tid vi
hade tillsammans innan de blev for sent. Jag
skulle klara det har, det var inte tal om annat.
Tiden gick och Sven forsdmrades. For Ulla
blev vardagen allt svérare att klara av pa egen
hand. Vandningen kom nér Sven drabbades
av tva hjarnblodningar tétt efter varandra.
Han aterhamtade sig relativt snabbt, men da
var det anda dags att ta emot avlastning.

— Jag bara grit pa sjukhuset néir Sven lag
inlagd. Det var som en propp gick ur. Sa bor-
jade vi fa avlastning pa olika sitt, men alltid
under stora protester fran Svens sida. Vi
klarade ju oss sé bra sjédlva. Det blev i alla fall
dagverksamhet ett par ganger i veckan, som
utokades succesivt. Vi bodde i en villa i Taby,
Sven som alltid skott det praktiska klarade
inte ldngre att skota de enklaste saker och det
blev konflikt med grannarna. S& smaningom
sélde vi villan och flyttade till en ldgenhet i
Akersberga.

I januari 2013 fick Sven Assarsson plats pa
ett demensboende. Ulla skriver i sin bok att
det var ett oerhort svart steg. Svart att berétta
for Sven, svart att genomfora.

— Mitt diliga samvete gjorde sig pamint
hela tiden. Gjorde jag ritt, var han verkligen
s& dalig att han maste flytta? Det var nog det
virsta jag varit med om. Nar han vil flyttat
och jag kom och hilsade pa sa tittade han
bara pa mig och sa “svikare — varfor méaste
jag bo har, jag vill ha dédshjalp”. Sedan nir vi

gick

ut ur

hans rum
och traffade
personalen sé var han

jattetrevlig och forekommande, alla tyckte att
han var sd mysig. Da tankte jag att persona-
len maste undra om det var ritt att han flyttat
hemifran. Men de forstod precis hur det lag
till och det kiandes skont.

Har kommer vi in pa det dar med att
"spela frisk”, som vi pratade om i bérjan.
Det var ju nagot som du ofta upplevde nar
Sven bodde hemma och nar ni till exem-
pel traffade barn, barnbarn och vanner.

— Ja han var vildigt bra p4 att skdrpa sig nar
vi triaffade andra. D& var det svart att forsta
att han var sa sjuk som han var. Och nir vi
blev ensamma efter en sddan traff s& var han
alldeles slut, det tog jattemycket pa krafter-
na. Idag ar Sven 72 ar och dr langt inne i sin
demenssjukdom.

Hur har han det?

— Det kinns som han har det bra dar han
nu bor — med personal som tar vial hand om
honom. Allt har lugnat ner sig. Han fragar
inte langre efter mig, men blir glad nér jag
kommer.

Hur har du det sjalv?

— Jag Overger inte Sven, jag hilsar pa honom
ett par ganger i veckan. Men jag har flyttat till
en mindre ldgenhet och kidnner att jag héller
pé att gé vidare, och det kdnns skont. Till slut
méste man sldppa taget och hitta sig sjalv
igen. m
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demensvdnligt sambhdille.

TEXT: ANNI REIMERS FOTO: YANAN LI/SVENSKT DEMENSCENTRUM

| Sverige finns omkring 160 000 personer med
demenssjukdom. Manga av dessa bor hemma
och trenden ar att tiden innan man flyttar till
ett boende blir allt lLdngre. Detta betyder i sin
tur att vi allt oftare moter personer med en
demenssjukdom ute i samhallet. Att skapa ett
mer demensvanligt samhalle har darfér aldrig
varit viktigare an nu.

Som ett steg i detta arbete, har Svenskt Demenscentrum
nu lanserat ett nytt avgiftsfritt kunskapsstéd om demens
for poliser och ordningsvakter. Tanken ir att polis och
viktare genom en webbaserad utbildning ska fa grund-
laggande kunskap om demenssjukdom, vilka tecken som
kan tyda pa demens, och hur man bést beméter en person
med demenssjukdom.

Syns inte utanpa

Lanseringen skedde den 17 mars i Kulturhuset i Stock-
holm. Ett 70-tal personer fran bland annat polis, vikta-
re och sdkerhetsforetag deltog — och naturligtvis dven
Demensforbundet diar ordférande Par Rahmstrom under
paneldebatten beskrev de problem och utmaningar en po-
lis eller viktare kan sta infor i motet med en person med
demenssjukdom. Eftersom sjukdomen oftast inte syns
utanpa, kan tecknen ibland vara svara att tolka. Att till
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Pelle Holmberg, har tillsammans med Lotta Olofsson fran Demensforbundet, berdttade om hur
viktigt det dr att sprida kunskap om demenssjukdomar, och hur alla kan bidra till ett mer

exempel ga genom kassan
utan att betala behéver nod-
viandigtvis inte vara snatteri,

och det kravs kunskap for att kunna avgéra om
det kan handla om en demenssjukdom.

Oppen med Alzheimer

Pelle Holmberg, en av landets frimsta svampexperter,
var en av deltagarna pa scenen. Pelle dr 68 ar och fick sin
Alzheimerdiagnos for lite drygt ett ar sedan. Tillsam-
mans med Lotta Olofsson frdn Demensforbundet beskrev
Pelle hur sjukdomen péverkar honom och att han valt att
vara Oppen med sin Alzheimer, for att pa sé sitt bidra

till att den skam som ibland forknippas med demens ska
forsvinna.

Oka kunskapen
Den nya webbutbildningen tar cirka 30 minuter. Férhopp-
ningen ar nu att varenda polis och viktare i landet far
tillfalle att genomgé den, och att utbildningen inkluderas
i polis- och viaktarutbildningarna framover. Allt for att
oka kunskap och forstéelse hos de yrkesgrupper som i sitt
dagliga arbete med stor sannolikhet kommer att behova
den.

Lis mer pd Svenskt Demenscentrums hemsida déar du
aven hittar en direktlank till webbutbildningen samt kan
bestilla informationsskriften. m



Alla demensfragor
under en hatt 1
Sundsvall

Den som far en demensdiagnos och de ndr-
mast anhoriga hamnar ofta i ovisshet om
vem man ska tala med, vilken hjdlp som
finns, och vilka stodinsatser kommunen kan
erbjuda. I Sundsvall ringer man ett nummer
for att fa hjdlp och svar pa sina fragor.

TEXT: ANDERS POST

I februari i ar var det premiar fér Sundsvalls Demenscen-
trum som bemannas av ett kompetent team med olika
professioner inom demensomradet. De svarar pa fragor,
ger rad, och formedlar kontakt med olika instanser som
behover kopplas in for att den som dr demenssjuk ska
kunna klara sitt dagliga liv.

Gora resan lattare

— Sundsvall har tagit stillning for att vara en demens-
vanlig kommun, sdger Malin Larsson, socialndmndens
ordférande. Demens paverkar ménga manniskors vardag,
och sjukdomen innebér ofta stora forandringar i livs-
situationen som kan kédnnas svira. Genom att satsa pa

ett demenscentrum som kan ge rad och stod till bade de
drabbade och deras anhoriga hoppas vi kunna gora den
resan lite lattare.

Bredd och kompetens
Carina Sjolander dr demensutvecklare och samordnare
pé Sundsvalls Demenscentrum:

— Vi har aven tidigare haft bredd och kompetens i
demensvarden har i Sundsvall. Men det har varit utspritt
och utan nagon direkt samordning. Genom Demenscen-
trum sé kan vi samverka pa ett helt nytt siatt och samla
kompetensen under ett tak. Vi dr spindeln i nétet och den
som ringer till oss kan rikna med att fa ratt hjalp.

Sundsvalls Demenscentrum samverkar med olika
aktorer, som landstinget, bistandshandldggare, hemtjanst
och olika boenden. Aven handledning och utbildning av
personal inom demensvérden ingér i uppgiften.

— Tillgdnglighet &r ett av nyckelorden, menar Carina
Sjolander. Och vi sldpper inte den som ringer. Till att bor-
ja med ar det kanske bara information eller ett anhorig-
samtal man &r ute efter, men vi foljer upp efter en tid for
att hora hur det star till, om det beh6vs mer rad och hjilp.

Personal som avlastar

Demenscentrum har ett brett arbetsomrade och kan hjilpa
till i alla uppténkliga situationer som uppstér nir en per-
son ar demenssjuk.

Heléne — demensspecialiserad underskoterska (stdende vdnster),
Lotta — Silviasyster (stdende héger), Bettina — underskoterska och
finsk kontaktperson (sittande vdnster), Carina — demensvardsut-
vecklare och samordnare (sittande i mitten), Karin — Silviasjuk-
skoterska (sittande hoger).

— Det kan till exempel vara sa att en anhorig behover
egen tid, da kan vi formedla kontakt till Anhorigcenter
som har personal som kommer hem och avlastar.

Hur har responsen varit hittills?
— Vi har inte gjort sa stora insatser nér det giller mark-
nadsforing dn, men vi har till exempel synts pa kom-
munens Facebook-sida. Och dar har man aldrig haft sa
manga foljare tidigare, vilket sdger en del om intresset
och behovet. Det 4r manga som ringer och ar vildigt
nojda med att det finns kompetenta personer som svarar,
hjalper till och kan lotsa vidare, sdger Carina Sjolander.
Har ni nagot samarbete med demensforeningen i
Sundsvall?
— Vi har kontakt och méten inbokade for att bygga ett
samarbete, sdger Carina Sjolander.

Ett bra steg pa vdgen till en
demensvdnlig kommun”

Jan Danielsson ar ordférande i
Sundsvalls demensforening med 144
medlemmar. Han tycker att det &r ett
bra steg av kommunen att starta ett
demenscentrum som kan ge stod och
svara pa fragor.

— Nu finns kunskapen samlad pa ett stille och det for-
enklar for alla som behdver hjélp i demenssammanhang,
sdger Jan Danielsson.

Den 20 april har féreningen medlemsmote da bland
annat socialchefen i kommunen kommer pé besok.

— Har ska vi dessutom ta hjilp av Carina Sjolander pa
Sundsvalls Demenscentrum si att vi far ett konstruktivt
mote med ménga bra fragor, siger Jan Danielsson, som
hoppas pa stor anslutning. m
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Vi fick ett mail franen av varamedlemmar, Lotta Damstedt.
Hon berattar hur Demensforum hjalpt henneatt fa per-
spektiv och sammanhang i hur det kan vara som anhorig
till'en narstaende som blivit demenssjuk.

Har ar hennes novell, skriven ur ett eget perspektiv. TEXT OCH FOTO: LOTTA DAMSTEDT

on ryckte till och tyckte att
a I I l I I l a H sangen vridit sig ett halvt
vary, eller var det rummet?
o () Desorienterad sag hon sig runt i
morkret och undrade varifran musi-
1 S 1 I I p app a ken kom, tills hon forstod att det var
fran mobilen i hallen.

— Du far ta det, det ar han igen, sa
hennes man och puffade forsiktigt

_ 4 r pa henne. Det var kallt pa sovrums-
3 # - \ golvet néar hon trevade runt med fot-

3 G ’ ) ' . . terna utan att hitta tofflorna. Pulsen
. W J - ' gick upp och hon kinde stresspasla-

s get som en stot genom kroppen nar
' - : ] hon jaktade for att barnen inte skulle
r 1 - l - hinna vakna av signalen. Mobilen

A ’ ¥ lyste och ringde pa det lilla bordet
g dar den lag pa laddning. Innan hon
] nadde fram hann hon ténka: Det
— } \ . kanske dr Sodersjukhuset, pappa har
7 ramlat och skadat sig eller fatt en
hjarnblodning, vilket nummer ar det
nu igen till taxi? Packade jag Moas
idrottsklader? Kommer jag hinna till
: morgonmotet? Och var ar planbo-
> . . ' ken? Hon drog ett djupt andetag.
— Det 4r Asa, hall§?
— Hej det ar Gusten! Vad bra att du
B _ ' svarade tillslut, jag fattar ingenting,
var ar solen?

Asa slog armarna omkring sig

& . . for att halla virmen och forklarade
lattad for sin pappa att klockan var
_ g tva pa natten och inte pa eftermid-
= b : dagen. Han skrattade till lite generat
\ och erkénde att han rékat vinda pa
dygnet, men det ar ju sé latt hant i
vintermorkret. ”Och i sommarljuset”
tinkte Asa medan hon satte pa sig en
kofta. Sedan slog Gusten plotsligt om
till ett lidande tonfall,

— Jag bloder sa fruktansvart, jag
behover nog sjukhusvérd, jag tycker
inte om det alls men det far nog bli
sa! Aha, den pappan kiande hon igen,
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drama-queen-pappan, en virme
borjade sprida sig i kroppen och hon
kéande att hon log nar hon svarade.

— Var bloder du da?

— Det ar nasblod, fruktansviarda
kaskader, har aldrig varit med om
nagot sadant har forut, det ar blod
OVERALLT! Har du nigonsin hort
talas om négot liknande, ar det far-
ligt tror du? Asa blinkade hért for att
skarpa till sig.

— Nej jag vet inte riktigt hur det
ar med nasblod, slemhinnorna blir
ju skorare med dldern sa det ar vl
lattare att raka ut for det ju dldre
man blir. Men jag tycker nog du later
ratt pigg nu, har det slutat bloda?
Hon bet sig i kinden for att inte borja
fnittra nar han erkdnde att det var
lite lite battre, nu for tillfallet, blod-
flodet hade avtagit, men all bomull
som huset kunnat uppbringa hade
tagit slut.

— Pappa, nu ar klockan halv tre pa
natten, jag méste sova nigra timmar
innan jag ska upp igen. Naturligtvis
skulle hon fa ga och ldgga sig igen
och medan Gusten bad tusen génger
om ursikt blev hans rost allt mindre
och tunnare, tillslut pep han osédkert:

— Ar vi inte kompisar lingre?

Allt hennes forsvar foll, hon blev
mamma till sin pappa och ville ta
hans tunna rynkiga hand och aldrig
sldppa den. Hon tdnkte pd hur han
irrade runt i huset och ville &ka 6ver
till honom, nu direkt, tvitta av hans
bleka kinder med en varm och mjuk
tvattlapp, stoppa ren fetvadd i hans
nasa och bidda ner honom med en
varmvattenflaska vid de kalla fotter-
na. Hon forsiakrade honom om och
om igen att de var riktiga kompisar,
och innan hon avlutat samtalet hade
hon, trots att hon lovat sig sjalv att

inte gora det, lovat att komma forbi
efter jobbet nésta dag.

Nar hon kom till honom néasta
eftermiddag ség han kallt p&d henne
och undrade vad det var hon ville
den hir gangen, varfor skulle hon
springa hos honom jamt? Hade hon
inte en egen familj? Hon bet ihop och
forsokte stinga av sig medan hon
forklarade att han ringt henne natten
innan och velat ha hennes hjalp. Han
sag forbryllat pa henne,

— Och VAD skulle du kunna hjilpa
mig med? Jag klarar mig faktiskt bra
pé egen hand. Men du kan ju komma
in i virmen en stund, nu nar du dnda
ar har.

De gick in och satte sig vid koks-
bordet, Asa tittade ner i koksduken
och djupandades for att behélla
fattningen. Hon fros och foreslog
att de skulle ta en kopp te. I kylska-
pet upptickte hon att han inte hade
atit nagot pa flera dagar och att ett
glasspaket hade legat pa en hylla och
smaélt samtidigt som osten hamnat
i frysfacket. Det kindes skont att ta
itu med négot praktiskt, medan hon
stokade runt och rengjorde kylska-
pet snabbtinade hon osten i mikron
och Gusten plockade fram tekoppar
och brod. Under nagra bedragliga
minuter kdndes tillvaron mer eller
mindre normal. Hon vilade blicken
pa Gustens anslagstavla som med
aren blivit ett standigt vixande kol-
lage av bilder pd vinner och familj.
Da sag hon att det var nagot konstigt
med bilden av mamma Evy, den som
satt i mitten.

— Har du ritat pa bilden av mamma?

— jo jag ritade ett kors i pannan pa
Evy, for hon ar dod och ibland glom-
mer jag det, nar dog hon forresten?

— Mamma dog annandag pask for
tre ar sedan.

— Hon dr hir ibland, jag ser henne
inte riktigt — bara anar, men jag hor
henne. Hon pratar pa och jag tror
hon vill mig nagot, men exakt vad
vet jag inte an. HOr du ocksa henne
ibland?

Asa skakade pa huvudet, hon hade
en tidig morgon kant mamma stryka
henne 6ver kinden men minnet var
sa trostande och virdefullt att hon
holl det hemligt. Med hédnderna
kring tekoppen kiande hon hur var-
men antligen spred sig och sag sma
rosor sla ut pa Gustens tunna kinder.
Han drack upp det sista i koppen,
slickade av honungsskeden och titta-
de upp pa henne

— Jaha ja, nu har du fatt i dig lite,
nu fryser du vil inte lingre? Asa
skakade pa huvudet.

—Ja men da far du nog ta och gé
hem till dig, lilla gumman, jag har
en hel del att ta itu med och en del
samtal att ringa. Du kan ta med dig
resten av brodet hem, du kanske vill
ha en bit av osten ocksé sa att du
klarar dig?

Nir hon stidngt ytterdorren sag
hon att det snoat en hel del medan de
fikat. Hon tog en sliten piasava-
kvast som stod lutad mot huset och
sopade av trappen. Hon var nastan
klar nar hon horde Gustens rost, han
méste ha stétt precis pa andra sidan
dorren, han ropade upp mot 6verva-
ningen:

— Du kan komma ner, hon har gatt
nu, snélla du kom ner igen sé att vi
far fortsitta att prata. m
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Anna Norlin har tidigare
skrivit fackbaécker. Jag vet inte
vad som hdander ar hennes
skonlitterdra debut.
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Ny roman om demens,
livet och karleken mellan
en mor och dotter

I mars var det release for boken Jag vet inte vad som hdander
som ges ut av NO Publishing forlag.

re, etnolog och journalist som sedan iV ! o s )

F orfattare ar Anna Norlin, statsveta- I : R
1K 1 ' . i T3 -

g b s %

manga ar arbetat med jaimstalldhets- £
fragor, bade som fri konsult och som anstilld
pa Regeringskansliet och Tillvaxtverket.
Anna har tidigare skrivit tva faktabdcker om
jamstélldhet.
Jag vet inte vad som hiander dr Annas
skonlitterira debut och baseras pa hennes

S
egna erfarenheter av att ha en demenssjuk Y AG V :
mamma. i ‘ I ) ]
bh » +

Sa hir sammanfattas romanen:

“Marias mamma Elsa har blivit dement. Hon
ringer allt oftare, stiller forvirrade fragor och &
pratar osammanhingande. Ensam i ldgenhe- ; _Z.
ten hankar hon sig fram. Nyss har hon klarat m
allt sjalv, haft manga vanner och ett rikt L3
socialt liv.

Sé& drabbar en stroke. Elsa hamnar i rull- BT L1
stol och far flytta till institutionsboende. Med - '
ens forandras allt. Elsas varld slis sonder, R ¥ i

det 4r som att hamna i ett fingelse. Oron och b
forvirringen 6kar. En negativ spiral tar vid.

£

ANNA NORLIN -
N, T

L1
L}

oy

HITHON YHHNY

Maria gér bredvid, kianner sig otillracklig,
kampar for att skapa trygghet i kaos. Samti-
digt kryper tankar om livets skorhet och det
egna aldrandet narmare.

Jag vet inte vad som hénder dr en gripande
beréttelse om en av vara vanligaste folk-
sjukdomar. En sjukdom som graver ett hal i
hjarnan och utplanar delar av ens identitet.
Det dr ocksa en varm historia om kirleken
mellan mor och dotter, om norrbottnisk
kladda och om ett liv som bade forsvinner
och rullas upp.”

-

Boken gar bland annat att bestalla fran
Adlibris och Bokus.

www.adlibris.com, www.bokus.com
Fem kronor av varje sald bok gar till
Demensforbundets verksamhet.
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Tallnoret ligger vackert beldget vid sjon Vixnan utanfor Ljusdal.
Foto: Sara Jerfsten Ljusdals kommun

Viktokning och okad livskvalitet
nar demensboendet startade

&1 Anna Forsberg, dr
verksamhetschef pd
Tallnoret.

TEXT: ANDERS POST

skarpte So-
2 O 1 5 cialstyrelsen

kraven p4 att
undvika underniring bland dldre
—nagot som ar sirskilt vanligt hos
personer med demenssjukdom.

Demensboendet Tallnoret strax
utanfor Ljusdal, med sina 32 lagen-
heter, ar vackert beldget vid sjon
Vaxnan. Har tog man kravet fran
Socialstyrelsen pa allvar och starta-
de ett maltidsprojekt.

— Risken ar stor for underniring
nar det giller demenssjuka, sdger
Anna Forsberg, som ar verksam-
hetschef pa Tallnoret. Méltiden ar sé
mycket mer dn bara mat, det handlar
om miljo, sittstallningar, hur ma-
ten presenteras och dukas upp. Vi
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maltidsprojekt

Demensboendet Tallnoret i Ljusdal har satsat pa ett pro-
jekt som ska ge battre maltider. Men det handlar inte bara
om att servera naringsrik och bra mat. Det galler dven att
miljon vid maltiderna ska vara den ratta.

bestdmde oss for att gora nagot nytt,
eller ett projekt om man s vill, for
att se hur vi kunde forbattra malti-
derna for vara boende.

Samlades i en grupp

Anna Forsberg berittar att man
samlades i en grupp bestaende av
arbetsterapeut, demenssjukskoter-
ska, underskoterskor, kommunens
dietist och representant fran Ljus-
dals centralkok (som levererar maten
till Tallnoret).

— Vi diskuterade bland annat
vikten av ritt sittstdllning nidr man
iter, anpassad konsistens pa maten,
maltidsmiljo och matningsteknik.
Det dar med sittstallning — kanske
verkar enkelt. Men det ar jattevik-

tigt att man har ratt position for att
kunna tugga och svilja maten. Aven
hur en person matas kraver speciell
teknik.

Forsta delen av projektet

All personal pé Tallnoret utbildades
i de har fragorna. Och sedan, i febru-
ari 2016, borjade man forsta delen i
projektet. Den handlade om maéltids-
miljon och sittstillningar.

— Har praktiserade vi till exempel
smakfull dukning med fargkon-
traster. Viktigt ar ocksd hur maten
serveras och att det ska vara lugnt
runt omkring. De boende fick vara
delaktiga och sjilva ta for sig av ma-
ten som serverades i karotter.



Vi inforde dven omsorgsmaltider,
vilket innebar att personal sitter med
vid varje bord och deltar som vard
eller virdinna.

Att de hér relativt sma forand-
ringarna fick effekt bevisas av att 66
procent av de boende hade gétt upp i
vikt pa en ménad.

Steg tva i maltidsprojektet gick ut
pa att fordndra kosten.

— I stéllet for att fa en stor portion
sé borjade vi servera flera mindre
portioner, med samma niringsinne-
hall och kaloriméngd som tidigare,
men mer uppdelat. Till exempel
dessert till lunchen, och en aptitre-
tare innan middagen, beréttar Anna
Forsberg. Aven mellanmalen har
forbattrats, istallet for bulle och kaf-
fe serveras mer proteinrikt mellan-
mal, som turkisk yoghurt med olika
toppningar eller smoothies. Aven for
personalen blir det roligare ndr man
far hitta pé olika ldckra sma ritter.

Okade 10 kg pa sex manader
Anna Forsberg berittar att resulta-
ten av de fordndringar man gjort har
varit 6ver forviantan.

— En kvinna pé vart boende som
varit pa gransen till undernérd i flera
ar trots olika insatser, 6kade tio kilo
pa sex manader efter att vi borjade
vara maltidsfordndringar. Under &ret
som gatt har 72 procent av de boende
pa Tallnoret okat i vikt, enligt Anna
Forsberg. Man har dven gjort flera
kvalitetsmatningar och kommit fram
till att 65 procent av de boende har
fatt okad livskvalitet.

— Det beror vl inte bara pa vart
projekt, men maéltiden ar trots allt en
stor del av de boendes vardag — sa
jag kan sdga att de relativt sma for-
andringarna vi gjort har astadkom-
mit fantastiska resultat.

Maltidsprojektet pa Tallnoret har
nu nominerats till Gotapriset som
ar pa 150.000 kronor och delas ut
pa Kvalitetsméssans invigningsgala
i Goteborg den 14 november. Géta-
priset gar till arets basta kvalitetsut-
vecklingsprojekt i offentlig sektor.

— Vi ar bland 33 nominerade av
468 inskickade bidrag, sa det kinns
vialdigt hedrande, 4ven om vi inte
vinner, sdger Anna Forsberg. m

Nagra exempel pa
aptitretare och mellan-
mal som serveras pa
Tallnoret

Mellanmdl, exempelvis turkisk yoghurt
toppad med bdr, honung/nétter, smoothies,
nyponsoppa med grddde och fruktsallad.

| |'I

Aptitretare kan vara krustader med
rdkost/skinkost toppad med lite persilja,
sparrissoppa, olika grénsaks-timbaler
(ex majstimbal, bontimbal) med smak-
satt mjukost. Tunnbrodsrulle med olika
Sfyllningar.

REMISSVAR PA DE NYA
NATIONELLA RIKTLINJERNA

— vard och
omsorg vid
demenssjukdom

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag
att arbeta fram nya nationella
riktlinjer for vird och omsorg
vid demenssjukdom. Som ett led
i detta arbete har Demensfor-
bundet varit delaktigt i att lamna
synpunkter pa den remissversion
som nu finns framtagen.
Demensforbundet har till
exempel deltagit vid seminarier
och work-shops for att diskutera
riktlinjerna, bade med Social-
styrelsen och med andra remiss-
instanser. Generellt tycker vi att
riktlinjerna till stora delar ar
bra och pa flera omréaden har vi
prioriterat viktiga atgirder hogre
i denna version, jamfort med
tidigare.

Saknas helt

Négra omraden som vi dock lyft
ivart remissvar, ar vikten av att
anhoriga dr delaktiga i virden och
omsorgen av den demenssjuke —
genom sjukdomens alla stadier.
Detta ar inte minst viktigt av

den anledningen att manga med
demenssjukdom bor hemma allt
langre och i storre utstrackning
vardas av en nira anhorig. Vi har
aven papekat att det dr av yttersta
vikt att riktlinjerna fran 2010
aven fortsattningsvis inkluderas

i de nya riktlinjerna, eftersom
manga av de viktiga omraden som
finns med i den tidigare versio-
nen, och som fortfarande giller,
nu helt saknas. Detta ar nagot
som vi vet att flera remissinstan-
ser reagerat pa och dven kommer
att papeka i sina remissvar.

Aterkommer i &rendet

Vért remissvar i sin helhet finns
att l4sa pd hemsidan — demens-
forbundet.se. Den slutliga ver-
sionen av riktlinjerna beraknas
enligt Socialstyrelsen vara fardiga
till hosten 2017 och vi aterkom-
mer i drendet i ndsta nummer av
Demensforum. m
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Fréan vdanster: Inga-Britt Jormelius, Ann-Christine Johansson, Helena Olsson, Liselott Ahl.

tevarmande sjalar till ldsestunderna

— Det dr guld vart! Tank att en sa
liten grej kan gora sa stor skillnad,
sdger Sabina Ubel, chef pa dldre-
boendet Kaptensgdrden 1 Hdssle-
holm. Hon talar om de réda sjalar
med monsterstickade hjdrtan som
ldsombuden pa boendet har fatt av
demensforeningens stickcafé till
sina ldsegrupper. Sjalar som vdr-
mer bade kropp och sjdl.

TEXT OCH FOTO: CATHARINA KABERG

Historien om de fina sjalarna borjar vid en traff
for lasombud och frivilliga Laskraft-hoglasare i
Hissleholm. Med pa triffen var Helena Ohlsson
som ar ldsombud pa en av Kaptensgérdens tre
demensavdelningar. Lisen Ekdahl, ordférande

i Hissleholms demensforening och medlem i
kommunens arbetsgrupp for Laskraft!, skickade
med Helena ett par raggsockor och tvé sjalar
som “fanns 6ver”, och som kvinnor som deltar

i demensforeningens stickcafé hade gjort. De
kunde komma vil till pass for frusna dldre pa
Kaptensgarden, tankte Lisen. Helena, som blev
béde 6verraskad och glad, utbrast spontant:

— Téank om alla i vara lasegrupper kunde fa ha en
sén go” sjal kring sig nér vi laser!
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Och sa blev det. Lisen formedlade Helenas spon-
tana 6nskemal till Ann-Christine Johansson och
Ingabritt Jormelius som ansvarar for stickcaféet,
och genast satte deltagarna igdng med att sticka
flera sjalar. Till alla. I r6tt och med hjartan pa.
Sjalarna 6verlamnades i borjan av mars i ar och
de har redan hunnit bli mycket populara.

—”Va’ de” varmer”, sa de vid forsta tillfallet

som vi anviande dem, berattar Liselott Ahl som
arbetar som aktiverare och ocksé ar lasombud pa
Kaptensgérden.

Medan Helena mer laser enligt principen Fanga
stunden, s har Liselott schemalagda lasestun-
der dé det ocksa bjuds pa fika.

— Nar de ser sjalarna sa vet de att det ar bade
hoglasning, kaffe och hembakat pa gang, sager
Liselott. Jag méarker faktiskt en skillnad sedan vi
borjade anvianda sjalarna. Det har blivit lugnare.
Aven en i gruppen som annars kan vara vildigt
orolig, finner ro nér hon har en sjal kring sig.
Sist vi laste satt hon stilla i en hel timme. Det har
aldrig hént forut.

— Jag tror att det beror pa att man kénner sig
omhuldad, "inboad” och varm, inflikar Sabina.
Det ar fantastiskt att en sjal kan ge den kdnslan
och skapa lugn.

— Det ar viktigt att man som personal kdnner sig
trygg med sina arbetskamrater, tillagger Helena.
Det gor man hér, vi ar en sa bra arbetsgrupp. Da
kan man fokusera pa de dldre som vi jobbar for.
Det ar ocksa guld virt! m



VARA FORENINGAR

INNEHALLSRIKT ARSMOTE |
KRISTIANSTAD

Sedvanliga arsméteshandlingar. Tre av-
gaende styrelseledamoter avtackades,
Gorel Elofsson, Lillemo Kronholm och
Klaus Kronholm. De bada sistnamnda ef-
ter manga ar i styrelsen.

"Styrelsearbetet har inte varit betungan-
de, utan mest bara roligt”, sa Lillemo, men
hon onskar lite nya krafter i styrelsen. Siv
Lantz valdes in som ny ledamot. Férening-
en har en god ekonomi. Nya medlemmar
tillkommer, men tyvarr ar det en del som
lamnar varje ar.

Manga aktiviteter

Det har varit ett innehallsrikt ar med
manga aktiviteter. Storst var férelasningen
den 6 april med professor Yngve Gustavs-
son som talade om "Manniskor med de-
menssjukdom ar en utmaning for varden”.
Det kom ca 400 personer till Ostermalms-
kyrkan for att hora detta. Manga tankvarda
ord att tanka pa. Detta var ett samarbete
med minnesmottagningen enheten for
kognitiv medicin Kristianstad och Informa-
teket Skanevard Kryh.

Personligt och sakligt
Demensféreningen i Kristianstad forsoker
vara med pa olika platser i kommunen och
informera om verksamheten och om olika
demenssjukdomar. Féreningen arbetar for
att vara ett stéd for anhoériga och drabba-
de. Efter arsmoétesférhandlingarna berat-
tade Olof Arvidsson, Ystads demensfor-
ening, om att vara anhérig. Olof ar aven
med i styrelsen i Demensforbundet. Pa ett
personligt och sakligt vis berattade han
om den svara livsresan som han och hus-
trun varit med om. Alla fragor, fortvivlan
och funderingar som vi sa val kanner igen.
Men en ny historia varje gang. Manga be-
rommande ord om demensteamet i Ystad
och den fina hjalp de fatt dar. Tack for att
Du ville beratta for oss, och alla Dina fina
ord och tankar, Olof!

Kvallen avslutades med goda landgang-
ar och kaffe och kaka.

Nu planerar vi for ett nytt, innehallsrikt
ar. Information finns pa var hemsida, under
www.demensforbundet.se.

Valkommen!

KOPING ANORDNADE UPPSKAT-
TAD FORELASNING

Ett femtiotal medlemmar hade moétt upp
pa Tunadal nar Par Rahmstrém forelaste
om demenssjukdomar och de anhdrigas
problem och bekymmer. Medverkade
gjorde aven férbundskonsulent Marga-
reta Svensson. Demensfoérbundet bildad-
es 1984 av en grekisk lakare: Spiros, som
tjanstgjorde pa Beckomberga.

Par Rahmstrém ar 64 ar, advokat, och har
arbetat med bland annat brottsmal, bout-
redningar och ekonomisk familjeratt. Han
berattade om sin mamma Ingrid som var
sommerska. Hon besokte ofta lakare pa
grund av att hon inte madde bra. Lakarna
hittade dock inget speciellt men skrev ut
Sobril.

Uppsprattade byxor

Vid ett tillfalle hade Par kopt ett par fina
byxor som behévde fallas upp. Han lam-
nade dem till sin mamma som skulle fixa
dem; hon hade ju varit sdommerska! Da
han inte kunde férsta varfér det drojde
sa lange blev han ganska bestoért vid ett
besok hos mamman dar han upptackte
byxorna helt uppsprattade i varenda sém.
Eftersom mamman hade manga lakarkon-
takter foljde Par med pa lakarbesok och
vid ett tillfalle, nar en ung ambitids intres-
serad lakare ville tala i enrum med Par, fick
han veta att mamman sannolikt hade en
demenssjukdom, Alzheimer. Par tog hem
mamman till sig 6-7 manader samtidigt

som hon besdkte dagverksamhet. Han tog
kontakt med Stockholms demensférening
dar han fick lara sig mycket. Nu fér han en
standig kamp for att forbattra villkoren for
de drabbade och deras anhériga.

Aldreboenden har férsvunnit

Det ar manga och stora fragor som be-
hover tas pa allvar av politikerna och inte
komma i skymundan. Vi ar manga som blir
aldre och sjuka; inte bara demenssjukdo-
mar! Det ar oforstaeligt att drygt trettio-
tusen platser pa aldreboenden forsvunnit
de senaste aren!! Prognosen ar att ca 270
000 ar demenssjuka om 20 ar. Ja, listan pa
bottenlésa behov kan goéras lang men vi
far hoppas och tro att nédvandiga atgar-
der vidtas.

Mycket gors i Képing

Demensteamets arbetsterapeut Therese
Jakobsson talade om att mycket gors i var
stad, Képing, for att méta behoven. Bland
annat halls utbildning for anhériga dar in-
tresset ar stort och uppféljning fungerar
bra. Ja allt detta angar oss alla och det ar
med stor tacksamhet vi kan konstatera
att valdigt mycket positivt gors! Kopings
Demensforening har Anneli Ruuska som
ordférande och hon liksom de 6vriga i sty-
relsen lagger ner ett stort och ambitiost
arbete for oss alla. Anneli gav blommor till
de som talat och vi fick alla avnjuta gott
hembakt bréd och kaffe. Tacksamma fick
vibryta upp efter en mycket givande kvall.

Insént av Barbro Slaug, Kdping

till norra Sverige

Vi soker forbundskonsulent

Vi soker nu en eller flera personer som kan stétta och bista véara
nordliga foreningar i det ideella arbetet att forbéttra forhallandena for
demenssjuka och deras anhoriga. Det kan handla om att hjilpa till nar
foreningsarbetet borjar kdnnas slitsamt eller att finnas till hands och
inspirera vid uppstart av nya foreningar. Vana fran foreningslivet ar
onskvird, likasé viss erfarenhet inom demensomradet.

For att lyckas i denna roll bor du vara strukturerad och ha férmégan
att entusiasmera och overtyga. Du behover vara lyhord och ha
erfarenhet av att organisera moten och informationstraffar. Arbetet
kraver bade sjilvstindighet och att du har l4tt att samarbeta med

andra. I tjinsten ingar mycket resor varfor personen vi soker behover

ha korkort och tillgang till bil. Vi erbjuder ett omvixlande arbete i en

etablerad organisation med trevliga kollegor och manga kontaktytor.
Stammer detta in pa dig? D4 tar vi gdrna emot ditt CV och personliga

brev som beskriver vem du ar och vad du gjort tidigare. Skicka din

ansokan markt "Férbundskonsulent” via e-post:

elisabeth.berglund.lindh@demensforbundet.se,

eller via post: Demensforbundet

Att Elisabeth Berglund-Lindh

Lundagatan 42A, 117 27 Stockholm.

For mer information tel. 08-658 99 20. Demensforbundet
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VARA FORENINGAR

Stockholms demensfdérening: Fran vénster: Lillemor Hedenstrom, Doris Tjdrnsved, Elin Vall,
Majken Ploby, Pia Bdck och Marita Allerhed. Sittande Anneli Ljungquist. Ef med pa fotot,
Ylva Ramgren och Anna Fahlberg.

STOCKHOLMS DEMENS-
FORENING HAR FYLLT 30 AR

Sedan slutet av 80-talet har Stockholms
demensfoérening kampat fér de demens-
sjuka och deras anhdrigas rattigheter. | ar
fyller foreningen 30 ar vilket firades vid
Kristinehovs Malmgard pa Sdédermalm
mandagen den 6 mars.

Det var manga som ville komma och
fira foreningen denna fina men kalla vin-
terdag. Flera féreningsmedlemmar fanns
pa plats, likasa Demensforbundet och
aldre- och personalborgarradet Clara
Lindblom. Demensférbundets ordférande
Par Rahmstrom gratulerade och éverlam-
nade en jubileumscheck till forman foér
foreningens fortsatta arbete. Aven Clara
Lindblom ville saga grattis och betonade
vikten av foreningens arbete och sitt eget
engagemang inom foéreningslivet. Under
tiden atnjots en harlig lunchbuffe under
glada bordssamtal.

Demensforum fanns pa plats och fick en
pratstund med nagra av féreningens sty-
relsemedlemmar.

- Det hela borjade egentligen redan
1984, berattar Majken Ploby, féreningens
styrelseordférande. Da bildades Demens-
férbundet och efter tre ar tyckte davaran-
de ordférande, Eivor Naslund, att Stock-
holm borde ha en egen foérening.

Detta ledde till att foreningen bildades
1987, och till en borjan delade man lokaler
med Demensférbundet pa Drakenbergs-
gatan i Stockholm.

- Det fungerade bra, men da féreningen
vaxte snabbt blev vi ganska trangbodda
och valde att flytta tillen egen lokal. Vi satt
nagra ar pa olika stallen och hittade tillslut
var nuvarande lokal pa Kungsholmen,
Bolinders Plan, ett jattebra och centralt
lage dar vifinns an i dag, fortsatter Majken.

Att foreningen vuxit under dessa 30 ar ar
detingen tvekan om. I[dag har man narma-
re 900 medlemmar fran Stockholms alla
horn. Vad ar det da som har bidragit till att
féreningen gar sa bra?

- Vi har till exempel vara telefonrad-
givningslinjer mandag till fredag som ar
mycket uppskattade. Sedan har vi vara an-
horiggrupper dar anhériga kan fa komma
och prata med andra i samma situation,
sager Majken.

Det som drar mest ar dock de férelas-
ningar féreningen anordnar atta ganger
per ar med uppskattade foérelasare inom
demensomradet.

- Efter varje foérelasning far vi nya med-
lemmar, berattar Doris Tjarnsved. Ar man
inte medlem far man betala en férelas-
ningsavgift pa 100 kr. Vi berattar da att det
kostar 200 kr att vara medlem hos oss och
vad som ingar. Manga tecknar sig direkt
dar och da for ett medlemskap, avslutar
Doris.

Nu bérjar folk tacka fér sig och vi avslutar
for att lata Majken och de andra i férening-
en saga hej da till sina gaster.

Text och foto: Carina Rejmus Cohen

Toivo Mokelainen (bilden) och Klas Wess-
berg saknade anhdriga att dela sina
erfarenheter med. Foto: Jonas Gustafsson

"NU KOR VI IGANG DEMENS-
FORENINGEN | SOLVESBORG"

Strax innan nyar bildades Sélvesborgs de-
mensférening. Det var Toivo Mokelainen
och Klas Wessberg som tog initiativet.
Bada har sina fruar pa Falkalyckans de-
mensboende.

- Jag behdvde helt enkelt veta mer om
demens, eftersom min fru har Alzheimer,
sager Toivo Mokelainen. Det ar svart att
bara pa alla tankar och jag ville fa kontakt
med andra anhériga som har liknande er-
farenheter.

Lag for lLangt bort

Toivo Mokelainen och Klas Wessberg
besokte en forelasning pa biblioteket i
Sélvesborg  dar demenssjukskoterskan
Hans-Inge Lindeskov talade om demens-
sjukdomar.

- Jag tog kontakt med Demensférbun-
det som berattade att det fanns en foren-
ing i Karlshamn som jag kunde vanda mig
till, sdger Toivo Mokelainen. Men jag tyck-
te den lag for langt bort. Sa Klas Wess-
berg och jag bestamde oss for att starta
en férening har i Sélvesborg.

Forsta motet i maj

| dagslaget har foreningen sex medlem-
mar, men da har man annu inte aktivt gatt
ut med nagon information att féreningen
ar bildad.

- Nu har vi gjort klart det administrativa,
som bankkontakter, styrelse, stadgar och
sadana saker, sager Toivo Mokelainen. Nu
ska vi skicka ut information till anhoriga i
kommunen och demensboenden, sa far vi
hoppas att sa manga som mojligt ansluter
Sig.

Den 17 maj har den nybildade féreningen
sitt forsta mote pa biblioteket i Sélvesborg.
Da talar Demensforbundets ordférande Per
Rahmstrom bland annat om juridiska fragor
i samband med demenssjukdom. Dess-
utom kommer Hans-Inge Lindeskov och
férbundskonsulenten Margareta Svensson.

- Vi har aven fatt ett ekonomiskt bidrag
fran Lansforsakringar, berattar Toivo Mo-
kelainen. Det ar vi tacksamma for, och det
passar bra nu nar vi ligger i startgroparna
och ska marknadsféra oss.

Text: Anders Post
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Anhorigvardarkort

Demensférbundet

HAR KAN DU
BESTALLA VARA
ANHORIGVARDAR-
KORT OCH ID-KORT

Vi vill tipsa om att det gér att be-
stilla vara anhorigvardarkort och
ID-kort formanligt i var webbutik.
Anhorigvardarkortet ar tinkt att
biras av en anhorig som vardar
eller ansvarar for en person som
har en demenssjukdom. Om du som
anhorigvardare skulle réka ut for
en olycka eller bli sjuk kan nigon av
personerna som angivits pa kortet
kontaktas.

Som demenssjuk kan det vara
tryggt att ha ett ID-kort péa sig som
talar om att man kan behdéva hjilp
och forstaelse pa grund av sjukdo-
men. Pa kortet finns d&ven namn och
telefonnummer till en anhorig/kon-
taktperson. Observera att detta kort
inte giller som legitimation.

Korten gar att bestélla via
www.demensforbundet.se/sv/butik
eller ring vart kansli pa
tel. 08-658 99 20. m

delta i nagot av vara seminarier.

Mandagen den 3 juli, kl 08:00-16:00

Tisdagen den 4 juli, kl 12:30-16:00

rdr@demensforbundet.se

Demensférbundet ater pa plats i
Almedalen, Visby

Den 3-6 juli finns Demensférbundet pa plats under politikerveckan i Almedalen i
Visby. Du ar hjartligt valkommen att besdka oss i vart talt pa Hamnplanen eller att

Demensférbundet, Svenskt Demenscentrum och Aldrecentrum bjuder in till
en hel dag med spannande férelasningar under temat "Ett gott liv, livet ut” i
Bildstenshallen, Fornsalen pa Gotlands Museum, Strandgatan 14, Visby.

Demensférbundet forelaser pa Krukmakarens hus, Augustsalen under temat "Ett
vardigt liv med demens. Du kan bland annat lyssna till professor Yngve Gustafson
och specialist- och Silvialakare Bjorn Lennhed, Wilhelmina Hoffman, Svenskt
Demenscentrum samt Demensférbundets ordférande Par Rahmstrom.

Mandagen den 3 juli-torsdagen den 6 juli, kl 09:00-18:00

Taltet pa Hamnplanen ar éppet och du ar valkommen att besdka oss och stalla fra-
gor om demenssjukdomar i allmanhet och Demensférbundet i synnerhet.

Program hittar du pa var hemsida. Du kan ocksa bestalla det via e-post

Oversyn av
socialtjanstlagen

Margareta Winberg har
utsetts till sarskild utredare
for att gora en 6versyn av
socialtjanstlagen och vissa av
socialtjanstens uppgifter.

Regeringen vill med detta beslut
utforma en jamlik och jamstélld
socialtjainst som bidrar till social
héllbarhet och som med individen
i fokus arbetar med tidiga, fore-
byggande och trygghetsskapande
insatser och som ger omvardnad
och omsorg utifran individens
enskilda behov och egna ansvar.

Utredaren ska bland annat se
over och ldmna forslag om:

+ socialtjanstlagens struktur och
konstruktion

- tillgangen till en jamlik, jamstalld
och likvardig socialtjanst for att
minska skillnaderna mellan
kommuner

- en hallbar socialtjanst som framjar
langsiktigt strukturellt forebyg-
gande arbete och bidrar till hall-
barhet samt minskar behovet av
individuella insatser

- hur socialtjanstens uppdrag ser ut
for att tydliggéra kommunernas
ansvar och férbattra méjligheterna
till samverkan och samarbete mel-
lan kommuner och andra aktorer

+ socialtjanstlagens indelning i olika
grupper for att mojliggoéra en
helhetssyn sa att individens behov
ses i hela sitt sociala sammanhang
och minska stupror

- en kompetens- och kunskaps-
baserad socialtjanst, fran utredning
till sjlva varden och omsorgen

- mojligheten fér kommuner att till-
gangliggdra insatser samtidigt
som en jamlik, likvardig och ratts-
saker socialtjanst sakerstalls

- mojligheten att férenkla hand-
laggningen utan att rattssaker-
heten och kvaliteten i varden och
omsorgen riskeras.

Uppdraget ska redovisas senast
den 1 december 2018.

Lis mer pé regeringens hemsida,
dir dven remissdirektiven finns att

lasa. m
Kiilla: regeringen.se

DEMENSFORUM Nr2-2017 | 19



Vill du vara med i en samtals-
grupp i Monsteras?

Hans Lindau fick sin Alzheimerdiagnos i juni 2015. I sitt yrkes-
verksamma liv har han haft personalansvar vid ett antal storre
foretag, bland annat pa Monsterds Bruk. Hans Lindau vill komma
i kontakt med personer med demenssjukdom som vill delta i en
samtalsgrupp. Ring gdrna 070-5959692 eller mejla: hans.lindau@
telia.com

I forra numret av Demensforum skrev vi
om samtalsgrupper, hur viktigt det dar for
personer som nyligen fatt sin demensdi-
agnos att trdffa andra i sammas situation.
Oftast dar det anhoriga som trdffas och
dryftar problem som uppstar kring de-
menssjukdomen. Men det finns dven ett

stort behov av att "den andra sidan” trdffas.

TEXT: ANDERS POST

I Stockholm samlas man varannan vecka under namnet
Lundagérdsgrupperna, och det finns flera féreningar
ilandet som arrangerar samtalsgrupper, till exempel
Uddevalla.

Lotta Olofsson som leder Lundagardsgrupperna vittnar

om vilken stor och positiv kraft det finns i gruppsamtalen.

Glapp i tillvaron
— Allt fler far demensdiagnosen tidigt i sjukdomen, vilket
gor att det blir ett glapp dar det kan ta manga ar frén det
man klarar sig bra sjilv — till att man behover mycket
hjalp. I det har glappet har samhéllet ingenting att erbju-
da. De flesta gir bara hemma och kédnner sig ensamma
och sysslolosa, sager Lotta Olofsson, som férutom Lunda-
girdsgrupperna dven hjilper till att starta samtalsgrup-
per over hela landet.

En som horde av sig och tog kontakt med Lotta Olofs-
son var Hans Lindau i Monsteréds. Han har lange kimpat
for att fa igdng en samtalsgrupp.
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Hans Lindau fick sin Alzheimerdiagnos for tva ar
sedan. Men redan 2010 nir han sjilv borjade misstanka
demens sa arrangerade han flera méten for att fa kontakt
med demenssjuka och deras anhoriga.

— Det kom ménga till dessa sammankomster och det
fanns ett visst intresse for att starta ndgon form av sam-
talsforum kring demensfrigorna, men tyvérr rann det ut
isanden, berattar Hans Lindau. I kommunen dar jag bor
finns bra demensvard, men d& handlar det om personer
som dr langt gdngna i sin sjukdom och dér dr inte jag.

Ingen kontakt annu

Hans Lindau har &ven arbetat for att sprida en broschyr
som beskriver studiehandboken "Att slippa gora resan
ensam” — ett material som Demensforbundet tagit fram
tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan. Studie-
handboken bygger pa samtalsimnen kring demenssjuk-
dom.

— Tyvérr har jag dnnu inte fatt kontakt med négon som
skulle vilja vara med i en samtalsgrupp.

Varfor dr det sa trogt tror du? Att triaffa andra som ar
i samma situation och fa dela sina erfarenheter borde
kidnnas som négot positivt.

— Monsteras ar en liten kommun dar man kdnner
varandra och det kan kanske kidnnas svart att vara 6ppen
med sin demenssjukdom. Sjilv har jag varit 6ppen med
min Alzheimer redan fran borjan och har aldrig upplevt
nagra negativa reaktioner.

(

Demensforbundet soker en
medarbetare till var riks-
tackande telefonradgivning [/

Demensforbundet har sedan 1999 en rikstickande tele-
fonradgivning, i forsta hand for vara medlemmar.

Vi soker nu forstarkning till var radgivningsgrupp.
Som person bor du vara utrustad med tdlamod, vara
Iyhord och inlyssnande. Har du tidigare erfarenhet av
anhorigsamtal eller samtalsgrupper och géarna yrkeser-
farenhet inom demenssjukdomar ar det en stor fordel.
Vi sétter stort varde pa att du har kunskap om demens-
sjukdomar samt hur och var véard och st6d finns. Du bor
ocksé ha kinnedom om hur demensvarden fungerar

pé kommunal niva. En merit ar ocksd om du har viss
kannedom om vara lokalféreningar och deras sitt att
arbeta.

Som radgivare ingar du i ett team dér vi arbetar vecko-
vis med arvode. Du viljer sjalv var du vill arbeta.

Da samtalen till radgivningen stadigt 6kar onskar vi
tillsatta tjansten snarast. Vill du veta mer ar du val-
kommen att kontakta négon av oss radgivare pa telefon

0485-375 75.

Din ansokan, inklusive CV, skickar du till:
Demensforbundet, Att Bodil Hallin,
Lundagatan 42A, 117 27 Stockholm

Vilkommen med din ansokan! Demensférbundet




n fullmakt ar en forklaring

av fullmaktsgivaren, det

vill saga den som utfardar

fullmakten, att fullmakti-
gen, det vill sdga den som tar emot
fullmakten har ratt att agera for den-
nes rakning. En fullmakt i dess allra
enklaste form, ir ett muntligt besked
om vad innehavaren av fullmakten far
gora. Fullmakter ar emellertid nastan
alltid skriftliga for att undvika oklar-
heter. I vissa fall accepteras endast
skriftliga fullmakter, till exempel vid
avyttring av fast egendom.

Oklarheter vid beslutsoférmaga
En fullmakt kan aterkallas och upphor
om den som utsetts till fullmaktige
avlider. Daremot fortsitter den att
gilla dven om fullmaktsgivaren sjalv
avlider, om inte sérskilda skal talar
emot, till exempel att fullmakten ar
tidsbegréansad. Att fullmakten fort-
sétter att gélla bygger pa att det kan
antas viktigt att fullmaktshavaren ges
mojlighet att fullf6lja sitt uppdrag, vid
till exempel en bouppteckning.

Delade meningar

Idag rader det delade meningar om
huruvida en vanlig fullmakt ar giltig
eller inte om fullmaktsgivaren forlorar
sin beslutsférmaga, till exempel vid
demenssjukdom. Med en framtids-
fullmakt forsvinner denna otydlighet,
da kommer den att fortsatta gilla.
Men, en fullmiktig kan inte med stod
av vare sig en vanlig fullmakt eller

en framtidsfullmakt fatta beslut om
medicinsk vard avseende fullmaktsgi-
varen, vilket inte heller en forvaltare,
god man eller anhériga kan gora.

Finns i en del andra lander
Framtidsfullmakten &r alltsé en ny
form av stillforetridarskap som redan
finns i en del andra lander. Tanken
med en framtidsfullmakt &r att det ska
vara mojligt att sjdlv bestimma vem
som ska fatta beslut at dig i framtiden,
om och nér du sjilv inte langre ar be-
slutskapabel. Behovet av nagon form
av framtidsfullmakt har diskuterats i
Sverige till och fran under ett antal &r.
Enligt lagforslaget ska framtidsfull-
makten i forsta hand vara ett komple-
ment till god man och f6érvaltare och
vanlig fullmakt.

Omfattar inte vard eller tandvard
En framtidsfullmakt kan upprittas av
den som fyllt 18 ar och ar beslutska-
pabel. Framtidsfullmakten ska i likhet
med ett testamente bevittnas av tva
samtidigt narvarande personer, vilka
ska kénna till att det dr en framtids-
fullmakt de bevittnar. Fullmakten kan
omfatta bédde ekonomiska och person-
liga angelagenheter, som att anstka
om sirskilt boende eller att kunna
bista fullmaktsgivaren vid vardkon-
takter, men omfattar inte vérd eller
tandvérd. Familje- och arvsrittsliga
drenden, som till exempel dktenskaps-
skillnad och upprittade av testamen-
te, omfattas inte heller.
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Forlorat sin verkan
Det ar fullmaktshavaren sjédlv som
avgor nar framtidsfullmakten trader
i kraft med mojlighet att fa fragan
provad av domstol. Domstolen tar
da stéllning till om fullmaktsgivaren
forlorat sin beslutsforméga i tillrack-
ligt hog grad. Aterfar fullmaktsgivaren
sin beslutsformaga far framtidsfull-
makten anses ha forlorat sin verkan
aven om det inte uttryckligen framgar
av lagforslaget. En framtidsfullmakt
kan aterkallas av fullmaktsgivaren
sé lange denne ar beslutskapabel.
Aterkallandet sker limpligen genom
att dokumentet forstors. En framtids-
fullmakt ska kunna lamnas till fler an
en person. Det kan till exempel vara
sd att tva personer far olika omraden
dar de foretrader fullmaktsgivaren.
Overformyndaren ska vid missbruk av
framtidsfullmakten kunna forbjuda
fullméktigen att anvinda densamma.
En lag om framtidsfullmakter
beriknas trada i kraft 1 juli 2017 och
kommer att medfora f6ljdandringar i
viss redan befintlig lagstiftning sisom
fordldrabalken, drvdabalken, lagen
om stod och service till funktionshin-
drade och offentlighets- och sekre-
tesslagen. m

TEXT: PAR RAHMSTROM, ORDFORANDE |
DEMENSFORBUNDET OCH DEMENSFONDEN.
TEXTEN HAR AVEN VARIT INFORD | TID-
SKRIFTEN FOR PALLIATIV VARD | SVERIGE.

DEMENSFORUM Nr2-2017 | 21



AGNETAS
SPALT

Alderstrappan

“Jag kommer inte att tycka om gamlingar i ar
heller. Det ddr hasandet bakom rollatorer, den
ddr obefogade otdligheten, det eviga klagandet,
alla suckar och ston.”

Sé inleder Hendrik Groen sin bok “Sma 6gonblick av lycka
(men ratt mycket elainde med)”. Han skriver om tillvaron pé
ett servicehus i Amsterdam med en stor portion humor och
ironi men ocksd om vinskap och gemenskap mitt i sorgen
over att vara gammal. For att fa lite struktur pa dagarna
bestammer han sig for att skriva dagbok under ett ar, aret
da han fyller 84. Det aret hander det ganska mycket. Han
och nagra vanner i servicehuset bestimmer sig for att bilda
egen grupp i gruppen, GMID- gammal men inte dod. I den
gruppen fir man inte gnilla, inte sucka 6ver sjukdomar och
elande.

Tittar pa faglar och lagar mat

De gor utflykter med hjélp av fardtjanstbuss, de tittar pa fag-
lar, forsoker spela golf, lagar mat under ledning av en kock,
malar portratt av varandra hos en konstniar med mera. De
njuter av god mat och god dryck. Allt skildras med en 6msint
humor och tacksam glddje. Men allt r inte bara nGjen. De
stoder varandra, nar en tvingas amputera sitt ben pa grund
av diabetes, en drabbas av Alzheimer och en av stroke, d&
finns medlemmarna i gruppen dir. Hendrik &r trots sin egen
skroplighet en bra “narstdendeanhorig”, som han kallar sig.
Det blir en ny mening med hans dagar. Att 14sa den har bok-
en dr bade skratt och tirar. Aven om jag #nnu inte kommit in
pa ett boende, sa har jag genom aren besokt ménga, och en
hel del kianns bekant, milt uttryckt. Framfor allt den tunga
kinslan av att vara hopbuntad med andra ménniskor bara
for att man dr gammal och svag. Men egentligen ar det ju s&
under hela vart liv.

Att vara barn ar att vara utlamnad

Bebisstadiet minns jag inget av, men hur det var att vara
barn minns jag med en rysning. Nar manniskor talar om

den lyckliga barndomen misstidnker jag att minnet blivit
svagt. Att vara barn dr att vara utlimnad, att inte forsta, att
inte ha nagot att sdga till om pé riktigt. Det var inget fel pa
min barndom. Jag var efterlangtad och omhuldad, men jag
kidnde mig aldrig som ett barn. Vuxna var hopplosa med sina
eviga fragor om hur det gick i skolan, om man hade négon
liten fastman eller vad man skulle bli ndar man blev stor. Jag
kinde mig ofta arg och tillplattad. Varst var nar vi skulle bort
nagonstans och ndgon vuxen sade; “det blir sdkert roligt, det
finns ett barn till ddr, som ar nistan lika gammal.” Precis som
om alla 40-aringar skulle gilla varandra direkt bara for att de
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ar lika gamla? Tondren ska vi inte tala om. Alla skulle se lika-
dana ut. Mina hemsydda byxor gjorde sig inte bland jeansen,
som var nya da. Frisyrerna skulle vara lika, kjolarna skulle sta
rakt ut men hjilp av skumgummiunderkjolar. Alla skulle gilla
samma musik, rocken kom i samma veva, och helst dlska en
hist, &ven om man inte hade rad att rida. I min klass i flick-
skolan virkade manga grytlappar, som Lasse Lonndahl skulle
ha i sin sommarstuga vid Arsta havsbad. Undrar om han har
dem kvar.

MC eller raggarbil

Lite senare skulle man vara haftig och dka MC eller raggarbil.
Visst, det var bade roligt och spannande, men hur mycket

av det gjorde man for sin egen skull? Efter studenten skulle
man bilda par. Den som fortfarande var ogift vid 22 satt pa
glasberget, ja inte herrarna forstés. Det var kimpigt, men till
slut hade de flesta av oss bruna manchestersoffor och stadiga
tekoppar, helst i orange. De bista aren var yrkesben, da vi
medarbetare var i olika &ldrar, hade olika uppgifter, men
and4 arbetade tillsammans. Aren mellan 25 och 50 var ar da
jag antligen vigade vara mig sjalv. Det var ofattbart under-
bart nir utsidan borjade likna insidan. Jag har alltid kint mig
halvgammal. Nu &r jag gammal och d& borjar allt om igen.

Allavill vara férst i kon

Nu ska jag tycka om stora pensionérsgrupper, upptradanden
med musik, som ar alldeles for hog (for mig), ekivoka skamt,
som inte ens ar roliga, bara en sorglig pAminnelse om tider
som varit. Kéerna till mat och kaffe, dar alla vill vara forst i
kon. Varfor har vi fortfarande brattom? Jag blir alldeles matt
av allt sorl och alla intryck. Min hjarna orkar inte. Det &r
mycket lugnare hemma. Min demens begriansar mig. Det ir
fortfarande roligt att triffa mianniskor, som jag kianner och
om vi inte ar for manga. Da njuter jag verkligen av att vara
bland vanner, ata, lyssna och prata. Visserligen ar jag som
en trasa dagen efter, men det ar det vart. Vad jag inte vill, ar
att vara pa dagvard. Jag vet, Ulf min man, dlskade det och
trivdes verkligen, utom nér det var dags fér bingo. Men jag
har aldrig varit en gruppménniska. Aldrig velat &ka pa lager
nar jag var ung. Aldrig velat delta i grupper av nagot slag, om
det inte varit sma samtals- eller studiegrupper. Tanken pa
att gd upp innan jag vaknat, fa pd sig klader och sedan vara
tvungen, att vara tillsammans med andra, som &r lika gamla
och trétta som jag, gor mig matt. Nar jag forstod att det inte
ens var middagsvila, som pé vanliga dagis, varken vill eller
orkar jag.

Ligga pa min egen soffa

Jag behover mycket "egentid” som det heter idag. Jag langtar
inte till ndgot exotiskt stélle. Det racker att fa ligga pa min
egen soffa eller sing och lésa, sitta vid skrivdatorn. Att gé

ut med rollatorn ar skont nu nar all sand pa trottoarerna ar
borta. And4 lingtar jag ofta till ett boende, fiven om jag vet,
att det kan bli svart att leva tillsammans med andra sjuka
och svaga. Men dar far man g4 in pa sitt rum och vila nar
man behdver det. Jag skulle 6nska att det fanns en forskola
indrheten. Olika aldrar beh6ver varandra, inte isoleras frin
varandra. Jag ar gnillig, jag vet. Jag skulle nog inte f& vara
med i GMID-klubben, fast det vore roligt om vi fick till négot
liknande.

Nasta gang ska jag gnilla bland annat om de nya pengarna.
Till dess; njut av varen. Blasipporna har slagit ut bakom
huset. m

AGNETA INGBERG, TIDIGARE PRAST OCH
ALZHEIMERSJUK SEDAN FLERA AR TILLBAKA.
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Lésningen pa korsordet

Lésningen pa korsordet skall vara oss
1-2017

tillhanda senast den 11/8 2017.

v, LA
C7774/400 /e

/séger vi till vinnarna

~ av korsord nr 1- 2017.

J

-~

Demensforbundet
Lundagatan 42 A,
117 27 Stockholm

Sven Kejerhag, Overtornea
Solweig Lé6wemo, Vadstena
Sten-Gustaf Alm, Emmaboda

- SVERIGELY :
SUERIGELOTTENGg LV

De tre férsta dppnade
ratta lésningarna vid
dragningen vinner

2 Sverigelotter
vardera.
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2 Sverigelotter var

Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.
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POSTTIDNING B

VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensforbundet.

Vi har nastan 11.000 medlemmar, i 120
demensféreningar, spridda 6ver hela
Sverige.

Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven
som taltidning for synskadade.

+ Anhorigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta er-
farenheter med anhdriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

- Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra
demenssjukas och anhérigas
situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

Demensforum
Demensforbundets medlemstidning
4 nummer/ar.

Anhoérigboken
En bok med information och praktiska rad.
Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammal och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhoérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- Overheten. Pris: 60:-

Att handleda (Omarbetad upplaga!)
Hur personal kan anvanda "den jagstodjande
metoden”. Pris: 120:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Tradgard - en méjlighet i all vard

Hur man skapar en stimulerande utemiljo
inom varden. Pris: 90:-

"Fraga pa”

Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa goéra resan ensam

Ett studiematerial for samtalsgrupper med
unga demenssjuka som ar i yrkesverksam
alder och nyligen fatt en demensdiagnos.

Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
For anhoriga, narstaende eller for dig som
arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat

satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

Sa lange jag kan vill jag beratta

Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att hon
fick sin demensdiagnos om hur hon upp-
lever sin situation som Alzheimersjuk idag.
Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se méjligheterna

Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer och
hjalp att med enkla medel ge stimulans till
den demenssjuka. Materialet bestar av en
handledning, almanacka, sma tygpasar att
lagga saker i som vacker minnen, plastramar
med tillhérande arstidskort och pussel. Pris:
250:-

Riktlinjer fér planering av demens-
boenden

Byggnader som blir ett sprak och stod for
kommunikation da sinnena sviktar.

Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden

Boken ger konkreta och vardagsnara

rad om hur man kan aktivera och stimulera
demenssjuka personer inom demensvarden.

Den ar upplagd som en studiecirkel
for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du ar inte ensam
- en bok for barn och unga med en
demenssjuk foralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln
Praktiska rad infor flytt till demens-
boende. Pris: 5:-

Stéd vid demenssjukdom och

kognitiv svikt

En handbok i bemétande som ger konkret
vagledning. En studieplan for bade vard-
personal och anhoriga. Passar utmarkt for
studiecirklar. Pris: 200:-

Ellen
En roman om livet, karleken
och demens. Pris: 160:-

Som far ditt hjarta att sjunga

En varm och hoppingivande vardagsskildring
fran en alldeles vanlig demensavdelning.
Tankar och erfarenheter av att skapa funge-
rande moten och karleksrelationer till perso-
ner med en demenssjukdom. Pris: 160:-

Jag och min Alzheimer

Yvonne Kingbrandts bok bygger pa hennes
blogg. Upplevelser, reflektioner, tankar,
bemaotande, idéer och goda rad.

Boken vander sig till demenssjuka an-
horiga och vardpersonal. Pris: 160:-

Ett ldngsamt farval

Om en relation i néd och lust med Alzheimer.
Forfattarens man fick diagnosen nar han var
62 ar. Pris: 160:-

MUSIK-CD g
Ljusa 6gonblick ‘,‘ﬁ', ﬂ, > 4 #
12 finstamda svenska sanger av (e
folkkara artister. Alla har ett personligt
engagemang kring demenssjukdomar.

Pris: 90:-

Overskottet fran cd:n gar till Demensfonden,
Demensférbundets forskningsfond.

FILMER

Ja sa kan det va

En film om frontallobsdemens. DVD.

Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzheimerssju-
ke Bo Lycke. En stark och gripande film med
mycket humor och smarta och unik i sitt

slag. DVD, 60 minuter.
S

Pris: 250:-

Det var en gang en melodi
Dokumantarfilm om musik och

demens. DVD, 27 minuter. Pris: 100:-
(Porto och expeditionsavgift tillkommer vid
leverans)

Demensférbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhdérigal

Stéd Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stéd Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond, tel. 08-658 99 26) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



