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Nirsjukhus skulle minska éverbeligg-

ildre patienter.

Det blev en lang uppslitande kamp mot
myndigheterna nir Elmar Schulats fru
fick sin alzheimerdiagnos.

Lis om professor Miia Kivipeltos tolv rdd
som kan minska risken for demens.

till Grekland och virmen.

Olle Tjern ordnade konsert for sin farfar
som ir demenssjuk.

ningen pa akutmottagningarna och gynna

Arton boenden i Visterviks kommun reste

e gott fysiskt
emotande,

kommunikation och kroppsprak

ger en ‘Erygghet i din arbetssituation.

M Du lar dig forebygga och hantera svéira
och utagerande situationer pa ett mjukt
och virdigt satt.

DUREWALL-INSTITUTET &

www.durewall.se « 031-200700




ORDFORANDEN

4 borjar viren komma sd smatt. Under vira tegelpannor stor-

stidar alla ”hyresgisterna” for fullt. Jag kan hora deras kvitt-

rande, skrapande och plockande nir jag sitter framfér datorn.

I bjorken sitter koltrasten och sjunger fran tidig morgon. En

lisa for sjilen. Det 4r annat 4n storstadens sirener, larm och
brus. Jag onskar att jag kunde ta ut alla gamla som sitter instingda pa
boenden si att de finge njuta ut naturen!

UPPRORD

Jag hor att Du blir upprord, men jag dr sa
luttrad sa kvinnan till mig. Virt samtal
handlade om att hon dnnu inte fatt hjilp till
sin 62 arige demenssjuka make. For drygt 3
veckor sedan var jag med henne och dottern
pa vardplanering. Maken hade nu blivit sa
dalig att personalen inte kunde ha honom
kvar pd dagverksamheten dir han trivdes. Det
nya ldkarintyget visade att mannen var mycket
férsimrad i sin demenssjukdom. Tva unga
handliggare frin kommunen satt i nistan tva
timmar med oss. Frigor och kryss, samma
som for ett halvir sedan di handliggaren gjort
ett hembesok. Mitt forslag att utoka hem-
tjinsttimmarna rejilt i vintan pa LSS beslut,
men det férkastades helt eftersom beslut om
hemtjinst l4g pd en annan férvaltning. Da
miste det goras en ansokan till den forvalt-
ningen. Det krop i kroppen pa mig. Hustrun
berittade att mannen inte lingre var kvar pd
dagverksamheten eftersom de inte fitt extra
personal. Han satt nu hemma. Handliggaren
vi triffade for tre veckor sedan skulle i dagarna
gora hembesok och friga maken om han ville
ha hjilp.

Om han ville, skulle man direfter gora en
ny ans6kan om LSS. Det skulle naturligtvis ta
tid eftersom handliggaren inte hade mandat
att besluta utan det l3g pa en annan niva!!!
Beslut fattades var annan vecka. Hur mycket
skall anhoriga behova utstd? Dagligen fr jag
liknande samtal fran fortvivlade anhoriga.
Vem kontrollerar hur kommunerna anvinder
vara skattepengar pa effektivaste och smidi-
gaste sitt?

TOLKA LAGEN SOM FAN LASER
BIBELN

Det ir ett gammalt ordsprik som jag ofta tin-
ker pa nir jag hor hur svart anhoriga har det.
For en tid sedan triffade jag en grupp anho-

riga. Flera berittade att kommunen bestimt
att om deras min skulle flytta till ett boende
miste de forst ansoka om god man! En av fru-
arna sade att det var sa svart att halla reda pd
vartenda litet kvitto och ha med det i redovis-
ningen till 6verformyndaren. Allt méste stim-
ma pé kronan. Paret hade varit gifta i 6ver

5o ar. I flera ar hade hon skott allt ndr maken
bodde hemma, men nu krivde kommunen
god man! Jag har kollat med férbundets jurist.
”En god man behover inte tillsittas om per-
sonens angeligenheter skots och fungerar pa
ett tillfredsstillande sitt, t.ex. genom bistdnd
av nagon slikting, fullmakt eller genom olika
banktjinster”. Det giller att ldsa ritt!

HOPP

I veckan hade jag forménen att ater lyssna pé
en foreldsning av professor Yngve Gustafson.
Jag njuter varje ging. Yngve utstrilar sidant
engagemang for idldre minniskor, presente-
rar fakta pi ett begripligt sitt, kryddar med
stickande” humor och virme.

I detta nummer kan ni lisa om Christina
Kellberg som skrivit boken ”Ellen” en roman
om livet, kirleken och demensen. Det ir en
bok som berér. Den tar inte bara tar upp sjuk-
domen utan hela livshistorien. Boken borde
vara obligatorisk i utbildningarna. Behillning-
en av boken skinker Christina till Demensfér-
bundet.

Det finns ocksa en artikel om den unge mu-
sikern Olle Tjern, som engagerar sig i demens-
frigorna. Han komponerade och skrev en sing
om sin demenssjuke farfar. Olle gav en konsert
i kyrkan i Sandviken och hela behallningen pé
40 o0oo kr skinkte han till Demensférbundet.
Sidana minniskor gér att man trots manga
oférstiende politiker och kommunal byrikrati
inda kianner lite hopp om en bittre demens-
vird. m
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Nirsjukhus skulle avlasta
akutmottagningar och ge

battre aldrevird

TEXT: ANDERS MATHLEIN

4 | DEMENSFORUM Nr 2-2015

Overbeliggningen pa de stora akutsjukhusen drabbar béde
patienter och personal. Pd akutmottagningarna dr 85 pro-
cent av patienterna dver 80 dr. Det ror sig ofta om multisju-
ka som far vinta lange pd att fa hjdlp, och som blir kvar
onodigt langt tid pd akuten eller vardavdelningar innan de
kan slussas vidare. Nu foreslds en ny vdardform: dldreakuter
med tillgang till savdl lab som geriatriska vardplatser. Dér
ska dldre multisjuka kunna tas emot utan att forst passera en
konventionell akutmottagning.



Sodersjukhuset i Stockholm, SOS, ir ett av
de stora sjukhus som dras med allvarliga
problem med 6verbelastning av akutmot-
tagningen. Den dr dimensionerad for 200
patienter per dygn men tar i dagsliget emot
over 300. Undersékningsrummen blir snabbt
fulla och patienter blir placerade i korrido-
rer. Gamla och multisjuka vistas i genom-
snitt atta timmar i denna miljo i vintan pé
undersokningar, beslut vem som ir bista
vardgivare och om transporter. Ibland beho-
ver ocksé patienter med allvarligare tillstind
prioriteras.

ORIMLIGT MYCKET TID

Personal pa akutmottagningarna tvingas lig-
ga orimligt mycket tid pa att leta upp lediga
vardplatser till dldre multisjuka patienter.
Ofta gar det vildigt trogt, med f6ljd att den
sjuke blir kvar pd akuten eller pd en vardav-
delning.

- For ildre virdsokande i daligt skick dr en
akutmottagning inte alltid ritt plats, siger
S6S vd Tomas Movin. Det behovs en ny
virdform dir de kan fa adekvat behandling i
nirheten av hem och anhériga.

Tomas Movin har lang erfarenhet fran
akutdivisionerna vid universitetssjukhusen
Huddinge och Karolinska. Han efterlyser
smd nirsjukhus dit dldre patienter kan soka
sig i forsta hand, vilket dramatiskt skulle
forbattra flodet pa akutsjukhusen.

- Det hir ir forslag som har diskuterats pa
ménga hill, siger Tomas Movin. Det finns
flera goda exempel frin Vistra Gotalandsre-
gionen och inom Aktiv Hilsostyrning. Man
borjar allt mer orientera sig runt patienten
for att hitta bra 16sningar och min syn ér
inspirerad av de goda exempel som jag ser.

Tanken pa alternativa virdformer stods av
Socialdemokraterna i landstinget.

NARSJUKVARD FOR MULTISJUKA
Oppositionslandstingsradet Erika Ullberg
anser att det behovs nirsjukvérd dir dldre
multisjuka kan skrivas in direkt utan att
behova slussas genom den vanliga akutsjuk-
varden.

Hon o6nskar sig ocksé ett geriatriskt speci-
alsjukhus som ett nav for linets geriatrikav-
delningar.

- Det hir ir idéer som framforts frin flera
héll, siger hon. Vi vill ta ett helhetsgrepp och
oppna for fler nirsjukhus for att leda bort
patientstrommar fran akutsjukhusen. Sjuk-
virden dras med stora ekonomiska problem,
men en sidan hir satsning skulle pa sikt vara
en win- win- 16sning eftersom den flyttar dyr
akutsjukvérd till narsjukhus. Det blir billigare
och ger bittre anpassad vard.

Hir far hon stod av Tomas Movin som ir

overtygad om att om man bedriver virden pa
ritt site sd blir den billigare - god vard kostar
mindre.

VANTAR | ONODAN

Erika Ullberg understryker ocks problemen
med att ménga dldre i dag fir vinta i onddan,
och att medicinskt firdigbehandlade ligger
kvar pd akutsjukhusen. Det betyder inte bara
hoga kostnader for samhillet utan ocksa t.ex.
smittorisker for patienten.

Erika Ullberg siger att forindringen bor
sjosittas under de nirmaste aren, sirskilt
som nya Karolinska sjukhuset 6ppnar 2017
med firre vardplatser dn i dag.

- Det borde inte bli en partipolitisk knick-
fraga, siger hon. Jag tror att allianspartierna
lyssnar till detta, jag har gott hopp om att det
ska kunna foérverkligas.

NYTT LAGFORSLAG

I borjan av mars kom ett lagforslag fran
regeringens utredare Goran Stiernstedt. Han
ir nationell samordnare f6r okat resursut-
nyttjande inom hilso- och sjukvérden och
foreslar en modell f6r hur samarbetet mellan
kommuner och landsting kan effektivise-
ras. Syftet dr att skynda pa éverforingen av
patienter fran hogbelastade akutavdelningar
till kommunal eftervard. For att driva fram
férindringen ska betalningsansvaret f6r den
sjuke omfordelas. Om parterna inte hittar en
l6sning kommer kommunen att tvingas ta
over redan efter tre dagar mot dagens sju. m

SODERSJUKHUSETS VD
TOMAS MOVIN

OPPOSITIONS-
LANDSTINGSRADET
ERIKA ULLBERG
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Myndigheternas agerande
holl pa att knicka maken till
demenssjuk hustru

TEXT. JOHAN POST
FOTO: ROSIE ALM
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AR 2009 FICK ELMARS SCHULATS FRU RITA DIAGNOSEN ALZHEIMER. DET
VAR INTE BARA BORJAN PA EN PERSONLIG TRAGEDI FOR FAMILJEN, UTAN
SKULLE AVEN KOMMA ATT INNEBARA EN LANG OCH UPPSLITANDE KAMP

MED SVENSKA MYNDIGHETER.

I och med att Elmar Schulats fru Rita fétt
sin diagnos och hennes tillstind férsimrades
s fick de triffa en bistdindshandliggare fran
Socialtjanstforvaltningen. Bistdindshandlig-
garen ville att Elmar skulle anséka om att bli
god man for sin fru for att bland annat kun-
na skota hennes ekonomi. Det var enligt bi-
stindshandliggaren den bista losningen och
Elmar Schulat anséker om ett godmanskap
hos Overférmyndarnimnden i Sollentuna.

- 2012 blev jag uppkallad till Overférmyn-
darnimnden och fick triffa en jurist som
undrade varfor jag skulle bli god man for
Rita. Eftersom min fru har ficc Alzheimer
svarade jag, men i de papper som hon fatt
fran likaren pd minneskliniken stod det att
Rita var fullt kapabel att ta sina egna beslut,
darefter pastar juristen att den enda anled-
ningen till att jag var dir var {6r att jag ville
komma &t min frus pengar, berittar Elmar
Schulat.

JURISTEN TROR HONOM INTE

Det brast f6r Elmar Schulat inne pa kontoret
och han grit nir han var tvungen att forkla-
ra att hans fru fict en demenssjukdom och
knappast kunde ta alla de praktiska beslut
som krivdes, i synnerhet kring sin ekonomi.
Men juristen, som fatt fel underlag av likaren
pd minneskliniken, tror honom inte. Elmar
Schulat 16ser situationen pi egen hand och
avsiger sig godmanskapet. Men kort direfter
borjar besvirliga situationer uppsta nir Rita
pé egen hand tar sig till banken for att skota
sin ekonomi.

- Rita kinner flera personer pa banken dir
hon tidigare arbetat och kunde utan problem
cykla dit och ta ut ett par tusen utan att ens
ha med en legitimation, de var ju gamla
kollegor till henne som arbetade dir. Pengar
som skulle anvindas for att betala rikningar
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via autogiro fanns plétsligt inte, siger Elmar
Schulat.

Han forsoker 16sa sidana problem genom
att tala med kollegorna pé banken, men for
att frun inte skall kunna ta ut pengar frin sitt
konto pa egen hand sa krivs en fullmake.

- Min hustru kunde knappt skriva sin
namnteckning lingre och férstod heller inte
vad det var frigan om nir jag forsokte forkla-
ra situationen, siger Elmar Schulat.

NY ANSOKAN

Ju lingre tiden gér inser han att méste skota
sin och fruns ekonomi pa egen hand. Paret
blir beviljade hemtjinst under 2013 och i och
med detta kommer pa nytt frigan om gode
man upp. Kommunens bistindshandligga-
re rdder Elmar Schulat att limna in en ny
ansokan. Han har under tiden provat att gi i
anhoriggrupper for att fa stéd och hjilp hos
andra vars partner gitt in i en demenssjuk-
dom.

- Jag fyllde i alla papper och skickade in
men det var stindigt nya kompletteringar.
De ville veta vad ligenheten var vird, jag
skulle vara tvungen att anlita en miklare
som kom ut till virt landstille och faststill-
de marknadsvirdet pd huset, och en massa
andra upplysningar som tog all min tid,
berittar Elmar Schulat.

KONTOT SPARRADES

Ritas personkonto spirrades av Overférmyn-
darnimnden och alla omkostnader utéver
fasta avgifter som hyra och rikningar méaste
Elmar Schulat anséka om att f3 tillgang till.
Forbrukningsartiklar, tandvérd, hirvard,
fotvird och mat var han sedan tvungen att
noggrant redovisa. Nir han tillslut varken
vill eller orkar samla ihop alla komplette-
rande upplysningar inom den tidsram som



ELMAR SCHULAT HAMNADE | KLAM MELLAN MYNDIGHETERNA NAR HANS FRU BLEV DEMENSSJUK.

Overférmyndarnimnden begir, sa riskerar
han att domas till ett vite pa femtusen kro-
nor.

- Jag hade vid det laget ingen ork kvar att
hantera hela drendet, och dkte upp till vart
landstille for att fa lite lugn och ro och sitta
mig in i alla detaljer. D4 ringer de frin Over-
formyndarnimnden pa fredag eftermiddag
och siger att antingen si inkommer jag med
alla kompletteringar inom fyra dagar, eller
s doms jag till ett vite och kommer dven
att hamna i brottsregistret, berdttar Elmar
Schulat.

Elmar Schulat ber om mer tid for att hinna
fa klart alla papper men nagon mer tid far
han inte.

- I det sista desperata mailet jag skicka-
de till Overféormyndarnimnden skrev jag
faktiskt: om Ni verkstiller det hir s dker
jag ned till Sollentuna med en dunk bensin,
hiller det ver mig och tinder pa, kan Ni std

for det? siger Elmar Schulat.

En knapp timme senare fir han svar frin
nimnden att drendet ir nedlagt, och nagra
dagar senare kommer besked om att det hela
kan 16sas pa ett annat sict. Elmar Schulat
entledigas fran sitt godmanskap i november
2014 och Rita fér plats pa ett av kommunens
boenden. Han hade vid det laget hogar med
korrespondens fran Overférmyndarnimn-
den, Socialférvaltningen, kommunen och
hemtjinsten.

- For mig ér det viktigt att £ beritea det
hir sd att inte fler anhériga hamnar i sam-
ma situation. Det ir inte nédvindigt att bli
god man nir man ir gifta utan det gér att
anvinda dktenskapsbalken for att 16sa hus-
héllets ekonomi och ta ansvar f6r den som ir
sjuk. Att bli drabbad av en demenssjukdom
i familjen 4r tungt nog, man ska inte behova
arbeta heltid med den svenska byrakratin
ocksa, avslutar Elmar Schulat. m
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En dag om st6d och
inspiration till alla anhoriga

Uppskattningsvis finns det 180.000 ménniskor i Sverige som lider av nigon demenssjuk-

dom, och varje dr tillkommer cirka 25.000 personer. Var femte svensk beriknas ge stod till
en nira anhorig som ir sjuk. Det betyder att det idag finns ungefir 36.000 anhoérigvardare
- och den gruppen vixer for varje ar.

OYSTEN JOHANNESSON QUIDING.
FOTO: PAUL SVENSSON, NKA

TEXT: ANNI REIMERS
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VARDHUNDEN OTHELLO
TILLSAMMANS MED HUSSE

For att ge stod och inspiration till anhoriga
genomfordes en inspirationsdag om anho-
rigstod 7For ett anhoérig- och demensvinlige
sambhille” i Folkets Hus i Goteborg den 11
mars. Arrangorer var Svenskt Demenscen-
trum och Nka (Nationellt kompetenscen-
trum anhoriga).

Nirmare 300 personer hade samlats for att
ta del av vad dagens manga talare hade att
siga. Bland deltagarna fanns anhérigkonsul-
tenter, vardpersonal, beslutsfattare och repre-
sentanter frin intresseorgansationer, och sist
men inte minst, anhoriga.

Demensférbundet fanns pé plats bide som
utstillare och talare. Dessutom fanns flera
representanter frin Demensforbundets lokal-
foreningar i vistra Gotaland med.

Hannele Moisio berittade om Demens-
forbundets Familjekoncept ”Stotta hela
familjen”. Konceptet vinder sig till de som
nyligen fatt sin demensdiagnos, till barn och
ungdomar med en demenssjuk forilder samt
till anhériga. Konceptet skapades genom
?Lundagéirdsgrupperna” som varje onsdag
i sju ars tid har triffats i Demensférbundets
lokaler pa Soder i Stockholm. Grupperna be-
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stdr av personer som ir i ett tidigt skede i sin
demenssjukdom. Den férsta gruppen startade
2006 pé initiativ av Agneta Ingberg. Hon ar-
betade som prist nir hon fick sin alzheimer-
diagnos, 58 dr gammal. Du kan ldsa mer om
Familjekonceptet pa demensforbundet.se
Bland nigra av dagens 6vriga talare kan
nimnas Per Duregérd frin Géteborg, som
i sitt inledningstal berittade om sin egen
situation som anhorigvardare — ett gripande
och personligt tal om att virda och stotta
en dlskad anhérig som ir sjuk och om det
svara och krivande arbetet med att vara
anhérigvirdare . Wilhelmina Hoffman frin
Svensk Demenscentrum berittade om deras
verksamhet och om ”Demens ABC” som
nu slutférts av nirmare 70.000 personer.
Helle Wijk gav en inspirerande presentation
om betydelsen av den fysiska miljon f6r en
personkoncentrerad omvardnad av personer
med demens. Flest leenden for dagen fick
Othello, en virdhund av rasen Border Collie.
Genom att visa korta filmer frin verkligheten
fick vi ta del av Othellos arbete att tillsam-
mans med husse Oysten Johannesson stédja,
trina och lugna demenssjuka personer. m



PROFESSORNS 12 RAD SOM KAN MINSKA
RISKEN FOR DEMENS

Miia Kivipeltos, professor i klinisk geriatrisk
epidemiologi, bésta rad som kan minska risken att
drabbas av demenssjukdomar.

1 Ha koll pa blodtryck och blodfetter

Hogt blodtryck och hdga blodfetter i medelaldern medfor en dkad
risk att drabbas. Viktigt att redan i 30-40-arsaldern ha koll pa sina
varden.

2 Ha koll pa vikten
Forsok halla en normalvikt.

3 Ror pa dig!

Fysisk aktivitet &r positivt for hjarnan. Motion minst tre ganger i veck-
an, och 30 minuter varje gang, gor att man har 50 procent mindre risk
att drabbas av demens, och 60-70 procent mindre risk att drabbas av
alzheimer.

4 Drick tre till fem koppar kaffe varje dag
Kaffe &r en stark antioxidant med mycket magnesium. Aven te kan
vara skyddande mot alzheimer.

5 At nyttigt

Den som &ter en halsosam kost bestdende av bland annat omattade
fetter, fisk, gréonsaker, bar och frukt |[6per betydligt |agre risk att drab-
bas av demens. At mat som innehaller vitaminer, sarskilt viktig ar B12.

6 Gympa hjarnan

Precis som en muskel behdver hjarnan traning. Spela schack, hop-
pa pa en kvallskurs, 16s sudoku - att halla hjarnan aktiv starker dess
kapacitet.

7 Lev ett mentalt och socialt aktivt liv

Trevliga aktiviteter som aktiverar kroppen och hjarnan skyddar mot
demens. Och gor det garna tillsammans med andra. Dans ar ett bra
exempel - det ar fysiskt, mentalt, socialt och roligt.

8 Stressa ner

Det har &r vart nyaste forskningsomrade. Vi ser en tydlig koppling
mellan stress och insjuknande i demens senare i livet. Men stress ar
komplext - vi ar olika kansliga.

Den som kanner att den har kontroll éver sin situation och att det den
gor ar meningsfullt ar inte lika sarbar.

9 Sov gott

Dalig nattsomn ar en effekt av stress. Sémnen ar viktig for hjarnan,
och sémnstérningar ar kopplat till alzheimer. Mycket hanger ihop med
stress. Nar vi stressar sa ater vi sémre, tranar mindre och sover inte
som vi borde.

10 Var uppmérksam pa depression
Ta tag i depressioner i tid. Depressioner dkar risken féor demens sena-
reilivet.

11 Fimpa
All forskning visar att réokning ar farligt. Rékningen férsamrar hjart-
och karlfunktion som ar valdigt viktig for hjarnan.

12 Drick med matta

Det finns studier som visar att ett glas vin om dagen har en skyddan-
de effekt mot alzheimer, men en stor alkoholkonsumtion har motsatt
effekt. Men jag ar forsiktig med att rekommendera alkohol. FOTO: T. BUSCH-CHRISTENSEN, INPRESS AB
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95-arige Karl-Gustav vann kampen
mot kommunen. Nu fir han oc

hustrun bo ihop igen.

TEXT:

ANDERS MATHLEIN
FOTO: LYSEKILS
POSTEN

Efter ett langt liv tillsammans i Lysekil drabbades K-G Anderssons hus-
tru Helny av Alzheimers sjukdom. Han tog hand om henne i hemmet

i tio 4r, men nir han inte orkade lingre fick de inte fortsitta att bo till-
sammans. Rummen pa dldreboendet var for sma, men att de skulle leva
dtskilda de sista dren var otinkbart for K-G. Han gav inte upp, och nu
kan han som ¢5-drig ater vara en trost och ett stod for kvinnan i sitt liv.

e ——

NAR HELNY ANDERSSON FICK ALZHEIMER SKOTTES HON | HEMMET AV MAKEN KARL-GUSTAV. NAR HAN
INTE ORKADE HAMNADE HELNY PA EN LAST AVDELNING PA ETT ALDREBOENDE. EFTER 76 ARS AKTEN-
SKAP FICK DE INTE BO IHOP LANGRE. MEN KARL-GUSTAV GAV SIG INTE - OCH VANN.

- Vi har varit tillsamman i 76 &r, siger K-G.
Det har varit hirligt!

Egentligen heter han Karl-Gustav och har
ett forflutet som litograf, dd han bland annat
dekorerade orikneliga sillburkar for fiske-
industrin. 2009 fick han Lysekils kommuns
kulturpris f6r boken ”Betydelsefulla burkar
i Bohuslidn”, en exposé 6ver bleckburkarnas
utformning. Senare drev han ett foretag som
producerade vykort, en verksamhet dir ocksé
den ett ar yngre Helny arbetade. Paret har
tva soner som i dag ir 67 respektive 58 ar
gamla.
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Nir Helny fick Alzheimer for tolv ar sedan
skotte K-G henne i hemmet. Hennes oro
kunde dimpas med bilturer i trakten, ibland
ndgot restaurangbesok. K-G talar om det
fruktansvirda i att se hur livskamraten bor-
jade glida ifrin honom, nigot som den som
aldrig upplevt det nog inte kan forsta.

K-G fick skota allt, och till slut blev det for
tungt. P4 det alderstigna Lysekilshemmet
placerades Helny pa en list avdelning, men
dir fanns inte plats for K-G. Han var vid det
laget sa utmattad att han ocksa flyttade in pd
ildreboende, men i en annan byggnad. Nu



kunde han vara samman med hus-
trun bara ett par timmar om dagen.

- Helny blev olycklig av detta,
sidger han. Hon ropade efter mig nir
jag skulle g4, jag mirkte att hon blev
simre. Hon blev ridd och forvirrad
av att skotas av okinda minniskor
efter alla vara ar tillsammans.

K-G fick inte gehor hos kommu-
nen for sina 6nskemal om samboen-
de, sa till slut tog han kontakt med
Radio Vist i Uddevalla, som genast
intervjuade honom och redogjorde
for fallet.

AFTONBLADET SKREV

Inslaget blev uppmirksammat, tid-
ningen Bohusldnningen tog upp sa-
ken, och nir dven Aftonbladet skrev
om parets historia under rubriken
”Nu tvingas de leva isir - efter 70 ar
tillsammans”, blev det besvirande
for kommunen.

- Det tog bara ett par veckor, siger
K-G. Jag sa till dem att det spelar
ingen roll om vi bor pd ménen, bara
vi far vara tillsammans.

Sedan december forra dret bor pa-
ret nu i varsitt rum i en liten ligen-
het pd Lyckebacken i Brastad ett par
mil frin Lysekil. K-G anser att Helny
har blivit betydligt bittre, hennes
sjukdom har natt ett slags plata.

- Livet ir inte slut, sdger han. Vi
kan prata och sjunga och pussas, jag
matar henne med frukt och godis.
Jag kan vara med nir hon stiger upp
pa morgonen. Hon kinner nirheten
av mig, vill hilla mig i handen.

LUCIA 1942

Han talar med kirlek om hustrun,
hon som motvilligt valdes till Lyse-
kils forsta Lucia r 1942. Besittning-
arna frin tre gistande pansarskepp
rostade fram Helny till klar segrare.

K-G gir och kommer som han
vill pa dldreboendet, tar promena-
der eller triffar sonerna. Helny ir
rullstolsburen efter ett benbrott som
intriffade pa dldreboendet, en olycka
som K-G fortfarande vintar pa en
forklaring dill.

- Men pé det hela taget har det 1ost
sig ritt fint for oss, sdger han. Perso-
nalen hir dr bra, men de ir for f. De
tvingas ofta ha alltfor brattom. m

DOKTORN

Vanligt
munsars-
virus okar risk
for demens

Infektion med herpes okar ris-
ken for Alzheimers sjukdom.
Det konstaterar forskare vid
Umed universitet i tvd studier
i tidskriften Alzheimer’s &
Dementia.

— Vira resultat visar tydlige att det
finns ett samband mellan infek-
tioner av Herpes simplexvirus och
risken att utveckla Alzheimers
sjukdom. Detta gor att vi ocksa
fir nya mojligheter att utveckla
behandlingsformer fér att stoppa
sjukdomen, siger Hugo Lovheim,
docent vid enheten for geriatrik,
Umea universitet, som ir en av
forskarna bakom studien.

STODJER FORSKNINGEN
Demensférbundets forskningsfond
Demensfonden har bidragit eko-
nomiskt till denna forskning och
dirmed varit med och gjort den
mojlig. Demensfonden har stottat
forskningen dnda sedan projektet
startade 2009.

Bland demenssjukdomarna ir
Alzheimers sjukdom den vanli-
gaste. De senaste aren har allt mer
forskning pekat pa att det finns ett
mojligt samband mellan infektion
med vanligt herpesvirus, Herpes
simplexvirus typ 1, och Alzheimers
sjukdom. En majoritet av befolk-
ningen bér pd detta virus. Efter en
forsta infektion bir kroppen pa vi-
ruset hela livet och det kan aterak-
tiveras dd och d&, och bland annat
orsaka typiska munsir. Hypotesen
som kopplar samman herpesvirus
och Alzheimers sjukdom bygger pa

HUGO LOVHEIM, DOCENT

VID ENHETEN FOR GERIATRIK,
UMEA UNIVERSITET

FOTO: ERIK LOVBOM

att ett forsimrat immunférsvar hos
ildre skapar mojligheter for viruset
att spridas vidare till hjirnan. Dir
kan det i sin tur starta den process
som leder fram till Alzheimers
sjukdom.

STUDIER AV ALDRANDET

Nu har bland andra Hugo Lov-
heim och Fredrik Elgh, professor
vid enheten for virologi, bekriftat
detta samband i tva stora epidemi-
ologiska studier. I den ena studien,
som utgdr fran det si kallade Betu-
laprojektet, en studie av dldrande,
minne och demens, visar forskarna
att en reaktiverad herpesinfektion
fordubblade risken att insjukna i
Alzheimers sjukdom. I denna stu-
die ingick 3 432 personer som foljts
i11,3 4r i genomsnitt. [ en andra
studie undersoktes prover donera-
de till Medicinska Biobanken vid
Umed universitet frin 360 perso-
ner med Alzheimers sjukdom och
lika manga matchade personer som
inte hade utvecklat demens.

FORDUBBLAD RISK
Proverna hade tagits i genomsnitt
9,6 ér fore diagnos. Denna studie
pévisade en drygt férdubblad risk
att utveckla Alzheimers sjukdom
om personen bar pa herpesvirus.
- Négot som gor denna hypotes
vildigt intressant ir att herpesin-
fektion i dag i princip dr behand-
lingsbar med likemedel. Dirfor
hoppas vi inom nagra ar kunna
starta studier dir vi ocksé pro-
var att behandla patienter for att
forhindra utveckling av Alzheimers
sjukdom, siger Hugo Lovheim. m
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GRATTIS ALANDSGARDEN OCH
KIRSEBERGS MINNESTEAM

Arets vinnare av Bista demensboende och Bista demensteam i hem-
tjinsten finns i Hirnosand respektive Kirseberg i Malmé. Alandsgar-
den och Kirsebergs minnesteam far ta emot 50 ooo kronor vardera
och diplom ur Drottningens hand.

Priset BASTA DEMENSBOENDE ir instiftat av Demensférbundet
och Svenskt Demenscentrum och delas i ar ut for férsta gdngen.

VINNAREN ALANDSGARDEN | HARNOSAND iir ett demens-
boende med plats fér 27 personer med demenssjukdom. Personalen
arbetar utifrin ett salutogent synsitt och fokuserar pd det friska hos
varje person. Stor vikt liggs vid nirhet, trygghet och meningsfulla
aktiviteter, da dr det mycket littare att tillgodose basala behov som
att dta och att sova. Lis mer i artikeln ”Sitta ned och ta det lugnt dr
bista medicinen” » pa Svenskt Demenscentrums hemsida.

PRISMOTIVERING
BASTA DEMENSBOENDE 2014

Priset ges for genomforandet av en familjdr atmosfir med meningsfull och
trygg verksamhet dygnet runt. Med kunskap, teamarbete och stindigt nirva-
rande medarbetare kan svdra situationer forebyggas. Genom kontinuerliga
planeringsmoten med all personal, via uppfolining av insatser och reflektion,
framjas den personcentrerade varden och omsorgen.

BASTA DEMENSTEAM | HEMTJANSTEN, iven det instiftat av De-
mensforbundet och Svenskt Demenscentrum, delas i ar ut for sjunde
gangen.

PRISET GAR TILL KIRSEBERGS MINNESTEAM | MALMO. Hir
arbetar sex omvirdnadspersonal, en arbetsterapeut och en bistinds-
handliggare.

Ett utmirkande drag dr nira band till en dagverksamhet dir fyra i
teamet arbetar periodvis. Fordelen dr bland annat att det ofta ar litt-
are att motivera en demenssjuk person att borja pa en dagverksamhet
om hon kinner igen och har fortroende f6r personalen.

Alandsgarden och Kirsebergs minnesteam far ta emot priserna av
Drottningen vid Silviahemmets stora inspirationsdag den 24 april i
Stockholm.

PRISMOTIVERING
BASTA DEMENSTEAM | HEMTJANSTEN 2014

Priset ges for den personcentrerade verksamheten, priglad av kunskap,
kontinuitet och ett rehabiliterande forhallningssitt. I samarbete med specia-
listklinik, vardcentral och kommun erbjuds demenssjuka och anhiriga tidiga
insatser som exempelvis stod i vardagen, dagverksamhet och minneshjdilp-
medel. Reflektionsmaiten, kontaktmannaskap och dokumentation dr viktiga
verkeyg i det multiprofessionella teamarbetet.




Ellen — en roman
om livet, kirleken
och demens

Den 9 april arrangerade Demensforbunder ett vilbesokt
releaseparty for boken om Ellen, av forfattaren Christina
Kellberg. Det dir berdttelsen om en kvinnas liv under Folk-

CHRISTINA KELLBERG SKREV BOKEN OM ELLEN -

hemmets uppbyggnad, och hur huvudpersonen pd sin dlders
hast far en alzheimerdiagnos och blir allt samre.

romanen om Ellen fir vi folja en

kvinna frin ungdomséren p3 fyrtio-

talet i ett brukssambhiille. Ellen gifter

sig med sin stora kirlek, fir barn och

bygger ett tryggt familjeliv. Nir ma-
ken dor i go-arsaldern borjar Ellens minne
att svika och vardagen blir rorig.

De anhoriga anar att allt inte stdr rice dill
nir Ellen fyller dttiofem &r. Hon tycker sjilv
att det ricker med att fira fodelsedagen i
familjekretsen hemma hos dottern Birgit-
ta. Men plotsligt far dottern reda pa av en
granne till Ellen att mamman 4r mitt uppe
i egna festforberedelser. Hon bakar och
har bestillt tirtor, och hon har bjudit in en
ansenlig mingd gister till kalaset. Att det
skulle firas stillsamt i familjen har hon helt
glomt. Fodelsedagsfesten blir en nigot bisarr
tillstdllning, men Ellen tyckte det var ett bra
kalas. Vid ett annat tillfille gar Ellen vilse
och blir hemkord av polisen. Alzheimer-diag-
nosen kommer inte som nidgon éverraskning
for de anhoriga, medan Ellen sjilv har svart
att forsta vad sjukdomen innebir.

Berittelsen om Ellen skildrar livet och
kirleken under Folkhemmets r, men dven
vad som hiander nir alzheimer tar 6ver en
minniskas tillvaro.

Dottern Birgitta berittar om sin mamma i
jag-form. Men det 4r som sagt en roman och
forfattaren som iklidder sig dottern Birgittas
roll heter Christina Kellberg, journalist och
forfattare med flera romaner bakom sig.

-Ja det 4r en roman och det handlar inte
om min mamma utan om en nirstiende per-
son, min svirmor, siger Christina Kellberg.

Varfor skrev du romanen?

-Jag ville férstd hur en minniska kan g
igenom en s stor forindring pa nigra ar

EN KVINNA MED ALZHEIMER. BOKSLAPPET SKED-
DE HOS DEMENSFORBUNDET, SOM VARIT MED
OCH GIVIT SITT STOD TILL UTGIVNINGEN.

TEXT: ANDERS POST

som min svirmor gjorde. Jag tog det som
FOTO: MARTIN TAESLER

min uppgift att anteckna och registrera det
som hinde. S smaningom vicktes tanken att
skriva en bok. Man kan kinna angest av att
besoka en minniska som ir svért nedbruten
av demens, si mina registreringar siger vil
nigot om mig sjilv och att komma tillritta
med min egen radsla.

Varfor valde du romanformen?

-For att kunna forhélla mig lite friare till
berittelsen, dokumentiren kriver mer exakt-
het och dokumentation. Ellens tidigare liv
vet jag ju inte allt om, sd hir har jag tagit mig
friheter att fabulera till viss del. Men under
sjukdomstiden har jag foljt henne, sd den
delen dr mer dokumentir.

SJUKDOMEN HAR PAVERKAT
Du talar om ridsla, har berittelsen om Ellen
och hennes sjukdom paverkat ditt liv?

-Ja, det finns en ridsla for att sjilv drabbas
av demens, en ridsla som faktiskt numera
ir starkt ndrvarande i mitt liv. Jag har insett
hur manga som drabbas av den hir sjuk-
domen och jag skulle inte sjilv vilja hamna
pé ett demensboende under mina sista 4r.
Dir Ellen till slut bodde var nog en ganska
ordinir virdinrittning, vare sig simre eller
bittre, men dir den stressade personalen
led av kommunens sparnit. Det var torftigt.
Aktiviteterna for de gamla var begrinsade, de
satt mest inomhus i sina rullstolar och sov.

VISSTE INTE MYCKET OM DEMENS
Du har fitt en inblick i en virld som du tidi-
gare inte visste si mycket om?

-Ja det kan jag siga. Minniskorna pa
demensboenden har ju ingen egen rost i poli-
tiken eller i samhillsdebatten. Och nir horde

FORTSATTNING
NASTA SIDA »
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du nigon politiker senast tala for dem? Det
ir som de sjilva aldrig skulle kunna drabbas
av sjukdom. Det hir ir tyvirr en icke-friga,
trots att det ju faktisk slukar enormt mycket
pengar, och kommer att kosta annu mer med
en dldrande befolkning.

Ellen, eller Alice som Christina Kellbergs
svirmor egentligen hette, dog i januari 2014.
Birgitta/Christina antecknade f6ljande:

13 januari 2014

Jag stod vid fonstret hir hemma i koket
och sdg hur barn och forildrar akte pulka
i snon. Efter alla helger och veckor med
fukt, moérker och plusgrader verkade livet
ha dtervint. Jag horde deras ljusa roster i
backen, sig deras firgglada overaller svi-
scha ner.

D4 ringde mobilen.

Det var skoterskan pd hemmet. Hon berit-
tade att mamma hade dott en kvart tidiga-
re. Jag tittade pa klockan, hon var sex.

14 januari 2014

Akte upp till Solgirden pa formiddan.

Morkhariga Sofi berittade att hon hade

héllit mammas hand de sista timmarna.

Hon hade forstatt att mamma inte hade

lingt kvar nir hennes f6tter borjade bli

kalla. Det lit som om déden borjar dir, i

fotterna.

Och sen? Hon sa att mamma somnat in
lugnt och stilla.

”En ling utandning, sen stannade hjirtat”,
sa hon och la sin hand mot sitt eget hjirta.

"Ar du beredd?” undrade hon innan jag
skulle gd in pd mammas rum. Jag nickade.

Mamma lag pé rena, nymanglade lakan,
klidd i sin finaste klinning. Den i svart siden
med gyllene blommor. Hinderna vilade over
varandra. P4 brostet lig fyra purpurfirgade
orkidéer fran den blomma jag gav henne nir
hon flyttade hit for tre ar sen. Hennes roda
hér lag bakidtkammat, munnen var 6ppen
och 6gonen slutna. Huden var gulaktig, som
vax. Ansiktet sig lugnt ut.

Jag smekte hennes hand, den var kall och
stel.

Jag kysste henne tre ginger pi pannan,
en puss frin mig, en frin Alexis och en frin
Theo.m

Boken Ellen finns att bestalla pa
Demensférbundets hemsida, i buti-
ken, och kostar 150 kr + porto.

Christina Kellberg har tidigare skrivit
memoarboken Kupongtjuven - min
mormors forlorade heder, samt
romanen Flickan och hunden.
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AR DU INTRESSERAD
AV ATT DELTA | ETT
FORSKNINGS-
PROJEKT?

Vi behover Din hjalp i arbetet med att utveckla ett stod
for att i férvag kunna fundera pa och beratta om sina
varderingar och énskemal infér eventuell framtida vard i
livets slutskede.

Vi i Demensférbundet och forskare vid Karolinska
Institutet och Umea universitet samarbetar i forsknings-
projektet Swe-ACP.

Skulle Du vara intresserad av att delta i denna veten-
skapliga studie? Deltagande innebar att Du, om Du vill
tilsammans med en anhorig eller van, samtalar med
nagon av projektets forskare, pa en plats som Du sjalv
bestammer.

Dina svar kommer att behandlas sa att inga obehéri-
ga kan ta del av dem. Ingen enskild person kommer att
kunna kannas igen i resultatredovisningen, vilken bl.a.
kommer att ske i skriftlig form i vetenskapliga samman-
hang. Ditt deltagande i studien ar frivilligt och Du kan
nar som helst under studiens gang och utan nédrmare
forklaring avbryta Ditt deltagande.

Vill Du veta mer?

Kontakta: Malin Henriksson, leg. sjukskéterska och
forskningsassistent pa 070-208 25 76 eller via e-post:
malin.henriksson@ki.se

Ansvariga for projektet
Carol Tishelman, leg. sjukskét., professor, Medical
Management Centre (MMC), Institutionen for larande,
informatik, management och etik (LIME), Karolinska
Institutet, 171 77 Stockholm. Tel: 08-52 48 3744 eller
070-516 3744.

Olav Lindqgvist, leg. sjukskoét., med.dr., Institutionen
for omvardnad, Umead Universitet, 901 87 Umea.

Tel: 070-512 9449, E-post: olav.lindgvist@umu.se.
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Tandhailsa
och demens

TEXT: BIRGITTA LINDQVIST

Minnesgoda ldsare drar sig eventu-
ellt till minnes, att jag redan en gang
tidigare skrivit en artikel om vidan
av bristande tandhygien vid demens,.
Jag beskrev dir, hur min man inte
fate hjilp med sin tandborstning,
vilket ledde till svér tandvirk, [aing
vintan pd operation, rosfeber som en
foljd av tandingreppet, vilket ledde
till fall och hoftfrakeur med akuto-
peration som f6ljd. Efter detta har
han blivit démd till ett liv i rullstol,
trots att han lyckades komma i gng
med sitt giende igen efter frakturen.

TANDBORSTNING

Efter tandoperationen har jag vid
varje friga forsikrats om att tand-
borstning fungerar ypperligt. For
ett r sen, dvs i januari 2013, var det
sd dags igen. Min man signalerade
att han hade tandvirk, remiss skrevs
nigon ging i maj (?) och ny vintan
pa narkostandvérd inleddes, dven
denna ging med svira smirtor samt
tander, som till viss del var s3 l6sa
att de pekade rakt ut. Forst i mitten

av oktober, efter tjat frin min sida,
lyckades landstinget fa till en tid for
min man. Nu tog man bort samtliga
kvarvarande tinder. Enligt opere-
rande tandlidkare hade man mojligen
kunnat ridda en, vilket sjilvfallet
inte tjinade nigot till. Min man
kom siledes hem helt utan tinder
och ir sen dess beroende av att fa s k
timbalkost. Det dr méojligt att sma-
ken ir OK, men inte ser det alltid sd
aptitligt ut.

MARKLIG KANSLA

Avligsnandet av samtliga tinder
medfor sjilvfallet en mycket mirklig
kinsla i munnen; dir det tidigare
funnits tinder 4r det nu alldeles
tomt. Detta leder till att man biter
ihop mycket hardare, vilket ger
spanningar i kikleden osv, osv. I min
mans fall, har det t o ;m intriffat tvd
ganger att han bitit ihop och dragit
upp haka och lippar, s att han inte
kunnat andas. Sjilvfallet uppstir da
panik. Vid forsta tillfillet tillkallades
ambulans, men de bedémde att han
skulle stanna kvar pa boendet. Vid
det andra tillfillet var jag pa besok
och kunde ganska snabbt hiva ”an-
fallet”. Min man fastnar mycket ofta
i en sorts ihopbiten grimas, som gor
att kikleder och ansiktets muskula-
tur spanns hért.

MARKLIG KANSLA

Jag inser att detta ir vanligt nir alla
tinder plotsligt forsvinner, *aven

om jag inte fick nigot gehor for att
det ens intriffat nin gang tidigare i
virldshistorien nir jag férsokte be
tandlikaren som opererat om goda
rad. Dirfér vinder jag mig nu till

er ldsare. Nog méste det finnas fler
dementa in min man, som rakat lika
illa ut med sina tinder. Jag ir tack-
sam for goda rdd i den man ni har
nédgra. Kanske finns det nigot man
kan gora for att minska spinningar-
na, annat in massage och akupres-
sur, som jag sjilv forsoker med.?
Demensférbundet har mina kontakt-
uppgifter. Hor girna av er!

O INSANT

Livet som
anhorigvardare

Grundférutsattningar:

Mitt hem &r ndgon annans arbets-
plats.

Jag kdnner min anhoérige val och
skall vara hans/hennes talesperson i
fragor som rér vard och omsorg.

Jag ar standig vikarie med 24-
timmars ansvar.

Min roll innebar att:

* Vara arbetsledare for ett okant
antal anstallda med fér mig okand
kompetens.

* Kontrollera att arbetsuppgifter
utfors enligt skriftliga direktiv.

» Kontrollera, 6vervaka och rappor-
tera avvikelser.

* Kontrollera att lakemedelsdistri-

bution genomférs och signeras

enligt faststallda regler.

Folja upp fér mig okanda kvalitets-

kriterier och rapportera avvikelser

» Ansvara fér att for varden nédvan-
digt material finns pa plats.

* Vara materialférvaltare och ordna
forvaring for extra material som
tas till mitt hem av hemtjanst-
personal.

* Kénna till organisation, kontakt-
vagar, rattigheter och skyldigheter
i vardrelaterade fragor.

Men livet som anhérigvardare &r
ocksa:

e En utdkad och férdjupad narhet
med en alskad manniska.

» Dagliga sma bevis pa att jag &r

viktig - ett leende, en kram eller

nddvandigheten att finnas nara
nar min anhorige skall sova.

Att alltid minnas att jag inte vet

vilken dag som ar den sista gor

det viktigare dn ndgonsin att fak-
tiskt saga “Jag alskar dig” varje
dag - och mena det.

» Att kunna skratta tillsammans at
dagens sma fortretligheter och att
ibland tillsammans vandra tillbaka
till &r som fér lange sedan for-
svunnit.

AINO, ANHORIGVARDARE
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TEXT: JOHAN POST
FOTON: PRIVAT

LENA, SOM AR PERSONAL, OCH KARIN NJUTER AV DE GREKISKA VAGORNA.

Livet skall levas fullt ut och en demenssjukdom behover inte
vara ndgot hinder. Arton idldre pd boenden i Visterviks kom-
mun tog forra aret chansen att dka pa solsemester till Grek-

land.

Dimitrios Sahpekidis kallas for Tackis och
ir utbildad mentalskétare, som arbetat med
ildreomsorg i over trettio ar. Idén till Grek-
landsresan, som genomforts tvd ginger, fick
han nir han sjilv var pa semester och kopp-
lade av.

Ata vattenmelon pa en strand vid medel-
havet borde alla f4 gora ndgon gang i livet,
varfor ska inte dldre ocksd kunna fa den moj-
ligheten? Siger Dimitrios Sahpekidis.

P4 ett mote med sin chef, dir olika utflykter
diskuterades for de ildre i Visterviks kom-
mun, bestimdes bland annat att kommunen
kunde tinka sig att std for boendekostnader-
na vid nista utflyke.
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- Om boendet blir gratis for pensionirerna
kan vi inte lika girna dka till Grekland da?
Jovisst det tycker jag svarade socialchefen,
berittar Tackis, som genast satte iging med
att kontakta personal och anhoériga och gick
ut med en inbjudan till femton olika boen-
den i Vistervik.

- Alla som 6nskade, ville och dromde om
att ka till Grekland, erbjods att f6lja med,
siager Tackis.

Arbetet med att kontakta flygbolag, buss-
bolag och boende i Grekland tog mycket
tid, men snart var de flera som arbetade mot
samma mal.

- Grekland ir inte sirskilt handikappan-
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HANS OCH KARIN DROMDE OM ATT FA AKA TILL GREKLAND - OCH SA

BLEV DET.

passat och dirfor planerade vi allting in i
minsta detalj och hade med rullstolar, mobila
duschstolar och birselar. Det i4r manga prak-
tiska detaljer att tinka pa nir man genomfor
en sidan hir resa, men vi fick mycket hjilp av
bade flygbolaget, bussbolagen och familjeho-
tellet nere i Grekland.

DEMENS OCH RORELSEHINDER

Klockan fem en augustimorgon 2014 samlas
arton personer frin ildreboenden i Visterviks
kommun, vissa av dem lider av cancer, andra
demenssjukdom eller rorelsehinder av olika
slag. Alla stiger ombord pa bussen som ska ta
dem till Arlanda.

- Jag borjar nistan grita nir jag tinker pd
den dir morgonen, de var si pigga och for-
vintansfulla allesammans, siger Tackis.

Av en tillfillighet var dven en musikklass
frin Stockholm inbokad pd samma flight,
klassen skulle ner till Grekland och upptrida
och de stod girna for underhillningen under
flygresan. Resan gick bra och vil nere blev
gruppen, som utdver arton brukare dven
innefattade personal pi sjutton personer, vil
motta och omhindertagna pa det lilla famil-
jehotellet.

HADE INTE MATT SA BRA

Tackis var lite orolig for en av resenirerna,
en man med demenssjukdom som inte métt
sd bra tiden innan resan, men trots allt foljt
med.

- Forsta dagen g han mest och sov i
solstolen och orkade inte géra mycket, men
redan andra dagen blev han piggare, tredje
och fjirde dagen ville han bada och de sista
dagarna var han med pd Grekisk Afton och
dansade. Det var helt fantastiskt att se en sé-
dan fordndring, det gir inte att beskriva i ord.

Ewa Stdhl var en av personalen som foljde
med pd Greklandsresan och hade hand om
den brukare hon ocksa ir kontaktperson for.

S

DIMITROS SAHPEKIDIS, ELLER TACKIS, SOM HAN KALLAS,

TILLSAMMANS MED ULRIKA FRAN VASTERAS.

- Vi hade huvudansvaret f6r var sin éldre.
Jag och Siv sov i samma rum vilket var en
férutsitening eftersom hon annars kan gi ut
och ga mitt i natten, siger Ewa Stahl.

Biljetten till Grekland betalade de dldre
sjilva och kommunen stod for personalens
léner och hjilpmedel. Ewa Stahls brukare,
Siv, fick resan i present av sin son pd 8o-irs
dagen.

- Det blev en helt annan fart p véra dldre
nir vi kom ner, manga har ju en demens-
sjukdom, men det var aldrig nigra problem.
De ville inte gé och ligga sig och vi satt pa
altanen pd kvillarna, it gott och drack lite
vin. Det mirktes faktiskt en otrolig skillnad
hos samtliga, siger Ewa Stdhl.

GOD MAT OCH DANS

Pi resan ingick Grekisk Afton som bestod av
god mat, musik och mycket dans, och en bét-
tur pa havet samt en helt ovintad hindelse:
en jordbivning.

- Siv vaknade av skakningarna och sa att
”nu Ewa ir det nog bist vi gir upp for tiget
kom precis”, berittar Ewa Stahl.

Ingen kom till skada och det var bara ett
skalv, men hindelsen blev naturligtvis ett
samtalsimne de nirmaste dagarna. Ewa Stihl
har satt ihop ett fotoalbum till Siv med bilder
fran resan som de gérna tittar i tillsammans
for att minnas.

— Sitter vi och tittar pa bilderna pad morgonen
s& minns hon resan och den kinslan sitter se-
dan kvar i henne hela dagen, siger Ewa Stahl.
Dimitrios Sahpekidis, eller Tackis, forklarar
att det krivs ett bra team for att genomfora
en sidan hir resa, och de tvd ginger han varit
med, 2011 och 2014, har varit mycket lycka-
de. Det har dessutom gjort att personalen lirt
kianna sina brukare béttre.

- Tanken var att vi skulle vara ”alla fér en, en
for alla” och sé blev det verkligen, avslutar
Tackis. m

GREKLANDS-
RESAN PA TV

Pa den senaste Grek-
landsresan foljde ett
team fran Sveriges
Television med och
filmade Tackis, Ewa,
Siv och alla de andra
som foljde med.

Dokumentaren
Greklandsresan har
blivit mycket upp-
marksammad och
uppskattad, inte
minst av resenarerna
sjalva.
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- Jag gillar att tinja grinserna for det nistan
omdjliga, det dr sA man vixer, siger Olle
Tjern.

Den hir gingen vixte han for sin farfar,
som har Alzheimer.

- Jag kan inte prata med min farfar lingre.
Han kinner inte igen mig och vet inte vem
han sjélv dr. Det ir en vildig frustration och
sorg, och jag tinkte att jag méste gora nagot.
Nigot som syns och hérs och som kan ge
innu mer uppmirksamhet it denna fruktans-
virda sjukdom som drabbat farfar.

SKREV LAT TILL FARFAR

Olle borjade med att skriva en 1t till sin far-

far. Det som sedan syntes och hordes och fick
stor uppmirksamhet var en konsert i Sandvi-
kens kyrka i februari i ar.

Men vi tar det frin borjan.

Olle Tjerns farfar dr 85 ar och bor i Sérna.
Han har varit matematiklirare under sitt
yrkesliv.

- Det var for ungefir tio r sedan som vi
mirkte att det var nigot som inte stimde
med farfar, berittar Ove. Han hade svarighe-
ter att hitta, han anvinde bestick nir han 3t
hart brod, snon hamnade fel nir han skotta-
de, det smog sig pa och han blev allt simre.
Och nu, de senaste dren, har det varit extremt
daligt med forstielse och minne. Fast han bor
fortfarande hemma och det 4r farmor som
skoter honom, vilket gor att hon blir fullstin-
digt utsliten. Men har man levt tillsammans
ett helt liv dr det svart att se den andra flytta
hemifran.

SAGS INTE SA OFTA

Olle Tjern bor cirka trettio mil ifrin sin
farmor och farfar, vilket har gjort att de inte
setts sd ofta under Olles tondrstid.

- Men det 4r nu nir man blivit lite dldre
som det skulle vara roligt att umgas mer. Och
da dr forsent, i alla fall nir det giller farfar.
Bittert faktiskt.

OLLE TJERN OVERLAMNAR 40 000 KRONOR TILL
DEMENSFORBUNDETS ORDFORANDE STINA-
CLARA HJULSTROM.

OLLE TJERN AR 24 AR OCH BOR | SANDVIKEN DAR
HAN AR NAGOT AV EN KANDIS - SOCIAL OCH ALLTID

ENGAGERAD | OLIKA PROJEKT.

DET SENASTE VAR | FEBRUARI DA HAN FICK TANJA
SINA TALANGER SOM MUSIKER, ARRANGOR OCH

ENTREPRENOR ORDENTLIGT.

Olle Tjern har varit frilansmusiker sedan
han slutade gymnasiet, huvudinstrumen-
tet ir trummor, men dven gitarr och en del
sdng. Han har spelat i band och ingatt i olika
musikkonstellationer med mycket turneran-
de. Diremellan dr han evenemangsarrangér,
och han har ett finger med i det mesta som
hinder inom kultur och noje i Sandviken.

KONSERT | KYRKAN

I hostas fick han idén att sitta ihop en kon-
sert i Sandvikens kyrka for sin farfar. Behall-
ningen skulle oavkortat gi till Demensfor-
bundet och forskningen kring demens.

- Det var ok fran kyrkans sida, sedan
ringde jag runt till musikerkompisar som jag
tyckte passade for det hir. Det blev bland
annat John Lindberg, Amanda Ortenhag och
Rickard Sjoblom. Men att fa ihop en publik
pé femhundra personer som kyrkan rymmer,
det kindes nistan ooverstigligt.

Olle dopte konserten till "Hur minns du
min ungdom”, och marknadsforde den pé
olika sitt, med en jingel som spelades frek-
vent under en tid i den lokala radion, genom
tidningsintervjuer, pa Facebook och via
mejlutskick.

MALET FORDUBBLADES
Och det blev succé, i en fullsatt kyrka.

- Det hir det storsta jag gjort hittills, siger
Olle. Jag var alldeles slut efterat. Dessutom
oppnade jag mig helt dir i kyrkan, nir jag
sjong farfarsliten och berittade om min
farfar, och hur jag kinner infér demenssjuk-
domen.

Nir det gillde pengarna som skulle samlas
in sd hade Olle som mal att f in tjugotusen
kronor.

- Men det blev fyrtiotusen, som jag nu
overlimnat personligen till Demensforbun-
det, berittar Olle. Och de vill girna att vi
samarbetar med nya projekt. m

DEMENS
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FOTO: KARIN HERTZ, VASTERVIKS-TIDNINGEN

VASTERVIKS DEMENSFORENING 25 AR

| &r ar det 25 ar sedan Vasterviks demensférening bildades. Det firades med
tarta, underhallning och viktig information. Elsebeth Gustafsson ar ordférande
i Vasterviks demensférening och hon kom med i féreningen ett par ar efter

starten 1989.

Demensforbundet kom till fem ar innan det. Elsebeth Gustafsson ar glad

over uppslutningen under kvallen.

Over 50 personer, hélften av alla medlemmar, kom for att umgds och for att
fira jubileet i Rosavillas samlingslokal i Vastervik.

Elsebeth Gustafsson berattar att huvudarbetet for foreningen ar att lokalt
informera och hjalpa till med stodatgéarder for de som drabbats av nagon
form av demenssjukdom, direkt eller indirekt. Man finns ocksa till fér de som

arbetar inom demensvarden.

Ofta drabbar olik former av demenssjukdomar ocksa de anhériga hart.

- Da &r det viktigt att vara dar och kunna stdédja. Vi anordnar i dag bland an-
nat demenscirklar dar man kan prata med andra i samma situation, sager hon.

Margareta Andersson ar ocksd med i foreningens styrelse. Hon sager att det
kan vara svart att veta var man ska bdrja nar nagon insjuknar.

- Det finns manga praktiska saker man maste ordna med i en tid nar man
sjalv kanske inte mar sa bra. D& kan det vara bra att ha nagon att vanda sig till,
sager hon. Elsebeth Gustafsson tycker att det har blivit mer éppen diskussion
om de hér fragorna. Det har hant mycket inom varden och den skamstampel
som férut fanns har férsvunnit lite, sdger hon. Margareta Andersson sager att
allt fler ber om hjalp tidigare. Bada hoppas pa en lang fortsattning fér foren-

ingen.

Som férsta programpunkt stod en kort féreldsning av Asa Johansson Rehn,
demenssjukskoterska. Hon pratade om svarigheter med att utreda sjukdomar-
na och varféor man behdvde utreda samtliga fall. Sedan bjods det pa smorgas-
tarta och de férsamlade bjdds ocksa pa underhallning. Det blev ocksa musik
nar "Gubbgénget” spelade populart och dansvanligt fran forr.

ANDREAS JOHANSSON

FOTO: GEORGE KINDBOM

JONKOPINGS DEMENS-
FORENING INBJOD TILL
»SKON MUSIK TILL
KAFFET”.

Tisdagen den 24 mars 2015 inbjod
Jonkdépings Demensférening till en
musikstund med skénsjungande Jill
Svensson. Publiken samlades till kaf-
fe med dopp ivrigt lyssnande till Jills
tonsékra och klara stamma.

Jill hade valt ut det basta med
bade aktuell musik saval som fran
tidigt -90-tal. Det var bl. a. ” Du ar
min man”, "Gabriellas sang” och "Du
maste finnas” som Helen Sjoholm
annars sjunger, "Undo” , val kand
fran 2014 ars melodifestival och "Oh
Store Gud” som Carl Boberg kompo-
nerat. Det ar stort att veta att bade
Elvis Presley och var Jill Svensson sa
fint tolkar en kand psalm skriven av
en smalanning och har gav publiken
extra starka och genomtrangande
varma applader.

Det var en eftermiddag med skon
musik som gav bestaende behaglig
stamning och harmoni.

INGRID BERGGREN

OFFENSIV HOST | ARVIKA

Nu ar det var, men battre sent an

aldrig om hdstens aktiviteter i Arvika:

Vi forde en offensiv dialog tillsam-
mans med kommuner och politiker
om bristen pa geriatrisk kompetens.
Under hdsten gav landstingsdirek-
toren uppdrag till halso- och sjuk-
vardscheferna att se éver framtidens
primarvard. | vara skrivelser har vi
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pekat pa att 25 procent av befolk-
ningen i vart omrade ar 65 ar och
aldre och att behovet av geriatrisk
kompetens pa vardcentral dkar. Det-
ta skulle motsvara ca 4 geriatriker
tjanster (en i Eda och tre i Arvika).

12 december fick landstingsstyrel-
sen ta del av en organisationsmodell
for hela halso- och sjukvarden, vilken

godkandes. Under januari kommer
en tidsplan for arbetet som skall vara
klart till varen. Nu borjar detaljarbe-
tet. Spdnnande att se vad de kom-
mer fram till.

Vi har ocksa via Arvika nyhe-
ter forsodkt sprida information om
demens, demenssjukdomar och att
vara demenshandikappad.



demensvirlden.

en bittre demensvard.

Minnesord

Det ir med stor sorg och saknad som Givle Demensféren-
ing, Anhorigcenter och 6vriga samarbetspartners sorjer
Lena Rosén som var ordférande i Givle Demensférening.
Lena gick bort i bérjan pé april.

Lena limnar efter sig ett stort tomrum. Hon brann f6r de
demenssjukas rite till ett virdigt liv. Lena var en ikon inom

Hon var en forebild fér manga med sin klokhet, virme och
humor. D4 hon blev ordférande i Demensforeningen forde
hon in en frisk flikt som fort oss framat i tankegdngen. Hon
var inte ridd att framfora sina dsikter vare sig till politiker
eller tjinstemin om hon tyckte att de hade fel. Hon hade det
mod och kunskap att ifrdgasitta. I ett brev till medlemmarna
papekade hon att det var svirt att f3 till stdnd en god samver-
kan med Omvardnadsnimnden och Omvardnad Givle. Dessa
har ju ett stort ansvar fér minniskor med demenssjukdom.

Lena tyckte att det var viktigt med tekniken och att vi
skulle ldra oss att hantera den sé att féreningen nidde ut med
sitt budskap. Foreningen startade dirfor en hemsida och en
facebooksida. Nir Lena blev ordférande blev ocksé foreningen
mer aktiv. Hon inspirerade oss, var drivande och engagerad.
Hennes energi hade inga grinser. Vi ir manga som kommer
att kinna tomheten efter Lena, men vi ska bira vidare allt det
hon trodde pa och ville férbittra, kampen for de demenssjukas
och deras anhorigas rite till ett virdigt liv. I den kampen kom-
mer en mycket viktig pusselbit att saknas och det dr Lena.

Vi kommer att minnas Lena genom att fortsitta kampen for

GAVLE DEMENSFORENING, STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN,
ANHORIGCENTER, OVRIGA SAMARBETSPARTNERS.

Mycket tid gick at for att fa medel
till Gungstol Ergo Nova. Vi ldmnade
en ansdkan till vastra Varmlands
sparbank, vilket resulterade i tre
stolar. En till varje kommun (Arvika,
Eda, Arjang).

Stolarna &r nu invigda. Féreningen
kommer att gora tre uppfdljningar.
Det vi tittar pa ar vilka effekter ger

stolen:

P& de boende, miljon och med-
icinska effekter. Vi kommer att ge
en redovisning av vara uppfolj-
ningar.

SEIJA

”Still Alice”

”..och filmen presenteras av De-
mensférbundet”

Den 20 mars hade filmen ”Still
Alice” Sverigepremiar. Filmen
bygger pa boken med samma
namn och handlar om Alice som
ar mitt i karridren som professor
vid Harvard, har tre barn och ar
lyckligt gift. Det ar da hon borjar
marka att hon glémmer saker.
Forst ar det bara ett ord har och
dar och hon tanker att det beror
pa stress. Nar hon sedan en dag
under sin dagliga joggingtur
upptacker att hon inte vet var
hon &r, forstar hon att det ar na-
got som inte star ratt till. Diagno-
sen blir Alzheimers sjukdom.
Boken av Lisa Genova, som
pa svenska heter "Fortfarande
Alice”, ar mycket valskriven och
gripande. Julianne Moore, som
spelar Alice i filmen, fick en Oscar
for basta kvinnliga huvudroll.
Demensforbundet, som vill
lyfta fragor om bade demens-
sjukdomar och den situation som
anhoériga hamnar i, kommer att
vara sponsor av filmen pa bio-
graferna Sergel, Rigoletto, Soéder,
Saga, Skandia, Park, Sture, Grand,
Victoria i Stockholm och Malmé.
Hur kan du bidra?

Du kan hjalpa oss att stédja
demensforskningen genom att
sétta in ett bidrag pa Demens-
fonden

PG 90 08 58 - 2, BG 900-8582

Julianne Moore som Alice i filmen
”Still Alice”, en Harvardprofes-
sor som drabbas av Alzheimers
sjukdom.
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Med dlderns

En kvill, nir Agnes satt i badkaret och filoso-
ferade, fragade hon plotslige: “Hur gammal
ir du egentligen mormor?” “Sjuttio 4r” sva-
rade jag. “Men HUR mycket fyller du nista
gang da?” Det var tydligen svindlande f6r en
fyradring att nidgon kunde vara si gammal.

Det hir samtalet fick mig att minnas nir
hennes mamma var lika gammal och jag
himtade pd dagis. En liten grupp barn stod
och vintade innanfoér dérren, nir jag kom.
Min dotters ivriga rost skar genom rum-
met: “Visst ir du trettiosex ar mamma!” “Ja
det har du ritt i,” sade jag. Dir hor ni! Det
FINNS si gamla mammor!” Jag kinde hur
de gra hirstrina bredde ut sig och rynkorna
djupnade. Ja, jag var en gammal mamma d&,
idag hade jag varit ganska normal.

Det dr svart att tala om dlder, i synnerhet
ndr vi inte lingre kan siga att vi tillh6r den
6vre medeldldern. Det finns en sorts ung-
domstjusning idag, som jag inte riktigt kan
forstd. Man ska vara slank och viltrinad,
helst rynkfri och ha slingor i haret. Det finns
nu bide hjilpmedel och operationer, men
inuti skalet gir dren i alla fall. “Man ir inte
ildre 4n man kinner sig” pastir minga. Gud
hjilp mig! P4 morgnarna nir jag ska stan-
ka mig upp och allting knarrar och virker
kinner jag mig som hundratva, minst. Inte
for att jag kinner si manga i den aldern
och vet hur de har det, men jag kinner mig
definitivt inte ung. Varfor ir det fult att vara
s gammal och trétt som man ir? For en tid
sedan satt jag bredvid en kvinna pa drygt 8o
dr. Hon kinde och tinkte som en trettiofyra-
dring, sade hon. Hur hon nu kan veta hur en
sddan tinker idag. Hon ville absolut inte vara
gammal. Det var det virsta ord hon visste,
moijligen kunde hon std ut med att kallas ild-
re. Men halla, nir jag gick i skolan fick vi lira
oss att komparera gammal- dldre- dldst. Men
idag dr dldre yngre dn gammal! Hur blev det
s& kan man undra. Har ordet gammal blivit
ett fult ord, utom i “Antikrundan”?

Forlat, men jag tycker om ordet “gammal”.
Jag har inget emot att vara en gammal kvin-
na. Kan inte tinka mig nigot virre dn att
kalla mig sjilv “en tjej pa 70+”. Visst finns
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det dagar nir jag 6nskar en smalare variant
av min kropp, dagar nir jag dr utled pa virk
och den eviga tréttheten. De dir dagarna nir
jag kinner mig dagen efter, utan att ens ha
gjort ndgot spinnande dagen innan, men det
ir ju den jag ir idag. Faktum kan inte dndras.
Jag har flera kroniska sjukdomar, men att
trots det, fa leva ett sd bra liv gér mig vildigt
tacksam och glad. Nir jag fick diagnosen
Alzheimer kunde jag aldrig forestilla mig att
jag skulle fa “ga 16s” sd minga ar. Jag ir nojd.
An 53 linge kan jag lisa, prata i telefon och
kinna igen min familj och mina vinner. De
flesta vinner ir ocksa gamla, vi kanske inte
klarar att ses s3 ofta, men de finns och det ir
en stor gava. Naturligtvis krymper grinserna
for oss, var framtid blir allt kortare, men nuet
finns ocksa for oss “gamlingar”.

P4 ménga sitt tycker jag att det dr skont att
vara gammal. Jag trivdes aldrig med att vara
barn. Det var inget fel pd min barndom, jag
har inget att klaga 6ver, men jag hade nog,
som mamma sade, en gammal sjil i min
barnkropp. Inte var det roligare att férsoka
leka tondring. Jag kinde mig aldrig hemma
dir heller. Visst, jag gillade Elvis och lirde
mig roka. 1 6vrigt var jag nog en nord, som
ilskade lyrik och forsokte lisa djupsinniga
bocker. Jag kom pa plats i mig sjilv nir jag
fick pristvigas, men min bista alder var frin
40 ar och framit. D4 idntligen var jag den jag
ville vara, och jag sig fram emot att bli dldre
for varje dr. Nu dr jag dir. Jag dr en gammal
kvinna och det ir en befrielse. Jag har gjort
mitt i yrkeslivet, nu gor jag bara det jag
sjalv vill och viljer. Livet har gett mig svara
sorger, men ocksa svindlande glidje. Jag har
gjort ménga fel, men den hir tiden, dlderdo-
men, ger mig tid att férsonas med mig sjilv
och min Gud. Jag ir si glad att jag fite leva sd
linge, trots allt.

Nu avslutar jag med en irlindsk skil: ‘Du
ir inte si ung som du var en gang. Men du
ir inte s& gammal som du kommer bli. S se

upp! m

AGNETA INGBERG, ALZHEIMERSJUK
SEDAN FLERA AR TILLBAKA
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Loésningen pa korsordet
1-2015

Lésningen pa korsordet skall vara oss
tillhanda senast den 3/8 2015.

Demensforbundet

A
; B 0]V A
Lundagatan 42 A, sager vi till vinnarna 2 =
117 27 Stockholm _ av korsord nr 1-2015. = [KINluITITE
5 : ~ |hlols =T
iS'.*iHlGﬂﬂnf",,e Susgnne Lindberg, Asele uﬁwﬂ%‘p E f”
ratta Idsningarna vid Karin Tidberg, Asele ;.i ’; R Tm,—ﬁ fl
dragningen vinner q :
2 Sverigelotter 2 Sverigelotter var = e
vardera. Vinner ni en storvinst meddela oss garna det. S5 [E[5]
T KT
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VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala Demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensférbundet.

Vi har nastan 11.000 medlemmar, i
130 demensfdreningar, spridda 6ver
hela Sverige.

Som medlem far du:

* Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns dven

som taltidning fér synskadade.
Anhérigboken - med information
och praktiska rad. Finns &ven som
talbok fér synskadade.

Rad, stéd och hjélp. Utbyta er-
farenheter med anhoriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och férbattra
demenssjukas och anhoérigas
situation.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

DEMENSLINJEN

Ar du anhérig?
Har du fragor?
Demensférbundet

har rikstackande
telefonradgivning:

0435-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

DemensForum
Demensforbundets medlemstidning
4 nummer/ar.

Anhérigboken
En bok med information och praktiska
rad. Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammal och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhoérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- bverheten. Pris: 60:-

Att handleda inom demensomsorgen
Hur man kan anvanda den ”jagstddjande
metoden”. Pris: 90:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Triadgard - en méjlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemiljo
inom varden. Pris: 90:-

”Fraga pa”
Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa gora resan ensam

Ett studiematerial som bygger pa sam-
tals-dmnen som varit angelagna i samtals-
grupper med unga demenssjuka som ar

i yrkesverksam alder och nyligen fatt en
demensdiagnos. Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
Foér anhoriga, narstaende eller for dig
som arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat
satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

S3a lidnge jag kan vill jag beritta

Agneta Ingberg beréattar 8 ar efter att
hon fick sin demensdiagnos om hur hon
upplever sin situation som Alzheimersjuk
idag och tidigare. Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se mdjligheterna
Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer
och hjalp att med enkla medel ge sti-
mulans till den demenssjuka. Materialet
bestar av en handledning, almanacka,
sma tygpasar att l1dgga saker i som véck-
er minnen, plastramar med tillhérande
arstidskort och pussel. Pris: 250:-

Riktlinjer fér planering av demens-bo-
enden

Byggnader som blir ett sprak och stod
féor kommunikation da sinnena sviktar.

Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden
Boken ger konkreta och vardagsnara
rad om hur man kan aktivera och sti-
mulera demenssjuka personer inom
demensvarden.

Den ar upplagd som en studiecirkel
for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du &r inte ensam
- en bok fér barn och unga med en
demenssjuk féralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln
Praktiska rad infor flytt till demensboen-
de. Pris: 5:-

Morfars batteri haller pa att ta slut

Tips och hjalpmedel for en lattare var-
dag fér demenshandikappade och deras
anhoriga. Pris: 60:-

Ellen
En roman om livet, karleken \\ {\"j
och demens. Pris: 150:- I

MUSIK-CD

Ljusa 6gonblick

12 finstdmda svenska sadnger av folk-
kara artister. Alla har ett personligt
engagemang kring demenssjukdomar.
Pris: 180:-

Overskottet frdn cd:n gér till
Demensfonden, Demensfoérbundets
forskningsfond.

FILMER

Ja sa kan det va
En film om frontallobsdemens. DVD.
Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzhei-
merssjuke Bo Lycke. En stark och gri-
pande film med mycket humor och
smarta och unik i sitt slag. DVD,

60 minuter. Pris: 250:-

Det var en gang en melodi
Dokumantarfilm om musik och
demens. DVD, 27 minuter. Pris: 250:-

(Porto och expeditionsavgift tillkommmer vid leverans)

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoériga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



