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Hans Sjoqvist och Hans Bjorklund
traffades av en slump i entrén till NK
och blev ett par. Nu har de levt 6ver
trettio &r tillsammans, men for ett par
ar sedan tog livet en ny vindning nar
Hans Bjorklund fick en Alzheimer-
diagnos.

God munhalsa ar viktigt for alla,
tyvarr har demenssjuka halkat efter
nir det géller skotseln av tdnderna.
Tandvérdsstod och utbildning av
omvardnadspersonal ska ge demens-
sjuka battre munhélsa. Intervju med
bedomningstandldkaren Hans Flodin.

Margareta Svensson ar foreningskon-
sulent. Hon &ker land och rike runt
for att halla ordning pd Demensfor-
bundets foreningar, och nir det ska
startas en ny férening sé finns hon
dar och stottar.

Vi har intervjuat Yngve Gustafson
som ar professor i geriatrik och en
valkand profil for Demensforbundets
medlemmar. Har beréttar han om hur
felaktig medicinering kan fa 6desdig-
ra konsekvenser, ibland dodliga.



ORDFORANDEN HAR ORDET

Ett spannande ar ligger framfor oss

intern borjar lida mot sitt slut,

i alla fall for oss som bor i lan-

dets sodra delar. I norr verkar

dock Kung Bore behélla sitt

grepp ytterligare en tid. S&
mycket sno har man inte haft pd manga ar
har jag forstatt, s& snodropparna lar nog fa
véanta pé sig dannu en tid. Men hall ut! Varen
och sommaren kommer sd smaningom till
oss alla och vi kan redan nu gladja oss at att
ljuset ar pé vag tillbaka.

Aret pd Demensforbundet har rivstartat.

Vi har en mycket spannande och intensiv
period framfor oss. Har ar ndgra exempel pa
vad som ligger framfor oss.

Riksdagsvalet 2018

Aret ar spannande inte minst da det ar ett
valar med allt vad det innebér. Var stora
utmaning ar att fi demensfragorna pa den
politiska agendan, vilket inte ar gjort i en
handvandning. Nar man laser vad de poli-
tiska partierna sjilva lyfter fram ar det mer
“rostfriande” fragor. Men skam den som ger
sig. Vi har stravsamt jobbat pa sedan 1984
och vi kommer inte att ge upp.

Férbundet haller kongress

En annan stor och viktig handelse for for-
bundet ar var kongress som halls den 14-15
september, denna gang i Stockholm. Infor
kongressen pagar bland annat ett storre
arbete med att se 6ver och uppdatera vara
forbundsstadgar.

Demensférbundet paverkar

En viktig del i var verksamhet ar att fore-
trada och bevaka demenssjuka och deras
anhorigas intressen i olika utredningar inom
omraden som beror oss. Exempel pa detta
ar att vi ar med i den Gversyn av socialtjanst-
lagen som pagar och den utredning som ska
paborjas om huruvida underskéterskor ska
bli ett legitimerat yrke eller inte. Aven i de
nyligen publicerade riktlinjerna for vard och
omsorg vid demenssjukdom frén Social-
styrelsen var vi delaktiga i referensgruppen
och gav ett omfattande remissvar. Vi haller
standigt tentaklerna ute for att bevaka vad

bland annat Socialstyrelsen och Socialdepar-
tementet har pa géng.

Stipendieutdelning

I april ar det dags for vart vetenskapliga

rad att besluta om arets stipendieutdelning.
Forra aret fick vi rekordmanga ansokning-
ar och det finns inget som tyder pa att det
blir farre i ar. Radet bestar av tre mycket
aktade och respekterade personer i form av
Yngve Gustafson, professor i geriatrik, Umeéa
universitetssjukhus, Anna-Karin Edberg,
professor i omvardnad vid hogskolan i
Kristianstad och Ingvar Karlsson docent,
overldkare vid Neuropsykiatri Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/Mdélndal. De kommer
sikerligen att ha ett styvt arbete med att utse
stipendiaterna. Vilka som fatt stipendium
offentliggors i slutet av april.

| detta nummer av Demensforum

Vi lyfter bland annat fram yngre demens-
sjuka. Detta gor vi genom ett reportage med
Hans, som fick sin diagnos i yrkesverksam
alder. Hans har under flera ar deltagit i vara
samtalsgrupper. Har beréttar han om hur
sjukdomen péverkat hans och makens liv
och vikten av att fortsitta vara aktiv. Hans
sjunger bland annat i en kér med personer
med demenssjukdom, ledd av den aktade
operasangerskan Tua Dominique.

Kérnan i Demensforbundets verksamhet
ar vara lokala foreningar. En mycket viktig
roll i att stotta dessa har var forbundskon-
sulent Margareta Svensson. I en intervju
berittar hon om sitt arbete och hur en dag i
en forbundskonsulents liv kan se ut. Marga-
reta stottar foreningar i sodra och mellersta
Sverige och kommer framéver att fé sillskap
av Anette Svensson, som ar nyanstélld for-
bundskonsulent for norra Sverige. Vi hilsar
Anette hjartligt vilkommen i gédnget. B

Mycket lasnéje!

Pdar Rahmstrom

AP e

Pdr Rahmstrom
Ordforande, Demensforbundet.
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Hans Sjoquist och Hans Bjorklund har hdllit ihop i 6ver trettio ar.
For ett par ar sedan fick Hans Bjorklund en Alzheimerdiagnos,
och livet tillsammans tog en ny vdndning.



De traffades i entrén till NK for 30 ar sedan

- nu har lvet tagit en
ny vandning

Hans Bjorklund och Hans Sjoquist bor i Morby Centrum.
Lagenheten ligger hogt med utsikt over vintriga takasar
och ar omsorgsfullt inredd, ingenting verkar ha tillkom-
mit av en slump. Fargerna harmonierar, tavlorna dr noga
utvalda och mobleringen enkel men elegant.
De ser ut att ha det bra tillsammans, Hans och Hans.
Men det finns en oro efter att nagot oonskat

kommit in i tillvaron.

Hans Bjorklund har fatt en Alzheimerdiagnos.

ans Bjorklund och
Hans Sjoqvist har
varit gifta i 6ver 30
ar. De triaffades av en
slump pa NK en vanlig
vardag 1984. Hans Sjoqvist berattar:
— Det var i lunchrusningen som
vi stotte pa varann i stora entrén
till NK. Jag vet inte vad det var som

hénde, vi hade ju aldrig setts tidigare.

Men vi borjade prata lite 16st om allt
mojligt, och sa fragade jag spontant
om vi inte kunde &ta lunch tillsam-
mans, och det hade Hans ingenting
emot.

Hans Bjorklund nickar instam-
mande.

— Jo pé den végen ar det sedan
dess.

Det var 2013 som Hans Sjoqvist
borjade upptécka att allt inte stod
ratt till med maken. Hans Sjokvist ar
mentalskotare och har arbetat inom
dldrevarden i ménga ar dar ju olika
demenssjukdomar ar vanliga.

TEXT: ANDERS POST - FOTO: ROSIE ALM

— Jag markte att Hans minne
blev allt simre, och trots att jag har
erfarenhet av demenssjuka sé var
det inte demens jag tankte pé i forsta
hand. Hans var ju sd ung i ssmman-
hanget, bara lite 6ver sextio. Men det
var uppenbart att det var ndgot som
inte stimde. Tydligast blev det vid en
semesterresa till Grekland dar vi var
pa on Skiatos. Vi bodde i ett ganska
trangt hotellrum och det blev alldeles
omgjligt for Hans att sortera och
hélla reda pé sina egna grejer.

Glomskan kunde bero pa stress
Hans B instimmer:

— Jo det blev en ganska kaotisk
semester. Jag var da sjukskoterska pa
intensivvardsavdelningen p& Dande-
ryds sjukhus, och det var en hel del
personalproblem pé jobbet vid den
har tiden. Vi tinkte vl bada att min
glomska och allmanna forvirring
kunde bero pa stress.

— Jag tjatade pa honom att han

borde ga till minnesmottagningen
och undersoka sig, sdger Hans S. Men
han blev bara arg nir jag foreslog det.

— Det var en kollega pa jobbet som
jag tyckte var otrevlig, berattar Hans
B. Hon var hela tiden pa och kollade,
jag forstod ju inte da att jag var sjuk
och férmodligen gjorde en del saker
tokigt.

Vidare till demensutredning

Till slut gick Hans B med pa att g till
vardcentralen och minnestesta sig.
Testerna visade tydligt att man maste
gd vidare med en demensutredning,
och 2015 fick Hans sin Alzheimerdi-
agnos.

— Det var en riktig smocka rakt i
ansiktet, &ven om jag hade forstatt
att jag var sjuk. Jag blev nistan
hysterisk. Sarskilt som lakaren sa att
sjukdomen hade en 6verlevnadstid
pa ungefir tio ar. Den informatio-
nen kunde jag gérna varit utan i det
skedet.

FORTSATTNING NASTA SIDA »
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Hans och Hans bjuder pa fika och hembakad kaka i sin trivsamma vaning i Morby Centrum.

Hans valde att vara 6ppen redan
fran borjan med sin sjukdom, och
informerade alla berorda pa jobbet
om vad han gick igenom.

— Det var en littnad att beritta
och da lugnade jag sjalv ner mig och
borjade acceptera situationen.

Slutade férneka sjukdomen
Hans S blev ocksa chockad Gver
beskedet om Alzheimer, trots att
det egentligen inte kom som nagon
overraskning.

— Lattnaden for mig var att Hans
efter diagnosen slutade forneka att
han var sjuk. Innan hade han varit
stindigt arg pd mig for att jag tjatade
om undersckning. Det var nastan
sd att skilsmissan l1ag i luften. Men
efter diagnosen blev det lugnt, om dn
deppigt.

Livet for de bdda har numera ater-
gatt till en "normal” vardag, men med
anpassning till den enes sjukdom.

6 | FORUM Nr 1-2018

Lattnaden for mig
var att Hans
slutade forneka att
han var sjuk.

— Jag vet ju att jag kommer att do
ifortid, sdger Hans B. Men alla ska
vi ju do, och nir det hander har vi
faktiskt ingen aning om, vare sig vi
ar friska eller sjuka. Vad jag ar mest
radd for ar att jag blir valdigt dalig
och inte kan hdanga med lingre. Men
déar ar vi inte 4n. Vad jag marker ar
att minnet blir samre, dessutom har
jag blivit vialdigt ljudkénslig.

Stottar och fylleri
- Hans sjukdom praglar forstas vara
liv, sdger Hans S, som stottar och

. g v

fyller i ndr Hans tappar orden. Vi
lever mer i nuet och forsoker ta vara
pa tiden vi har tillsammans.

Aven att orientera sig har blivit
svarare for Hans B. Men han dker
fortfarande tunnelbana sjilv om det
ar platser han kinner till. Sa ar till
exempel ett av gladjeamnena att var-
annan vecka &ka in till Demensfor-
bundet och delta i en samtalsgrupp
(Lundagérdsgruppen) med andra
som ir i samma situation.

— I den hir gruppen kan vi disku-
tera vad som helst och ingen behover
forstilla sig, vi kan vara helt 6ppna
och ventilera vara problem.

En aktivitet som de bada har
gemensamt ar korsang. Det dr en kor
for personer med tidig demens-
diagnos och deras anhoriga i Frals-
ningsarméns regi.

— Det dr underbart att fa sjunga ut,
sdager Hans B. Det ar ndgot vi langtar
till varje vecka. m

FORTSATTNING NASTA SIDA »



En gang 1 veckan sjunger Hans Sjoquist och Hans Bjorklund i Frdlsningsarméns kor

for personer med tidig demens och deras anhoriga och vinner. Till héger: Operasdng-

erskan Tua Dominique leder koren.

“Gladjen 1 sangen sitter kvar lange 1 kroppen”

TEXT. ANDERS POST - FOTO: ROSIE ALM

I Fralsningsarméns lokaler
pa Hornsgatan i Stockholm
ar det korsang varje man-
dag eftermiddag under led-
ning av operasangerskan
Tua Dominique. Hit aker
Hans Bjorklund och Hans
Sjokvist for att fa sjunga
ut.

Det dr en jarngra januarimandag. I
Fralsningsarméns café pa Hornsga-
tan sitter ett gdng kor-entusiaster och
fikar. De bara véntar pa att fa g upp
iden stora gudstjanstlokalen for att
sjunga. Har finns dven Tua Domini-
que och hennes man Jonas som leder
denna speciella kor. Speciell darfor
att medlemmarna ar demenssjuka,
om #n i ett tidigt stadium. Aven an-
horiga och vanner ar vialkomna.

Tua Dominique ar sedan linge enga-

gerad i Frilsningsarmén och besoker
regelbundet dagverksamheter och
boenden for demenssjuka for att de
ska fa leva ut i sing och musik.

Den fasta mandagskoren startade
hon i september forra aret.

— Det ar ett pilotprojekt som hand-
lar om demens och sdng, och har
mojliggjorts genom ett testamente,
beréttar hon. Det ar lite yngre perso-
ner som har en demensdiagnos och
som ir alldeles for pigga for att bara
sitta hemma om dagarna.

Koren brukar rikna in tio personer,
men just i dag ar det tolv som har
kommit.

— Vi sjunger enstammigt, vilket blir
lite enklare, sdger Tua Dominique,
vars man Jonas ackompanjerar pa
kontrabas eller piano.

Vad sjunger ni?
— Vi sjunger allt fran Bellman till
ABBA, och konsert har vi redan haft

pa Demensforbundets julfest. Dess-
utom har jag en musikerkollega som
skriver en varkantat och gédrna vill
ha med koren pé en konsert i maj pa
Ekebyhovs slott.

Tua Dominique menar att effekten
av korsangen ar pataglig.

— Det ar gldadjen. Bade jag och de
som deltar gar harifran pigga och
glada — och det sitter i ett bra tag.

Sa ar det dags att satta igang. Alla
gar upp till den stora gudstjanstsa-
len. Tua Dominique borjar med att
viarma upp ginget med armarna i
luften och andas ut, s& stampar man
igang med O when the saints go
marchin in,. Darefter stammer koren
upp “Kalla den Anglamarken eller
Himlajorden om du vill... ” Den stora
lokalen vibrerar av sing och musik.
Det ar inte svart att forsta varfor
Hans Bjorklund och Hans Sjokvist
langtar hit varje vecka. m
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UTBILDNING OCH TANDVARDS-
STOD VIKTIGT FOR DEMENS-
SJUKAS MUNHALSA

Att ha god munhalsa ar viktigt fér alla manniskor. Tyvarr har demenssjuka svart att upp-
ratthalla god tandhygien pa grund av att tandborstning och skétsel av tanderna ibland
"gléms bort” - ofta beroende pa okunskap om hur tanderna ska skétas.

Tandvardsstéd och utbildning av omvardnadspersonal ska ge demenssjuka battre

munhalsa.

TEXT. ANDERS POST

gora rent i munnen
var lattare forr nar
manga dldre hade

proteser som kunde tas ut och goras
rena. Idag har de flesta sina tédnder
delvis kvar med komplettering av
bryggor och implantat. Det blir dar-
med mer komplicerat och tidskra-
vande att skota tanderna.

En regelbunden kontakt med
tandvérden forebygger ohilsa, och
man slipper smirtsamma ingrepp
som ofta blir féljden om tdnderna
inte skots.

Ritt till n6dvandig tandvard till
sjukvardskostnad, som ingar i hog-
kostnadsskyddet giller for demens-
sjuka. Okad utbildning fér vardper-
sonal gor det mojligt att uppratthéalla
god tandvard.

Behdrighet att utfarda tandvards-
stédkort

Hans Flodin dr bedémningstand-
ldkare vid Visterbottens landsting.
Han har arbetat i trettio ar som
sjukhustandldkare med lang erfaren-
het av att behandla patienter som har
demenssjukdom.

— Jag dr inte sdker pa att alla kan-
ner till tandvardsstodet, som ingar i
hogkostnadsskyddet for demenssju-
ka. Men hir i Vasterbotten fungerar
det sa att flera olika institutioner,

Hans Flodin har varit tandldkare/sjuk-
hustandldkare mellan 1979 och 2013 och
framfor allt arbetat med personer med
sarskilda behov. Sedan 2006 dven som
bedomningstandlikare for Visterbottens
lans landsting, nar det gdller landstingens
tandvardsstod och tandvard for personer
med sdrskilda behov.

som till exempel geriatriska av-
delningar diar demensdiagnosen
faststills, har behorighet att regist-
rera tandvardsstodskort for personer
med demensdiagnos. En behorighet
som dven kommunens bistdndshand-
laggare har. Pa det sittet fangar vi
upp nistan alla med diagnos tidigt i
sjukdomsfasen.

Vikten av utbildning

Hans Flodin understryker vikten

av att vardpersonal utbildas for att
kunna skota munhélsan hos demens-
sjuka.

— Det &r ju en kostnadsfri utbild-
ning som landsting och kommuner
over hela landet bedriver. Utan
vardpersonalens kompetens och
engagemang skulle inte tandvarden
for demenssjuka fungera.

Hans Flodin har tillsammans med
Folktandvarden tagit fram en web-
baserad utbildning fér omvérdnads-
personal i Vasterbotten.

— Fordelen ar att utbildningen
kan bedrivas nir tillfille ges, och
dirmed behover den inte stora den
ordinarie verksamheten pa kommu-
nens sjukhem och servicehus. Men
vi miste dven ge anhoriga det stod
de behover, manga demenssjuka
bor ju fortfarande hemma och skéts
av anhoriga. Det ar inte sa latt alla
ganger att skota munhygienen hos
en maka eller make, munhalan ar ju
ett ganska privat omrade. Har maste
tandkliniker eller utbildad vardper-
sonal ge stod och férmedla kunskap
om hur man ska gé till viaga.

Hans Flodin papekar dven vikten
av att kommunicera pa ratt satt med
en demenssjuk nar det giller mun-
hélsan.

— Ofta far man anvinda sig av
kroppssprak och kroppskontakt for
att na fram. Korta och smértfria
behandlingar &r att foredra. Ag-
gressivitet hos en demenssjuk kan
vara tecken pa smarta, som inte gar
att uttrycka verbalt — det giller att
kunna lasa av och forsta patientens
reaktioner och tecken, sager Hans
Flodin. m

FORTSATTNING NASTA SIDA »
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Reflektioner over
demenssjukdom

och bemotande 1

varden

Hans Flodin har sjilv erfarenhet
som anhorig diar han foljt sin
mammas demenssjukdom.

Han brukar ta upp denna och
andra erfarenheter vid forelas-
ningar och utbildning av
tandvardspersonal. . _—

“Demenssjukdom ar en av livets
gissel. Inte bara for den som
drabbas, utan ocksé for de nar-
stdende. Med stor sannolikhet ar
den drabbade lyckligt omedveten
om vad som sker, i varje fall i slutet av sjukdomen. De
narstaende ser da sin maka/make/mor/far gora livets
resa, fast baklanges mot tiden for fodseln.

Vad jag menar dr att de formégor som vi alla lir oss
under var barndom och uppvixt, och som gor oss till
dugliga och empatiska manniskor sakta men sdkert fal-
lerar. I slutskedet sd tycks de inte minnas, forsta, kinna
igen eller kunna kinna in. De har inget sprak, dter inte
med kniv och gaffel utan med sked som det lilla barnet.
Dricker inte ur glas, utan pip-mugg. Till slut dter de med
fingrarna eller blir matade.

Det som var den forsta formagan hos det nyfodda
barnet att suga mammans brost blir till slut den sista
formagan hos den demenssjuke niar hon/han suger vat-
ten genom ett sugror. For att ytterligare forstirka livets
“baklingesresa” tycks den svart demenssjuke ibland
bli krum, och intar nistan fosterstillning i sjukdomens
slutskede. Resan har nétt slutpunkten, eller var det
startpunkten?

Den demenssjuke behandlas bist i vard/omvardnad
och umginge av lite sprak och mycket kirlek. Karlek
som ocksa det nyfodda barnet forstar. Prata med krop-
pen, le och sjung, stryk med handen pa kinden, kramas.
Samma kérlek som vi ger det nyfodda barnet duger
utmarkt till den demenssjuke, alla behdver ma-bra-hor-
moner, alltid...” m

Hans Flodin

10 | FORUM Nr 1-2018

Samverkan kring munhalsan enligt

"Jakobsbergs-
modellen”

Folktandvarden i Jakobsberg har tagit ett unikt grepp
om munhalsan for personer med demenssjukdom. Bak-
grunden var att FOU (Forskning och utveckling) skulle
ta fram ett program om samarbete kring personer med
demens. Men snart uppdagades att munhalsa inte alls
fanns med i programmet.

Folktandvarden i Jakobsberg och pa Ekero hjilpte
da FOU-enheten att ta fram rutiner sa att skora eller
demenssjuka dldre patienter kan fa den hjalp de behover
for att klara sin munhailsa.

FOU och Folktandvardens samarbete har bland annat
utmynnat i rapporten Bdttre munhdlsa hos personer
med demenssjukdom som bor i ordindrt boende. Har
ges forslag pé vad socialtjansten, primérvarden och
minnesmottagningar kan gora samlat for att uppmark-
samma munhélsa hos personer med demenssjukdom.

Bland annat tar man fram tre frigor som varden och
omsorgen kan stalla:

e Har du traffat nagon tandldakare
under de senaste tva aren?

e Har du besvdr fran munnen?

o Ar det nagot du undviker att dita for
att det ar besvarligt for dig?

Genom samverkan mellan tandvard och sjukvéard har
aven ett utbildningskoncept tagits fram som sitter fokus
pa munnen som en naturlig del av kroppen. Konceptet
som kallas "Jakobsbergsmodellen” stimulerar samver-
kan kring munhilsa och innehéller teori och praktik,
bland annat med en virldsunik munsimulator. m

Mer information finns att hamta hos FOU nu.
FOU star for forskning och utveckling och ags av
Stockholms lans landsting samt de sju kommu-
nerna Ekero, Jarfalla, Sigtuna, Sollentuna, Solna
stad, Upplands-Bro och Upplands Vasby. Karnan
i FOU nu:s arbete ar att integrera ett vetenskap-
ligt forhallningssatt i det vardagsarbete som sker
inom vard och omsorg.



Maggan

— valkand profil som hjalper foreningarna

Margareta Svensson ar foreningskonsulent och tar hand om vara demensforeningar

frdn Skane till Varmland.

Vad gor hon egentligen, och hur ser hennes arbetsdag ut?

—
s
o
| com—
—

Landets foreningar ar kdrnan i De-
mensforbundets verksamhet.

Det dr har pa det lokala planet som
det praktiska arbetet sker.
Det ar har kontakterna med demens-
sjuka och deras anhoriga skapas
genom olika aktiviteter. Demensfor-
eningarna fungerar dven ofta som
patryckare i kontakten med politiker
och beslutfattare. Inte sillan ar det
négra eldsjdlar i féreningen som
driver pa. Om dessa slutar sa sjunker
ofta aktiviteterna. I forbundskonsu-
lentens jobb ingér att stétta foren-
ingarna, och kanske sarskilt foren-
ingar som borjar fora en tynande
tillvaro. En annan del av jobbet ar att
hjalpa till att starta nya foreningar.

Margareta Svensson, eller Maggan,
som de flesta séger, arbetar heltid

TEXT: ANDERS POST - FOTO: ROSIE ALM

som foreningskonsulent. Hennes
omrade stréacker sig fran sydligaste
Skéne och upp till och med Varm-
land.

— Jag forsoker ge omvéardnad till
de befintliga féreningarna genom
stod och hjilp. Ibland far man peppa
en styrelse som borjat tappa sugen,
och fraga vad férbundet kan hjilpa
till med. Ar det n&got problem som
vi kan l6sa tillsammans? Ibland
kan det bli en nystart genom att vi
arrangerar och annonserar en intres-
sant forelasningsdag, som beror an-
horiga till demenssjuka pa orten. Pa
det viset kan man fé nya intresserade
som vill vara med i verksamheten.
Jag fortsitter att halla kontakt tills
jag ser att foreningen ar igang igen.

Hur ser en arbetsdag ut
for dig?
— Vissa saker kan man avhandla pa
telefon, men jag foredrar att besoka
foreningen och triffa styrelsen. Det
kan vara si att jag startar tidigt he-
mifran och kor 40 mil till en foren-
ing, sd det blir mycket sittande i bilen
pé vidgarna. Jag tar med material,
som till exempel Demensforum,
bocker och en nyligen utgiven skrift
som heter "Din guide till politiker
och media”. Den ar till stor hjalp nar
foreningen ska gora sin rost hord.
Vi ska ju stodja demenssjuka
och deras anhoriga, och fora deras
talan. Min erfarenhet ar att manga
foreningar inte vet vilka vigar man
ska ga for att paverka eller 6ppna ett
samarbete med kommunen.
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Felaktiga lakemedel till
demenssjuka kan ge svara
biverkningar och

oka dodligheten

— Att medicinera en manniska med demenssjukdom ar
lika svart som att medicinera ett for tidigt fott barn, sager
Yngve Gustafson, men forestill dig att varden behandlade
spadbarn lika okunnigt som man behandlar gamla.

TEXT. ANDERS MATHLEIN

ngve Gustafson ar 6ver-

lakare och professor i

geriatrik vid Norrlands

universitetssjukhus i

Umea3. Han dr ledamot
av Demensfondens vetenskapliga
rad och har 6ver 35 ars erfarenhet av
méanniskor med demenssjukdomar.
Han dr en framtriadande och kritisk
rost i dldrevardsdebatten. Nu vill
han ater belysa i hur stor utstrack-
ning patienter med demens far fel-
aktig medicinering, som i stéllet for
att lindra kan forvirra sjukdomen,
orsaka nya dkommor och till och
med o0ka dodligheten.

Det ar sedan ldnge ett vilkant men
till stora delar bestadende problem.
Det bottnar bland annat i att sjuk-
varden, nar det giller dldre patienter,
alltfor ofta siktar pa att behandla
symtom i stéllet for att utreda och
behandla bakomliggande orsaker.

r
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For hoga doser av 1akemedel ar en
vanlig orsak till att gamla blir sjuka.
Foljden blir ofta att dldre patienter
far nya mediciner mot symtom som
isjdlva verket orsakas av andra
likemedel.

Stammer inte alls pa kvinnor

— Nér man blir dldre minskar ande-
len vatten i kroppen och ersitts av
fettvivnad, forklarar Yngve Gustaf-
son. Det betyder att vattenlosliga
likemedel far en hogre koncentration
hos en éldre dn hos en yngre per-
son, men det tas séllan hansyn till i
behandlingsrekommendationerna.
Standardpatienten i FASS 4r en man
1 30- arsaldern, och den modellen
stimmer ju inte alls pa gamla kvin-
nor som dessutom ofta har flera olika
sjukdomar. Dosen av ett vattenlosligt
preparat som litium méste minskas
for en dldre person, annars kan det

ge skador pa skoldkortel och njurar.
Likasd maste man ta hinsyn till att
fettlosliga lakemedel — dit de flesta
psykofarmaka hor — stannar langre i
kroppen.

Kansligare for lakemedel

— Aldre blir kiinsligare for liikemedel,
och det géller i synnerhet ménniskor
med demenssjukdomar, séger Yngve
Gustafson. Normalt hindrar den

sé kallade blod- hjarnbarridren att
manga lakemedel tar sig in i hjdrnan,
men hos ménniskor med demens-
sjukdomar fungerar det inte. I FASS
finns den aspekten inte med.

Det gor bland annat att biverkning-
ar av lakemedel blir helt annorlunda
an de som anges i FASS. Till exempel
kan en demenssjuk patient bli depri-
merad av 6gondroppar.

— Det hir ar mycket litet stud-
erat, det handlar mer om kliniska




erfarenheter bland oss som arbetat
linge med demenssjuka, sdger Yngve
Gustafson.

Ett allvarligt problem rér dopa-
min, en av de mest betydelseful-
la signalsubstanserna i centrala
nervsystemet. Halten av dopamin
sjunker ndr man aldras och sarskilt
vid ménga demenssjukdomar, och
kan orsaka bland annat symtom
som liknar parkinsons sjukdom.
Det betyder att alla likemedel som
hammar dopaminet — exempelvis
neuroleptika som Risperdal och Zy-
prexa — drabbar demenssjuka
hért. De ges till demenssjuka
som till exempel halluci-
nerar eller visar aggressivt
beteende, men medfor
allvarliga biverkningar som
rorelsehinder och kan dessutom
utlosa epileptiska kramper.

Bakomliggande orsaker

— I Lakemedelsverkets rekommen-
dationer sigs att de ska anvédndas
restriktivt eller inte alls for den hir
patientgruppen, och ska framforallt
inte brukas under ldngre tid. Anda
forskrivs de till tusentals demenssju-
ka ménniskor. Man borde i stillet
soka efter bakomliggande orsaker
till patientens symtom, som till ex-
empel en olamplig vardmiljo, andra
sjukdomstillstand eller biverkningar
av andra ldkemedel.

Antidepressiva preparat av olika
slag ar de vanligaste ladkemedlen som
ges till demenssjuka, men de har
oftast ingen effekt pa depressioner
hos dem. De kan orsaka allvarliga
hjartbiverkningar, 6ka risken for
stroke och utlosa epilepsiliknande
anfall — varpa man sitter in epilep-

silikemedel som i sin tur ytterligare
forvarrar patientens demenssymtom
med till exempel kraftigt nedsatt
reaktionsformaga.

— Man borde som regel helt ta bort
lakemedel som utloser kramper i
stéllet for att ge kramplosande medi-
ciner, siger Yngve Gustafson.

Den signalsubstans som &ar mest
betydelsefull for minnet ar acetyl-
kolin, och alla demenssjuka lider
brist pa den. Hundratals lakemedel

Aldre blir kinsligare

Jor lakemedel, och det gdaller
i synnerhet manniskor med

demenssjukdomar.

hammar acetylkolin, och sddana
forskrivs — delvis pa grund av okun-
skap — ocksa till demenssjuka, vilket
forvarrar sjukdomen. De sé kallade
bromsmedicinerna — som i sjdlva
verket inte paverkar sjukdomen, men
kan lindra symtom — verkar genom
att himma nedbrytningen av acetyl-
kolin i hjarnan.

Morfinplaster har 6kat lavinartat
Ocksa morfin har kraftig effekt som
acetylkolinhammare, men anvand-
ningen av morfinplaster har 6kat
lavinartat de senaste dren. Yngve
Gustafson anser att morfin kan

ges till doende patienter, men ska

i ovrigt undvikas sa langt mojligt
till demenssjuka. Man méste soka
orsaken till sméartan, och ror det sig
om till exempel en fraktur sé ar ofta
“lokalbed6vning” att foredra framfor

morfin.

Morfin, liksom somnmedel, verkar
ocksad himmande pd andningen,
vilket forvarrar situationen for
méanniskor med sémnapné, alltsa
dterkommande andningsuppehall
under somnen. Och ungefar halften
av alla demenssjuka lider av som-
napné.

— For den gruppen borde somn-
medel vara férbjudna, de himmar
andningen varje natt vilket ger syre-
brist i hjairnan och kan ge hjarnska-

dor, sager Yngve Gustafson. Mycket
talar for att ménga utvecklar
demenssjukdom pa grund av
somnapné.
Men pa dldreboenden

vill man — om inte annat pa
grund av fatalig personal — att

alla patienter ska sova ungefar
samtidigt, s somnmedel forskrivs i
stor skala. Somnsvarigheter skulle i
stillet kunna dampas med mer akti-
viteter och starkt ljus pa dagen.

"Detta borde vara straffbart”
Yngve Gustafson anser att ett
grundlaggande problem vid medici-
nering av demenssjuka ar bristande
kontinuitet; om liakaren inte kdnner
patienten okar risken for att man
provar olampliga lakemedel, och
kanske f6ljer man inte upp och juste-
rar doseringen. Men det dr ocksa en
kompetensfraga.

— I Holland och Norge krévs en
sarskild specialistutbildning for att
arbeta som ldkare pé dldreboenden.
Sa ar det inte i Sverige. Har sker
dessutom en hel del ordinationer per
telefon utan att ldkaren ens har un-
dersokt patienten. Detta borde vara
straffbart. m







Socialstyrelsen har nu publicerat nya riktlinjer for
vard och omsorg vid demenssjukdom. Riktlinjerna
ska vara ett stod for politiker och beslutsfattare
om hur resurserna ska fordelas inom vard och om-
sorg av personer med demenssjukdom.

e forsta nationella

riktlinjerna som gallde

demenssjukvarden kom

2010. Nu har Socialsty-

relsen publicerat en ny
reviderad version. Har poangterar
man vikten av ett personcentrerat
forhallningssitt, dar den demenssjuke
sétts i fokus med personlig omvard-
nad.

Sa har skriver Socialstyrelsen
inledningsvis: “Riktlinjerna ska sti-
mulera anvandandet av vetenskapligt
utvarderade atgiarder inom utredning
och uppfoljning, multiprofessionellt
arbete, stodinsatser, lakemedels-
behandling och utbildning inom
demensvarden.”

Hans-Inge Lindeskov ar sjuksko-
terska med lang erfarenhet inom
demensvarden. Han &r dven en flitigt
anlitad talare vid konferenser och hos
landets demensforeningar. Har listar
han négra av de viktigare inslagen i de
nya riktlinjerna.

Vilka ar skillnaderna i den nya
reviderade versionen av de na-
tionella riktlinjerna
mot tidigare?
— De riktlinjer som kom 2010 ar delvis
redan implementerade i demens-
sjukvérden, sa det som kommit nu
ar en vidareutveckling som grundar
sig pa de senaste arens erfarenheter
och utvarderingar. Vad man trycker
hért pé ar tidig medicinsk utredning.
Dér ar primarvarden en viktig aktor
for att fanga upp personer som man
misstanker kan ha en demenssjuk-
dom. En vérdcentral ska till exempel
kunna erbjuda basal demensutred-
ning. Ar detta inte Ar tillrickligt gar
man vidare till en utvidgad utredning
av specialister.

— Vad som ar nytt nar det géller
den basala demensutredningen ar
ett mangkulturellt kognitivt test
som kallas RUDAS. Det anviands nar

det giller personer med utlandsk
bakgrund och annat modersmal 4n
svenska, samt for personer med lagre
utbildningsniva.

— Socialstyrelsen lyfter dven fram
vikten av utbildning for all personal
som arbetar inom demenssjukvérden,
vilket dven giller bistdndshandldgga-
re och LSS-handlaggare. Inte minst
ska utrymme ges for handledning av
personal, vilket inte alltid fungerar
enligt min egen erfarenhet.

— Att dven kunna mita kvaliteten
ar ocksa vasentligt. Blir det battre
demensvard om man foljer Socialsty-
relsens riktlinjer? Har haller man pa
att fram ett antal indikatorer som ska
underlatta uppfoljning och utvarde-
ring.

Till vilka vander sig de natio-
nella riktlinjerna?

— Dokumentet ar ett stod for besluts-
fattare om hur resurserna ska fordelas
inom demensomsorgen. Det ar
oerhort viktigt att politikerna tar till
sig vilka behoven ar och blir medvetna
om vilka kostnader det handlar om for
att riktlinjerna ska kunna efterlevas.

Men det handlar bara om
rekommendationer?

— Ja, men de nationella riktlinjerna ar
ingen hyllvirmare, om vi ska fa ett de-
mensvanligare samhille sa ar de har
rekommendationerna ett viktigt steg
pa véagen. Och det kommer att kosta,
det méste vi vara medvetna om.

Hur dr din erfarenhet av
demensvarden i landet?

— Det ser vildigt olika ut. En del har
kommit langt och pé andra stéllen be-
hovs stora insatser. PA manga stillen
inom primérvéarden ar problemet att
man inte har ndgon kontinuitet, det ar
nya ldkare hela tiden, vilket forsva-
rar arbetet med till exempel basala
demensutredningar. ®
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Vérd och omserg vid
demEnssiukdnm
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Kommentar fran
Demensforbundet:

Viktigast dr att den
samlade kunskapen
1 riktlinjerna tillam-
pas — hyllvarmare
har vi fatt nog av

Demensforbundets ordférande,
Piar Rahmstrom, delar Hans
Inge Lindeskovs uppfattning
men anser samtidigt att det be-
traffande de nya riktlinjerna ar
en brist att vedertagen kunskap
exkluderats i allt for stor omfatt-
ning sdsom varandes “sjalvklar”.
Enligt Demensforbundet visar
erfarenheten att allting langt
ifrén ar sjalvklart nar det géller
demensomsorg.

En brist vird att peka pa ar
till exempel att den palliativa
varden brutits ut. Den finns nu i
egna riktlinjer och detta oaktat
att de flesta demenssjuka slutar
sitt liv pé ett boende. Inte heller
har anhorigas och de yngre
demenssjukas situation fatt det
utrymme de fortjanar. Viktigast
av allt ar emellertid att den sam-
lade kunskap som dnda finns i
riktlinjerna verkligen tillimpas.

Skrifter om god demensom-
sorg som mest fungerar som
hyllvarmare har Demensforbun-
det fétt nog av.

Pdr Rahmstrom
Ordforande Demensforbundet
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Valbesokt kulturdag
for personer med
demenssjukdom och
deras anhoriga

Fredagen den 17 november ar-
rangerades en eftermiddag i kul-
turens tecken pa Kulturhuset i
Stockholm for alla med demens-
sjukdom som bor hemma och
deras anhoriga.

Det blev stor uppslutning nér Stockholms stad i samarbete med
Demensforbundet, Alzheimerfonden och svenskt Demenscentrum
arrangerade kulturdag. Syftet var att visa pa alla mojligheter att ta
vara pa Stockholms kulturutbud, sirskilt med tanke pa personer med
demens. Staden har till exempel specialvisningar pa ett antal museer.
Deltagarna fick &ven prova pé akvarellmélning — en popular hobby
som Upplands-Bro kommun arrangerar pa sina demensboenden.
Dessutom blev det dans med koreografen Cristina Caprioli, samt
musikupptriadande av Adolphson & Falk.

Stort intresse nar demensféreningen i

Ockelbo bildades

Ockelbo demensfdrening

ar det senaste tillskottet till
Demensforbundets féreningar.

| oktober forra aret bildades for-
eningen pa initiativ av Bertil Rutstrom
som brinner for en battre demens-
sjukvard. Han ar bland annat aktiv

for att starta en demensby

i Ockelbo.
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For att fa uppméarksamhet och kontakter till den nya foreningen borja-
de man med att bjuda in till féredrag i Demensforbundets regi. Lokal
ordnades pa Bysjostrands vardboende dér Bertil Rutstrom arbetar.

— Det var i september och vi hade tva foredrag pa samma dag med
demenssjukskoterskan Hans-Inge Lindeskog och Margareta Svensson
som dr forbundskonsulent, beréttar Bertil Rutstrom. Det var mycket
uppskattat.

Sammanlagt 52 personer slot upp for att lyssna pa Demensforbun-
dets representanter, dér de flesta var anhoriga till demenssjuka.

— Vi annonserade och fick &ven hjélp av ABF. For en sa hér liten ort
var det en forvanansvart stor uppslutning, menar Bertil Rutstrom.
Det stora intresset bekriftade behovet av en demensférening i Ockel-
bo. Vi vet att det i kommunen finns cirka 125 personer som har
demenssjukdom, och ett oként antal som inte dr diagnostiserade. Sa
visst finns det underlag for en forening som tillvaratar de sjukas och
anhorigas intressen.

Foreningen kunde bildas officiellt den 31 oktober 2017. Vid det forsta
motet i &r kommer kommunens bistandshandldggare och informerar.
Dessutom har man tre studiecirklar igang.

— Manga som nyligen fatt sin diagnos har ingen aning om vart de
ska viinda sig, sdger Bertil Rutstrom. Sa en forsta uppgift for oss ar att
forsoka fa till stdnd en forbattrad information frdn kommunen. m
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Den 14-15 september ar det for-
bundskongress inom Demensfér-
bundet vilket innebar att det ska
valjas en ny ordférande och en ny
styrelse fér en trearsperiod. Styrel-
sen bestar av sju personer, ordfé-
rande och sex ledaméter. Kongres-
sen kommer att hallas i Sollentuna,
Stockholm.

Har ni forslag pa personer som ni
skulle vilja nominera till styrelsen?
Kontakta Uno Landén pa tel. 070-
559 12 65,
e-post: uno.landen@anls.se.

J Vibehdver ha ditt férslag senast
den 31 mars.

Valberedningen ar utsedd av
Demensforbundets styrelse och

- bestar av féljande personer fran de
Fran vénster: Christina Olsson, Catherine Bringselius-Nilsson, Ulla-Lena Wistberg, lokala demensfdreningarna:

Uno Landén och Jane Hultgren-Ek. B Uno Landén. Ormnskaldsviks

demensférening, samman-
kallande

Valberedning infor B Ulla-Lena Wistberg, Ulrice-

hamns demensférening

Demensforbundets =

B Christina Olsson, Hérbys
kongress 2018
B Catherine Bringselius-Nilsson,

Vaxjoés demensforening

BOKTIPS

“Forsvinner och
stannar kvar”

Jenny Erikssson var 10 ar nar hennes pappa fick en
demenssjukdom.

Det hér dr hennes berattelse om hur livet kan bli nar
hjarnan inte fungerar. Om angest, utmattningssyndrom
och Alzheimers sjukdom.

Forsvinner och stannar kvar ar Jennys sjalvbiografiska
debutroman.

Boken finns att bestélla i var webbutik
www.demensforbundet.se

eller pa telefon 08-658 99 20.

Priset ar 120 kr exkl. frakt.
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En eftermiddag pa ett demensboende
- eller vad féar jag
for pengarna?

En gar omkring och ropar hela tiden: "kom och hjdlp mig,
ar det ingen som kan hjilpa mig — jag dor”. En annan géar
omkring och grater for hon har tappat bort sin handvis-
ka. En tredje vill ha hjalp med att stinga sin resviska for
hon tror hon skall dka hem.

En fjarde undrar nér vi ar framme och vilken vaning vi
ar pa. En femte maste g pa toa och har bajsat ner sig
totalt. Klader och allt. En sjétte sitter i rullstol och méste
ha hjilp med — absolut allt. Toabesok, matning och allt
annat. En sjunde sitter vid bordet med huvudet i hinder-
na och ror sig inte pa 2 timmar.

Dar kommer en patient fran en annan avdelning. Borjar
kla av sig. Lagger byxor prydligt hopvikta pa bordet. Gor
samma sak med strumporna. Tar av sig blgjorna och
lagger ocksa dom pa bordet. Har nu bara en kort troja till
midjan pa sig.

Personalen just nu tva stycken pa atta patienter.

En dr inne hos patienten i rullstol. Den andra skalar pota-
tis och forbereder middagen.

De stora och kloka orden hos Fraga Doktorn harfor-
leden att det &r bra att sitta ner och hélla patienten i
handen. Vad blev det av dessa ord?

Den halla-handen-situationen finns inte i verkligheten.

Fraga Doktorn sa: skicka in synpunkter, alla kommer
att fa svar. Jag hade synpunkter och skickade. Jag har inte
fatt svar dnnu.

I verkligheten ska man inte prata om eller med patien-
terna. De anhoriga vill inte det sdger man. Vilka anhori-
ga? Jag har sett patienter som inte fatt besok av anhorig
det sista aret.

Vad far man for pengarna?

Personalen har val hutlosa loner for det histjobb de gor?
Sjukskoterska, ndgra stycken har snittlon 31 000 kr/man.
Underskoterska, nagra fler har snittlon 25 000 kr/man.
Ovriga, de flesta tjinar mindre. Hutlosa 16ner eller hur?

Nej siig som det édr — ansvariga politiker: De hir
mianniskorna ska inte pa nagot sétt prioriteras utan skall
vardas till 1agsta majliga kostnad.

Jag heter Stig Svensson — 89 ar och ar anhorig till en av
patienterna ovan.
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NYA BESTAMMELSER FOR
KLAGOMALSHANTERING |
VARDEN

Den 1 januari 2018 triadde nya regler i kraft for hur man
klagar om man inte ar n6jd med den vard man fatt.
Patienter och nirstdende som inte dr néjda med den
vard de fatt ska i forsta hand ldamna sina klagomal
eller synpunkter till den verksamhet som ansvarat for
varden. Verksamheten ska bekrifta att de tagit emot
klagomalet och bor lamna ett svar inom fyra veckor.
Svaret ska innehalla en forklaring till vad som har hant
och formuleras s att det ar l1att for patienten att forsta.
IVO (Inspektionen for vard och omsorg) har fran och
med den 1 januari 2018 bara skyldighet att utreda vissa
handelser, till exempel om patienten fatt en bestdende
skada, ett véasentligt 6kat behov av vérd eller har avlidit.
Kalla: Socialstyrelsen
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Dags att stiga pd bussen for utflykt i Sodra Bohusldan.

INTENSIV HOST FOR HISINGENS
DEMENSFORENING

Det var en hektisk host pa Hisingens
demensforening. Till att borja med
uppmarksammades Alzheimerdagen pa
Sahlstedtsgatans aldreboende. Ett 50-tal
personer kom for att lyssna pa éverlaka-
re Anne Borjesson som talade om olika
typer av demensliknande sjukdomar.

Manga fragor stalldes

Pa ett underhallande satt talade hon om
personerna bakom upptackterna, om
symptomen for respektive sjukdom samt
om forskningslaget. Intresserad publik
stallde manga fragor. Arrangemanget
kantades av att Lundby bibliotek visade
lamplig litteratur om demens. Det bjods
pa gott fika samt frukt och forfriskning.
Anhorigstddet pa Hisingens Stadsdels-
férvaltningar hjalpte till for en lyckad dag.
Tack.

Med buss till Bohuslan

17 oktober var det dags for en utflykt i
sodra Bohuslan. Till métesplatsen kom
ca 30 medlemmar for att aka med buss
till Ljungskile. Resan gick via gamla E6 till
Laxbutiken dar lunchen, med 5 sorters
lax, stod framdukad och avslutades med
kaffe och kaka. Darefter kort resa till Res-
teréds kladbutik for ev. inkdp. Hemresan
gick via Backamo (f.d. 117:s dvningsomra-
de [tjo uppa .l mot Lilla Edet och darefter
vagen utmed vastra sidan av Géta Alv
forbi Vasterlanda.

Liv och flykt
Under héstens medlemstraffar har pro-
grammet bjudit pa att Carina Henriksson
talat om "Kommunikation vid Demens-
sjukdom”. Sandor Dobrdsi berattade om
sitt liv och sin flykt fran krigets Ungern.
Stadsbiblioteket talade om de hjalpme-
del som finns for lasning av lanelittera-
tur. Hosten avslutades med fest i julens
tecken.

STYRELSEN

ARETS FESTLIGA AVSLUTNING
PA CAFE FORGATMIGEJ |
MOLNDAL

Cafétraffen ar en moétesplats for personer
som drabbats av minnesproblem och de-
ras anhoriga. Vi traffas en gang i manaden
for att dricka kaffe, prata om gamla tider,
skratta, lara av varandra och ta vara pa
livets gladjeamnen tillsammans. 5-6 par
brukar vara féranmalda och vi blir som

en stor familj, som traffas och har trevligt.
Tanken ar att man gér nagot tillsammans
utanfér hemmet, eftersom det sociala
livet ofta minskar, da man blivit sjuk.

Fére jul avslutade vi med en festlig
3-ratters Nobellunch med valkomstbub-
bel och levande musik. Festkladerna var
pa, och ingen ville bryta upp trots den 2%
timmar langa sittningen. Kommentar:

"Det har var det roligaste jag varit med
om pa lange!"

Alla har ateranmalt sig till varens traffar,
ett gott betyg for oss, som ansvarar for
aktiviteten.

Under varen startar vi aven en liknande
Traffpunkt Forgatmigej i Harryda.

Birgitta Garnemark, Demensféreningen
Mélndal-Harryda

Ulrika Fredh, aktiveringspedagog,
Berzelius aldreboende

Eva Lundstrém, frivillig medlem,
tidigare anhérigvdrdare

- :'-A\

-
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Elisabet Londos.

INBJUDAN TILL FORELASNING
HASSLEHOLM

Demensféreningen Hassleholm inbjuder
till férelasning sondagen den 25 mars kl
14.00. Plats Senioren, Tingshusgatan 2,
Hassleholm.

Elisabet Londos forelaser om demens,
nya begrepp, behandling och vad vi
faktiskt kan gora. Elisabet ar dverlakare,
Minnessjukdomar, Skanes universi-
tetssjukhus, och professor vid Lunds
universitet.

Alla halsas valkomna till en traff med
trivsel och samvaro. Lattare fértaring.

DEMENSFORENINGEN | KRISTIANSTAD BJOD IN TILL JULFEST

Festen holls pa Hemgarden i Kristianstad, dar ingangen lystes upp av tanda marschaller.
Kvallen bérjade med glégg och lite mingel. Ordférande Eva Dehlin halsade alla valkom-
na och bjod till bords. Ett gott och rikligt julbord var framdukat, och alla lat sig val sma-
ka. Thomas, var egen trubadur, spelade och vi sjong alla med i de valkanda julvisorna.

Skratt och smaprat var det hela kvallen, som avslutades med kaffe och kaka. De 23
som var med, var ndjda, matta och glada vid hemgangen. Nu ser féreningen fram mot
nya sammankomster, forst den 14 februari, nar Demensférbundets ordférande Par
Rahmstrom skall prata om "Framtidsfullmakt'. En ny lag, dar man som frisk, kan besluta
om vem som skall foretrada mig, nar jag sjalv inte langre kan ta beslut.
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VARA FORENINGAR

Aldreomsorgschef Sassa Karlstrém.

VALBESOKT MEDLEMSMOTE |
KOPINGS DEMENSFORENING

Torsdagen den 7:e december hade
Kopings demensférening sitt sista med-
lemsmote for den har hosten. Ett 30-tal
medlemmar hade samlats for en trevlig
och innehallsrik kvall pa Tunadal.
Féreningens ordférande, Anneli Ruuska,
halsade alla valkomna och Kopings
nya aldreomsorgschef Sassa Karlstrom
fick ordet. Just nu eftertrader hon aven
férvaltningschef Janette Sander, men nar
en férvaltningschef tillsatts, da atergar
Sassa till aldreomsorgschef. Hon brinner
verkligen for aldreomsorg, och berattade
inlevelsefullt om planerna fér demensbo-
ende som ar pa gang.

Ordentligt insatta

Darefter tog Linda och Terese Jakobsson
vid. De berattade vidare om demensbo-
endet som bdrjar planeras efter ars-
skiftet. De kommer att medverka i detta
arbete och ar ordentligt insatta i vad som
kravs for att tacka behoven. Bada har
stort intresse att folja all ny forskning,
och Képing tycks i stort vara mycket

bra i utvecklingen nar det exempelvis
galler krav pa boende, vardutbildning
och anhérigutbildning. Linda och Terese
delgav oss manga nya kunskaper om
bemdtande, mediciner, social samvaro
och psykologiska aspekter. Linda och Te-
rese ar mycket duktiga, alerta, omtyckta
och intresserade av att ge all personal
information och undervisning. Det kanns
tryggt och bra att varden och omsorgen
standigt férbattras i kommunen. Ja, det
var en mycket innehallsrik kvall med
allvar, lardomar, fin underhallning, gloégg,
kaffe, lussekatter och pepparkakshjartan.

Stamningsfull gitarrmusik

Kvallen avslutades med en harligt vacker
och stamningsfull gitarrmusik och sang
av Monika Eriksson och Gudrun Séder-
qvist, som bland annat bjod pa "Elvismu-
sik”, Bjallerklang, Edvard Perssons sang
"Vid brasan” och "Det hande sig i Betle-
hem". Vi fick ocksa vara med om lottdrag-
ning dar ett generost vinstutbud gjorde
att manga fick ga hem med en fin vinst.

Insant av Barbro Slaug.

DEMENSTEAM ELLER HEM-
TJANSTPERSONAL MED HAND-
LEDNING INOM DEMENS - DET
AR FRAGAN FOR VARBERGS
FORENING

Evas pappa, Sven ar 76 ar och har

bade diabetes och en framatskridande
demenssjukdom. Hemtjanstinsatserna ut-
Okas standigt, nu har han hjalp tre ganger
om dagen.

| beslutet star det:

"Paminna om att maltider intas under da-
gen samt narvara vid maltider." En dag da
Eva besokte sin pappa stod det tre matla-
dor i kylskapet - han hade inte atit lagad
mat pa tre dagar. Bast fére datum var
utganget. Det var inte forsta gangen som
Eva sag matlador i kylskapet. Vid kontakt
med personalen far hon svaret, "har du
nagra forslag pa hur vi ska gora, han vill
Jjuinte ata nar vi ar dar?" Eva hade tidigare
ldmnat forslaget att leverera varm mat
istallet for att anvanda micro. Men detta
forsokte man bara en gang.

"Hjalp med inkdp en gang i veckan."
Sven brukade ga till affaren och képa
brod, smér, mjélk och kakor och annat
smatt o gott. Nu ska hemtjansten skota
detta.

Efter allt som inte har fungerat kanner Eva
att hon maste kolla i kylskapet varje gang
hon ar dar, fér ibland ar det tomt och
ibland ar bastfére-datum passerat.
Hemtjansten handlar bara pa tisdagar
oavsett om brdéd eller mjolk ar slut pa
torsdagen!”

"Dusch en gang i veckan, daglig in-
smorjning av fétterna." Svens motstand
bara vaxer och nu vet ingen om han har
duschat eller inte.

Handledning i omvardnadsinsatser, kan
det forbattra situationen?
Eva och demensforeningen kallades till
ett mote for att diskutera omvardnaden
for Sven. Antligen bérjade en struktur fal-
la pa plats. Vi gjorde en liten kartlaggning
som resulterade i malformulering:
Minska antalet personer som ger insatser
till Sven fran nuvarande 15 pa fjorton
dagar till ...ja vi vet annu inte.

Kontaktpersonen tydliggjordes! Kon-
taktperson som bland annat ska halla
kontakten med Eva foll bort da perso-
nalen lagger sina egna scheman utifran
sina privata behov. Men man tappade att
sakerstalla de behov som en anhérig har.
Varm mat som doftar redan vid ytterdér-
ren, efterratt som lockar och ett bemo-
tande som borjar redan vid ytterdorren.

Demensteam eller hemtjanstpersonal
med handledning - det ar fragan.
Efter motet tanker jag pa hur viktigt det
ar att alla lankar i den kommunala kedjan
verkligen férstar vad en demenssjukdom
innebar i olika vardagssituationer.

Att ha stelbenta och okunniga handlag-
gare som later regelverket vara i centrum
for antal timmar och insatser, kan stjalpa

allt arbete som hemtjansten forsdker
utféra hemma hos den som har en
demenssjukdom. Handlaggare som inte
kan fatta att ibland maste man gora inkép
tva ganger samma vecka for att den som
ar sjuk ska ha mat i kylskapet lérdag och
sondag! Helt otroligt!

Jag ar 6vertygad om att politikerna i
Varbergs socialnamnd under aren har lart
sig nagot om hur demenssjukdomar kan
te sig, och att det kan krava speciallos-
ningar och flexibilitet i bistandsbesluten
for att hemtjansten ska kunna arbeta
utifran personcentrerade insatser. Det
har aldrig l&nat sig att ha regelverket i
centrum.

Demensféreningen i Varberg
Inge Dahlenborg

Foto: Kvenhus Hotti i Skibotn.

PAJALA DEMENSFORENING AN-
ORDNADE MEDLEMSRESA TILL
NORGE

Den 22 september, Internationella Alzhei-
merdagen, anordnade Pajala demens-
férening en medlemsresa dver dagen
fran Korpilombolo till Skibotn Norge. 40
personer deltog pa resan.

Vi besokte Sveriges nordligaste mu-
seum i Karesuando, Lansmansgarden
Vita huset som byggdes ar 1888. Har
mots Norges havsfiskekultur, samernas
saregna kultur, samt finska och svenska
Tornedalskulturer.

Resan gick vidare till Kilpisjarvi i Finland
dar vi at lunch pa restaurang Retkeilykes-
kus.

| Skibotn Norge stannade vi for ett
studiebesdk vid Kvenhus Hotti och
Storfjordskommun informerade oss om
aldreomsorgen i Norge. Skibotn Kvenfor-
eningen bjod oss sedan pa middag.

ROBERTSFORS DEMENSFOREN-
ING BJUDER IN TILL ARSMOTE
Datum: Tisdagen den 13 mars

Tid: KL. 18.30

Plats: Vuxenskolan i Robertsfors
Kommunens Anhérigkonsulent Anette
Svensson ar inbjuden for att ge informa-
tion och svara pa fragor.

Vibjuder pa fika. Hjartligt valkomnal!
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Ny app gor det
enklare att valja \\
klader efter

FOTO: CHRISTER JARILD

Monica Rydén fran Myndigheten
for delaktighet presenterar
en ny app.

Att valja klader efter en titt pa termo-
metern kan vara svart for personer
med kognitiv funktionsnedsattning.
Nu kan Figuren hjilpa den som ar
osaker, tack vare en ny app fran
Myndigheten for delaktighet.

iguren star i stindig kontakt

med SMHI och &r alltid

kladd efter vaderprogno-
sen for de kommande &tta timmarna.
Femton olika uppsattningar klader
ska técka in ett intervall med ute-
temperaturer pa mellan -40 och +40
grader. Vintas varmebdlja visar den
tecknade personen upp sig i kortbyx-
or, t-troja och sandaler. Vid vinterky-
la ar Figuren kladd i mossa, halsduk,
tackjacka, tackbyxor, tjocka vantar,
varma strumpor och kéngor.

En app om klader pa onskelistan
— Idén kommer fran en ung kvinna
som var med i en inspirationsfilm
om valfardsteknik som ligger pa var
webb. P4 hennes onskelista stod,
forutom att f4 ett jobb och att kunna
gora bankarenden sjilv, en app som
kunde hjilpa henne att vélja lagom
varma klader pa morgonen. Nagot
sidant fanns inte — férrén nu, siager

Monica Rydén pa avdelningen kun-
skap och riktlinjer vid Myndigheten
for delaktighet.

Kognitiv funktionsnedsattning
Den unga kvinnan pa filmen ar
langtifran ensam. En stor del av
befolkningen har en kognitiv funk-
tionsnedsattning som gor det svart
att planera, koncentrera sig, skapa
rutiner, 16sa problem och tinka
abstrakt — forméagor som kommer
till anvandning i valet av klader for
dagen. Bakomliggande orsaker kan
vara exempelvis utvecklingsstorning,
psykisk ohilsa, forvarvade hjarnska-
dor och demenssjukdomar.

Stod for 6kad trygghet

Appen Klader efter vader har skapats
som en del i Myndigheten for delak-
tighets regeringsuppdrag att ta fram
och sprida information till kommu-
ner och andra aktorer om digital

teknik. Malet ar att tekniken ska ge
stod for okad trygghet, delaktighet
och sjalvbestaimmande for personer
med kognitiv funktionsnedsattning.

— Vi gjorde forst en prototyp som vi
14t ett antal fokusgrupper i en daglig
verksamhet testa. Manga var valdigt
positiva, och sedan dess har vi gjort
en rad forbattringar. Jag tror absolut
att den hér appen kan bidra till ett
mer sjalvstandigt liv for manga per-
soner, sdger Monica Rydén.

Anvindaren kan ldgga till bilder pa
sig sjilv i olika klader

@ Appen Kldder efter vader kan
laddas ner gratis och hittas ddr
appar finns.

@ Appen dr licensierad sa att vem
som helst far vidareutveckla den.

® Anvdndaren kan ldgga till bilder
pa sig sjdlv 1 olika kldder under
respektive vdderlek, som komple-
ment till bilderna av Figuren.
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AGNETAS
SPALT

Medicin, nod och nad

ar min dotter var liten och under en tid

tvingades dta medicin for lunginflamma-

tioner, stod hon en gang och blangde argt

pa den lilla tabletten och muttrade: “hur

kan det har pillret veta var jag har ont och
hitta dit alldeles sjalv”. Sa tanker jag ocksa pa morgnarna,
nir jag kviljs infor alla tabletter som ska ner, jag vill inte.
Till slut far jag ned dem med hjilp av ett glas filmjolk.
Efter en halvtimme borjar reaktionerna. Nagra timmar av
spring mellan sovrum och badrum, jag blir helt slut. Det
gar inte att planera nagot pa formiddagarna. Jag kan inte
ga hemifran forran tidigast runt halv ett. Méste jag ivag
pa provtagning en morgon, tar jag inga mediciner och gar
upp flera timmar for tidigt. I 6vrigt vagrar jag morgontider
oavsett vad det handlar om.

Medicinerna begransar tillvaron

Hemtjansten fir komma. De tva, som varvar hos mig, vet
hur det ar och far stdda ifred, det finns en gésttoa som jag
kan anvinda under tiden. Men mina mediciner begriansar
min tillvaro. Jag har svért att resa bort, eller bara sova
over pa fraimmande plats, eller hos vinner, om jag inte vet
att det finns tva toaletter. Min ldkare och jag gar nédstan
varje ging igenom medicinlistan, men hur hon 4n vri-

der och vander pé den behover jag de 1akemedel jag har.
Ibland kénns det som néd.

Vagar inte sluta

Naér jag var yngre och friskare, laste jag alltid bipacksedeln
for att kolla biverkningarna. Det har jag slutat med for
lange sedan, rattare sagt, nir jag laste att bromsmedicinen
for Alzheimer kunde skapa forvirring. Da bestdmde jag,
att hadanefter skulle jag forst dta medicinen och sjalv upp-
ticka vad som hinde. Graviditet var det for sent for, sa jag
skadade ingen annan. Att jag blivit sa har dalig de senaste
aren, beror sikert pa att magen trottnat efter sa lang tid,
men jag vigar inte sluta, varken med broms- blodtrycks-
eller blodfértunnade mediciner.
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Led av svara depressioner

Trots allt, medicin dr ocksa ndd. Jag kan ju inte veta hur
jag skulle ha métt idag om jag inte varit med om alla olika
studier, blivit s& vdl omhéndertagen pa M51 pd Huddinge.
Jag vet att min ldkare har gjort allt for mig. Efter min
stroke har jag inte fatt prova nya férséksmediciner, men
an sd lange mar jag psykiskt bra. Det ar det viktigaste for
mig. Under ménga ar led jag av svéra depressioner och det
var virre an reumatisk sjukdom, varre én all vark nar jag
sedan dven fick fibromyalgi, ja varre dn Alzheimer. Dit vill
jag aldrig mer. Dar har medicinen varit nad.

Det som st6r och oroar mig idag ar hur alla vi gamla och
sjuka ska Kklara av, att varje gang vi ska hamta ut var van-
liga medicin, ar det nya forpackningar, ibland nya namn.
Som allergiker lar man sig vilka forpackningar man tél,
men vad hjalper det nér ndgon annan ar billigare. Numer
gar jag inte ifran apoteket forran de har ringat in medlet
i medicinen pa forpackningen, dé kan jag klura ut resten
sjalv.

Vanlig medicin med nytt namn

Maénga kan det inte. Nir jag arbetade som prist stotte jag
ofta pa det hér. En kvinna hade fétt sin vanliga medicin,
men med ett nytt namn. Hon hade kvar av den gamla,
kasta det gor man inte, alltsa &t hon bada. Det blev inte
bra. En annan kvinna tyckte att de hjartformade Trombyl-
tablettema var sa sota, dem sparade hon till sitt barn-
barnsbarn, som fick dem till 6rhéngen &t sin Barbiedocka.
En dnkling kom pa ett béttre system med alla tabletter

an hustrun haft. Han tog kapslar en dag, runda vita nasta
0.8.V., de bla var finast, dem sparade han till 16rdagen.
Kan inte ndgon klok person reda upp i lakemedelstrasket?
Och fixa férpackningar som dven stela fingrar far upp.
Ibland ar det nést intill omojligt att fatta hur man far loss
tabletterna eller skruvar upp en burk. Alla som ar i behov
av medicin ar inte unga, friska och starka i nyporna. m

AGNETA INGBERG,
TIDIGARE PRAST OCH
ALZHEIMERSJUK SEDAN
FLERA AR TILLBAKA
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POSTTIDNING B

VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensférbundet.

Vi har nastan 10.500 medlemmar, i
120 demensfdéreningar, spridda éver
hela Sverige.

Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven
som taltidning for synskadade.

- Anhdrigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta er-
farenheter med anhdriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

- Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra
demenssjukas och anhdrigas
situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 2592 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

Anhérigboken
En bok med information och praktiska rad.
Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammal och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhoérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- Overheten. Pris: 60:-

Att handleda
Hur personal kan anvanda "den jagstodjande
metoden”. Pris: 120:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Tradgard - en méjlighet i all vard

Hur man skapar en stimulerande utemiljo
inom varden. Pris: 90:-

"Fraga pa”

Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa géra resan ensam

Ett studiematerial for samtalsgrupper med
unga demenssjuka som ar i yrkesverksam
alder och nyligen fatt en demensdiagnos.

Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
For anhoriga, narstaende eller for dig som
arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat

satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

Sa lange jag kan vill jag beratta

Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att hon
fick sin demensdiagnos om hur hon upp-
lever sin situation som Alzheimersjuk idag.
Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se moéjligheterna

Ett aktiveringsmaterial, som ger ideer och
hjalp att med enkla medel ge stimulans till
den demenssjuka. Materialet bestar av en
handledning, almanacka, sma tygpasar att
lagga saker i som vacker minnen, plastramar
med tillhérande arstidskort och pussel.

Pris: 250:-

Riktlinjer for planering av demensboenden
Byggnader som blir ett sprak och stdd for
kommunikation da sinnena sviktar.

Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden

Boken ger konkreta och vardagsnara

rad om hur man kan aktivera och stimulera
demenssjuka personer inom demensvarden.
Den ar upplagd som en studiecirkel

for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du ar inte ensam
- en bok fér barn och unga med en
demenssjuk foralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln
Praktiska rad infor flytt till demens-
boende. Pris: 5:-

Stod vid demenssjukdom och

kognitiv svikt

En handbok i bemoétande som ger konkret
vagledning. En studieplan for bade vard-
personal och anhoriga. Passar utmarkt fér
studiecirklar. Pris: 200:-

Ellen
En roman om livet, karleken
och demens. Pris: 160:-

Som far ditt hjarta att sjunga

En varm och hoppingivande vardagsskildring
fran en alldeles vanlig demensavdelning.
Tankar och erfarenheter av att skapa funge-
rande moéten och karleksrelationer till perso-
ner med en demenssjukdom. Pris: 160:-

Jag och min Alzheimer

Yvonne Kingbrandts bok bygger 8 {')S,,}U 7
pa hennes blogg. Upplevelser, reflek- e

tioner, tankar, bemotande, idéer och goda
rad. Boken vander sig till demenssjuka an-
hériga och vardpersonal. Pris: 130:-

Ett ldngsamt farval

Om en relation i n6d och lust med Alzheimer.
Forfattarens man fick diagnosen nar han var
62 ar. Pris: 160:-

Foérsvinner och stannar kvar 7 Z );9‘

Jenny Erikssson var 10 ar nar hennes pappa
fick en demenssjukdom. Om angest, utmatt-
ningssyndrom och Alzheimers sjukdom.
Pris: 120:-

Lovis Ansjovis och glomskan

Nar Lovis farfar fyller ar och hela slakten

tar baten ut till 6n dar han bor férstar Lovis
att nagot inte ar som vanligt. Farfar har blivit
vimsig och pa kalaset gar det mesta fel. Han
sager konstiga saker, tartan blir en katastrof
och bade farfar och hans glaségon forsvin-
ner. Vad ar det egentligen som har hant?

En fin barnbok som beskriver demens ur ett
litet barns perspektiv. Pris: 80:-

FILMER

Ja sa kan det va

En film om frontallobsdemens. DVD.

Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzheimerssju-
ke Bo Lycke. En stark och gripande film med
mycket humor och smarta och unik i sitt
slag. DVD, 60 minuter. Pris: 250:-

Det var en gang en melodi 8
Dokumantarfilm om musik och l‘ﬁ,,ﬂ
demens. DVD, 27 minuter. Pris: 100:- & &

(Porto och expeditionsavgift tillkommer vid leverans)

Demensférbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhérigal

Stéd Demensférbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stéd Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond, tel. 08-658 99 26) bg 900-8582, pg 90 08 58-2

0,



