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Vi har besokt Slottsovalen i Gustavs-
berg. Varma sommardagar ar det
inte ovanligt att de boende tar sig ett
dopp vid bryggan strax intill, om de
inte dr upptagna av olika aktiviteter
som exempelvis ett Chi Gong pass.

Den kinde svampexperten Pelle
Holmberg fick sin Alzheimerdiagnos
for drygt ett ar sedan. Nu vill han
och hans fru Ingrid beritta 6ppet om
sjukdomen.

Lotta Olofsson leder Lundagards-
grupperna for personer som nyligen
fatt sin demensdiagnos. Aven i Udde-
valla har demensforeningen startat
samtalsgrupper — men med ett lite
annorlunda uppligg.



ORDFORANDEN HAR ORDET

Demensforbundet laddar infor valet 2018

emensforbundet har fort de de-

menssjukas och deras anhorigas

talan i mer dn 30 ar. Vi faststall-

de véra karnfragor redan fran

starten — s som bland annat
lagstadgad minimibemanning, geriatriska klini-
ker och geriatriska vardplatser i varje sjukvards-
distrikt/landsting. Demenssjuka ska ha en bra
tillvaro med till exempel utevistelser, hoglasning
och gemensam matlagning.

Vi har tagit strid for de dldre och de demens-
sjukas ratt till ett vardigt liv. Vi har diskuterat,
argumenterat och lyft fram fakta. Vi har skrivit
remisser, inlagor och upprop. Vi har stéttat och
hjalpt anhoriga i stort sett under dygnets alla
timmar.

Manga stora fragor

Snart ar det dags for vara politiker att borja
vissa pa sina valloften infér 2018. Det 4r ménga
stora frdgor som sléss om utrymmet och de
demenssjuka och anhorigas situation har ldnge
nog hamnat i skymundan. Det ar ingen hem-
lighet — 4ven om politikerna giarna blundar for
det — att antalet sjuka om 15 4r kommer att vara
narmare 270.000. Alltsa narmare en fordubb-
ling av dagens 160.000 personer. Ligg dartill
alla dldre som inte drabbats av demenssjukdom
men vil andra sjukdomar. De siffrorna hisnar!
Vi accepterar inte en mandatperiod till dar vara
dldre vanvérdas, lamnas ensamma, lider av
underniring och 6vermedicineras med déden
som fo6ljd. Vi accepterar inte en mandatperiod
till dar personer med demenssjukdom inte far
utredning utan slussas runt mellan olika var-
dinstanser i det oandliga. Vi accepterar inte att
nedmonteringen av geriatriken fortsatter.

En jamlik vard?

For tionde aret har Socialstyrelsen publicerat
rapporten "Oppna jamforelser”. Rapporten
ger en Gverblick 6ver halso- och sjukvardens
resultat mellan bland annat olika lén &r 2016.

Lis den och se hur just din hemort star sig i
jamforelse med andra. Det ger ocksa en bild av
hur vi star oss internationellt i ménga avseen-
den. Rapporten hittar du pa Socialstyrelsens
hemsida http://www.socialstyrelsen.se/publi-
kationer2017/2017-1-22.

| detta nummer av Demensforum

Som alltid bjuder vi pa en varierande mix av ar-
tiklar. Bland annat kan du ldsa om vara samtals-
grupper, Lundagardsgrupperna, dar personer
som dr tidigt i sin sjukdom triffas regelbundet
for att dela erfarenheter och stodja varandra —
allt under ledning av véra duktiga medarbetare
Lotta Olofsson, Catharina Montgomery och
Hannele Moisio. Nu tar vi konceptet vidare och
introducerar det bland véra foreningar ute i lan-
det. Har du funderingar kring hur det ser ut pa
din ort sa kontakta giarna din lokala forening.

Vi tar oss ocksd an dmnet palliativ vard, det vill
séga lindrande vard vid livets slut. En stor utma-
ning r att den palliativa varden &r allt annat &n
jamlik 6ver landet. For att rada bot pa detta har
Socialstyrelsen tagit fram ett nationellt kun-
skapsstod dar syftet ar att denna vérd dven ska
integreras i varden av kroniska sjukdomar.

Almedalen 2017

Sist men inte minst, vill jag sl& ett slag for
Demensforbundets medverkan under Almedals-
veckan i 4r. Om du ar i Visby forsta veckan i juli,
sé ta tillfallet i akt att lyssna pa véra spannande
foreldsningar. P4 méndagen den 3 juli har vi

ett gemensamt seminarium tillsammans med
Svenskt Demenscentrum och Aldrecentrum pé
Gotlands museum och pa eftermiddagen, tis-
dagen den 4 juli, ar du vilkommen till var egen
forelasning pa Krukmakarens hus. Under bade
tillfallena kommer bland andra professor Yngve
Gustafson och 6verldkare Bjorn Lennhed att
prata. Vi ber att fa aterkomma med detaljerna
langre fram. |

PAR RAHMSTROM
ORDFORANDE,
DEMENSFORBUNDET.

AP 2
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Stjarnorna pa slottet

Slottsovalens dldreboende ligger i en tillbyggnad till Farsta slott i
Gustavsberg ndra vattnet vid Farstaviken, och med
promenadavstand till Gustavsbergs centrum.

Vi fick ett samtal fran Lena Schiitzer vars mamma bor har.

TEXT: ANDERS POST - FOTO: ROSIE ALM

Slottsovalen — “ett véldigt bra demensboende med
mycket aktiviteter”. Men det var inte hennes mam-
ma Marianne, vilken gatt 1angt in i sin demenssjukdom,
som Lena tyckte att vi skulle tréffa — utan Kurt Svensson
som bor hir, och hans fru Ulla. De &r gamla bekanta
till Lena.
Slottsovalen ir ett dldreboende som drivs av Aleris
med inriktning pa demens. Hér finns 41 ligen-
heter i markplan. Varma sommardagar ar
det inte ovanligt att de boende tar sig ett
dopp vid bryggan strax intill, om de
inte dr upptagna av olika aktiviteter,
som exempelvis ett Chi Gong pass.

L ena Schiitzer tyckte att vi skulle gora ett besok pa

Fotbollstranare fér damlag
Tillsammans med Lena Schiitzer
traffar vi Kurt Svensson och hans

fru Ulla i ett av dagrummen. Kurt ir
pa soligt humor — kanske for att han
ar den enda mannen pé avdelningen,
och gérna pysslar om damerna. Som
tidigare fotbollstrianare for olika damlag

ar han van.

— Kurre har alltid haft ett glatt humor, sager
Ulla och ler.

Sa gar vi in i Kurts rum, som ar ljust och ombonat. Sjalv
sager han inte sd mycket, men sitter gdrna med och
lyssnar ndr Ulla berdttar om hur han och deras liv tillsam-
mans successivt paverkats av Kurts demenssjukdom.

Ulla och Kurt Svensson har bott i radhus i Gustavsberg i
alla ar. Kurt har arbetat pa en jarngrossistfirma, Ulla har
varit larare.

— Jag borjade miarka ungefir 2004 att han tappade ord
eller forviaxlade dem, berattar Ulla. Det blev mer och mer
tokigt. Tva ar senare efter manga undersokningar fick
Kurre sin Alzheimerdiagnos.
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Tidsuppfattningen férsvann

Ulla Svensson tycker att det gick bra under ménga ar trots
sjukdomen, men efter hand forsvann Kurts tidsuppfatt-
ning.

— Han kunde ga upp klockan tvé pa natten och gora
frukost. Det var mycket stok och vimsighet, vilket gjorde
att jag inte fick ndgon ordentlig sémn under de sista aren

han var hemma. Det var en enorm oro hela tiden, som
anhorig blir man helt slut. Kurre promenerade

™ varje dag och hélsade pa hos grannar, men

en dag var han borta alldeles for lange.
Sa smaningom ringde var son och be-
rattade att Kurre var hos en arbets-
kamrat — till var son. Dar satt han i
godan ro och drack kaffe i koket.
Fick du nagon avlastning nir det
borjade bli for oroligt hemma?
— Till att borja med blev det dag-
verksamhet nagra génger i veckan
da han hamtades pa morgonen och
kordes hem pa eftermiddagen. Det
hér var vildigt bra bade fér honom och
mig. Det dr svart som anhdrig att kunna
ge stimulans, och den oro man kénner block-
erar ocksa.
Sa smaningom fick Kurt periodvis vara pa korttidsboende.
— Och visst var det en bra avlastning, men samtidigt
stressigt for da skulle jag hinna med allt som méste goras
innan Kurre kom hem igen. Efter ett tag blev det avlast-
ning i tva-veckorsperioder och da kunde jag sova ut och
fa den vila jag behovde, samtidigt som jag visste att Kurre
hade det bra, siger Ulla.

Plats pa aldreboende
Sa kom dé det oundvikliga beslutet att Kurt skulle fa en
plats pa dldreboende. Men tiden gick.

FORTSATTNING SIDAN 6 »
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— Plotsligt en torsdag ringde man och sa att
han hade fatt plats pa Slottsovalen, och att
det var inflyttning pa lordag samma vecka.
Kurre var just da pa avlastningsvecka och
skulle aka darifran direkt hit. Sonen och jag
inredde rummet med mdobler hemifréan som
han kunde kidnna igen, men jag undrade
forstas hur det skulle ga. Och visst var det
svart fran borjan, Kurre ville inte alls bo hér.
Men forvanansviart snabbt vande han sig vid
det nya. Och nu ser han Slottsovalen som sitt
hem.

Ulla har svart att hélla tillbaka tdrarna nar
hon berittar om det 1anga sorgearbetet som
maste genomlevas, dir den som man har nir-
mast forsvinner mer och mer mentalt.

— Han finns ju hér och &r lika gullig, hjalp-
sam och 6msint som han alltid varit, men vi
kan ju inte kommunicera léngre.

Ulla beréttar att hon fortfarande bor kvar i
radhuset.

— Kurre vill girna att vi dker dit nir jag
kommer och hélsar pa hir. Och han kénner
igen sig och kan orientera sig ganska bra.

Hur kdndes det for dig nar han flyttade?

— P4 ett satt en lattnad forstas, men har man
bott ihop i sextio ar ar det d&ven en enormt
stor saknad, sdger Ulla. Men har ar det un-
derbar personal och man har mycket aktivite-
ter, sa det kinns vildigt tryggt.

Kurt, som har suttit med under hela samta-
let, tittar pa klockan och verkar tycka att det
riacker nu. Sa vi avslutar och tillsammans med
Lena Schiitzer tittar vi runt pa Slottsovalen.

— Jag ir s n6jd med det hiar boendet for
min mamma, siger Lena — ett sa bra omhén-
dertagande far man leta efter. m

*Jag dar sa nojd med det har boendet for min mamma, sdger Lena
— ett s bra omhdndertagande far man leta efter”

Viera Hribova dr silviasyster och finns pa Slottsovalen méandag till fredag. Viera har bland annat regelbunden handledning av 6vrig per-
sonal, vilket stdrker kompetens och kvalitet pd demensenheterna. Viera leder dven Chi Gong passen som dr en av aktiviteterna pa boendet.
Man har dessutom allsang, kvdllstrdffar med fragesport, promenader och mycket annat. Varma sommardagar kan det bli bad vid den
ndrbeldgna bryggan. — Framférallt fokuserar vi pd varje enskild person, vad man sjdlv vill géra, exempelvis vilken musik man

ar intresserad av, sdger Viera Hribova.
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— Allt finns pa ett plan, vilket underldttar savdl kommu-
nikation som att de som bor hdr litt kan ga ut i trdd-
garden. Vi har massor av idéer och aktiviteter, men det
far inte bli for mycket — man mdste bara fa vara ibland,
sdger Slottsovalens verksamhetschef Ulrika Arousell.
Vi efterstrdavar att alla ska kunna leva ett sG@ normalt
och kvalitativt liv som majligt.

Till vinster i gron rock: Annika som dar
Trivselvdrdinna.

llﬂ‘m y
e

P

Pa Slottsovalen far man omsorg frén topp till td. Hair
dar det Supunsa som ger en av de boende manikyr.

I sinnesrummen kan man sitta eller ligga i en mas-
sagefatolj och lyssna pa@ musik.

I frisersalongen sitter Marianne Hagman och far
ordning pd frisyren av sin dotter Lena Schiitzer.

-
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Har far du hjalp med dina
mediciner

Elektroniskt expertstod (EES) ar ett verk-
tyg som apoteken anviander for att bedoma
siakerheten nir recept lamnas ut. Nu kan du
be apotekspersonalen ga igenom alla dina
mediciner for att ta reda pa om du redan har
en bra medicinering, eller om nagot behover
goras for att forbattra den.

Till exempel kan EES uppticka om du har
flera lakemedel med samma verkan, lakeme-
del som krockar med varandra eller som ar
oldmpliga pa grund av din alder. Du kan ock-
sé fa besked om du har fér hog dosering (gil-
ler speciellt barn och dldre). En forutsittning
ar att dina recept ar sparade elektroniskt,
men sa sker ju redan i de allra flesta fall.

Y

.

Nu kan du be apotekspersonalen ga igenom alla dina mediciner och upptdcka om det ér ndgra som dr olampliga eller
“krockar” med varandra.

8 | DEMENSFORUM Nr 1-2017

For att dina receptuppgifter anvinds i EES
maste du ldmna ditt samtycke, vilket gar bra
att gora i samband med till exempel receptex-
pedition. Samtycket lagras i ett sarskilt regis-
ter hos eHilsomyndigheten och giller for alla
apotek. Du kan nir som helst aterkalla det
pa valfritt apotek. Om nagon annan brukar
hédmta dina likemedel pa apoteket kan du
ldmna skriftligt samtycke till att apoteksper-
sonalen kontrollerar dina mediciner i EES.
En sarskilt blankett for detta finns att hamta
pa eHilsomyndighetens hemsida. m

KALLA: EHALSOMYNDIGHETEN

FOTO: STOCKADOBE



Kan lakemedel mot herpes-
virus bromsa utveckling av

Alzheimers?

Vid Umed universitet inleds nu den
forsta kliniska studien som under-
soker om behandling med ldkeme-
del mot herpesvirus, dven har effekt
mot sjukdomsprocesser vid Alzhei-
mers sjukdom.

Tidigare har forskargruppen under ledning
av Hugo Lovheim avslgjat att det finns ett
samband mellan infektion med vanligt her-
pesvirus, och en hogre risk for Alzheimers
sjukdom. Forskargruppen vid Institutionen
for samhallsmedicin och rehabilitering, samt
Enheten for geriatrik, lanserar nu den klinis-
ka studien. Trettiosex personer med Alzhei-
mers sjukdom kommer under fyra veckor att
fa behandling med Valaciklovir — ett likeme-
del som verkar specifikt mot aktivt herpes-
virus. Fore och efter behandlingen kommer
flera olika undersokningar att goras for att
mita effekten pé grundldggande sjukdoms-
processer vid Alzheimers sjukdom.

Herpesinfektion 6kar risken

— Det kinns fantastiskt spannande att fa
vara med och starta den hér studien, sager
Hugo Lovheim, som ar huvudansvarig fors-
kare for studien. I befolkningsmaterial har vi
sett att herpesinfektion ¢kar risken for Alz-
heimers sjukdom. Det ar darfor synnerligen
intressant att nu kunna undersoka om vi kan
péverka dessa processer med en behandling
som héller tillbaka herpesinfektionen.

Godkand av Lakemedelsverket

Studien, som gér under namnet VALZ-Pilot,
ar godkand av Lakemedelsverket och Regio-
nala Etikprovningsndmnden i Umea. Rekry-
teringen av forskningspersoner inleddes i
december 2016. Studien finansieras av Vis-
testerbottens ldns landsting, Demensfonden,
Familjen Janne Elgqvists stiftelse, Svenska
Likareséllskapet, Gun och Bertil Stohnes
stiftelse, och Magnus Bergvalls stiftelse. m

Hugo Lovheim
Foto: Erik Lévbom

Om du vill ha mer information,
kontakta garna Hugo Lévheim,
hugo.lovheim@umu.se

LYSSNA TILL DEMENSFOR-
BUNDETS HEMSIDA

Sedan en tid tillbaka dr det mojligt att lyssna
pé innehallet pa var hemsida genom en
funktion som kallas "Talande Webb”. Enkelt
beskrivet sé aktiveras en funktion placerad
ldngst upp pa hemsidan. Ett verktygsfalt 6pp-
nas dir man till exempel kan vélja att fa tex-
ten upplést, skapa en mp3-fil, tona ner sidan
for att kunna koncentrera sig pa ett omréde i
taget samt forstora texten som ldses upp.

"Talande

Fler tips finns i en enkel hjalp-
sida som forklarar funktionerna
i Talande Webbs verktygsfilt.
Besok oss girna pa www.demens-
forbundet.se och testa. Talande
Webb ir ett steg i att gora var hemsida
mer tillgdnglig, och har blivit mojlig genom
foretaget Funka Nu som varit oss behjalpliga
iarbetet. m

Webb”

. BESOK OSS GARNA PA WWW.DEMENSFORBUNDET.SE OCH TESTA.
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Svampexperten Pelle Holmberg fick
Alzheimer — har berattar han och
frun Ingrid oppet om sjukdomen

Pelle Holmberg och hans fru Ingrid bor i en rod travilla i Spanga.
Pa garageinfarten star en svart Chevrolet 57:a, och en bit intill star en

man och mekar med en Volvo.

r det ni som ska intervjua?

fragar han. D4 ar det bara att

knacka pa.

Det visar sig senare att mannen

pé garageinfarten ar Ingrids
bror Stefan som ocksa bor har for att stotta
Ingrid i allt praktiskt som ror Pelles demens-
sjukdom.

Har ni hort talas om Pelle Holmberg?
Manga har det, vildigt ménga. Han anses
vara Sveriges ledande svampexpert. Tillsam-
mans med sin fru Ingrid och andra med-
forfattare har det blivit tjugofem bécker om
svamp genom dren. Nu haller de som béast pa
att redigera en nyutgédva av en idldre bok, och
en bok om itliga vaxter. Pelle Holmberg har
lett kurser, setts i tv-rutan och blivit mycket
omskriven i media. Tillsammans har bade
han och Ingrid haft svamp- och matlagnings-
kurser pd manga stallen i landet.

Vi sitter vid koksbordet dar Pelle och
Ingrid ska beridtta om demenssjukdomen
som har vant upp och ner pad mycket i deras
tillvaro. P4 hyllor och skép star en oédndlig
méingd glasburkar mestadels fyllda med tor-
kad svamp. Aldsta dotterns pudel Plommon
skuttar omkring.

— Det ar jag som hittar och plockar svam-
pen och Ingrid lagar till den, sager Pelle. Hon
ar en riktig kock och kan gora fantastiska
anrattningar med svamp.

— Anej, riktig kock r jag inte, siger Ingrid.

Aldste sonen dog i lavinolycka

De ir ett sammansvetsat par, Pelle och
Ingrid. Har hallit ihop trots att flera svarig-
heter drabbat dem. Tva av deras fyra barn
har diabetes, och dldste sonen Oscar dog i en
lavinolycka for elva ar sedan.

— Att ha barn med diabetes ar ganska tufft,
sdger Ingrid. Det kréaver speciell omvérd-
nad, mat och mediciner. Att var son dog tog
oss forstés vildigt hart. Hon vénder sig mot
Pelle.

— Du borjade jobba som en galning efter
det, och sedan blev du vildigt trott. Kanske
var det sorgen som triggade igdng demensen?

— Ja det vet man inte, séger Pelle. Det var
ju fruktansvart. Men vi skulle aldrig tala i
termer som att vi var speciellt drabbade —
“eller det var ju typiskt, det har ocksd”, nar
min demenssjukdom var ett faktum.

Sopa under mattan
Varfor Pelle och Ingrid Holmberg valt att tala
oppet om Pelles Alzheimer har flera skal.

— Pa sa vis slipper omgivningen undra och
prata bakom ryggen om att han upptrader lite
konstigt ibland. Det ar béttre att man vet hur
det star till, sdager Ingrid.

— Ett annat viktigt skil, papekar Pelle, ar
att demens verkar vara sa skimmigt, nagot
som dven politikerna helst verkar vilja sopa
under mattan, trots att mer 4n 20 000 perso-
ner drabbas varje ar. Titta pd dédsannonser
till exempel, dir stér ofta "Lamna en gava
till Cancerfonden”. Cancer har en helt annan
status 4n demens — dér finns pengar och
forskning. Kanske kan jag genom att berétta
om min sjukdom bidra till mer 6ppenhet. Jag
ar ju lite kdnd hér och var.

Pelle Holmberg ar 68 ar. Han fick sin Alz-
heimerdiagnos for drygt ett ar sedan. De for-
sta tecknen pa att nagot inte stod ratt till kom
2014, det var nir bilkorningen blev samre.

— Jag markte sjilv att jag exempelvis inte
kunde parkera ritt, och det skulle visa sig
senare att den begynnande demenssjuk-
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Pelle och Ingrid Holmberg vid koksbordet tillsammans med dotterns hund Plommon.

domen hade gjort att mina synfilt var be-
griansade — hjarnan kunde inte tolka vad jag
sag.

— Jag har akt med Pelle i alla ar, och varit
helt trygg, berattar Ingrid. Plotsligt satt jag
pé helspann nér han skulle kéra om. En an-
nan sak var att Pelle blev vildigt slarvig, han
har alltid varit slarvig och tappat bort saker,
men nu blev det bara virre och virre. Nar
han skulle lamna in vart foretags bokforing
var det totalkaos.

— Jag borjade dven fé svért att orientera
mig, sager Pelle. Ett exempel ar nar jag skulle
till tandldkaren. Det d4r min gamla kompis,
men plotsligt hade jag ingen aning om hur jag
skulle ta mig dit. Jag fick ringa hem och friga
hur jag skulle bara mig at.

Inget fel med Pelle

Oron for att det kunde vara en demenssjuk-
dom var stor, sarskilt for Ingrid. En forsta
kontakt med sjukvarden for att fa reda pa
varfor allt inte stod ratt till kunde slutat med

29

ett ”jasd”. Allmanlakaren som de traffade
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tyckte inte det var nagot fel med Pelle. Ingrid
protesterade och fick ldkaren att skriva re-
miss till en minnesmottagning.

— Det gjordes undersokningar men man
kunde inte se att Pelle hade ndgon demens-
sjukdom, berittar Ingrid. Ett dterbesok pa
mottagningen visade trots allt pa forsamrade
testresultat, vilket s& smaningom ledde till en
Alzheimerdiagnos.

Hur kéndes det att fa den har diagnosen?

— Jag blev inte ett dugg forvanad, sager
Pelle. Min mamma hade demens och det
finns flera pa hennes sida som drabbats. Nar
de skulle dra in korkortet och psykologen
som jag talade med fragade om jag skulle bli
deprimerad? Har du inte sjalvmordstankar?
Nej, sa jag, det kinns bara skont att slippa
kora bil. Sa stort ar det tydligen for vissa att
forlora korkortet. Mest mén har det visat sig.

For Ingrid var beskedet om Alzheimer
annorlunda.

— Jag blev helt forkrossad. Jag tankte att
det varit battre om Pelle hade fatt ett cancer-
besked, da finns ju chansen att bli frisk. Men



demenssjukdomen &r obotlig — jag forstod att
jag skulle férlora min man bit for bit, och jag
var fruktansvart ilsken i borjan och tankte
att jag vill faktiskt inte virda min man.

Pelle och Ingrid Holmberg tycker att de har
fatt bra hjalp fran kommunen, béde nar det
gialler fardtjanst och avlastning. Pelle bor d&
och da pé pensionat Kinesen till exempel.

— Kinesen, for att man kinesar dér,
siger Pelle och skrattar. Ett fantas-
tiskt stélle dar de tar val hand om
sina boende, man far omvéardnad
helt enkelt. Dessutom har jag fatt
nya kompisar dar.

Njuter av livet

Att Pelle Holmberg har Alzheimer mérks
inte. Han ar glad och séger att
han njuter av livet. Och intel-
lektet verkar det inte
vara nagot fel p4,
inte heller med-
vetenheten om
sjukdomen och

hur omgivningen
ser pa den.

— Det mirks inte nér
vi sitter sa har och pratar, sdger Ingrid. Men
Pelle behover oerhort mycket hjilp, faktiskt
med det mesta. Jag maste till exempel ta
fram lampliga klader varje dag, se till att
han inte gar ut med bara en stovel eller att
han inte gar vilse nar han ar ute sjilv. Utan
min bror Stefan som flyttat in hos oss skulle
jag knappast klara det har sjélv. Stefan har
bra koll pa Pelle och vet hur han ska hjilpa
honom. Allt det dér som vi gjorde tillsam-
mans tidigare, tvatta, stida, handla och skota
ekonomin ar det jag som gor sjdlv numera —
att fa avlastning ar helt nédvandigt. Det hir
ar en sjukdom som fullkomligt tar musten ur
den som &r anhorig.

Tanker Pelle Holmberg fortsitta att vara
Sverige svampexpert, trots sin sjukdom?

— Ja absolut, s ldnge det gér, men jag
behover stéttning sa jag kommer inte att leda
kurser och skogsvandringar helt sjalv langre.

Du verkar trots allt valdigt positiv, Hur mar
du?

— Jag forsoker att ha distans, se mig sjalv i
spegeln och skratta. Jag glads at sd mycket,
min familj som stéttar, goda grannar, att ga
ut med Plommon som ir glad och positiv.
Och nu ser jag fram mot véren, lyssna pa
faglarna — ar det inte underbart. m

Hemligheten med att finna matsvamp

Ungefiir sa har forklarar Pelle Holmberg.

— Ha inte for brattom, det finns jdttemdanga fina matsvampar. De
flesta letar efter kantareller men kanske gar forbi en fin Karl Johan.
Alla vara matsvampar lever thop med trdd som vdxer 1 lite olika
Jjordman. Aspsopp till exempel lever och vdxer thop med aspen.

Vilka dr era svampfavoriter?

— Karl Johan, sdger Ingrid — stekt med vitlék och lite persilja - hall
pd pasta och riv Gver lite parmesan.

— Panerad Stolt fjdllskivling dr ju jdttegott, menar Pelle.

Stuvad mandelriska med dill ér inte sG dumt heller — smakar
faktiskt skaldjur.

Ingrid och Pelle Holmbergs tips till anhériga

Skaffa de fullmakter som behovs for att den anhoriga exempelvis ska
kunna goéra bankarenden. Gor det har i tid innan sjukdomen har gatt for
langt. Beratta for omgivningen om demenssjukdomen, det underlattar
nar manniskor forstar.

Ta inte ett nej for ett nej fran kommun och myndigheter. Ligg pa och
var kravande! Vi hade inte fatt fardtjanst om vi bara godtagit det forsta
beslutet. Beratta att du som anhérig ar forbannad, ledsen och frustre-
rad - for det ar du. Hall inte inne med vad du tycker - det tal omgiv-
ningen och myndigheter att hora.

Ga dessutom garna med i en anhdriggrupp - dar kan du fa stod.
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Samtalsgrupper - ren terapi
for demenssjuka
"Har kan vi prata om allt”

Demensforbundet har under flera ar drivit samtalsgrup-
per for personer som nyligen fatt sin demensdiagnos. Att
ha mojlighet att traffa andra som ar i samma situation ar
viktigt. I Stockholm traffas man under namnet Lunda-
gardsgrupperna. Flera demensforeningar i landet arrang-
erar samtalsgrupper, och i Uddevalla har man hittat en
modell som blivit mycket uppskattad.

TEXT: ANDERS POST

Alltfler far demensdiagnosen tidigt i
sjukdomen, vilket gor att det blir ett
glapp dar det kan ta ménga r frén
det att man klarar sig bra sjalv — till
att man behover mycket hjalp. I det
har glappet har samhallet ingenting
att erbjuda.

— Under de hér aren gér de flesta
bara hemma som i ett vacuum och
kanner sig valdigt ensamma och
sysslolosa, sager Lotta Olofsson, som
leder Lundagardsgrupperna. Man
har ingen att tala med som ar i sam-
ma situation. Det var ur det behovet
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som idén med samtalsgrupper kom
till 2006. D4 hade dven medlem-
men Agneta Ingberg kommit upp pé
forbundskansliet och pépekat att vi
bara pratade med anhoriga, "men
vad gor ni for oss som ar demens-
sjuka?”

Traff varannan vecka

Frén borjan drevs Lundagérdsgrup-
perna i samarbete med Stockholms
stad, men numera ar det Demens-
forbundet som ensamt har hand om
verksamheten.

Lotta Olofsson, Lundagdrds-
grupperna.

Man tréffas pa forbundets kansli
varannan vecka. Enligt lotta Olofs-
son vittnar deltagarna samstammigt
om hur oerhért viktigt det ar for dem
att fa triaffa andra som &r i tidigt
stadie av sin demenssjukdom.

Just nu ir sju Lundagardsgrupper
igdng, med fyra till itta deltagare i
varje grupp. Forsta steget ar en sa
kallad nygrupp dar man under en
termin gar igenom studiehandboken
“Att slippa gora resan ensam”, som
Demensforbundet tagit fram tillsam-
mans med Studieférbundet Vuxen-
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skolan. Materialet bygger pa sam-

talsimnen kring demenssjukdom

som ofta dterkommit genom &ren i
Lundagérdsgrupperna.

Fritt fram att valja samtalsamnen
— Nér nygruppen ar avverkad brukar
vi sla ihop tva av dessa grupper och
da &r det fritt fram att vilja samtals-
amnen, aktiviteter och teman. Ett
exempel pa aktivitet &r "Moten med
minnen” dir vi gemensamt besoker
olika museer med visning av special-
utbildade guider, berittar Lotta
Olofsson.

Hur upplever du som ledare stim-
ningen i grupperna?

— Det finns en stor och positiv
kraft i gruppsamtalet — i upplevelsen
att inte vara ensam om sin sjuk-
dom. Hir kan man tala fritt med
manniskor i samma situation. Och
manga far nya vinner.

Uddevalla demensféren-
ing har hittat sin modell

I Uddevalla har demensforeningen
ett lite annorlunda uppléagg nar det
géller samtalsgrupper. Kommunen
har tidigare bara bjudit in anhoriga
till dessa samtal. Men det fungerade
inte sérskilt vil eftersom deltagarna
tyckte det var svart att gd hemifran
och lamna sin demenssjuka maka
eller make. Men nir demensforen-
ingen grep in blev det dndring. Britt
Johansson, som ar ordférande i
Uddevalla demensforening, beréttar:
— Vi sag ju problemet for de an-
horiga att kunna komma ifrén, sa vi
meddelade kommunen att demens-
foreningen stéller upp och bildar en
samtalsgrupp dven for de demens-
sjuka, parallellt med anhoriggruppen
— s& behover ingen lamnas hemma.

Paren delar pa sig

Man borjar med gemensam fika och
information, sedan delar paren pa
sig, de anhoriga gar till ett annat rum
tillsammans med kommunens anh6-
rigsamordnare. Och demensgruppen
kan paborja sitt samtal.

— Hur langt in i demenssjukdomen
var och en &r varierar, séger Britt.
Men alla kan delta pa sin niva och
det blir véldigt mycket diskussion -
manga fragor som dyker upp. De fles-
ta ar faktiskt mycket medvetna om
sina svarigheter, och hér i samtals-
gruppen kan man tala med varandra
om allt detta. Det dr inte bara minnet
som sviker, minga uttrycker sin sorg
over att ha tappat formégor — sddant
man kunde forr men som inte funge-
rar langre.

"Kommer inte att stanna”

Britt Johansson berittar om en
anhorig som sa: "Jag har svart att
tro att det har ska fungera, min man
kommer inte att stanna i er sam-
talsgrupp och da méste jag ocksa
avbryta”.

— Men det har hittills aldrig hant,
séger Britt. Och det beror nog pé att
man som demenssjuk dntligen far
komma till tals.

Som stod i samtalsgruppen an-
viands boken “Att slippa gora resan
ensam”. De flesta grupperna traffas
under ett ar eller lingre och deltar
aven vid demensforeningens 6vriga
sammankomster.

— Hittills har vi haft sex grupper
med fem par och det har fungerat
jattebra, sdger en ndjd Britt Johans-
son. m

HAR FINNS STOD FOR
ATT STARTA SAMTALS-
GRUPPER

Redan idag ar det flera av demens-
féreningarna som sjalva anordnar
bade samtalsgrupper fér demens-

sjuka och grupper fér anhériga. Mal-
sattningen ar att annu fler ska starta
samtalsaktiviteter. Som stod finns,
férutom studiematerialet, Lotta
Olofsson fran Lundagardsgrupperna
som garna besoker foreningarna for
att vagleda nar det behovs.

Forslag till nya
nationella rikt-
linjer for vard
och omsorg vid
demenssjukdom

Battre utbildad personal och mer
dagverksamhet dr exempel pa
rekommendationer som kan leda
till battre vard och omsorg for
dem som drabbas av demenssjuk-
domar. Det ar en del av innehallet
i Socialstyrelsens forslag till nya
nationella riktlinjer.

Den slutliga versionen kommer
att publiceras under hosten 2017
och ersitter da riktlinjerna fran
2010. Berérda landsting, intresse-
organisationer, yrkesforeningar,
privata vard- och omsorgsgivare
och andra kan ldmna skriftliga
synpunkter pa riktlinjerna till
Socialstyrelsen senast 2017-03-31.

Lis mer om remissversionen pa
Socialstyrelsens hemsida:
http://www.socialstyrelsen.se/
publikationer2016/2016-11-7

ANHORIGDAG OM
FORSKNING OCH
BEMOTANDE AV YNGRE
DEMENSSJUKA

Valkomna till en anhériglérdag
med tema forskning, bemétande
och juridik.

Du far ta del av det senaste om
mediciner och forskningsresultat
inom demenssjukdomar, samt
lyssna och dela erfarenheter om
bemdtande av yngre demenssjuka.

Tid: Lordagen den 25 mars kl. 09.30,
Plats: Dahlheimers Hus, Slottskogs-
gatan 10, Géteborg

Anmalan senast 10 mars till:
anni.reimers@demensforbundet.se
Anmalningsavgift: 100 kr satts in
pa Demensférbundets BG 5502-
8849. Las hela programmet pa
demensférbundets hemsida:
www.demensforbundet.se
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Asa Regnér dir barn- dldre- och jamstdlldhetsminister.

Varfor vill du inte
svara pa vara fragor

TEXT:
ANDERS POST

Asa Regner?

I september forra aret skrev barn- och dldremi-
nister Asa Regnér tillsammans med arbetsmark-
nadsminister Ylva Johansson en debattartikel
i DN. Rubriken 16d ”Sa ska fler arbetslosa fa
jobb och dldreomsorgen stirkas.” Det finns en
akut brist pa utbildade sjukskoterskor — fram
till 2023 behover 100 000 anstéllas. I artikeln
beskrevs en central atgdrd for att ge arbetslosa
sysselsédttning och samtidigt 6ka bemanning-
enidldrevarden. Atgirden skulle vara, enligt
artikelforfattarna, att 1ata outbildad arbetskraft
utfora “enklare uppgifter pa dldreboenden, som
utflykter och promenader”. Tva flugor i en small
alltsd. S& var problemen néstan 16sta.
Demensforbundet reagerade starkt mot detta
och andra arrangemang som beskrevs i artikeln.
Vi tog upp dessa synpunkter i forra numret av
Demensforum — 4/2016. Sa har skrev vi bland
annat:
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For att ta hand om gamla och demenssjuka
kravs kunskap i bemétande och omvardnad aven
for sddant som beskrivs som “enklare sysslor”.
Just utflykter och promenader ar situationer
som for en demenssjuk kan bli stressande
om inte foljeslagaren dr vilbekant och vet att
hantera situationen. Vi skrev ocksa att mangder
av boenden lagts ner, och att 75 procent av de
geriatriska vardplatserna forsvunnit de senaste
aren — samtidigt som 25 000 personer drabbas
av demenssjukdom varje ar. Anhoriga star for 70
procent av omvardnaden. Men i dldreministerns
debattartikel sdgs inget om hur de geriatriska
platserna och boendena ska aterstallas.

Det ar verklighetsfrimmande att foresld an-
stillning av outbildad extrapersonal om det dndé
inte finns plats pa boendena. Alltfler demenssju-
ka bor hemma, men inget nimns om utbildning
av hemtjansten — man utgéar tydligen fran att
anhoriga ska fortsitta att sta for omvardnaden.

Jag kontaktade Asa Regnérs pressekreterare
for att fa en kommentar till Demensférbundets
synpunkter, som vi gidrna publicerade i samband
med vér artikel. Jag fick svaret att pressekre-
teraren skulle "titta pd mdjligheterna”. For att
forenkla for pressekreteraren att svara, kokade
jag ner Demensforums artikel till tre relativt
korta fragor:

® Hur ska regeringen se till att de geriatriska
platserna och boendena ska kunna ater-
stallas?

® Hur ska demenssjuka kunna fa en god
omvardnad hemma nar ingen satsning
gors pa att utbilda hemtjansten?

® Vad hjalper det att anstalla extra personal
utan utbildning nar det anda inte finns
plats pa boendena?

Jag fick ett andra mejl fran pressekreteraren:
Ok, vi tittar pa det”. Nu har man "tittat pd det”
sedan 1 november forra aret. Nagot svar har vi
alltsa inte fatt. Demensforum har &ven tidigare
stillt fragor till Asa Regnér, men mig veterligt
har vi aldrig fatt ndgra svar. Vad kan nu det hir
bero pa? Kan det vara sa att man inte har tid?
Har for mycket att gora? — Jod4, men ont om tid
har de flesta som jobbar, det dr knappast ndgon
ursidkt. Kommunikationsfunktionen pa departe-
mentet forfogar dessutom Gver en rejil personal-
styrka. Kanske har Demensforum inte den dar
riatta mediatyngden for att kdnnas tillrackligt
spannande? Jo sa kan det vara, det 4r ju bara en
liten medlemstidning.

Eller speglar de uteblivna svaren ndgot mycket
allvarligare? Man har inget att sdga — intresset
for den har kategorin medborgare och deras
anhoriga ar inte sa hett? m



VARA FORENINGAR

BORLANGE DEMENSFORENING
FIRADE 25 AR

Féreningen hogtidligholl sitt  25-arsju-
bileum i PRO-lokalen i Borlange den 20
november 2016. Firandet inleddes med
dragspelstoner och sang av "Dalmasen”
Hakan Westerberg varpa féreningens
sekreterare Viola Krenn halsade valkom-
men. Ett alldeles sarskilt valkommen rik-
tades till Gunilla Edman som var med och
grundade féreningen 1991.

Viola inledde med en kort historik in-
hamtad fran gamla protokoll och tidnings-
urklipp. Under de forsta 10 aren har Bor-
lange kommun startat dagverksamhet,
gruppboende och demensavdelningar
pa aldreboenden. Demensféreningen har
anordnat sommaravlastning pa Fornby
Folkhogskola, bedrivit anhérigcirklar, de-
mensutbildningar och férelasningar. Un-
der de féljande 15 aren fram till nu har det
hant en hel del inom demensomsorgen i
Borlange. Dagverksamheten ar utbyggd,
nya demensboenden har byggts, och ett
demensteam bildades 2006 bestaende
av  demensutbildad hemtjanstpersonal
med demensskoterska, arbetsterapeut
och bistandsbedémare knuten till verk-
samheten.

Dagslage

Viola berattade vidare att det under 2016
och 2017 genomférs demensutbildning av
all hemtjanstpersonal, personliga assis-
tenter, personal pa gruppboenden och pa
dagligverksamheten i Borlange kommun.
Inbjudna gasterna fran Omsorgsnamn-
den, ordférande Anita Nordstrom samt le-
damoéterna Anne och Josef Roning infor-
merade om vad som ar pa gang vad galler
demensboenden.

Demensforeningen

Innan det blev dags att njuta av kaffe och
hembakat kaffebrod samt mer underhall-
ning av "Dalmasen” informerade Viola om
demensforeningens verksamhet. Forutom
aktiviteter och traffar fér vara medlemmar,
besdk pa vara demensboenden da vi de-
lar ut jul- och paskgavor, sa bjuder vi in till
tematraffar for anhoriga.

Var forbundsordférande far ordet

Efter pausen informerade var férbunds-
ordférande Par Rahmstrom om de for-
bundsfragor man driver just nu. Han de-
lade ocksa med sig av sina personliga
erfarenheter avdemenssjukdom i familjen
dar han fick félja sin mors resa genom sin
demenssjukdom. Vart jubileumsfirande
avslutades med medryckande och skick-
ligt framférd musik av de unga begavade
violinisterna Julia Bengtson och Oscar
Sunnanhagen fran Borlange Ungdoms-
symfoniker och Dalaviolinisterna.

Ett stort tack till alla er som kom och
bidrog till att Borlange demensférenings
25-arsjubileum blev bade trevlig och min-
nesvard.

Viola Krenn, sekreterare Borlénge
demensférening

Lena Karlsson vid Ingelstorpsvégen i Kal-
mar tar emot inképta gavor av demens-
foreningen i Kalmars ordférande Kristina
Schildmeijer.

GAVOR TILL DEMENSBOENDEN
| KALMAR

Foérandra aret i rad har demensforeningen
i Kalmar képt in och skankt gavor till tva
demensboenden i Kalmar. Den har gang-
en var det Ingelstorpsvagen i Smedby och
Bjorkhaga i Paryd som fick ta emot gavor.
Demensféreningens ordférande Kristina
Schildmeijer besékte de bada boendena
ett par veckor fore jul och overlamnade
gavorna till personal vid respektive bo-
ende. Personalen hade i forvag fatt lamna
en "onskelista” utifran respektive boendes
behov, och vad som skulle kunna vara till
bast nytta for de demenssjuka.

Pussel med stora bitar

Det som kopts in varierar beroende pa de
lokala 6nskemalen, men handlar bland
annat om bocker, bilder med lokal anknyt-
ning, DVD-filmer och CD-skivor fran mit-
ten och senare delen av 1900-talet, pussel
med fa och stora bitar som ar anpassade
for aldre personer. Tanken med gavorna ar
att personer som drabbats av en demens-
sjukdom skall kunna "glanta pa minne-
nas dorr” och fa uppleva igenkannandets
gladje i saval bilder som ord och ton.

Minnesvarda tilbakablickar

De gavor som férra aret skanktes till de
bada nybyggda boendena Varvet och
Berga Backe har gett minnesvarda till-
bakablickar och har varit till gladje fér de
som bor dar. Det ger en férhoppning att sa
aven kommer att bli fallet med arets ga-
vor. Malsattningen fran demensférening-
en i Kalmar ar att lata detta bli en tradition
och att tva nya boenden far ta emot gavor
under 2017.

JONKOPINGS DEMENSFOREN-
ING ANORDNADE ANHORIG-
TRAFF

Jonképings demensférening har haft en
trevlig eftermiddagstraff pa Seniorernas
hus i Jonkoéping. Foretradare for forening-
en Lena Fjaestad och Gun Hoorn halsade
saval medlemmar som férelasare doktor
Leif Ockander valkomna. Leifs amne for
dagen var att tala om sémnens betydelse
fér vart valbefinnande. Vid kaffet var det
fragestund och darefter en uppskattad
musikunderhallning da Leif pa dragspel
lat oss lyssna pa gamla godingar.

KOPINGS DEMENSFORENING
HADE UPPSKATTAD JUL-
AVSLUTNING

| Képings demensférening hade vi en jat-
tefin julavslutning pa Tunadal. Den vitala
och duktiga styrelsen hade alltigenom
sett till att alla trivdes, fick ata gott, fick
vinster och valdigt god information om det
senaste inom vard och omsorg.

Vi var 17 personer och vi fick sitta vid
vackert dukade bord, tulpaner, vita dukar
och karamellskalar. Glégg, jattegott brod
och kaffe serverades och lotter med ge-
nerdsa vinster. Sedan fick viinformation av
styrelseledamoter om det senaste inom
vard och omsorg. Det har debatterats en
del om hyrorna inom aldreboenden och
det ar inte latt att vara hyresgast med Li-
ten inkomst nar hyran chockhgjs fran till
exempel 3 866 kr till 5 711 kr, fér en enrum-
mare. Trots alla forsvarstal fran eniga poli-
tiker ar det fullt férstaeligt om de boende
och deras anhériga ar upprérda. Vidare
framférdes ocksa undringar om hur fak-
turaredovisningar om inkopta mediciner
behandlas.

Sedan kom en del synpunkter om T.E.S.
som star for Tryggt, Enkelt, Sakert. Detta
ar ett planeringsinstrument dar bistands-
beslutet ligger till grund. Nordlund har
bérjat tillampa detta och det planeras nu
att inféras inom flera aldreboenden.

Tiden gick fort och nar vi skulle avslu-
ta, tacka och énska varandra God Jul fick
undertecknad en karleksfull dverraskning!
En vacker blomkorg med amaryllisar och
fruktdekorationer! Med stor tacksamhet
ser vi fram emot nasta ar.

Text: Barbro Slaug

OPPEN FORELASNING | YSTAD

Ystads demensférening bjuder in till 6p-
pen forelasning med professor Yngve
Gustafson torsdagen den 30 mars klock-
an 14.00-16.30. Plats: Surbrunnsparken i
Ystad. Varmt valkomna!
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PANELDEBATT | KRISTIANSTAD:
"KOMMENS FRAMTIDA ALDRE-
VARD"

Demensféreningen i Kristianstad inbjod till
paneldebatt den 17 november 2016. Pane-
lens huvudperson var omsorgsnamndens
ordférande Marianne Eriksson. Dessutom
var flera politiker och tjansteman inbjudna,
liksom representanter for fackférbundet
Kommunal. Ett tjugotal personer hade in-
funnit sig och féreningens ordférande Eva
Dehlin stallde ett antal fragor till panelen.
Ett nytt boende ar snart fardigstallt med
36 lagenheter for personer med demens-
diagnos. Det ska ersatta gamla lokaler
i tidigare sjukhusbyggnader. VYtterligare
nybyggnation ar pa gang i kommunen, dar
kén till boende har minskat sista aret. Ons-
kemal om ett specifikt boende kan inte
alltid tillgodoses inom tre manader, trots
ett gediget arbete av boendeprioriteraren.
Det finns i Kristianstad ett "Hemgangs-
stod" dar viss personal arbetar intensivt
med aktiv rehabilitering efter sjukhusvis-
telse. Detta ar under proévning och skall
utvarderas under 2017.

Minska personalen

Battre kontinuitet, bade inom hemtjanst
och pa sarskilda boenden, diskuterades.
Har maste man férséka minska persona-
len. Métesplatserna som finns utspridda
i hela Kristianstads kommun svarar for
mycket information, bade till anhériga och
vardtagare. Har forséker man motivera till
ett aktivt liv, férebygga och bryta ensam-
het.

Fortbildning foér all personal

Demenssjukskoéterskan Susanne Palla ta-
lade om hur viktigt det ar med fortbildning
for all personal. Lara sig att arbeta mer
med personcentrerad vard, livsberattel-
sen, vardegrund, nationella riktlinjer, be-
motande och anhoérigkontakt. Dessutom
behover man arbeta med de olika kvali-
tetsregister som finns. Jamféra och ana-
lysera svar fran olika enkater och se vad
man kan forbattra. BPSD registret kan ge
vagledning vid svara beteendestérningar.

Marknadsforing

Personalrekrytering pa alla nivaer ar svart.
Har maste man ta tillvara utbildning och
kompetens pa ett battre vis och na ut i
marknadsforingen. Hela tiden arbeta for
en bra samverkan mellan kommun och
region, hemsjukvard, hemtjanst och bo-
ende.

Onskemal har kommit bade fran per-
sonal och anhoériga om hjalpmedel for
att kunna kommunicera med vardtagare,
med ett annat sprak an svenska. Kvallen
avslutades med tack fran Eva Dehlin, till
alla i panelen och till de som kommit for
att hora pa.

UMEAS DEMENSFORENING
ANORDNADE UTFLYKT TILL
OLOFSFORS BRUK

En solig hostlordag akte anhériga i Umeas
demensférening pa en rekreationsdag till
Olofsfors bruk nagra mil séder om Umea.
Den unge konstsmeden Mattias Baudin
motte oss utanfor sin stora smedja, och vi
visades in i den sotiga lokalen dar assjan
gloédde. Baudin berattade att han redan
som 21 aring bestamde sitt yrkesval. Mat-
tias forevisade oss sina verktyg som han
till stor del tillverkat sjalv, sedan smidde
han oss en ljusstake och en "Bjoérkloven”
krok med spik. Mattias berattade med stor
inlevelse om vilka material han anvander
for att fa ratt hallfasthet.

Sedan gick farden nagra km soderut
genom Vasterbottens jordbrukslandskap
till byn Légdea dar lunch serverades hos
Bobbys - en lanthandel med flera verk-
samheter. Darefter promenerade vi dver
bygatan till glashyttan dar Linda Baudin,
hustru till smeden, ar verksam glasbla-
sare. Hon berattade och visade hur glas
kommer till och hur man kan fa fram far-
ger och fargskiftningar. Linda kallade fram
den som ville prova att sjalva forma en
glasdroppe av den varma glasmassan.

Som avslutning besokte vi galleriet dar
brasan fran den 6ppna spisen sprakade.
Dar fick vi beskada bruksprydnadsféremal
i smide och glas i alla regnbagens farger
samt kombinationer av makarnas hant-
verkskunnande.

P4, !
Foto: Ulrika Fredh

DEMENSFORENINGEN MOLN-
DAL - HARRYDAS GENOMFORDA
OCH KOMMANDE AKTIVITETER

2016 startades Cafe Forgatmigej av de-
mensféreningen Molndal-Harryda, till-
sammans med Foérenade Care och Traff-
punkten pa Berzelius Aldreboende.

Under hosten har 15-20 personer med
minnesstorning och deras anhdriga traf-
fats fem lordagar for att fika, umgas och
ha trevligt tillsammans med andra i sam-
ma situation. Har har alla, sjungit, skrattat,
matt bra och kant sig trygga inom grup-
pen. Hostens traffar avslutades med No-
bellunch i caféet pa aldreboendet.

Den 10 december stod ett vackert du-
kat bord och vantade pa cafégasterna.
En 3-ratters Nobellunch serverades med
tillhérande bubbel. Som avslutning bars,
till allas stora fortjusning, en Nobeltarta
in — traditionsenligt dekorerad med bloss.

Under varen bjuder vi in till nya lérdags-
cafeer, férhoppningsvis nagon gang med
levande musik.

UDDEVALLA DEMENSFORENING
FIRADE 30 AR

Den 23 november firade Uddevalla de-
mensférening sitt 30-ars jubileum, som
var valbesdkt med bland annat ordfo-
rande fran Demensférbundet Par Rahm-
strém och forbundssekreterare Margareta
Svensson. Flera tjansteman medverkade
fran kommunen, exempelvis Elving An-
dersson fran Socialtjansten samt flera
medlemmar. Det bjods pa lattare fortaring,
och ordférande Britt Johansson berattade
om vad som hant under arens lopp, och
vilka utmaningar som vantar. Par Rahm-
strom holl ett anférande om férbundets
arbete. Elisabeth Nilsson, som varit med
i foreningen sedan starten, uppvaktades
med blommor. Festligheterna avslutades
med upptradande av Daga och Rolf som
bjod pa dansmusik.
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VARA FORENINGAR

"NAR MINNET SVIKER"

Onsdagen den 25 februari bjod Emmabo-
da Kommuns Demensanhorigférening in
till en forelasning under temat “Nar min-
net sviker". Det kom ca 150 personer for att
ta del av de kunskaper lakaren Erik Stom-
rud pa Emmaboda Halsocentral delade
med sig av. Erik ar med dr och forskar pa
sjukdomar med minnesnedsattningar pa
Lunds Universitet.

Han gick pa ett foredomligt enkel satt
igenom olika forandringar i hjarnan. Det
var en beskrivning av saval symptom som
vad som hander i hjarnan vid de olika sjuk-
domarna, Alzheimers och andra kognitiva
sjukdomar som leder till svara person-
lighetsférandringar och svarigheter att
orientera sig. Erik Stomrud berattade ock-
sa om hur man gar tillvaga med att stalla
ratt diagnoser for att kunna ge den hjalp
som ar mojlig med lakemedel och annat
stod i vardagen.

Han patalade ocksa hur viktigt det ar
med att ha trygghet och natverk kring sig
av anhoriga, vanner och dar sa ar fallet
personal pa aldreboenden som kan stédja
och hjalpa den sjuke till en sa bra vardag
som ar mojligt.

Emmaboda Kommuns Demensteam
medverkade ocksa med information om
vad som hander nar man far in en anso-
kan om sarskilt boende samt det stéd man
fran Demensteamet kan ge till den enskil-
de.

Som musikalisk inramning medverkade
fran Svenska Kyrkan forsamlingspedago-
gen och musikern Per Eriksson.

Demensférbundet behdver mer
resurser for att arbeta for
demenssjuka och deras anhoériga!

Stéd
Demensférbundets
utvecklingsfond
bg 5502-8849,

pg 25 92 53-3

Valberedning infor Demensforbundets

kongress 2018

2018 ir det forbundskongress inom
Demensforbundet vilket innebéar att
det ska viljas en ny ordférande och
en ny styrelse for en trearsperiod.
Styrelsen bestar av sju personer,
ordfoérande och sex ledamoter.

Har ni forslag pa personer som ni
skulle vilja nominera till styrelsen?
Kontakta Uno Landén pa

tel. 070-559 12 65,

e-post: uno.landen@anls.se
Valberedningen ar utsedd av
Demensforbundets styrelse och

bestar av foljande personer fran
de lokala demensforeningarna:

Uno Landen, Ornskoldsviks
demensforening, sammankallande
Ulla-Lena Wistberg, Ulrice-
hamns demensférening

Jane Hultgren-Ek, Visbys
demensforening

Christina Olsson, Horbys
demensforening

Catherine Bringselius-Nilsson,
Viaxjos demensférening

DEN LANGSTA RO

Datum: Tisdagen den 28 februari
Plats: Sankt Gertrud konferens,
Ostergatan 7b

Forelasare: Edna Alsterlund och
Demensforbundets styrelseledamot
Olof Arvidsson Tid: 14:00

Valkommen pa

oppen forelasning den 28/2

NDEN - EDNA ALSTERLUN

Aren 1996 till 2003 vardade Edna Alsterlund sin make,
forre varldsmaistaren i tungviktsboxning Ingemar “Ingo”
Johansson, som drabbats av for tidig demenssjukdom,
Alzheimers. Edna beréttar 6ppenhjartligt men ocksa med
stor respekt, mycket humor och kirlek om hur tillvaron blir
en kamp for att fa livet att fungera. Under foreldasningen far
du dven héra Demensforbundets styrelseledamot Olof Arvidsson
beritta om Demensforbundets verksamhet.

Foreldasningen samarrangeras av Demensférbundet
och demensforeningarna i Lomma-Bjarred, Lund
och Vellinge. Fri entré. Alla ar hjartligt valkomna!

Datum: Tisdagen den 28 februari
Plats: Grand Hotel, Bantorget 1
Forelasare: Edna Alsterlund och
Demensforbundets styrelseleda-
mot Olof Arvidsson Tid: 18:30

Demensforbundet

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver

mera resurser!

Stod Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond)
bg 900-8582, pg 90 08 58-2
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Stadsbiblioteket | Linkoping
satsar pa hoglasning

Hogldasning pa dldreboenden har blivit populdrt. Men
det ar inte bara att greppa en bok och borja ldsa hogt

for en grupp. Det ar onskvart att man har nagon
kunskap om hur det gar till, sarskilt nar det gdller

demenssjuka — som inte alltid kan hanga med om det

blir for komplicerat.

TEXT: ANDERS POST

Kristina Lundwall pa Linkopings
stadsbibliotek héller kurser for
blivande hoglasare pa dldreboenden.
Dessutom tar hon emot demenssju-
ka som gar pa dagverksamhet. Man
samlas i ett rum i biblioteket och
botaniserar i litteratur som deltagar-
na ir intresserade av.

— Det hér ar jattelyckat, sager
Kristina Lundwall. Jag fragar var
och en vad de &r intresserade av och
sa hamtar jag bocker. Det blir ofta
spannande samtal kring boken de
valt och vilka referenser de har till
amnet.

Lattlasta bocker
Vid utbildningen av hoglasare sam-
arbetar Kristina Lundwall med Ce-
cilia Beltramo frén Studiefoérbundet
Vuxenskolan. Ett tjugotal hoglasare
har utbildats. De hoglaser nu pa olika
dldreboenden i kommunen.

— Utover hur det rent allmént
gar till att hoglédsa, vinder sig en
del av kursen till de som vill ldsa
for demenssjuka, berittar Kristina
Lundwall. Hir véljer man med fordel
lattlasta bocker, noveller, dikter —
garna illustrerade. Ofta har deltagar-
na svart att komma ihég en 16pande
berittelse fran géng till gang, och da
giller det for hoglasaren att kunna
binda ihop och sjélv beritta. Det
handlar helt enkelt om att ordna en
trevlig stund med utgangspunkt fran
en bok.
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Kristina Lundwall pa biblioteket i Linko-
ping hadller kurser i hégldsning. En del av
kursen vinder sig till de som vill ldsa for
demenssjuka.

Helena Johansson hégldser gdrna pa
demensboenden. Hon tycker att det dr
roligt for ddr dr man inte sd forsiktiga,
utan sdger vad man tycker. Men det gdller
att vdlja rdtt bocker, gdrna med bilder och
korta texter.

Stort intresse

Att det &r stort intresse for att lara
sig hoglasning dr uppenbart, ménga
anmadler sig och far sedan sjilva stor
behallning av hoglasningen.

— Manga tycker att det ar lattare
att lasa for demenssjuka, for den
gruppen ar mer frispréakig och sager
vad de tycker, beréttar Kristina
Lundwall.

Fyra ganger om aret mots hog-
lasarna pé atertraffar for att dela
erfarenheter, idéer och boktips.

Att hoéglasa for
demenssjuka

Helena Johansson ar en av deltagar-
na pa hoglasningskursen. Hon ldser
girna for demenssjuka.

— Jag har arbetat som undersko-
terska pa demensboende. Kanske
har det paverkat att jag valde att ldsa
for just den gruppen. De dr inte sé
forsiktiga, utan séger vad de tycker,
och det ar vildigt givande for mig
ocksa. Det ar viktigt att gruppen ar
liten, max fem personer — s& man lar
kdnna varandra. Jag véljer bocker
med ménga bilder och korta texter
som vi brukar prata kring.

— Mitt basta boktips ar Tillbaka till
minnena — en upplevelsebok for per-
soner med demenssjukdom av Mad
Olsson-Wannefors, siger Helena
Johansson. B



MOTEN MED
LITTERATUR

Demensforbundet har
tillsammans med Region-
bibliotek Stockholm och
Svenskt demenscentrum
fatt medel av Kulturradet
for att genomfora det na-
tionella projektet "Moten
med litteratur’.

Projektet vinder sig till personer
med demenssjukdom som bor
hemma, och deras anhoriga.Till
en borjan ska 8 — 10 bibliotek 6ver
landet 6ka kunskapen om demens
och utveckla verksamheter riktade
till mélgruppen.

Tanken &r att biblioteken knyter
lokala kontakter med exempelvis
anhorigkonsulenter, silviasystrar
och demensforeningen pa orten.
Tillsammans med dessa och perso-
ner med demenssjukdom och deras
anhoriga ska man sedan utforska
hur biblioteken kan forbittra sitt be-
motande och sin verksamhet for att
underlatta demenssjukas kontakt
med biblioteket. Det hér kan ske
genom inbjudan till arkivfilmvis-
ningar, tematréffar, lasecirkel och
hoglasning.

Projektet kan dven handla om
att utveckla bibliotekens vardag-
liga verksamheter, som lanestod,
e-bocker och digital delaktighet.
Projektarbetsgruppen stodjer de
lokala biblioteken och deras med-
verkan. Medel tilldelas deltagande
bibliotek som kan anviandas till akti-
viteter, medier, externa kulturakto-
rer med mera. B

Nationellt kunskapsstod
ska ge vagledning i palliativ
vard 1 livets slutskede

Varje ar avlider mellan 90 000 och 100 000 personer i
Sverige, och de flesta behover palliativ vard fore doden.

Tyvarr ér tillgangen pa vard i livets slutskede ojiamlik
over landet. Darfor har Socialstyrelsen tagit fram ett
nationellt kunskapsstod for god palliativ vard.

Palliativ vard ar vard i livets slut-
skede, och innefattar lindrande vard
och behandling inriktad pa obotliga
sjukdomar. Vardformen syftar till
att hjdlpa patienten att uppna basta
mojliga livskvalitet i livets slutskede,
med maélsattningen att lindra smér-
ta och andra symtom, savil fysiska
som psykiska, sociala och existen-
siella. Palliativt kunskapscentrum i
Stockholms lan &r en kunskapsbank
for palliativa fragor. S& har beskri-
ver man den palliativa vardens fyra
hornstenar:

1. Lindring av svdra symtom som
smarta, illaméende och oro.

2. Betydelsen av teamarbete mel-
lan olika professioner, allt efter
den sjukes behov.

3. Kontinuitet i varden och bra
kommunikation mellan den
sjuke, narstaende och vérd-
personal, oavsett huvudman.

4. Att nirstéende far tillrackligt
stod, eftersom vard i livets slut-
skede ofta bygger pa stora insat-
ser fran narstdende. Varden ska
darfor ges i samverkan med dem
och deras 6nskemal sa mycket
som mdjligt. De nérstdende
maste kdnna att de far informa-
tion och att deras narvaro och
medverkan ar betydelsefull.

Kunskapsstod

For att ge vigledning och fa varden i
livets slutskede mer jamlik i landets
kommuner, har Socialstyrelsen tagit
fram ett nationellt kunskapsstod.
De priméra malgrupperna for kun-

skapsstodet ar beslutsfattare inom
hélso- och sjukvarden, socialtjans-
ten, politiker, chefstjainstemén och
verksamhetschefer.

Enligt kunskapsstodet behover
den palliativa varden vidgas till att
omfatta fler diagnoser dn cancer —
som den palliativa varden traditio-
nellt har utgatt fran — och integreras
ivarden av kroniska sjukdomar.
Det ar angelédget for att bland annat
kunna méta de dldres behov.

God kvalitet

Samordning ar en grundldggande
forutsattning for en god palliativ
vard. Hélso- och sjukvarden och so-
cialtjansten ska samordna sina olika
insatser sa att virden och omsorgen
blir av god kvalitet for den enskilda
patienten. Man ska dven ge informa-
tion och samrada med patienten om
olika behandlingsalternativ.

Vérd i livets slutskede kraver ofta
etiska overviganden. Det ar darfor
angeldget att vard- och omsorgsper-
sonal far kunskap om etiska princi-
per, forhallningssétt och bemétan-
de, och far mgjlighet att samtala om
etiska fragor.

Socialstyrelsens rekommendatio-
ner for palliativ vard i livets slutske-
de omfattar 30 rekommendationer
om specifika dtgiarder. Rekommen-
dationerna har tagits fram enligt
processen for nationella riktlinjer
och fokuserar pa symtomlindring
och kommunikation.

Skriften “Nationellt kunskapsstod
for palliativ vard i livets slutskede”
kan bestillas, eller laddas ner fran
Socialstyrelsen. m
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AGNETAS
SPALT

Ett kapitel 1
livets bok

"Sdg till om jag stor, sa han ndr han steg in, s gar jag med
detsamma. Du inte bara stor, svarade jag, du rubbar hela min
existens. Vilkommen.”

Orden ar Eeva Kilpis, men uttrycker precis hur det kdndes, nar
jag motte min make Ulf forsta gdngen. Jag kidnde genast, att
dar ar han ju, mannen jag vill dela mitt liv med, samtidigt vis-
ste jag att det var helt omojligt. Han var nybliven dnkeman, jag
var gift. Under tre ar var jag tyst, traffade honom bara i kyrkan
med andra. Han maste fa sorja i fred. Jag maste ordna upp mitt
liv. Till slut frdgade jag chans pd honom, som barnen séger.
Efter den dagen var det vi tva.

Olika yrkesbakgrund

Visst hade vi mycket emot oss, 21 ars aldersskillnad, olika
yrkesbakgrund, olika vankretsar och barn pa varsitt héll. Hans
barn var inte s& mycket yngre &n jag, men min dotter var i
tondren och mina fordldrar levde. Det var inte enkelt, men det
fanns inget val. Vi vintade fyra ar innan vi gifte oss och atta ar
innan vi flyttade ihop. Ibland var jag otalig, men Ulf sade alltid,
att det dr ett under att ha ndgon att langta efter. Undret var inte
mindre nar vi dntligen fick dela vardag med varandra.

Omtanke och karlek

Vi hade det bra. Jag njot av att marktjansten fungerade, att jag
varje dag fick komma hem till omtanke och kirlek, ett rent hem
och lagad mat. Efter drygt tva ar mérkte jag att nagot inte stam-
de med mig. Jag var alltid trott, fick minnesluckor och tappade
ord. Samtidigt kinde jag att ocksa Ulf borjade glomma vad vi
bestdmt dagen innan. Han blev orolig. Hans mamma hade haft
négon form av demens, med riadsla och hallucinationer. Redan
innan vi gifte oss tvingade han mig att skriva under ett papper
att jag aldrig skulle sluta mitt arbete for att virda honom. Jag
ville inte heller bli virdad av min livskamrat, men skrev inga
papper. Jag var ju mycket yngre och i min slakt fanns inga
demenssjukdomar.

Alzheimerdiagnos

Ar 2003 fick jag min Alzheimerdiagnos. Den forsta tiden levde
vii chock. Det var ju jag som skulle var den yngre och friskare.
S& sméningom sade Ulf att han inte ldngre ville f6lja med mig
till minnesenheten, som den friske partnern. Han ville sjalv
bli undersokt. 2005 fick han sin diagnos. Det var inte samma
chock, men det kdndes vildigt tungt. Hur skulle vi klara oss,
ndr vi bada var drabbade?

Slutade yrkeslivet

I borjan var det ingen storre skillnad i vér vardag. Jag hade
tvingats sluta mitt yrkesliv redan fem ar tidigare, sa vi kunde
vara tillsammans och hjélpas &t. Mitt i all oro och sorg lyckades
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vi 4nda ta vara pa dagarna och glddjas at att vi hade varandra.
Vi sov ldnge pad morgnarna, 4t morgonmal och ldste DN. Vi gick
vart "rollatorrally”, som grannarna sade. Vi hade bada problem
med balansen. Efter kaffet vid tvatiden ség Ulf pa TV och jag
laste. Klockan fyra fick vi en skvatt whisky och salta pinnar,
16ste korsord tillsammans eller lade pussel. Vi dlskade de dar
stunderna. Middagen lagade vi tillsammans. Nér jag nu var
hemma var uppgifterna uppdelade. Ulf dukade, skalade potatis
och skar sallad.

Viktiga timmar

Jag fixade maten. Ofta nir niagon ringde pa kvillen, satt vi
fortfarande vid matbordet. Vi at inte i timmar, men vi pratade.
Det var viktiga timmar. Vi pratade om allt, var vardag, var oro,
var framtid, om mycket som forut varit sjdlvklara gladjeim-
nen, men som nu inte langre var mojliga. Vi hade alltid gétt
pé konstutstallningar, pd museer och gallerier, vi hade gjort
manga konstresor i Europa och haft ett landstélle. Allt detta var
over nu. Tillvaron blev alltmer begrinsad, i synnerhet for Ulf
som inte girna gick ivdg utan mig. Men kvéllarna vid kéksbor-
det levde vi upp. Ulf bad mig ofta lasa lyrik for honom, eller sa
skulle jag ldsa ur dagbockerna frén vara resor och somrar pa
landet. Vi skev ocksa rent Vita arkiven om vara begravningar.
Testamentet var redan klart.

Natterna var lugna

TV:n var inte langre sa viktig. Lange sdg Ulf pa skidédkning och
cykel, men reklamkanalerna gick inte. Vid varje paus trodde
han att programmet var slut. Han hann inte lidngre ldsa texter
och hade svért att hinna uppfatta allt som sades. Alla pratade
for fort. Natterna var lugna. Vi hade alltid sovit sked i smal
siang och den nirheten skapade lugn. Vi sov skont tillsammans.
Men Ulf blev simre mycket fortare dn jag. Ville inte svara i
telefon, letade efter allting, gomde viktiga saker for att ingen
skulle ta dem. Sedan var vi tvd som letade. Gick jag till bib-
lioteket blev han orolig. En gang hittade jag honom i tofflor
och innekldder i centrum dér han gick runt och fragade efter
mig. Till slut rackte det inte med hemtjanst. Vid ett samtal vid
koksbordet sade han sjélv att han ville vara pa dagvard, sé att
jag fick gora saker, som jag dnnu kunde.

Foljde efter overallt

Forsta forsoket gick inte. Han rymde darifran och det blev ett
himla liv. Vi tog ledigt 6ver sommaren, men pa hosten kom han
till ett stdlle dar han verkligen trivdes. Dér var han i néstan tva
ar innan han blev for dalig och inte orkade. Vixelvis boende
gick aldrig. Han blev helt forvirrad av att byta miljo. Vi méste
tacka nej. Ett gemensamt boende som man pratade mycket om
just da gick absolut inte eftersom jag var for frisk. Jag klarade
mig hemma med hemtjinst. Det var sant, men jag hade sé gar-
na velat dela de tvé sista dren med min Ulf. Samtidigt orkade
jag inte hemma. Han som alltid gett mig eget utrymme, nir jag
till exempel talade i telefon, foljde plotsligt efter mig 6verallt,
som hunden Sniff. Han ville 14gga sig allt tidigare, smet jag
sedan upp igen, vaknade han och letade efter mig. Pa natterna
ramlade han och jag fick larma. Det fanns ingen aterviando. Det
blev ett boende. Jag var helt knickt. Vi grit bada en hel kvall.
Dagen dérp4, nir vi skulle ge oss i vig, hade han glomt alltihop.
Det var hemskt. Men boendet var fantastiskt. Ulf blev lugn, nar
han inte behovde vara duktig langre och vi fick tva bra ar da

vi blev man och hustru igen. Ulf kinde igen mig under denna
tid och blev alltid glad nir jag kom och dnnu gladare nar jag
sov 6ver. Var karlek blev ater hel och det ar jag idag oerhort
tacksam for. Men saknaden skaver fortfarande.

AGNETA INGBERG, TIDIGARE PRAST OCH ALZHEIMERSJUK
SEDAN FLERA AR TILLBAKA.
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Lésningen pa korsordet skall vara oss
tillhanda senast den 7/4 2017.

Demensforbundet

Lundagatan 42 A,

117 27 Stockholm _
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De tre férsta dppnade
ratta lésningarna vid
dragningen vinner

2 Sverigelotter
vardera.

/séger vi till vinnarna

av korsord nr 4-2016.

ULf Lo6f, Sandviken

Kristina Faith-ELL, Overum

Lennart Wiberg, Askim
2 Sverigelotter var

Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.

Lésningen pa korsordet
4-2016
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POSTTIDNING B

VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensforbundet.

Vi har nastan 11.000 medlemmar, i 120
demensféreningar, spridda 6ver hela
Sverige.

Som medlem far du:

- Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns aven
som taltidning for synskadade.

+ Anhorigboken - med information
och praktiska rad. Finns aven som
talbok fér synskadade.

- Rad, stéd och hjalp. Utbyta er-
farenheter med anhdriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

- Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och forbattra
demenssjukas och anhérigas
situation.

Demensforbundet

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

Ar du anhérig?
Har du fragor?

Demensférbundet
har rikstackande
telefonradgivning:

0485-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

Demensforum
Demensforbundets medlemstidning
4 nummer/ar.

Anhoérigboken
En bok med information och praktiska rad.
Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammal och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhoérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- Overheten. Pris: 60:-

Att handleda (Omarbetad upplaga!)
Hur personal kan anvanda "den jagstodjande
metoden”. Pris: 120:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Tradgard - en méjlighet i all vard

Hur man skapar en stimulerande utemiljo
inom varden. Pris: 90:-

"Fraga pa”

Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa goéra resan ensam

Ett studiematerial for samtalsgrupper med
unga demenssjuka som ar i yrkesverksam
alder och nyligen fatt en demensdiagnos.

Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
For anhdriga, narstaende eller for dig som
arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat

satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

Sa lange jag kan vill jag beratta

Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att hon
fick sin demensdiagnos om hur hon upp-
lever sin situation som Alzheimersjuk idag.
Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se méjligheterna

Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer och
hjalp att med enkla medel ge stimulans till
den demenssjuka. Materialet bestar av en
handledning, almanacka, sma tygpasar att
lagga saker i som vacker minnen, plastramar
med tillhérande arstidskort och pussel. Pris:
250:-

Riktlinjer fér planering av demens-
boenden

Byggnader som blir ett sprak och stod for
kommunikation da sinnena sviktar.

Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden

Boken ger konkreta och vardagsnara

rad om hur man kan aktivera och stimulera
demenssjuka personer inom demensvarden.

Den ar upplagd som en studiecirkel
for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du ar inte ensam
- en bok for barn och unga med en
demenssjuk foralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln
Praktiska rad infor flytt till demens-
boende. Pris: 5:-

Stéd vid demenssjukdom och

kognitiv svikt

En handbok i bemétande som ger konkret
vagledning. En studieplan for bade vard-
personal och anhoriga. Passar utmarkt for
studiecirklar. Pris: 200:-

Ellen
En roman om livet, karleken
och demens. Pris: 160:-

Som far ditt hjarta att sjunga

En varm och hoppingivande vardagsskildring
fran en alldeles vanlig demensavdelning.
Tankar och erfarenheter av att skapa funge-
rande moten och karleksrelationer till perso-
ner med en demenssjukdom. Pris: 160:-

Jag och min Alzheimer

Yvonne Kingbrandts bok bygger pa hennes
blogg. Upplevelser, reflektioner, tankar,
bemaotande, idéer och goda rad.

Boken vander sig till demenssjuka an-
horiga och vardpersonal. Pris: 160:-

Ett ldngsamt farval

Om en relation i néd och lust med Alzheimer.
Forfattarens man fick diagnosen nar han var
62 ar. Pris: 160:-

MUSIK-CD g
Ljusa 6gonblick {,‘%" 4 y

12 finstamda svenska sanger av L
folkkara artister. Alla har ett personligt
engagemang kring demenssjukdomar.

Pris: 90:-

Overskottet fran cd:n gar till Demensfonden,
Demensférbundets forskningsfond.

FILMER

Ja sa kan det va

En film om frontallobsdemens. DVD.

Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzheimerssju-
ke Bo Lycke. En stark och gripande film med
mycket humor och smarta och unik i sitt

slag. DVD, 60 minuter.
& )

Pris: 250:-

Det var en gang en melodi s,
Dokumantarfilm om musik och L7
demens. DVD, 27 minuter. Pris: 100:-

(Porto och expeditionsavgift tillkommer vid
leverans)

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhorigal!

Stéd Demensférbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behoéver mera resurser!

Stéd Demensfonden (Demensforbundets forskningsfond) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



