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Kontakten med f6éreningarna har
varit det bista, sidger Yvonne Jans-
son som slutar som informations-
ansvarig.

Hir fir personer med tidig demens-
diagnos trygghet och social gemen-
skap.

Lena Hedquist aterférenades med
sin ungdomskirlek Einar. De fick
méinga fina 4r tillsammans innan
demenssjukdomen slog till.

Varje 4r skadas 300 ocoo personer i
samband med fallolyckor - men det
gér att minska risken.

Radikalt 6kad livskvalitet genom
personlig trining.



ORDFORANDEN

rin att under nagra veckor varit

klidd i en vacker, kall och vit vin-

terskrud har min kira stad Stock-

holm 4tertagit sitt vanliga vinter-

utseende. Slaskig, moddig och med
glashala trottoarer. Sig den glidje 6ver vidret
som varar. Nija, det har faktisk blivit betydligt
ljusare de senast tva veckorna vilket inte fir
glommas bort.

BESLUTSFATTARNASAGERINTEMYCKET
En annan ljusglimt och en betydligt viktigare
sddan, ir att den méanga ganger elindiga situa-
tionen for de demenssjuka och deras anhoriga
har borjat uppmarksammas alltmer av media.
Beslutsfattarna diremot siger inte mycket men
de har vil annat viktigare for sig. Positivt 4r
ocksa att Demensforbundets “zygamla” styrelse
fungerar lika vil som tidigare styrelser men
annat var inte heller att vinta. Vi har ett pa alla
sdtt positivt arbetsklimat och har tillsammans
bred kompetens inom de visentliga omradena.

MAN VILL VARA MED OCH FORANDRA
Vir styrelse ar inte en styrelse ndgon sitter i

for att det ir tjusigt, for det 4r det inte, utan

for att man vill vara med och forindra. Det
mirks ocksd att det mycket gedigna arbetet som
Demensforbundets tidigare ledning gjort under
tidigare ar har givit resultat. Manga, och d3 inte
bara personer inom min vinkrets, har ocksa
gratulerat mig till att fi leda en s trovirdig och
nodvindig organisation som Demensférbun-
det. Flera av dem jag inte har kint s vil har
ocksa visat sig ha en egen historia att beritta
om en anhorig, vin eller en granne som inte
haft det sé latt. Eller farit direke illa i vird och

».9

omsorg, och under samtalet utryckt att ”sd kan
det bara inte fd gd till”. S nog behovs Demens-
forbundet alltid!

AGERA | TID

Att Demensforbundet ar kritiske till hur dldre-
omsorgen fungerar ir knappast en nyhet for
nagon. Vad giller till exempel boenden vet vi
naturligtvis att det finns minga alldeles ut-
mirkta boenden. Men problemet ir att alltfor
ménga ir diliga och att en del av dem till och
med ir katastrofalt déliga. Det kan vi under
inga omstindigheter acceptera. Hur ska det da
bli inom den nirmaste framtiden? Kommer det
att 6verhuvudtaget vara mojligt att i en plats
pé ett dldreboende nu nir “kvarboendeprincipen”
pé sina hall anses vara ett kommunalt genidrag.
Jag har sett en siffra som visar att ca 35 000
vardplatser pd boenden har forsvunnit under de
senaste 15 aren, samtidigt som antalet beho-
vande har okat och fortsitrer oka i rasande fart.
Vem har bestimt och vem tar ansvar? Var snill
och kliv fram! Likasd saknas det redan idag
mycket personal inom vird och omsorg. Enligt
SKL (Statens Kommuner och Landsting)
kommer behovet av arbetskraft inom vérden att
Oka dramatiskt in pd 2020-talet. Ska det bli en
“aha-upplevelse” for vara styrande? Det ricker
inte att bara konstatera. Den som vill gora ritt
miste dven agera och gora det i tid!

-
PAR RAHMSTROM
ORDFORANDE FOR DEMENSFORBUNDET

- inbjudan till deltagande i en studie

Vi soker dig med erfarenhet av att stdja, hjélpa och
eller varda en narstaende med demenssjukdom sam-
tidigt som du arbetar deltid, heltid, soker arbete eller
nyligen slutat arbeta. Vi valkomnar dig att delta i en
enkatstudie kring vilken typ av stéd du som anhérig
far, har fatt eller skulle vilja ha for att underlatta
situationen for dig och din nérstaende.

| studien anvander vi begreppet anhorig dven om du
inte har slaktskap med den du hjalper/stodjer/vardar.
Du kanske, hjélper din mamma eller pappa med
|dkarbesok, ar ett dagligt stod for din narstaende,
handlar at din van, skjutsar din svarmor till fotvar-
den, tar hand om din man eller stottar en granne.

Anhoriga som stodjer, hjilper och vardar en nirstdende

Dina erfarenheter ar betydelsefulla oavsett om din in-
sats ar liten eller mer omfattande. Dina svar kommer
att behandlas konfidentiellt och du kan nar som helst
avbryta din medverkan utan fragor.

Enkaten gors via webben eller i pappersform.
Information samt lank till web-enkaten finner du
pa http://anhoriga.se/enkat. Om du har ytterligare
fragor angaende studien eller om du foredrar att
gora enkaten i pappersform ar du valkommen att
kontakta Stefan Andersson, telefon: 0480-418023,
e-post: stefan.andersson@Inu.se

Forskningsansvarig: Elizabeth Hanson, professor,
Linnéuniversitetet, FOU-ledare Nationellt
kompetenscentrum Anhériga
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Yvonne gir — Carina kommer

“Det bdsta har varit ett meningsfullt
arbete och alla fantastiska
mdnniskor jag triffat”
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Efter tjugo ir som informationsansvarig féor Demensfor-
bundet var det nu vid arsskiftet dags fér Yvonne Jansson
att ta farvil och g i pension. Vem skulle ersitta? Minga
kandidater horde av sig, och efter ett antal intervjuer
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fanns en kvar: Carina Rejmus Cohen.

vonne Jansson borjade arbeta

hosten -95 pa Demensforbundet,

som di lig pa Drakenbergsgatan i

Stockholm.

- Det var inte si stort pi den
tiden, de flesta satt i samma rum och jobbade,
berittar Yvonne. Forbundets budget var mycket
liten. Jag hittade ett billigt skrivbord, 200 kr, pa
Overskottsbolaget.

Yvonne hade arbetat som forskollirare i
ménga r, men fick sadla om di Haninge kom-
mun massuppsade personal. Hon borjade pa
Berghs Communication school for att utbilda
sig inom information/kommunikation under
tva &r pa kvillstid.

- Efter utbildningen arbetade jag som pro-
jektledare med ett tre-arigt projekt godkint
av allmianna Arvsfonden som handlade om att
utveckla Demensférbundets organisation.

VILKA STORA PROJEKT MINNS DU GE-
NOM AREN?

- Invandrarprojektet var ett sidant dir vi tog
fram information om demens pi sju sprak, ef-
tersom begreppet ir, eller var, okdnt féor minga
invandrare. Dessutom spelade vi in korta
informationsfilmer dir personer frin de olika
invandrargrupperna agerade for att illustrera
vilka uttryck demenssjukdom kan ta sig. Infor-
mationsmaterial och filmer spreds i hela landet
till invandrarorganisationer, och till olika
myndigheter som hade kontakt med personer i
de olika sprakgrupperna.

VAD HAR VARIT DET BASTA MED DITT
JOBB PA DEMENSFORBUNDET?

— Att det kints som arbetet varit meningsfullt
- sedan go-talet har det hint si oerhort mycket
nir det giller kunskapen om demens. Sa ar

det forstids alla fantastiska manniskor jag mott
under de hir dren - framfor allt ute i Demens-
féreningarna som bedriver ett viktigt och vir-
defullt arbete i sin foreningsverksamhet.

Att triffa dem virmer i sjilen.

TEXT: ANDERS POST
FOTO: ROSIE ALM

VAD SKA DU GORA NU?

— Allt det som jag inte riktigt hunnit med tidi-
gare: umgds med barnbarn, gympa tre gnger i
veckan, fortsitta sjunga i kor - forhoppningsvis
i en gospelkor, och kanske blir det fiolspel.
Dessutom resor forstds, och da sjilvklart Grek-
land, siger Yvonne. Visst ska det bli skont, men
det ar lite vemodigt att sluta.

Jag vill arbeta med mdénskliga véirden
ddr manniskan star i fokus”

Carina Rejmus kommer niarmast frin Riksfor-
bundet Attention, som ir en intresseorganisa-
tion for personer med funktionsnedsittningar,
som ADHD och Asperger. Hir hade Carina en
tjanst som informator.

- Jag tycker om att arbeta med minskliga vir-
den och dir minniskan stér i fokus. Efter tiden
pé Attention kinde jag att det skulle bli svart
att g tillbaks till en verksamhet styrd av pro-
dukter som ska marknadsforas. Men demens ir
ett omrdde som jag inte kinner till s& mycket
om dnnu. Jag hoppas snart fi resa ut och lira
kinna minniskorna i lokalféreningarna, dir det
finns s& mycket kunskap och erfarenhet inom
det hir omridet. Det 4r mycket att ldra och det
ska bli jattespinnande. m

CARINA REJMUS COHEN
ALDER: 40 AR

FAMILJ: MAN, OCH DOTTER NATHALIE
SOM AR 9 AR

BOR: PA VARMDO | ETT ROTT HUS
MED VITA KNUTAR
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AKE AR EN AV VILLA DROMKAKENS GAS-
TER TRE DAGAR | VECKAN.

- | BAKGRUNDEN VERKSAMHETS-
CHEFEN LENA KOCK.
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DROMKAKEN PA SAGOVAGEN -

"mirakelkur”

FOR DEMENSSJUKA

Det ir en bitande kall onsdag férmiddag i

januari nir vi knackar pd dorren till en villa
pa Sagovigen strax utanfor Sodertilje.

- Vilkommen till Villa Drémkéken, siger Lena
Kock som 6ppnar for oss.

Lena Kock dr demensvérdsutvecklare och
verksamhetschef pad Dromkaken - en av Sveri-
ges mer unika dagverksamheter f6r personer
med tidig demensdiagnos.

Vi hinner knappt komma in forrin det hors
glada skratt fran hallen. Klockan r tio och ett
helt giing i olika dldrar ir pa ingdende. I koket
ir det full fart. Det dr Lena Kocks dotter Ama-
lia som brygger kaffe och plockar fram brod,
példgg och kakor till kaffebordet i vardagsrum-
met. Hir kan det vara femton personer runt
bordet nir Dromkékens gister ir fulltaliga.
Idag 4r det nagot firre.

Till Villa Dromkéiken kommer man tre
ganger i veckan for att umgés och delta i olika
aktiviteter.

- Det vill vi for allt i virlden inte missa, siger
Astrid, 85 ar, som girna hjilper till att duka
upp. Hon har tidigare varit pa en kommunal
dagverksamhet for demenssjuka, men slutade
for att det var sd trakigt och utan stimulans.

- Jag blev simre av att gi dit, siger Astrid.
Nir jag sedan kom hit till Lena och Dromkaken
s& levde jag upp och blev plotsligt mycket bitt-
re, matlusten kom tillbaka och glidjen.

Flera runt kaffebordet nickar instimmande.
Som en mirakelkur, menar nigon - och alla
skrattar. Hir fir man vara sig sjilv utan att
forstilla sig. Alla har sin demensdiagnos och
det dr inget som morkas. Tvirtom, det bide
skojas och talas allvarligt om glomska, tillkorta-
kommanden och vilka erfarenheter man har av
sin demenssjukdom. Men det ir inte si att man
bara sitter och éltar sjukdomar. Stimningen ir
hog och hir dryftas allt - hégt som lgt. Virlds-
problemen loses efter hand.

Aven om alla har olika bakgrund och kom-
mer frin vitt skilda yrkeskategorier s& verkar
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| DROMKAKEN AR MAN ETT SAMMANSVETSAT GANG
MED OLIKA YRKESBAKGRUNDER. ASTRID HAR VARIT
KALLSKANKA OCH AKE AR GAMMAL SJOKAPTEN.

sammanhillning och gemenskap vara kirnan.
Hir finns till exempel Ake som ir fore detta
sjokapten pa tunga fraktfartyg, Erkki och Kurre
har varit i byggbranschen, Agneta arbetade som
dagisfroken, Astrid var kallskinka, Kjell har
varit lirare pd KTH, och Gunnar arbetade som
kemist pi Sodertiljes stora likemedelsforetag.
Men hir dr titlarna inte viktiga. Man ir sig
sjilv med fel och brister.

- Jag har nog seglat jorden runt en massa
ganger, siger Ake. Till Sverige kom man nistan
aldrig.

- Men du har ju tre barn, si nagra ginger
var du vil hemma i alla fall, siger Agneta. Tre
ganger i alla fall.

DEMENS

TEXT: ANDERS POST
FOTO: ROSIE ALM

FORTSATTNING
NASTA SIDA »
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FORMIDDAGSKAFFE | DROMKAKEN, FRAN VANSTER KURRE, LENA, GUNNAR

OCH KJELL.

EFTER KAFFET AR DET PROMENAD, OCH SEDAN BLIR DET LUNCH. EFTERMIDDAGEN
AGNAS AT NAGON UTFLYKT ELLER HANTVERK AV OLIKA SLAG.

8 | DEMENS

Villa Dromkaken idr en oppen triffpunkt for
personer som nyligen fatt en demensdiagnos.
Verksamheten startade 2011 som ett tva-drigt
projekt med medel frin Socialstyrelsen.

- Nir projekttiden 16pt ut ville man stinga
ner, berittar Lena Kock. Men man kan inte
bara avbryta nigot som ger de berérda en
mening i tillvaron. Det handlar om minniskor
som ir i stort behov av stimulans, trygghet och
aktiviteter. Och det ir i borjan som det gér att

bromsa upp demenssjukdomens utveckling. I
forlingningen kan detta spara in tunga vérd-
kostnader for samhillet.

Dromkékens ekonomi balanserar stindigt pa
slak lina trots stor samstimmighet bland poli-
tiker och makthavare att verksamheten ir unik
och betydelsefull - inte bara fér de som kom-
mer hit utan dven f6r den demenssjukes familj.
Avlastningen dr enormt viktig for anhériga.
Verksamheten drivs sedan den 1 maj 2013 av
den ideella foreningen Dromkékens Vinner
med bidrag frin Sodertilje kommun. I hostas
var det ater uppe i kommunfullmiktige hur
man skulle stilla sig till férnyat ekonomiskt
stod. Beslutet blev till slut positivt f6r Drom-
kiken, si verksamheten kunde fortsitta — dven
om framtiden fortfarande ir osiker.

- Viir ett jittebra ging hir, siger Astrid som
inte kan tinka sig ett liv utan Dromkaken. Hir
finns en fantastisk virme mellan oss alla.

Nagon pipekar att om inte Lena och Amalia
fanns si skulle inte Dromkaken heller existera.
S4 dr det, nickas det allmint runt bordet.

Efter kaffestunden ir det promenad i det
soliga vintervidret. Under tiden lagar Lena och
Amalia lunch som ir firdig nir promenadsill-
skapet ir tillbaka.

Forutom promenader, luncher och fika sa
finns en rad aktiviteter att delta i, om man har
lust. Det kan vara att snickra och gjuta, eller
tillverka ett speciellt armband som siljs f6r
hundra kronor. P4 armbandet, som Lena bir,
stdr det Crea Diem - Skapa Dagen.

—Ja det dr verkligen det vi gor tillsammans
hir, siger hon. Ofta blir det studiebesok och
utflykter. I hostas gjorde vi en ling utflyke,
inda till Turkiet. Det blev dundersuccé med
en massa glada minnen som géirna dyker upp i
samtalen kring kaffebordet. Nigra dkte till och
med luftballong och tog hiftiga bilder pi hog
hojd.

Fodelsedagar firas med bubbel och pa som-
maren ir det tridgdrdsfester.

— Att bota demenssjukdomen gér ju inte, men
det vi dgnar oss it pad Dromkéken gor férhopp-
ningsvis att livet dr virt att leva lite lingre,
siger Lena Kock. m

Unik verksamhet som drivs av eldsjilar

Lena Kock ir demensvardsutvecklare och verk-
samhetschef fér Villa Dromkiken.

- Jag har arbetat med demenssjuka hela mitt
yrkesliv, siger Lena. Ja, jag dr nog en eldsjil nir
det giller det hir jobbet, och jag kan inte hitta
nigot bittre att gora.

Nr 1-2016

Lena Kock har varit ordférande i Demens-
forbundets férening i Sodertilje i flera dr. P&
Demensforbundet finns Lundagruppen dir
demenssjuka personer triffas en ging i veckan
for fika, diskussion och olika aktiviteter. Dir
kan man fa stimulans och dryfta sin sjukdom

FORTSATTNING NASTA SIDA »



AMALIA AR VOLONTAR PA DROMKAKEN,
OCH HENNES MAMMA LENA KOCK AR VERK-
SAMHETSCHEF.

med andra i samma situation.

- Det var dirifrin jag fick idén att
starta Dromkaken - en utveckling av
Lundagruppen, berittar Lena, som
var kommunalt anstilld som demens-
vardsutvecklare i Sédertilje kommun.

Socialstyrelsen nappade pa min idé,
och gav bidrag for ett 2-drigt projekt.
Lena hittade en villa som fgdes av
Sodertilje kommun, och efter diverse
forberedelser kunde verksamheten ga
igdng. Men nir projekttiden var slut
sd var det slut. Verksamheten skulle
liggas ner. Lena bjod in politiker och
makthavare och satt i oindliga méten
for att man skulle kunna fortsitta.

= Till slut skulle verksamheten f&
fortsitta men krympas, vi skulle flytta
fran villan till lokaler pa stan och min
kollega som ocksa var anstilld av kom-
munen miste sluta.

Lena Kock valde di ate siga upp
sin anstillning. Féreningen Dromka-
kens vinner bildades och man hyrde
villan av kommunen. Idag far Villa
Dromkaken ett ekonomiskt bidrag
av kommunen, och de som ir med i
verksamheten betalar en viss summa
varje manad. Lenas dotter Amalia gor
ett jattejobb gratis, som volontir.

- Vad som ir unikt hir ir att vi vin-
der oss till hela familjen, siger Lena
Kock. Minga anhoriga ir involverade
- man skjutsar och himtar och deltar
ibland i verksamheten. Dessutom
behovs inget bistindsbeslut for att fa
komma hit. m

ANDERS POST

Dagcafé i Sorsele
lockar demens-
sjuka fran nir
och fjirran

I Sorsele har man under den gangna histen
startat dagverksamhet for demenssjuka.
Eldsjilarna bakom verksamheten dr social-
chefen Jenny Ottosson och Inger L Nilsson,
den senare med lang erfarenhet inom
demensvdrden i kommunen.

TEXT: ANDERS POST

- Vi ir en liten kommun, faktiskt
Sveriges nist minsta med 2 500 in-
vinare, siger Jenny Ottosson. Hir
ir tunnsice med verksamhet for
demenssjuka som virdas hemma av
anhoriga. Det kan betyda mycket
att fi avlastning nigra timmar dé
och da for anhorigvardare. Dirfor
startade vi i hostas ett dagcafé dir
demenssjuka kan triffas och fa
stimulans var fjortonde dag.

Kommunen marknadsforde
verksamheten genom annonser i
lokaltidningen, upptryckta lappar,
samt via bistdndshandliggare och
hemtjinst.

TRAFF VARANNAN VECKA
Dagverksamheten startade pa
forsok i borjan av oktober med triff
varannan vecka.

- Till forsta triffen kom tre per-
soner, vilket kan tyckas lite magert,
siger Inger L Nilsson, som leder
verksamheten. Men sedan har det
spridit sig som ringar pa vattnet,
och det kommer fler och fler.

Inger L Nilsson berittar att man
haft olika teman, till exempel host-
tema dir hon tar med sig en korg

med svamp, bir, [6v och rotfrukter
som deltagarna kinner pd och sam-
talar kring. Sedan kan det bli kaffe

med dppelkaka.

RORELSE OCH DANS

- Dagcaféet har blivit mycket upp-
skattat och det behovs ingen mirk-
virdighet for att det ska bli triv-
samt. Utifran hur gruppen ser ut
tar jag reda pd vilka intressen som
finns och anpassar temat direfter.
En ging kan det vara rorelse dir vi
trinar balans genom dans, musik
och lekar - en annan ging kanske
vi samlas kring en brasa utomhus,
eller bakar tillsammans.

Lokalen dir dagcaféet ir inrymt
ligger centralt och i markplan, med
panoramautsikt éver Vindelilven.

- Vi hoppas att antalet besoka-
re ska 6ka dnnu mer si man kan
triffas en ging i veckan, siger Jenny
Ottosson. Vi har faktiskt tva per-
soner som vardera aker arton mil
fram och tillbaka frin hemmet for
att f3 vara med, sa det kinns som
behovet av den hir verksamheten
ar stort. W
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Politiker testar
underskoterskors
vardag

Traningsovningar som representerar allt fran
att bara matkassar till att strdcka lakan eller
hjilpa en person fran en rullstol till en sing.
Det fick ett antal Bordspolitiker testa i december.
Allt for att fa okad kunskap om en underskiters-
kas vardag.

TEXT: MARIA HANSSON TRENS, WWW.SR.SE

- Det kinns ju ganska mycket dven om jag fak-
tiskt trinar, si det finns all anledning att inte
forlojliga vare sig ovningen eller verkligheten,
siger Falco Giildenpfennig, kristdemokratiskt
oppositionsrdd i Bords, medan han sitter i 9o
grader och hiller en tyngd framfér sig. En
ovning som representerar ett lyft aven patient
fran exempelvis rullstolen till singen.

VILL KUNNA JOBBA TILL 65
Triningspasset med dtta évningar har tagits
fram av en Friskis och Svettis-instruktér som
studerat underskoterskors vardag.

- S4 hir ser vardagen ut, och det sliter ju och
tir pa kroppen, siger Lena Eksberg, ordforande
for fackforbundet Kommunal i Bords. Jag vill ju
ga i pension nir jag ir 65, inte nir jag ir 55 eller
50. Syftet dr att du ska klara av att jobba lika
linge som alla andra. Och fi en virdig pension
pa det viset.

HOPPAS PA OKAD BEMANNING

Carola som sjilv jobbar som underskoterska
har precis genomfort passet tillsammans med
representanter fran fackférbundet Kommunal
och politikerna. Hon hoppas, liksom Lena Eks-
berg, att det hir ska leda till politiska dtgirder
som underlittar hennes arbete.

- Det viktiga dr mer bemanning, siger hon.
Nir fler delar pa arbetsuppgifterna blir det inte
den hir stressen eller slitaget pd kroppen.

Lena Palmén, som ir socialdemokratiskt
kommunalrid i Boras, konstaterar att Carolas
onskemil om 6kad bemanning ska uppfyllas.

- Vi har en budget frin riksdag och regering
nu som ger 20 miljoner mer till ildreomsor-
gen, och det dr ju for ate hoja bemanningen.
Sen kan det sikert géras mycket mer, men det
ar sd langt vi har kommit just nu, siger Lena
Palmén. m
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Bevara min
egenvardsformdga

Bevara den dt mej — att jag kan borsta mina tinder.
Att jag kan kld pa mig rirt.

Ibland madste jag ha hjilp av varma héander

och ndgon som kan visa mig pd vilket st

jag skall hantera kniv, gaffel eller sked,

kamma mitt har och hitta min planbok.

Vara mitt forstand nér min tanke dr ur led

och ndr jag upptrdder besynnerligt som om jag inte

var klok.

I dag kunde jag plitsligt skriva mitt namn,
sdg mig i spegeln och kdinde igen mej trots alla dr,
men ibland vill jag bara krypa upp i en famn,
och kdnna mig omtyckt, nir jag inte forstar,
hur i hela varlden jag inte lingre klarar av
allt jag forr kunde, utan en tanke pi

att det var ndgon konst eller krav.

Allt gick som en dans,

ndr mitt ndrminne fanns

men nu dr det svdrt skall du veta,

ndr jag mdste soka och leta

var jag har lagt alla saker — dr en fraga?

sd hjalp mig, stod mig, med att bevara min
egenvdrdsformdga!

RUTH-MAIJDE RONNGARD
DEMENSFORENINGEN HISINGEN

Demensforbundet pa Facebook

Nu har vi 6ver 5 000 personer som
gillar oss pa Facebook. Det ar vi otroligt
stolta och glada 6ver. Gilla oss du med!

www.facebook.com/demensforbundet

g Gilla




Hur bemots dldre
HBTQ-personer

TEXT: ANDERS POST

i varden?

Manga homosexuella och transper-
soner kdnner oro infér moétet med
sjukvardpersonal, och tycker att de
blir bemétta pa ett simre satt dn
andra. Sjukskoéterskan och dokto-
randen Mats Christiansen underso6-
ker hur det &r att aldras som aldre
homosexuell man.

— Att hantera sexualitet ir inte alltid litt, sir-
skilt inte inom varden, vilket drabbar homo-
sexuella hirt, sager Mats Christiansen. Det
handlar om gamla tankemonster dir man stir
handfallen infor det som gar utanfor traditio-
nella ramar.

Mats Christiansen menar att okunskap pé-
verkar hur en person bemots. Det kan kinnas
vildigt krinkande for en dldre transperson eller
homosexuell att stindigt behova forklara sig i
olika situationer.

ANDRA TRANGA SYNSATT

— Mitt intresse for att indra pa det tranga syn-
sdttet inom varden borjade med en kurs jag gick
som sjukskoterska for tio dr sedan. Jag insag da
att jag i mitt yrke inte har uppmirksammat 4ld-
re homosexuella personer och deras behov. Jag
upptickte att informationen om HBTQ-perso-
ner inom det hir omridet var begrinsad. Och
eftersom jag sjilv tillhor den hir gruppen sa ir

MATS CHRISTIANSEN AR VERKSAM INOM SJUKSKO-
TERSKEUTBILDNINGEN FOR VARD AV ALDRE PA
KAROLINSKA INSTITUTET.

det dven intressant f6r mig personligen - vad
kommer att hinda nir jag blir gammal och
behover soka vard?

- Det vanligaste dr att man stiller hetereo-
normativa frigor som "Vad heter din fru, Bertil”,
utan att tinka pa att Bertil kanske har en man
och inte en fru. Man tar helt enkelt for givet
att patienten ir heterosexuell. Och hur ska
man méta en transperson klidd som kvin-
na, men som i identitetshandlingarna har ett
manligt personnummer, och vill bli kallad med
ett kvinnligt fornamn? Det hir 4r frigor som
miste diskuteras inom virden, och det gor vi
alldeles for lite.

RADSLA FOR PERSONER MED HIV
Mats Christiansen upplever dven att det fortfa-
rande finns en ridsla hos virdpersonal nir det
giller att ta hand om ildre personer med HIV.
- Man vet idag mer om sjukdomen, men fort-
farande finns okunskap och férdomar. Manga
HBTQ-personer lider dven av psykisk ohilsa
efter att ett helt liv ha behovt délja sin sexua-
litet. Det grundlidggande ir att vi respekterar
varje minniska som hon vill vara och ir. Ett
tips ar att ta del av patientens livsberittelse, det
ir ett verktyg som gor att vi kan forstd bittre.
Sarskilt nir det giller minniskor med demens-
sjukdom dir vederborande har svart att sjilv
fora sin talan. m
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Wistigifte sig med
ungdomskirlek

- men de sista dren
grumlades av
demens-

sjukdom




Lena Hedquists man Einar gick bort ndgon vecka innan den
hir intervjun gjordes. Lena ville att vi skulle ses pd Milar-
backens vird- och omsorgsboende i Blackeberg. Hir till-
bringade Einar Hedquist sina sista 4r i livet.

et dr naturligtvis en stor sorg,

men det var dven en ldtenad

nér Einar gick bort, sidger Lena

Hedquist. Han var mycket dalig

mot slutet, kunde inte tala och
hade inte riktigt begrepp om vem jag var.

Att Lena Hedquists man kunde flytea till
Milarbackens boende var inte sjilvklart trots
att det blev en plats ledig for honom - det
krivdes samtycke av honom sjilv och beslut av
en bistdndshandliggare som aldrig triffat Einar
tidigare.

- Det kunde lika girna ha blivit si att han
stannat kvar hemma, trots att allt talade for
att ett sdrskilt boende var den bista [6sningen.
Och jag som anhorig hade helt enkelt inte orkat
lingre, siger Lena Hedquist.

Men mer om detta lingre fram.

KARLEK UPPSTOD

Vi gir minga ar tillbaka i tiden di Lena vixte
upp i Bromma och gick pa gymnasiet. Hennes
larare i historia var - just det, Einar. Det var dér
de mottes forsta gangen och kirlek uppstod.
Men det skulle ta varsitt dktenskap och barn pa
béda hill innan de s smaningom mottes igen i
mogen dlder.

- Det var 1999 som vi sammanfordes av en
slikting till Einar. Vi gifte oss ganska omgien-
de och jag flyttade till Einar i Uppsala, berittar
Lena Hedquist.

Einar var gymnasierektor storre delen av sitt
yrkesverksamma liv, och Lena som ir psykolog
har ocksé arbetat som rektor, for olika grund-
skolor. Senast i Upplands-Visby.

Antligen hade de hittat tillbaka till varandra.
De fick, enligt Lena, minga fina ar tillsammans
innan Einar 2009 fick en stroke som gjorde att
han miste talféormégan, och 2010 fick han en
alzheimerdiagnos pa Akademiska sjukhuset i
Uppsala. D3 var Einar pensionir, men Lena
arbetade fortfarande.

Hon suckar pa frigan hur hon mirkt sin ma-
kes sjukdom innan han fick sin demensdiagnos.
- Jaa du, jag skulle kunna skriva en hel bok

om demens och den vard som foljer pa sjuk-
domen. Det var framforallt minnet som blev
mirkbart simre och han betedde sig ofta kon-
stigt. Som anhorig blir man forst irriterad och
undrande over sin partners indrade beteende.
Sedan, nir man fitt veta att det handlar om en
svir sjukdom, si kan man borja ana resan in i
det okinda. Det 4r ju ingenting man har erfa-

TEXT: ANDERS POST
FOTO: ROSIE ALM

renhet av - i varje fall hade inte jag det.

Einar Hedquist fick beviljat hemtjinst av
bistindshandliggaren.

- Det var minga minniskor som kom hem
till oss varje dag, och nistan alltid nya ansikten,
vilket ju inte r sdrskilt limpligt for en miann-
iska som dr demenssjuk. Var gir grinsen nir
begreppet ”skilig levnadsnivad” inte lingre upp-
fylls? Mitt liv tog ju ocksa en drastisk vindning
nir Einar blev sjuk. Jag funderade mycket pa
hur jag skulle orka med framtiden. I Stockholm
finns mina barn, barnbarn och vinner som jag
ville ha nira mig i den hir besvirliga livssitua-
tionen.

MINNESUTREDNING NUMMER TVA

S4 Lena och Einar Hedquist flyttade till en
ligenhet i Bromma, dir Einar s sminingom
fick minnesutredning nummer tvé genom den
nya huslikarens férsorg. Utredningen visade att
Einar, forutom Alzheimer, dven hade vaskulir
demens, vilket gor att olika fysiska funktioner
faller bort — som exempelvis att man far f6r-
simrad syresittning genom proppar i halsen.

- Jag dr sjilv vildigt aktiv, bland annat sitter
jag med i en stadsdelsnimnd och ir ordfs-
rande i en pensionirsforening, berittar Lena
Hedquist. De dagar jag var borta fick Einar
hjilp hemma av ett demensteam, som ir hem-
tjianstpersonal med specialutbildning. Det hir
fungerade vildigt bra. Men Einar blev ju simre
och simre. Han erbjods dagverksamhet, men
eftersom han inte kunde prata si fungerade det
inte. Den enda han ville vara med var jag, vilket
gjorde att jag blev helt l3st.

Avlastning fick Lena da och d& nir Einar var
pa ett korttidsboende, men det gick inte i ling-
den nir han blev simre.

- Det hinde att han rymde hemifran, och
ibland undrade jag om han verkligen visste vem
jag var.

SVARASTE BESLUTET
Lena Hedquist méste till slut ta beslutet att
hennes man inte kunde bo kvar hemma lingre.
— Det var det svéraste beslut jag tagit i hela
mitt liv, siger hon. Vi hade en vildigt bra
bistdndshandliggare som forstod hela situatio-
nen, men nir beslutet skulle tas om flytt och
var Einar kunde bo, s dok det plotsligt upp en
helt annan bistindshandliggare som vi aldrig

FORTSATTNING NASTA SIDA »
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triffat tidigare. Einar hade under en tid vixlat
mellan virt hem och ett korttidsboende pa
Milarbacken, och det var hir vi skulle triffas,
bistindshandliggaren, Einar och jag. Det var
den nya handliggaren som skulle ta beslutet om
boende eller inte. En person som alltsd aldrig
triffat Einar.

- Det kdndes vildigt tungt, siger Lena Hed-
quist. Forst talade bistindshandliggaren enskilt
med Einar och frigade om han kunde tinka
sig att bo permanent pi Milarbacken. Om han
svarade nej sd kunde det inte bli nigon flytt.
Han svarade nej, han kunde inte tinka sig att
flytta. Men nir vi samlades alla tre och pratade
igenom det si indrade han sig och kunde myck-
et vil tinka sig att bo pd Milarbacken.

MER SOM ETT BARN

Lena Hedquist har manga synpunkter pa det
hir forfaringssittet dir demenssjuka férvintas
kunna fatta beslut dven i ett sent stadie av sin
sjukdom.

- Det kanske liter hirt, men en minniska
som ir si sjuk som Einar beter sig mer som ett
barn och har inga méjligheter att se konsekven-
serna av vad de siger och gor. Andi ir det den
personens samtycke som miste till for ate fa
plats pa ett boende som Milarbacken, annars
blir det inget.

Einar Hedquist flyttade in pa boendet i okto-
ber 2013, och i januari i ar gick han bort 84 r
gammal.

- Den forsta perioden efter flytten hemifrin
var faktiskt grislig, siger Lena Hedquist. Jag
grit varje gang jag gick frin Einar. Han klam-
rade sig fast vid mig, si personalen fick binda
upp hans hinder. Och det tog vildigt mycket
kraft att acceptera att ndgon annan skulle
ta ansvaret for honom. At i klarhet i hur
personalen samarbetade om min man och vem
jag skulle vinda mig till i olika fragor tog lang
tid. Jag kom sd sminingom med i det sa kallade
Anhorigriadet dir jag tog upp de hir frigorna.
Resultatet blev en Anhérigpirm som idag ir en
bra introduktion for anhoriga att forsta vilket
sammanhang man kommer in i.

VEM SKA MAN VANDA SIG TILL?

Lena Hedquist tycker att det éver huvud taget
ir svirt att veta vem man ska vinda sig till nir
ens partner ir demenssjuk. Vilket ansvar har
kommunen? Landstinget?

- Jag hade 6nskat att ndgon hjilpt mig att
forsta fran borjan hur allt fungerar, och vilka
minniskor och instanser jag skulle kontakta.
Det hade hjilpt mig oerhort mycket i en situa-
tion som i sig ir kaotisk och vildigt problema-
tisk. Ndgot som jag tror att de flesta anhoriga
till demenssjuka kan kinna igen. m
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STORA FRAGETECKEN
KRING HYROR

Har du glomt att anmala hyreshojningar och
gar dirfdér miste om tusentals kronor?

Gilbert Fernstrom ar kassor i Hofors Demens-
férening. Han forsdker hér riata ut en del frage-
tecken.

Jag liste i DN:s nitupplaga att pensionirerna gir miste om 197
miljoner varje dr enligt Pensionsmyndigheten. “Den vanligaste
orsaken till att pensiondirer far for lite dr att de inte anmdiler hyreshij-
ningar. Tidigare ansokte man varje dr om tillagget men nu loper det tills
vidare, och da dr det ldtr att glomma bort att anmdla andringar.”

Det hir 4r en rationaliseringsvinst fér myndigheten, men det
ir dyrt f6r pensionirerna — 197 miljoner per dr. "Runt 115 000
pensiondrer har rétt till bostadstilligg som de aldrig hamtar ut.”

Eftersom det i dag idr 220 ooo kvinnor och 65 coo min som
har bostadstilligg, sa ir det mest kvinnor som drabbas.

Jag fick ett samtal fran en kvinna, som inte kom ihdg nir hon
senast anmilt dndrad bostadskostnad. Hon bad mig kontakta
Pensionsmyndigheten, som svarade att hon dr 2010 anmilde
andrad hyra till 4 038 kr. Hennes hyra ér i dag 4 551 kr. Hon har
saledes ritt till hogre bostadstilligg med 487 kr per ménad (95
procent av 513). Sedan 2011 har hon férlorat manga tusen. Nu
ir dndringsanmilningsblanketten i alla fall ifylld. Tack vare att
jag liaste artikeln i DN, fir den hir kvinnan 487 kronor mer per
manad i bostadstilligg. 285 coo har BTP, 40 procent av dessa fir
inte det bidrag de har ritt till. D4 ér det fel pd systemet.

Jag har foreslagit att PRO verkar f6r att Pensionsmyndigheten
under april manad varje r sinder ut en forfrigan till pensio-
nirer som inte anmilt hyresindring. Det blir ind4 en ratio-
naliseringsvinst for myndigheten. Under januari-mars hinner
manga anmila hyresindring. De som inte anmilt dndring fir en
piminnelse under april. Om de limnar in en anmilan i april far
de rite tilligg fran och med januari. Nu ska PRO foérsoka hitta
dessa personer och hjilpa dem att fa det bostadstilligg som de
har rict dill. m

GILBERT FERNSTROM



Fallolyckor innebiar A
stort lidande och / '
kostar samhdllet
miljarder

Varje ar skadas dver 300 000 personer sa allvarligt vid
fallolyckor att de séker akutvard. Narmare en fjarde-
del - 73 000 - maste ldggas in, och omkring 1 700 dér.
Det gar att minska risken att falla genom att motionera,
trana balans och muskelstyrka, data och dricka ratt, se éver
sina mediciner, anvanda ratt glaségon och undanréja ris-

ker i hemmet.

Ramp, handtag, forhojningar av mobler, natt-
lampor, halkskydd och troskellosa golv édr enkla
hjilpmedel som kan minska fallrisken.
Utomhus kan ordentliga skor, broddar pa vin-
tern, rollator, stavar och kipp gora det sikrare
att ta sig fram.

KOSTAR NIO MILJARDER VARJE AR
Varje dag dor fyra éldre till foljd av en fallo-
lycka. Men trots att det ir fem ginger fler 4n
vad som dor i trafiken saknas en samhillsstrate-
gi mot fallolyckorna.

Forutom lidandet beriknas ildres fallolyckor
kosta samhillet 6ver nio miljarder per ar enligt
Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap
(MSB).

MSB ir kritiske till att samhiillet i dag saknar
en strategi for att hantera fallolyckorna.

- Det finns inte en myndighet som har det
samlade ansvaret for att ta hand om den hir
typen av olyckor, som det ir med trafiken. Nir
det giller dldres fallolyckor finns det ingen noll-
vision, siger Inger Mork, handliggare pd MSB.

SKER | HEMMET

De flesta fallolyckor sker i hemmet. Vanligt ir att
man snubblar éver sladdar och l6sa mattor eller
halkar pa hala golv. Konsekvenserna kan bli for-

odande, siger Yngve Gustafson, 6verlikare och
professor i geriatrik vid Ume4 universitet.

- Minga dor i komplikationer efter ett gan-
ska laingdraget lidande. For dem som 6verlever
ir rehabiliteringen ofta dilig, vildigt manga far
aldrig chansen att komma pé benen igen, siger
han.

Enligt honom ir en stor del av fallolyckorna
orsakade av likemedelsbiverkningar.

- En nyckelgrupp ir likarna och deras for-
skrivning av likemedel.

FLERA ATGARDER FRAN REGERINGEN
Aldreminister Asa Regnér (S) siger att hon
skulle vilja se en mélsittning for firre fallolyck-
or. Hon pekar pd flera atgirder frin regeringens
sida som kan minska antalet olyckor: Tva mil-
jarder till 6kad bemanning i dldreomsorgen och
200 miljoner kronor till kompetensutveckling
for dldreomsorgspersonal. Vidare en nytillsatt
utredning som ska foresld en nationell kvali-
tetsplan for dldreomsorgen.

- Vi kommer ocksé att definiera ytterligare
medel, och dir ror det sig om ett par miljoner,
i en satsning specifikt pa fallolycksfragan. Det
hir dr en jittevikeig friga, det handlar om
livskvalitet och kvalitet i dldreomsorgen, siger
Asa Regnér. m
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ANNI REIMERS,
DEMENSFORBUNDET

FEL LAKEMEDEL KAN GE
FOR TIDIG DOD

Demensforbundet hade i héstas besék av Linda Grahn och Clary Holten-
dal, som berattade om aldres lakemedelsbehandling. Linda har tidigare
haft en tjanst som landets forsta kommunapotekare. Anstallningen var
ett samverkansprojekt mellan landstinget i Norrbotten och det regionala
kommunfdrbundet dir 14 kommuner ingar. Clary &r professionsradgivare

pa Sveriges Farmaceuter.

Syftet med projektet var att forbattra likeme-
delsbehandlingen bland ildre, berittar Linda,
vars arbete bland annat bestod av utbildning
om ildre och likemedel, likemedelsgenom-
gingar och att vara évergripande kontaktper-
son i likemedelsfrigor.

Virden stir infér stora omstillningar. Idag
finns uppskattningsvis 180 ooo personer med
en demensdiagnos. Den siffran vintas 6ka till
nirmare 240 ooo dr 2050. Och 6kningen fort-
sitter i takt med att vi blir dldre och ildre.

SLARVIG LAKEMEDELSBEHANDLING

En vanlig orsak till att dldre blir sjuka ir slarvig
likemedelsbehandling, menar Yngve Gustaf-
son, professor i geriatrik vid Ume4 universitet.
Det ir inte likemedlen det ir fel pd, det ir
kompetens och noggrannhet som brister hos de
som forskriver likemedel. Dirfor krivs det nya
samverkansformer, som virdteam med bland
annat likare, sjukskoterskor och farmaceuter.
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GEMENSAM FINANSIERING

Projektet som kommunapotekare avslutades

i maj 2014. Projektrapporten fastlir att kom-
munapotekarens insatser har varit till nytta

for de dldre genom att bland annat virdperso-
nal utbildats. Man foreslar att kommunerna
fortsittningsvis gemensamt ska finansiera en
kommunapotekare som utbildar kommunal
virdpersonal, och gor likemedelsgenomgéngar.

STARKT STOD

Fran Demensférbundet kan vi bara siga att vi
starkt stodjer satsningen pa kommunapoteka-
re. Forhoppningen ér att fler kommuner blir
intresserade och ser de stora férdelarna, bdde
vad giller vilbefinnande for den ildre — och
nir det giller de ekonomiska fordelarna. Enligt
Socialdepartementets forstudie till Nationell
Likemedelsstrategi, uppskattas 6-16 procent av
alla akuta sjukhusinliggningar, bero pé likeme-
delsrelaterade problem. Dessutom avlider cirka
3 ooo personer drligen pd grund av felaktig
medicinering. B



FYSISK TRANING

Jjorde underverk

Min man fick diagnosen Alzheimers sjuk-

dom hosten 2008 och har sedan dess foljts pa
Minnesmottagning. De forsta dren klarade han
av att gé ut pa egen hand pa dagliga promena-
der men relativt snart maste han ha sillskap.
Hosten 2010 fick han borja anvinda rollator
utomhus och frin 2013 anvinder han rollator
inomhus samt rullstol utomhus. Han har sedan
2014 en si kallad virdsing hemma och en spe-
cialfaeolj (kopt privat).

Efter att hela sitt liv varit mycket fysiskt aktiv
och triningsmotiverad har denna lust helt for-
svunnit och han har blivit alltmer inaktiv och
stillasittande. Haft svért att resa sig eller sitta
sig sjalv samt dalig balans. Under véren 2014
borjade hans sprak mer och mer att férsvinna,
han tyckte jag var jobbig nir jag ville prata med
honom - "mdste du vara sd nyfiken!”.

Hosten 2014 fick vi kontakt med en personlig
trinare som dven var utbildad underskoterska.
Hon borjade trina honom i hemmet, till att
borja lite sporadiskt men ganska snart pa regel-
bunden basis. Resultaten lit inte vinta p3 sig!
Han lirde sig snart att resa sig sjilv fran sittan-
de, balansen forbittrades och samtidigt borjade
bide sprik och minne komma tillbaka. Fran att
ha gatt ungefir 25 meter utomhus med rollator
gar han idag 250-300 meter. Han kan std utan
stod vid till exempel tandborstning och person-
lig hygien, och han har 4terigen blivit en socialt
kompetent minniska, som andra minniskor
uppskattar att vara tillsammans med!

Grundforutsittningarna for det lyckade resul-
tatet tror vi var att triningen skedde i hans eget
hem och att trinaren var en vilkind person.

Fokus lag pé styrka, rorlighet och balans.
Véra mal var att han skulle bli mer sjilvstindig,
kunna resa sig upp fran sittande, vara rorligare
utomhus och kunna sta stadigt. I borjan av
september 2014 tog han sin forsta promenad
utomhus tillsammans med sin trinare och utan
rollator.

Den utrustning vi anvinde oss av var: gum-
miband, tyngder for vrister, bollar och hantlar.
De resultat vi uppnitt, utéver de som redan

nimnts ir: okad rorlighet som lett till 6kad
sjilvstindighet, forbéttrad livskvalitet, littare
att samarbeta med, samt att vrdtyngden f6r
personal och anhoriga har minskat.

I borjan av januari 2016 drabbades han av en
infektion och tappade snabbt all ork. Efter ett
dygns antibiotikabehandling var han ater iging
med triningen och efter 10 dagars behandling
ir han nu tillbaka i sitt normaltillstind eller
kanske till och med lite bittre!

Vi vill hivda att personlig trining i en
demenssjuk persons egen milj6 har positiva
effekter pd individens livskvalitet och att det ir
en kostnadseffektiv vig for att frimja hilsa och
forebygga sjukskrivning hos virdpersonal och
anhérig. Dessutom skulle den dubbla kompe-
tensen, att vara underskoterska och personlig
trinare, vara en kompetensutveckling och kar-
ridrvig for intresserade underskoterskor inom
hemtjinst och kommunala boenden. m

AV AINA GRANATH
AINA.GRANATH@BREDBAND.NET
NINA NORDIN
PTBYNINA@GMAIL.COM
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MIKROSKOPBILDEN VISAR LYSOZYM (ROTT), SOM SAMLOKALISERAR MED BETA-

AMYLOID (GRONT).

Nya moijligheter att behandla
Alzheimers sjukdom

Ett protein som ingar i vart medfédda immunférsvar, lyso-
zym, kan anvéndas fér att behandla och stilla diagnos pa
Alzheimers sjukdom. Det visar nya forskningsresultat vid

Linkopings universitet.

Under 100 dr har medicinare virlden
over sokt en forklaring till vad som or-
sakar den hért drabbande och dodliga
demenssjukdomen Alzheimer. Minga
teorier har lanserats och dnnu ir det
lingt till enighet.

Forskningen ir fortfarande vildigt
splittrad. De flesta dr ind4 dverens om
att proteinet beta-amyloid, som bildar
skadliga ansamlingar i hjirnan, har en
central roll, siger Katarina Kagedal,
docent i experimentell patologi vid
Link6pings universitet.

SKYDDAR HJARNANS
NERVCELLER
Tillsammans med bland andra Ann-
Christin Brorsson, docent i molekylir
bioteknik, har hon nu publicerat en
studie av samspelet mellan lysozym
och beta-amyloid. I artikeln i tidskrif-
ten Neurobiology of Disease presen-
teras belidgg for att lysozym verkar
skydda hjirnans nervceller fran giftiga
strukturer av beta-amyloid.
Forskarna tittade forst pa vivnads-

prover frin avlidna alzheimerpatienter.

De upptickte da att lysozymnivén i
deras ryggmirgsvitska var signifikant
hogre dn hos personer som inte haft
sjukdomen. De sag ocksd att lysozym
ansamlades vid de plack som bildats i
hjirnan

Den delen av studien sa dock ingen-
ting om detta var bra eller déligt for
sjukdomsutvecklingen. For att komma
vidare genomférdes forsok pa banan-
flugor som smittats med beta-amyloid.

- Forsoken visar tydligt att ett dver-
uttryck av lysozym bromsar sjukdoms-
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ANN-CHRISTIN BRORSSON OCH
KATARINA KAGEDAL.
FOTO: LINKOPINGS UNIVERSITET.

utvecklingen. Flugorna levde lingre
och blev mer aktiva, siger Ann-Chris-
tin Brorsson. Forskarna sig dven att
lysozym férhindrar uppkomsten av
skadliga ansamlingar av beta-amyloid.

RYGGMARGSPROV

I forsta hand tror de att analys av
lysozymnivierna i ryggmirgsprov kan
anvindas som biomarkér f6r Alzhei-

mers sjukdom, sirskilt i dess tidiga fas.

Idag stills diagnosen frimst i form av
minnestest pa vardcentralerna, i svira
fall med sa kallad PET-scanning av
hjirnan.

P4 sikt kan lysozymsparet ocksd
oppna en strategi for forebyggande
behandling.

- Drommen 4r att kunna gora ett
likarbesok ndgon gang om édret och
avligsna sina plack, ungefir som nir
man gér till tandhygienisten, siger
Katarina Kiagedal. m

LYSOZYM AR EN FAMILJ AV ENZYMER
SOM BLAND ANNAT FINNS | AGGVITA,
TARAR OCH SALIV. LYSOZYM AR MEST
KANT FOR SIN FORMAGA ATT SONDER-
DELA CELLVAGGAR HOS EXEMPELVIS
BAKTERIER.

MUSIK SOM
BROBYGGARE

I histas godkinde Allméinna
Arvsfonden ansokan for projektet
”Musik som brobyggare”. Projek-
tet, som loper under tre dr, dr ett
samarbete mellan SPF Seniorerna
Ankaret, Gavle Demensforening
och Studieforbundet Vuxenskolan.

Syftet dr att skapa en ny metod dir
man med musik som verktyg och
brobyggare fir ett okat vilbefin-
nande. Ett vilbefinnande hos savil
personer med demenssjukdom som
vardpersonal, volontirer och anho-
riga. Att kunna optimera omsorgen,
omvirdnaden kring, samt kontak-
ten med den demenssjuke. Syftet dr
ocksi att frimja en gemensam syn
kring situationen fér den demens-
sjuke mellan anhoriga, volontirer
och personal. Projektidén kommer
frin ett initiativ av SPF, Seniorerna
Ankaret Givle.

Milgruppen som omfattas av
projektet ir personer med demens
som bor pa vird- och omsorgsboen-
den, samt de parter som finns runt
personen med demenssjukdom,
nira i omvéirdnadssituationen eller
i den sociala miljon - anhériga, vo-
lontirer och personal. 198 personer
berors direke i utbildningsinsats och
139 personer med demens nds i sin
tur av denna grupps insatser under
tre dr. Dessutom beriknas 3 ooo
personer nds indirekt i informa-
tionsinsatser. W
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LJUSA OGONBLICK

VARA MEST KANDA ARTISTER
SJUNGER FINSTAMDA SANGER.
ALLA HAR EN RELATION TILL NAGON
MED DEMENSSJUKDOM.

Vi har ndgra fa ex. kvar. Passa pd
och kép CD-skivan innan den tar
slut i vare lager. Bestill den via vér
hemsida eller ring 08-658 99 20.



YVONNE

Fdr jag samma sjukvdrd
trots min alzheimer-

Kanske konstig rubrik men
jag ska forklara vad jag menar.
Undrar ibland om jag forut-
om Alzheimers sjukdom ar
inbillningssjuk. Till viss del
kanske det ingér i sjukdomen
men jag forsoker alltid tinka
realistiskt.

Forra vintern nir jag var i Spanien promenera-
de jag vildigt mycket med min hund. Jag gick
trots svar virk helt i tron, som de brukar siga:
fortsdtt vor pa dig.” Det slutade med att pro-
menaderna inneholl knidbandage och kipp for
stod.

Vil hemma i Sverige trappades virken upp
och knit svullnade rejéle. Kunde inte g utan
stod av rullator. Tur jag varit smart nog att ha
skaffat bade det ena och det andra ifall att. ..

Det blev remiss till ortopedkliniken pé vért
sjukhus.

Forsta frigorna dir blev: ”Jobbar du? Hur gam-
mal ar du? Jasd du har Alzheimers sjukdom.”

— Du dr for gammal for operation av ditt kni.
Det ir ingen idé. Det kommer oftast tillbaka.

- Men vad ér det di?

- Troligen bide menisken och artrosrelaterat,
blev svaret.

Skickad till sjukgymnast som lotsade vidare
till Artrosskola. Satt igenom den och lirde, men
kinde hela tiden att det inte var hela svaret. Att
ge mig dvningar var inte mojligt dé jag var alle-
for svullen - s3 vila en manad sa fir vi se sedan,
sa sjukgymnasten.

Ska jag vila eller fortsitta réra pa mig? La-
gom ir bist, men vad ir lagom?

Si en dag ir inte knit bara svullet lingre,
utan dven vitskefyllt och hela vigen ner i benet

diagnos?

till och med foten. En underlig firg hade det
blivit ocksa, lite blaaktigt.

Akut tid hos min huslikare - vidare till aku-
ten pd sjukhus for koll av eventuell blodpropp.
Ingen blodpropp hittades men vil en sa kallad
bakercysta som satt i knivecket och hade licke
vitska. Ater till ortoped och nu intligen efter
att jag envisas, fir jag magnetrontgen. Svaret
blev meniskskada, bakercysta och begynnande
artros. Jaha, men nu ska de vil ge upp i alla
fall och hjilpa mig. Det ricker ju faktiskt med
alzheimer én att jag inte ska kunna gé heller.
Viktuppgang var redan ett faktum under vilan,
och jag led av det ocksa. Depressionen var pa
vag igen.

Ater till ortopeden for diskussion. Det blev
ingen operation da likaren sa samma sak igen,
du ar f6r gammal (jag fyller 62 4r nu i oktober).
Prova akupunktur sa han. Nej, sa jag, det kan
jag inte for dels har jag fibromyalgi och dessut-
om kramper, och sist jag provade fastnade en
nél vid kramp som de knappt fick ur - si det
vill jag inte uppleva igen.

- Har du provat artrosmedicin? frigade
likaren.

-Nej, men det ir ju det minsta problemet i
knit vad jag forstdr, apropa begynnande artros.

Men OK, jag provar vil di, vad har jag att
forlora.

— Gér denna artrosmedicin ihop med mina
ovriga mediciner? frigade jag.

Likaren satt avslappnad med armarna ihop
over brostet och svarade — det tror jag nog.

Mer in s blev inte det besoket. Kinde mig
arrogant och nonchalant behandlad och det var
tredje likaren pa samma ortoped som bemotte
mig pd detta sitt med péstiendet att jag var for
gammal f6r operation och om hela knit gick
sonder fick de vil sitta in en protes. Diremot
var de oense om huruvida en bakercysta kan
licka i bara knit eller ner i benet. Olika skolor
antar jag.

FORTSATTNING NASTA SIDA »
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Hade en vin/ledsagare med mig
och hon var chockad éver den fricka
attityden vi motte.

S4 in pa apoteket och frigade om
de kunde kora sitt dataprogram for
att se om de funkade ihop med mina
mediciner. Svaret blev, nej, det gor
det inte helt, det finns blodningsrisk
och dessutom risk for hogt blodtryck i
kombination med dina lugnade medi-
ciner, svarade de. Blodningstendens
har jag redan, det visste jag sedan de
opererade skoldkorteln pd mig, for da
fick jag medicin fore operation for att
bloda mindre. Hégt blodtryck har jag
medicinerat for ett antal &r, men lyck-
ats fa ordning pa och sluppit medicin
sista dren.

Jag tog ut artrosmedicinen inda.
Hem och grubblade. Liste pd om de
vanligaste biverkningarna vilket var en
otroligt lang spalt. Samtliga av dessa
biverkningar har jag redan, men i
form av Alzheimers sjukdom. Jag blev
forskrickt och bestillde tid till min
huslikare och vil dir hade jag med mig
medicinen for artros. At inte dem sa
min likare direkt - inte bra for dig.

Man ska vara frisk och forstindig
och palist och inte minst tuff for att
vara sjuk/ha virk.

Nu ir jag tillbaka i Spanien for
denna vinter med samma gamla
kniskada. Visserligen gir det i skov
och jag kan gd hyfsat med kniskydd
just nu. Jag later inte mitt knd och sura
ortopeder hindra mig frin att vara hir
utan har forberett mig med: kniskydd,
tensmaskin, som jag normalt har till
mitt diskbrick i nacken, virktabletter,
smirtsalva, kipp. Och sa har jag kollat
upp var jag kan hyra en permobil, om
det gér helt 4t skogen.

Si det si! Envis som en dsna travar
jag vidare.

Jag méter minniskor som fir ope-
ration osv. av sina knin, som till och
med ér dldre in mig. Beror detta pa att
jag har alzheimerdiagnos, och inte ska
vara med s linge till - och anses icke
sambhillsnyttig? Jag vet inte, men det
ir si det kdnns. S& oerhért sirande. m

Mitt vad denna gang: Likaren
ar inte Gud, dven om de
verkar tro det ibland.
Sd tycker jag...
Bamsekram
YVONNE KINGBRANDT
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Anstill fler chefer
inom dldreomsorgen

Fler chefer i aldreomsor-
gen skulle leda till stérre
trygghet, mer tid fér de
aldre och en battre
arbetsmiljé, skriver
Veronica Magnusson och
Britt-Marie Sandstrom,
Fackférbundet Vision.

I hostas kom ildreminister Asa Reg-
nér till Linkoping for att diskutera
framtidens idldreomsorg. Besoket var
en del i den satsning som regeringen
gor pd dldreomsorgen, dir bland
annat sju miljarder ska ge 6kad
bemanning.

DIALOG

Nir dldreministern kom till Linko-
ping var det forsta anhalten for det
som regeringen kallar “dldreresan”.
Atta kommuner ska beskas i syfte
att féra en dialog om framtidens
ildreomsorg med representanter for
de ildre, ledning och tjinstemin i
kommunerna, personal och anhé-
riga.

Det ir bra att ministern tar
chansen att triffa de fantastiska
medarbetare och chefer som finns i
ildreomsorgen — och vi hoppas att
hon lyssnar pd deras erfarenheter.

VIKTIG UPPGIFT
Samtidigt stir Linkopings kommun
infér en viktig uppgift. Under de
ndrmaste dren kommer kommu-
nen att fi ta emot pengar som ska
anvindas bland annat for att ge 6kad
trygghet for de ildre, mojligheter
for personalen att utveckla verksam-
heten och forbittra arbetsmiljon.
Hur ska da dessa pengar férdelas?
Ett enkelt svar skulle vara att an-
stilla 4 ooo till 5§ coo nya omsorgs-
medarbetare. Utan att ta hinsyn till
vem som ska vigleda, stotta eller
organisera dessa.

NARVARANDE LEDARE
Ett alternativ ir att satsa pd bade
omsorgsmedarbetare och chefer.

Dir cheferna hinner vara nirva-
rande ledare, sikerstilla goda arbets-
villkor och organisera verksamheten
sd att den ger bista mojliga kvalitet
for de dldre. Omsorgspersonalen i
sin tur kan fokusera pA motet med
de dldre, i trygg forvissning om att
chefen finns dir for ate ta ansvar for
prioriteringar och skapa kontinuitet.

En undersékning som Kommu-
nal gjort bland sina medlemmar i
ildreomsorgen visar att omsorgsper-
sonalen ofta saknar ledarskap.
Nirmare en femtedel, 18 procent, av
de svarande var missnojda med den
nirmaste chefens mojligheter att ge
handledning i arbetet.

Vi dr 6vertygade om att utan goda
chefer stannar ildreomsorgen. Che-
ferna har en nyckelroll for att svensk
ildreomsorg ska fungera - dygnet
runt och dret runt.

STORA UTMANINGAR

Nir Vision forra dret riknade pa
behovet av chefer inom dldreomsor-
gen visade det sig att sivil kommu-
ner som ideella och privata utférare
inom ildreomsorgen star infor stora
utmaningar. Samma giller hir i Lin-
koping dir man kommer att behéva
rekrytera ett stort antal nya chefer
for att ticka upp for pensionsavgang-
ar, och samtidigt skapa ett rimligt
antal understillda for varje chef.
Fler chefer i dldreomsorgen skulle
leda till klara forbattringar. Det
handlar om en storre trygghet for de
ildre och deras anhoriga genom bitt-
re kontinuitet, mer tid fér de dldre
genom en mer stabil organisation,
samt en bittre arbetsmiljo for om-
sorgspersonalen genom att cheferna
far tid att leda.

Vision uppmanar dirfor arbets-
givare i Link6ping: ta chansen att
utveckla kvaliteten i dldreomsorgen
och anstill fler chefer som fir tid att
vara bra ledare. m

VERONICA MAGNUSSON, FORBUNDS-
ORDFORANDE VISION. BRITT-MARIE

SANDSTROM, ORDFORANDE VISIONS
LINKOPINGSAVDELNING.



VARA

»VAD HANDER MED KROP-
PEN NAR VI BLIR ALDRE?”

Demensfoéreningen i Kristianstad har i
samarbete med Minnesmottagningen
Centralsjukhuset och Informateket Ska-
nevard Kryh, haft en féreldsning med
oOverlakaren Annika Kragh. Hon ar geri-
atriker och pratade om vad som hander
i vara kroppar nar vi blir &ldre.

LANGSAM PROCESS

Foérelasningen var mycket givande
och man fick en tankestallare. Alla blir
vi aldre, och vi forlorar en del av vara
funktioner. Processen gar langsamt,
och vi skaffar oss olika satt att kompen-
sera bortfallen. Ett par exempel: nar
hoérseln avtar, skaffar vi en hérapparat
- nar vi borjar ga allt samre, ar det rull-
latorn som vi lutar oss mot.

LAKEMEDELSBEHANDLING

Annika Kragh talade aven om lakeme-
delsbehandling, nagot som &r proble-
matiskt nar det galler aldre personer.
Manga har flera olika sjukdomar, och
ofta flera ldkemedel. Den aldrande
kroppen far allt svarare att ta hand om
lakemedelsamnena.

VILKA DOSER BEHOVS

Det &r en konst att ordinera lakemedel
till &ldre, sa att vardagen inte blir sémre
av behandlingen. En god tumregel é&r,
att vid fem olika ldkemedel, ska samt-
liga medel ifrdgasattas och utvéarderas.
Vilka lakemedel behdvs, och i vilka do-
ser? Finns det andra behandlingsmoj-
ligheter an lakemedel?

Forelasningen var valbesokt - cirka
100 personer kom och lyssnade.

10-ARSJUBILEUM HOS
DEMENSFORENINGEN I
TROLLHATTAN-VANERS-
BORG

Den 26 november hade vi gladjen att
fira var forenings 10-arsdag. Vi ar flera
styrelsemedlemmar som varit med
ifran starten och vi har utvecklats fran
en blygsam baérjan till att vi nagra ar nu
varit runt 100 medlemmar.

Monika Eriksson, Gudrun Séderqgvist och
Hans Larsson.

ELVISLATAR OCH GOD
FORTARING NAR KOPING
HADE FORENINGSMOTE

Koépings Demensférening har haft for-
eningsmote med information och un-
derhallning.

Ordférande Anneli Ruuska och se-
kreterare Birgitta Olsson informerade
om bland annat Tomas Borgstroém som,
pa biblioteket i Kolsva, holl féredrag
om sin Alzheimersjuka mamma. Vi fick
aven héra om anhorigdag pa Lasarettet

och anhorigdag pa Tunadal. De 6vriga
i styrelsen hade hjalpt till med att gora
jattegoda smorgasar, dukat vackert
med hostblommor och karameller pa
borden.

S4 fick vi utsokt underhallning av "Vi
tre”, som bestar av Gudrun Soderqgvist,
Monika Eriksson och Hans Larsson.
Gudrun och Monika sjong och spelade
gitarr, och Hans sjong och spelade citt-
ra. De bjod pa manga gamla godingar,
bland annat Bonasera, Adress Rosenhill
och olika Elvislatar. De tre var en frojd
for saval 6ra som 6ga. Emellanat fick vi
aven ta del av lite bister traffande hu-
mor om hur det &r att vara pensionar
och beroende av hjalp i exempelvis "En
pensionars bekymmer” och “Tankar
over en matlada”. Mycket tankvart!

Glada och tacksamma brot vi upp
efter en god och underhéllande efter-
middag.

Barbro Slaug,
ordférande, Képings Demensférening

PAJALA DEMENSFOREN-
ING FIRADE 10-6RSJUBI-
LEUM UNDER HOSTEN
2015

| dag ar det drygt 6 200 invanare i Paja-
la kommun, en glesbygdskommun med
ldnga avstand.

Firandet av 10-arsjubileet bodrjade
den 13 augusti med filmvisning "Still Ali-
ce” pa Pajala Folkets Hus.

Efter filmvisningen fick besodkarna
information om kommunens aldreom-
sorg/demensvard av Pajala kommuns
socialchef Maj-Lis Ejderlof. Besdkarna
gavs mojlighet att stalla fragor efter in-

formationen. Etermiddagen avslutades
med fika. Dagen var mycket uppskat-
tad med manga besokare.

Internationella Alzheimerdagen fira-
des i jubileets tecken sbndagen den 20
september i Kitkidjarvi, c:a 9 mil norr
om Pajala. Dagen borjade med informa-
tion om demensféreningens verksam-
het, darefter visades filmen ”Still Alice”.
Efter filmvisning bjoéds alla pa fika samt
mojlighet att stalla fragor och disku-
tera. Cirka 30 besokare kom fran olika
byar i Muoniodalen. Demensféreningen
fick 8 nya medlemmar.

13 oktober avslutades 10-arsjubiléet
med Hostfest i Korpilombolo c:a 6 mil
séder om Pajala, dar féreningen bjod
pa laxsoppa/kottfarssoppa, fruktkram,
kaffe med smorbakelser. Hodstfesten
ar aterkommande varje ar i olika delar
av kommunen. Festen riktas till aldre-
omsorg/omsorg (aldreboenden, hem-
tjanst, LSS) anhdriga/narstaende och
personal.

Pajala Demensforening/
Eila Mattsson

Ett tjugotal medlemmar kom till vart
mote och vi umgicks under trivsamma
former. God mat och musikunderhall-
ning. Vi har, och det ar vi stolta dver, en
egen féreningstrubadur genom Mats
Widenberg. Han sjéng och spelade
nagra visor ur sin varierade repertoar.
Vidare hade vi besodk av Birgitta Thole,
som vi kanner som korledare i staden.
Lite allsang bjods vi, men framfor allt
fick vi lyssna till nagra av hennes egna

melodier och texter. Mycket uppskat-
tat.

Som representant fran Forbundet
hade vi passat pa att bjuda in Yvon-
ne Jansson. Inte bara fér att hon vid
arsskiftet gar i pension utan for att hon
ar en sa harlig person. Alltid hjalpsam
och positiv.

10 ar gick fort sa vi tar val 10 till.
Atminstone.
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SANDVIKENS DEMENS-
FORENING HAR FYLLT
10 AR

Den 22 september var jag inbjuden till
Sandvikens 10-arsjubileum. Eftersom
jag var med och startade féreningen
var det extra gladjande att mota alla
varma och engagerande styrelsele-
damoter som varit med fran bérjan:
Gert Larsson, Claes Tengdahl, Sirkka
Heionen, Solveig Héllberg, Lena Palm-
berg, Jopie Dronkers, Sally Lundin och
Birgitta Appel. Den som eftertradde
Gert Larsson som ordférande ar Aino
Blom, och Marja-Leena ar en nytill-
tradd styrelseledamot.

Manga medlemmar hade samlats till
jubiléet som genomfdrdes pa Anhorig-
centrat. Har fick vi avnjuta god smor-
gastarta, sang och musik. Aino Blom
presenterade foreningens rika och
betydelsefulla verksamhet under de
gangna 10 aren. Hon patalade &ven det
fina samarbetet med omsorgsenheten,
vilket har medfért att brister i demens-
omsorgen har atgardats, och numera
finns det narvarande chefer. Kommu-
nens omsorgschef Karin Jonsson och
omsorgsnamndens ordférande Robert
Steen uppvaktade foreningen med tal
och en vacker blomsteruppsattning.

Genom undertecknad fick Aino Blom
motta Férbundets uppvaktning genom
den penninggava som féreningarna far
vid liknande jubileum. Samtidigt énska-
des foreningen lycka till i det betydel-
sefulla och viktiga arbete som man gor
for de demenssjuka och deras anhori-
ga/narstaende.

For mig blev det en minnesrik kvall
och varma moten med alla fantastiska
manniskor som arbetar for att paverka
och forbattra demensvarden.

De bada kvinnorna ar fran styrelsen,
Jopie Dronkers sjunger och Sirkka Hei-
nonen (den moérka) spelar elpiano och
sjunger aven hon. Vi kallar dem vart
husband eftersom de har spelat for
0ss sa lange jag har varit med i Sand-
viken - en enorm tillgdng. Mannen med
gitarren, som ar lite skymd spelar Sak-
kijarven polka sa hela salen gungar. De
spelar och anfor aven allsdngen, sedan
underhaller de med lite fin och lugn mu-
sik under kaffet.

Anita Landén,
ordférande i Ornskoldsviks
Demensférening

MINNESKOREN FRAMKAL-
LAR MAGISKA OGONBLICK

| Vastra Goteborg pagar ett projekt
som fran borjan hette Sjung Hjérna,
men som nu gar under namnet Minne-
skéren. Den gar ut pa att demenssjuka
som bor hemma sjunger tillsammans
med néarstaende

Det ar &ldrekonsulenten Elin Ljung-
gvist och anhoérigkonsulenten Jerker
Eklund som startat verksamheten och
som leder sangstunden. Jag fick for-
manen att vara med nagra ganger och
vill garna beratta om detta projekt.

SPANDA OCH TVEKSAMMA

Trots ett mycket hjartligt mottagande
var flera av de demenssjuka spanda
och tveksamma forsta gangen. Deras
kroppssprak och mimik talade sitt tyd-
liga sprak. Det blev mycket battre nar
Vi sjéng och mot slutet vagade manga
onska en egen alsklingslat.

Den fjadrde gangen var det helt
annorlunda. Det var glada avspanda
deltagare som halsade och rérde sig
hemvant i lokalen och slog sig ned
for att bérja med lite uppmjukning av
bade kroppen och stambanden.

Elin leder séangen med hjalp av
Jerker. Bada bjuder pa sig sjélva och
skapar en tillatande och varm atmos-
far. Det ar fantastiskt att de demens-
sjuka kan fa sjunga tillsammans med
narstaende. Bada parter har gladje av
detta.

BRA FOR MINNE OCH HUMOR

Att sjunga ar bra fér minnet och hu-
moret och skapar bade samklang och
samarbete, som det star pa inbjudan
till sdngstunden.

Aven om minnet &r forsédmrat
fungerar musiken och sangen som en
brygga sa att bade melodi och text
finns dar.

Jag upplevde att de anhdériga ocksa
hade stor gladje av att dela upplevel-
sen med &vriga deltagare. Den vanliga
och tillatande atmosfaren spelade stor
roll. Elin uttryckte sig med orden "det
ar magiskt”. Jag instdmmer helhjartat
i detta och 6nskar att fler anordnar
liknande arrangemang.

Det handlar inte enbart om att
sjunga tillsammans, man maste veta
hur man skapar en trygg och avslapp-
nad miljo for bade de demenssjuka och
anhoriga, Dessutom behodvs en person
som kan spela nagot instrument och
sjunga "de k&dnda sangerna”.

Vid pennan Ulla Josefsson, Géteborg

Ordférande Catherine Bringselius Nilsson
valkomnar besokare till foreningens utstall-
ning i biblioteket i Centrallasarettet i Vaxjo.

RAPPORT FRAN VAXJO

P& Alzheimerdagen var vi aktiva med
ett informationsbord pa Centralla-
sarettet i Vaxjo. Under oktober och
november hade Demensféreningen
Véarend en stor utstallning pa sjukhu-
sets bibliotek, som har manga beso-
kare och ar belaget mittemot det po-
pulara caféet. Biblioteket efterfragade
tidningen Demensforum som man vill
ha i sitt utbud av handikapptidskrifter.
Dessutom har vi satt upp en affisch i
sjukhuskorridoren.

Den 19 november hade vi besdk av
Demensforbundets nye ordférande Par
Rahmstrom pa medlemsmote i Vaxjos
nya Domkyrkocentrum.

Catherine Bringselius Nilsson
och Goéran Nilsson
Ordforande respektive kassor i
Demensfoéreningen Varend

Demensférbundet behdver
mer resurser for att arbeta
féor demenssjuka och deras
anhériga!

Stéd
Demensforbundets
utvecklingsfond
bg 5502-8849,

pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer
och andra demenssjukdo-
mar behdver mera resurser!

Stod

Demensfonden
(Demensfoérbundets forsk-
ningsfond)

bg 900-8582,
pg 90 08 58-2
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VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala Demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensférbundet.

Vi har nastan 11.000 medlemmar, i
130 demensfdreningar, spridda 6ver
hela Sverige.

Som medlem far du:

* Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns dven

som taltidning fér synskadade.
Anhérigboken - med information
och praktiska rad. Finns &ven som
talbok fér synskadade.

Rad, stéd och hjélp. Utbyta er-
farenheter med anhoriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och férbattra
demenssjukas och anhoérigas
situation.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

DEMENSLINJEN

Ar du anhérig?
Har du fragor?
Demensférbundet

har rikstackande
telefonradgivning:

0435-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

Demensforum
Demensférbundets medlemstidning
4 nummer/ar.

Anhorigboken
En bok med information och praktiska
rad. Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammal och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- 6verheten. Pris: 60:-

Att handleda inom demensomsorgen
Hur man kan anvanda den ”jagstodjande
metoden”. Pris: 90:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Triadgard - en méjlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemilj®
inom varden. Pris: 90:-

»Fraga pa”
Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa gora resan ensam

Ett studiematerial fér samtalsgrup-
per med unga demenssjuka som ar i
yrkesverksam alder och nyligen fatt en
demensdiagnos. Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
For anhoériga, narstdende eller for dig
som arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat
satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

Sa lidnge jag kan vill jag berétta

Agneta Ingberg berattar 8 ar efter att
hon fick sin demensdiagnos om hur hon
upplever sin situation som Alzheimersjuk
idag. Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se mdjligheterna
Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer
och hjalp att med enkla medel ge sti-
mulans till den demenssjuka. Materialet
bestar av en handledning, almanacka,
sma tygpasar att l1dgga saker i som vack-
er minnen, plastramar med tillhérande
arstidskort och pussel. Pris: 250:-

Riktlinjer fér planering av demens-
boenden

Byggnader som blir ett sprak och stéd
féor kommunikation da sinnena sviktar.
Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden
Boken ger konkreta och vardagsnara
rad om hur man kan aktivera och sti-
mulera demenssjuka personer inom
demensvarden.

Den ar upplagd som en studiecirkel
for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du &r inte ensam
- en bok fér barn och unga med en
demenssjuk féralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln
Praktiska rad infor flytt till demens-
boende. Pris: 5:-

Stod vid demenssjukdom och

kognitiv svikt

En handbok i bemétande som ger
konkret vagledning. En studieplan foér
bade vardpersonal och anhériga. Passar
utmarkt fér studiecirklar. Pris: 200:-

Ellen
En roman om livet, karleken
och demens. Pris: 160:-

Som far ditt hjdrta att sjunga

En varm och hoppingivande vardags-
skildring fran en alldeles vanlig demens-
avdelning. Tankar och erfarenheter av
att skapa fungerande méoten och karleks-
relationer till personer med en demens-
sjukdom. Pris: 160:-

Jag och min Alzheimer

Yvonne Kingbrandts bok bygger pa hen-
nes blogg. Upplevelser, reflektioner, tan-
kar, bemotande, idéer och goda rad.
Boken véander sig till demenssjuka an-
hériga och vardpersonal. Pris: 160:-

Ett langsamt farval

Om en relation i néd och lust med alz-
heimer. Forfattarens man fick diagnosen
nar han var 62 ar. Pris: 160:-

MUSIK-CD

Ljusa égonblick

12 finstdmda svenska sdnger av folk-
kara artister. Alla har ett personligt
engagemang kring demenssjukdomar.
Pris: 180:-

Overskottet fran cd:n gar till
Demensfonden, Demensférbundets
forskningsfond.

FILMER

Ja sa kan det va
En film om frontallobsdemens. DVD.
Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzhei-
merssjuke Bo Lycke. En stark och gri-
pande film med mycket humor och
smarta och unik i sitt slag. DVD,

60 minuter. Pris: 250:-

Det var en gang en melodi
Dokumantarfilm om musik och
demens. DVD, 27 minuter. Pris: 250:-

(Porto och expeditionsavgift tillkom-
mer vid leverans)

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoériga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



