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FORUM

Svérast ir ndr man inte lingre kan na den
som stdr en nirmast.

?Varfor fir manga ildre fortfarande en
undermilig sjukvérd, trots att vi vet hur
det borde vara”?

?Viga utmana alzheimer — du kan mer in
du tror”.

Nir det inte lingre gir att kommunicera
med ord s hittar clownerna andra moj-
ligheter.

Svenskt Demenscentrum har tagit fram
handbdécker for olika yrkesgrupper inom

vard och omsorg.




ORDFORANDEN

STINA-CLARA HJULSTROM

"Pd dtta demenssjuka fdr det aldrig vara mindre in tre

utbildad vardpersonal fran morgon till kvdll,

och aldrig mindre dn en pd natten.

Det madste finnas narvarande chefer”

et r ju inte lite att vara tonaring,
D men det ir uppfriskande att tampas

med en! Det giller att ha bra argu-
ment i diskussionen. Det ir forstds mycket
va, 6h. dh, ahh och sd jag VILL” Aven om tuff-
heten mest ir yta skulle jag onska att anho-
riga och demenssjuka hade lite av den ytan i
diskussionerna med kommunala tjinstemin!
Fortfarande bldser besparingarnas snila vin-
dar 6ver demensvarden och dldreomsorgen i
minga kommuner.

VELANDE

S4 har Socialstyrelsen dnnu en ging dragit
tillbaka sina foreskrifter om bemanning i sir-
skilda boende som skulle borjat gilla den 31
mars 2015. Frigan ir tydligen si kontrover-
siell att man vill att regeringen skall behand-
la den! En av anledningarna ir sikerligen
ridslan for Sveriges kommuner och Lands-
ting (SKL). Det kommer att kosta pengar att
oka bemanningen som kommunerna inte har
eller kanske vill ligga pa annat 4n de ildre?
Demensférbundet kan dock se det posi-
tiva i att regeringen tar tag i frigan Férhopp-
ningsvis inser de att forslaget ir en renodlad
pappersprodukt. Om regeringen siger att
det behovs mer personal inom dldrevarden
kan den vil inte godkinna ett forslag som
i stort gir ut pa att det blir mer byrikrati!
Pengar kommer att liggas pa fler bistands-
beddmare, varav ménga inte har nigon eller
lite kunskap om demenssjukdomar. Méinga
anhoriga ringer till Demensforbundet och ir
fortvivlade over “fyrkantiga” bistindsbeslut i
hemtjinsten. Det ir s tydligt att det manga
ganger inte 4r behoven som styr bistindet
utan budgeten.

MER VARDPERSONAL

I Demensférbundets remissvar( finns att lisa
pa var hemsida) foreslar vi att resurserna
skall liggas pa mer vdrdpersonal och nirva-
rande chefer. Chefer som kan verksamheten,
fordelar och leder arbetat och som tillsam-
mans med anhériga/nirstiende och den
sjuke ser behoven och gor upp vardplanen.
Socialstyrelsen har inte forstitt att virdbeho-
vet hos demenssjuka kan skifta fran stund till
annan! Detta gor att det behov bistdndsbedo-
maren ser vid hembesoket kan vara ett helt
annat nista dag! Jag kommer att tinka pd
citatet: "Vad rdtt ni tinkt, fast det blev fel!”

Sa Demensférbundet star fast i vart ytt-
rande: "Pd dtta demenssjuka far det aldrig vara
mindre dn tre uthildad vérdpersonal fran morgon
till kvdll, och aldrig mindre én en pd natten!
Sjdlvklart skall detta forstirkas vid behov tex oro,
ddende... Det mdste finnas nérvarande chefer”

KLUVEN TUNGA

Ofta hér man politiker tala om hur viktiga
ideella organisationer ir. Dirfor finns det
statliga handikappbidraget. Detta bidrag
har inte hojts pa flera ir, men diremot har
organisationerna blivit fler. Detta innebir
att bidragen minskat. Utan forvarning har
statliga postverket hojt portot for ideella for-
eningar. Allt detta gor att Demensférbundet
i ar fatt 800 ooo kr mindre till var verksam-
het! Samtidigt som efterfrigan av virt st6d
kraftigt okat i takt med alla forsimringar
inom ildreomsorgen. Ekvationen gér inte
ihop! Det ir vil detta som kallas for att tala
med kluven tunga? m
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Sondag kvdll i januari. Radhusomrddet i Sollentuna utanfor Stockholm ligger
inbdddat i sno. Det dr inte ldtt att hitta det husnummer vi ska till. Men ddr star
en man och vinkar i dorroppningen. Det dr Lennart Klerdal. Hir har han och
hustrun Eva bott i ndstan 40 dr. Men Eva bor inte lingre hdr, hon har nyligen
flyttat till ett demensboende. Sjukdomen gjorde det till slut omdajligt for Lennart

att ta hand om sin hustru.

Nar din narmaste forsvinner
och samtalen upphor

TEXT: ANDERS POST
FOTO: OSKAR KULLANDER

Det blir kaffe och bullar i vardagsrummet.
Lennart berittar om hur det kiinns att efter
ett langt dktenskap bo sjilv i det gemensam-
ma hemmet.

—Ja det ir ju ovant, bide en sorg och en
ldttnad, sdger han.

Sorg f6r att hustrun inte lingre dr den
hon varit, och att det till slut inte fungerade
lingre. Littnad f6r att hon nu fir den vird
hon behdover, och att han sjilv nu far tid dill
egna intressen, som de senaste aren fatt std

tillbaka.

NAGOT STOD INTE RATT TILL

P3 overvéningen finns en modelljarnvig,

dir det uppbyggda sceneriet ska forestilla
tidigt 6o-tal med skalenliga hus och bilmo-
deller. Tig i olika storlekar ir ett av Lennart
Klerdals minga intressen. Forutom modell-
byggandet dr han dven engagerad i en riktig
smalspérig jirnvig i trakterna av Alingsas,
dir det finns sévil anglok som rilsbuss.

- Hela min tillvaro de senaste dren har
kretsat runt Eva och att ta hand om henne,
sager Lennart. Och det dr nagot jag har velat
gora for att hon skulle kunna vara hemma i
sin egen miljo s linge som mojligt.

Lennart och Eva Klerdal har varit gifta i
46 ar, de har tv vuxna barn och fem barn-
barn. Lennart har varit strategiansvarig for
en storre organisation och Eva arbetade som
mellanstadielirare.

- Jag mirkte att ndgot inte stod rice till
redan for tio &r sedan. DA var Eva 59 ar och
arbetade fortfarande. Hon borjade tappa bort
och glomma saker, som till exempel vad vi
planerat infér helgen. En av hennes dldsta
vinner mirkte ocksé att Eva inte var sig lik.

ALZHEIMERDIAGNOS 2008

Lennart tog s& smaningom kontakt med
deras huslikare och Eva blev remitterad till
Karolinska i Huddinge. Men forst 2008 fick
hon sin alzheimerdiagnos.
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Lennart och Eva hade bestimt sig for att
ga i pension tidigt for att kunna resa och
uppleva nya saker. Och det blev en del resor
tills det inte fungerade lingre. Lennart berit-
tar om den sista resan de gjorde tillsammans.

- Det var en tvi-veckors bussresa i USA,
men jag var mycket tveksam till att det skulle
gi. Det gick, men det var mycket oro. Eva
férsvann tvd gdnger under resan, och di ir
paniken inte langt borta.

Aven hemma blev det ett problem att hon
ibland gav sig ivig och inte hittade tillbaka,
berittar Lennart.

- Det var mycket letande och vildigt
oroligt, innan hon fick en GPS-sindare som
visade var hon befann sig.

Lennart fick stétta Eva mer och mer, sjuk-
domsforloppet smog sig pi sakta men sikert.

- Jag minns inte nir den intellektuella
kontakten upphorde, men det ir kanske
den storsta sorgen att vira samtal borjade
forsvinna.

HEMTJANST OCH DAGVERKSAMHET

Eva Klerdal fick sd sminingom hemtjinst och
kom dven med i en dagverksamhet dir hon
trivdes bra. Men under den gingna hosten
blev hon simre och Lennart fick passa henne
dygnet runt.

- Det kan nog vara svért att sitta sig in
i allt arbete som krivs, med matlagning,
pé- och avklidning, ivig till tandlikare,
klippning och nattlig passning med ett antal
toalettbesok. I november ansokte jag om en
plats pd ett demensboende. Kommunen still-
de upp och ordnade snabbt en plats for Eva.

Lennart Klerdal ir inte lingre siker pd att
Eva kinner igen honom som den hon har
varit gift med i 46 4r.

- Det 4r tyst hir hemma nu, och visst ir
sorgen stor. Men det r dven en littnad -
bara att fa sova en hel natt, det har jag nog
inte gjort pd ett r. W






En Madeleinekaka gjord pa
choklad — vicker minnen

LENA OETTERLI FORE-
LASER OM CHOKLAD,
NAGOT SOM ENGA-
GERAR MANNISKOR PA
ALDREBOENDEN.

TEXT: JOHAN POST

HON KALLAR SIG CHOKLADFRES-
TERSKAN OCH AR EN VAL ANLITAD
FORELASARE SOM ARBETAR MED
VARA SINNEN FOR ATT LOCKA FRAM
MINNET. DEMENSFORUM VAR MED
LENA OETTERLI UNDER ETT BESOK
PA ARHEMS DEMENSBOENDE OCH
FICK PROVSMAKA CHOKLAD FRAN
JORDENS ALLA HORN.
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STURE BENGTSSON OCH WANJA ANDERSSON
TYCKTE ATT DET VAR INTRESSANT ATT FA REDA
PA VAR CHOKLADEN KOMMER IFRAN OCH
KAKAOBONANS HISTORIA. - VI ATER INTE SA
MYCKET CHOKLAD SJALVA MEN DET AR KUL
ATT KOPA SA MAN KAN GE BORT, SAGER STURE
BENGTSSON.

Lena Oetterli moter upp i entrén, hon har
bytt om till sin karaktir Chokladfresterskan,
som paminner en hel del om Mary Poppins.
Det finns ett visst métt av skidespeleri i
hennes foreldsningar om choklad och hon ir
mén om att engagera och entusiasmera sin
publik.

- Jag har med mig en sick med riktiga
kakaobénor som jag later gi runt och dven
kakaofrukten som man géirna far klimma pa
och undersoka, siger Lena Oetterli.

Ett bord star uppdukat med en mingd
olika choklad med olika kakaohalter och
smaker, fran olika delar av virlden. Istillet
for sju sorters kakor sd fir publiken under en
provsmakning prova sju sorters choklad, frin
ljus till mork.

- Provsmakningen tar en timme och under
tiden vi smakar s berittar jag om chokla-



dens historia, hur den kom till Europa och
en del om hur man provsmakar choklad, det
svaraste dr faktiskt att fa sin publik att inte
tugga utan lita biten ligga pd tungan och
smilta, berittar Lena Oetterli.

Strax innan utsatt tid borjar boende drop-
pa in, tvd och tvi eller i sillskap av anhériga
och slar sig ned vid dukade bord. Prov-
smakningen handlar inte frimst om att fi
en historielektion utan att anvinda sinnena
smak, doft och kinsel. Precis som Marcel
Proust doppade en madeleinekaka i en kopp
te och terkallade barndomens alla minnen,
sd arbetar Lena Oetterli med chokladbiten
som minnesvickare.

- Jag miste vara drlig och siga att det sker
inga underverk under en provning, men
béde jag och de som jobbar hir mirker en

skillnad hos de som bor hir efter provningen.

De blir glada, lugna, pratsamma och manga
vill sd klart kopa med sig choklad for att ge
bort till barnbarn eller bekanta, sidger Lena
Oetterli.

Efter en timme dr Chokladfresterskan bade
matt och glad, det kriver tdlamod och energi
for att halla ihop en stor grupp demenssjuka.
Brukare och personal samlas runt bordet,
pekar och diskuterar olika sorter, och for
den som vill ha en julklapp finns inslagna
presentpdsar med choklad. Varorna siljs till
grossist priser och det finns dven en choklad-
fondue till forsiljning.

- Det ir fantastiskt gott att doppa frukt
i och fa den inlindad i choklad, siger Lena
Oectterli. m

DOKTORN

AKE AKESSON
ALLMANLAKARE
OLAND

Ridsla och forakt

—synen pd de dldre och

skora mdste fordndras

Pd DN debart 3/1-14 lyfts dter problemet med akutsjuk-
vdrdens oformdga att ritt mota behoven hos sjuka
“skora dldringar”. Nodvindigheten av en forandrad
syn pd akutsjukvdrd for dldre, skora lyfts fram.

Jag instammer i detta. Vad dr den bakomliggande or-
saken till att manga dldre fortfarande erhdller en under-
malig sjukvard, trots att kunskapen om hur man borde

arbeta finns och inte lingre dr ny?

”INTE JAG”

Under ménga ars aktivt arbete i olika delar av
svensk sjukvard har jag kunnat konstatera att
forhillningssittet mot dldre, skora mianniskor
alltid varit daligt, och forsamrats ytterligare.
Varfor ar det sé hir?

Forklaringen ir enkel. Allmanheten och en
stor del av virdpersonalen har infor dlderdom
och skorhet en kinsla av inte jag” eller ”inte
vi”. Infor sidant forhaller vi oss som de flesta
djur, med olika delar av ridsla, avsky eller
forake.

NYA KRAV

Under ménga ar har jag som si ménga andra
trott att de dldres sjukvard skulle indras ”nir
4o-talisterna blev gamla”. De skulle stilla nya
krav och dirmed skulle virden for skora dldre
idntligen bli bra.

FORTSATTNING NASTA SIDA »
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"Livet igdr
har passerat,
livet i morgon
finns inte

2

arn

Liksom de andra gjorde jag misstaget att
tro att sjukvdrden skulle kunna 6verga till att
bli kundstyrd, dven for dldre. Sa blev det inte.
Sa ir det inte.

Vérdens prioriteringar styrs ofta av hur vil
aktuella hjilpare kan identifiera sig med de
vardsokande. De flesta virdarbetare dr under
65 ar, ingen kommer frin gruppen skor ildre.

Nir en 27- eller 45-aring skriker av smirta,
kriks eller har kissat pa sig tinker vi, medve-
tet eller omedvetet, att det ar allvarligt, illa.
Det kunde vara jag!

En 87-aring i samma lage klassas raskt ner
till sjukhemsstatus, predemens eller kanske
dnnu virre, till mangsokartrisket. Sjukhusets
hjilpare har inte mott 87-aringen tre dagar
tidigare, nir han eller hon efter formiddags-
promenaden triffat jimnariga 6ver en kopp
kaffe dir man till exempel diskuterat aktuella
samhillsproblem, PISA-rapporten eller VM-
kval. Eller suttit mitt emot sin distriktsldkare
och konstaterat att hilsan ir ovanligt god.
Allt det dir som vi sjilvklart vet att 27- eller
45-aringar ska kunna gora och dirfor fir ang-
est nir de inte kan.

EN PASE ORGAN

Virden har blivit mer specialiserad. Vi

som arbetar i virden foredrar allt oftare att
betrakta minniskan som en pise organ dir
varje enskild del kan hanteras utan hinsyn
till de andra, for att sedan stoppas tillbaka i
pasen och skickas hem eller dter till primir-
varden. For den stora grupp som inte ér édldre
och skor fungerar detta i allmdnhet ganska
bra. For andra inte alls.

8 | DEMENS Nr 1-2015

Vilgjorda studier har visat att de dldre
ir helt beroende av just helhetssyn for att
varden ska fungera. Vare sig man har brutit
larbenshalsen eller fate hjirtinfarkt fir man
bittre dverlevnad pa en avdelning med spe-
ciell kompetens for dldre, alltsd en geriatrisk
avdelning. Bittre 6verlevnad én pa en orto-
ped- eller hjirtavdelning! Och ligre frekvens
av dterinldggningar.

Det finns hjilpare i vrden som ser den
enskilda individens situation ”hir och nu”
oavsett dlder, och som ger ritt hjilp pa rite
sitt. Men de ér i absolut minoritet.

Alla tillstdind som kan drabba oss sjilva, nu,
vill alla behandla pa absolut bista sitt.

RADSLA

Men vad vi dn forsoker latsas ir det med
ridsla, avsky eller forakt i olika proportio-
ner vi betraktar dldrandet och framfor allt
resultatet, de skora dldringarna. Sa linge
inte detta dndras kommer varden av dldre att
behéva regelsystem, lagar och uppfoljningar
som inte alls behovs for yngre minniskor.

S linge inte detta dndras kommer skora
dldre aldrig att fa en virdig och evidensbase-
rad sjukvird, oavsett regelsystem, lagar och
uppféljningar.

Nir dr livet mest virt? Vid 27, 45 eller 872

Det enkla svaret ir NU!

Livet igar har passerat, livet i morgon finns
inte dn. En sjukvérd som utgar frin detta
maste se vildigt annorlunda ut dn dagens! m




— = VI MASTE VAGA
TROTSA ALZHEIMER!

Det kom ett brev frin Yvonne

Kingbrant som 6vervintrar i Spanien.

Yvonne har alzheimer och var vildigt

tveksam om hon ensam skulle kunna resa

och sedan bo sjilv under en lingre period

i ett annat land.

Lis hennes berittelse frin Alicante.

Visst kan det bli knas ibland, skriver hon. ?’Men
vinsten ir hogre livskvalité - du far bekriftelse,
blir gladare, piggare och kinner dig stolt.”

ir 4r jag, i soliga Spanien, nirmare
Hbestimt i en forort till Alicante.

Efter att ha besokt min bror hir
i mars 2014 borjade jag fundera pd om jag
skulle viga/kunna 6vervintra i Spanien i
vinter. Jag skulle fi resa och bo ensam, men
inda kunna f3 st6d av min bror och sviger-
ska som skulle hyra hir for andra géngen.

Jag passade pa att titta runt pd nagra

bostdder nir jag var hir 2014, i férsta hand
stillen dir jag kunde ha hund med mig, bade
for sillskap, sysselsittning, bra rutiner mm.
Rutiner blir tydligare nir jag har nagot att
skota om eller ansvar for nidgot/nagon som
inte bara giller mig sjilv.

FORTSATTNING NASTA SIDA »
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Hyresvirden ir svensk och jag hittade det perfekta
stillet: markbostad, enplan, mur runt terrassen med
grind. Affir i nirheten.

Efter mycket velande bokade jag november till
borjan av januari. Flygresan tar under fyra timmar,
transport fran flygplatsen max 20 minuter, vilken min
bror skulle skota. S& vad fanns det att vara ridd for?

GAV UPP, FORSOKTE IGEN

Det som blev knepigt var detta med hund. Forsokte ut-
rona hur man gor for att ta med hund, gav upp, forsok-
te igen, gav upp, blev ledsen och stressad. Men sedan
kom mitt gamla jivlar anamma tillbaka. Andra kan, da
kan jag med... Min alzheimer far inte hindra mig!

Processen med hundpass, sprutor, transportbur och
flygbiljetter satte iging. Dessutom bestillde jag ledsag-
ning pa flygplatsen i Alicante. Lite spinnande att se
hur det fungerade utomlands.

Maken koérde mig till Arlanda och hjilpte till med
bagaget, visade var jag skulle limna in hunden etc.
Egentligen fir man inte limna in hunden f6rrin i
sista minuten, men pd inrddan av maken bad jag att fa
gora det lite tidigare. P4 det viset slapp jag stressa och
fick tid att pusta ut vid gaten. Men oron fanns inda
dir nir jag forlorade kontrollen: kommer han pé ritt
flygplan? Har de full koll? Jag hann precis med en liten
6l och s ombord. De timmarna blev nervésa for jag
kunde bara tinka pa min kira hund i botten under
kapten.

DAGS FOR LEDSAGNING

Vil framme skulle jag stanna pé planet tills det var
dags for ledsagning, ett dldre par och jag hade be-
stillt. I en liten buss kordes vi till bagageutlimningen
och vil dir gick en ledsagare med mig och himtade
mitt bagage som lades pé rullvagn. Sedan vidare till
djurutlimningen. Dir kom han dntligen, min élskade
hund! Upprord, ja si klart, men han verkade mest sur.
Ledsagaren tog bur och viska pa rullvagnen och jag
tog min hund i koppel. Vid utgangen stod min bror
och svigerska och vintade. Servicen var helt fantastisk
- och gratis!

Nu har jag bott hir i snart tvd och en halv méinad.
Dagarna fyller jag precis som hemma med hundpro-
menader, lisning, brodering, stickning och matlag-
ning, och det mesta gors ute i solen.

KYLIGA MORGNAR

Ljuset hir dr helt underbart. Ungefir mellan o8 och
18 dr det ljust denna arstid. Min kropp virker mindre
tack vare virmen, nacken mar bra da stressen dr lim-
nad hemma. Morgnarna kan vara lite kyliga, pa dagen
cirka 20 grader.

Jag har promenerat lingt med min hund, mellan en
och en och en halv timma. Detta trots manga backar
om man vill gd mot stranden. Min lungkapacitet sist
jag mittes var 68 procent, men trots detta har jag or-
kat utan nimnvirt anstringd andning. Vad beror det
pa? Kanske glidjen, eller ljuset, miljoombytet eller det
hilsosamma klimatet. Att hitta ir inte heller svart hir,
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det dr liksom ldtt att finna punkter att ta fasta pa, sd
jag vigar ta ut svingarna lite.

Min alzheimer da? Jo, sa klart, lapp pa kylskdpet
med hundens tider for rastning och mat, och for mina
mediciner. Kaffebryggaren ir satt pa timer och spis-
plattorna blir roéda om de dr pa. Min bror gav tips om
olika saker for att férenkla for mig, en vin kom hit och
loste problemet med min duschning dé det ir badkar.
En stol som star stadigt i badkaret [6ste problemet. Jag
har redan varit utsatt for ett allvarligt fall i badkar sist
jag var hir.

Klart det blir lite knas ibland, men det 4r man ju van
vid med denna sjukdom. Vi har sett till att min bror
har nycklar till min bostad bara utifall att...

LIVSKVALITET

Jag har bloggat hela tiden och det ir flera av mina li-
sare som har bostad i Spanien och som kinner som jag
- att det finns en annan livskvalité pa vinterhalvéret
hir. Nu ir det flera med samma sjukdom som planerar
att prova detta boende, visserligen inte ensamma, och
det dr sjilvklart bittre att vara minst tva. Jag kan inte
vilja, jag maste klara allt sjilv, och det jag inte klarar
far helt enkelt vara om det inte ér viktigt, for da ar
brorsan hir.

Jag har forlingt min vistelse och reser hem i mitten
av mars. De sista tio dagarna kommer maken att vara
hir, sen blir det hemfird tillsammans - och dirmed
privat ledsagare dnda till Gavle.

Saknar jag nigot? Ja, sillskap ibland. Men min bror
och svigerska finns pa promenadavstind och min ils-
kade hund ir med mig hela tiden. En och annan gist
hemifrin har det blivit ocksa.

Nu siger jag till er: viga — orka - tro att du kan
- trots alzheimers sjukdom. Dir jag dr finns méinga
personer med olika sjukdomar. Rollator och rull-
stol funkar bra di de bygger trottoarerna med ned-
sinkningar och det ir plattor och inte kullersten pi
trottoarerna. Flera restauranger har dessutom ramper
for rullstol. Men, varning for att vigen till havet ir
backig, s det far bli taxi, hyrbil eller, om man klarar
av det, tuff- tufftdget som gir runt varannan timme i
omrédet. Fran gatan till stranden, for det ir ju breda
strinder med minga gingbroar utan trappor. Och aker
man en liten bit med bil finns parkering, och sedan
kan man promenera utmed havet pd en bred trottoar
utan backar. Underbart vackert!

Min hyresvird har ett antal bostdder att hyra ut och
siger att det mesta som man behéver kan han hjilpa
till med att fixa i férvig. Alla ska kunna vara hir... m

Intresserad?

Kontakta www.etthusisolen.se
Micke och Marie.
Hilsningar frin

Yvonne Kingbrant i Spanien




I den nya klassifikationen av psykiska sjukdomar, DSM-5,
som kom maj 2014, finns ocksd en oversyn av demenssjukdo-
marna. Man har dir en annorlunda inriktning dn tidigare,
och som mer dr i dverensstammelse med den kliniska varda-

gen. Grunden i synen dr ett forsta fokus pa den symptombild
som finns, dérefter fokus pa svarighetsgrad av handikappet

och sist den bakomliggande sjukdomen.

Nya tankar om demens-
sjukdom och handikapp

INGVAR KARLSSON DOCENT, OVERLAKARE SAHLGRENSKA

UNIVERSITETSSJUKHUSET, MOLNDAL

Vid demens skapas symptom och handikapp
av en bakomliggande hjirnskada. Nir denna
skada orsakas av fortskridande sjukdom far
man en gradvis 6kande symptombild. Det
vanligaste exemplet pa detta ir Alzheimers
sjukdom. Demens kan ocksa orsakas av en
skada endast vid ett tillfille, exempelvis av ett
enstaka tillfille av stroke.

OLIKA SJUKDOMSBILDER

Den sjukdomsbild som man ser vid demens-
sjukdom &r helt beroende pa vilket omride
som skadas. Olika sjukdomar kan leda till
likartade sjukdomsbilder medan en specifik
sjukdom kan leda till relativt olika sjuk-
domsbilder. Detta kan férsvira diagnostiken
och ir en bakgrund till att det behovs en
medicinsk utredning for att f fram en siker
diagnos.

De symptombilder som framhélls i DSM-5
ar: uppmdrksamhet (kvarhélla uppmirksam-
het, delad uppmirksamhet och selektiv upp-
mirksambhet), exekutiva funktioner (planering
och organisering, arbetsminne, simultanka-
pacitet, flexibilitet m.m.), minnesfunktioner,
sprakfunktioner, psykomotoriska funktioner och
empatiska funktioner (att forstd andra minn-
iskors kinslor).

KOGNITIVA STORNINGAR

I DSM-5 uppmirksammas ocksa litta kog-
nitiva stérningar, som inte uppfyller tidigare
kriterier for demens. En ny kategori, “mild
neurokognitiv storning” beskrivs. Demensbe-

greppet lyfts bort och ersitts av allvarlig
neurokognitiv stérning” som kan vara mild
macttlig eller allvarlig. Dessa férindringar ir
i samklang med den syn som finns pa dessa
tillstind idag, och gor det littare att forstd
och beskriva ett sjukdomstillstind.

En neurokognitiv stérning orsakas av
sjukdom. En demensdiagnos fordrar siledes
att man sivil diagnosticerar det kognitiva
handikappet med symptombild och allvarlig-
hetsgrad, samt vilken sjukdom som orsakat
detta. Framtidens diagnos blir siledes t ex
en allvarlig neurokognitiv storning orsakad av
Alzheimers sjukdom”.

SPECIFIK BEHANDLING

Dessa forindringar dr nédvindiga nir man
inom en kort framtid kommer att kunna
behandla vissa sjukdomar, framforallt Alzhei-
mers sjukdom, med en specifik behandling.
Detta har tidigare kunnat ske huvudsakligen
med normaltryckshydrocephalus (demens or-
sakad av ett avflodeshinder for vitskan som
bildas i hjirnan).

Hjilpbehov diremot ir inte beroende av
en sjukdomsdiagnos utan ir helt relaterad till
symptombild, dvs vilka symptom finns och
hur allvarliga 4r dessa. Assistanshjilp hos de
som insjuknar fére 65 ars dlder ir saledes inte
avhingig vilken diagnos som finns utan all-
varet av symptombilden. Alla neurokognitiva
symptom orsakas av en hjirnskada och ir
darfor inte specifika for en enskild diagnos. m
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Respekt och lyhordhet #dr
sprider glidje




clownerna

Stig sitter tyst och tung i sin rullstol. Blicken dr tom och
vilsen. Men sd glider clownen Robban upp vid hans sida, titt
intill, fortrolig:

- Hej, Stig. Ska vi vissla en duett?

Robban visslar lagt en slinga ur en gammal Frank Si-
natraldt. Och Stig svarar med att vissla samma slinga, svagt
som en susning, men alldeles rétt. Sd fortsdtter de. Det dr en
rorande stund.

TEXT: ANDERS MATHLEIN
FOTO: ROSIE ALM

Det ir tidig formiddag pé dldreboendet Guldbrollopshemmet pa
Soder i Stockholm. Sedd utifrin dr det ndgot néstan bisarrt dver sce-
nen: tvd clowner, en man och en kvinna, som ror sig bland en grupp
demenssjuka, tysta aldringar som dricker kaffe eller juice och dter
smorgasar. Ngra halvsover och ir slutna i sig sjilva, nagra har blicken
i firran, nagon iaketar lice frinvarande vad som hinder.

PERSONLIGT TILLTAL

Men hir uppstér en god stimning, nir clownerna varsamt nirmar
sig var och en av de gamla med ett personligt tilltal. Om en stund
kommer Robban dréjande och forsiktigt att dansa med en av damerna
mellan borden, medan hans clownkollega Gajan sitter pa huk intill
en annan patient och frigar om hon kanske vill prova en av de vackra
hattar de har med sig.

Robban heter egentligen David Carmel, hans kollega Gajan heter
Eva Riepe. De dr bada erfarna skidespelare och hir klidda i klassisk,
firgstark clownutstyrsel, 6verdrivet sminkade, han i for stora byxor,
hon med 6verdimensionerade rosetter i haret.

De kommer fran Glidjeverkstan, en ideell férening grundad av Eva
Riepe och Anne-Marie Moéller, som sedan manga r har upptritt for
barn pé barnsjukhus, och sedan 2013 dven for seniorer pé dldreboen-
den inom projektet ”Clown i demensvarden”.

Tolv clowner ir knutna till Glidjeverkstan, och foreningen lever
helt av bidrag frin sponsorer, bland annat Allminna arvsfonden och
Postkodlotteriet. Nu dr pengarna snart slut och de ir i stort behov av
nya bidragsgivare.

HOJA LIVSKVALITEN

Gliddjeverkstan ir en av fem artistgrupper pé olika hill i landet som
under 2013-14 besokt demensboenden. Avsikten ir att finna en metod
dir uppiggande och glidjande clownbesok bidrar till att hoja livskvali-
tén hos ildre med demenssjukdom.

Eva Riepe siger att det ér stor skillnad mellan att arbeta pa barn-
sjukhus och for demenssjuka aldringar. Svart sjuka eller déende barn
ir ndgot annat in minniskor som har ett helt liv bakom sig - vilket
man miste ha i dtanke nir man moéter dem.

Clownerna samverkar nira personalen och fir information om en-
skilda patienter och om dagsformen pa avdelningen. Konsekvenserna
av demenssjukdomen kan ju vara si olika och gilla savil perception
som tal, minne, motorik och sinnesstimning.

BESOK PA RUMMEN

Utifran forutsittningarna blir det dels moten i grupp, dels besok pa
rummen hos de boende. Respekt och lyhordhet ir ledord, somliga

FORTSATTNING NASTA SIDA »
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tycker inte att det dr roligt, for andra ir det
ett mycket vilkommet och livgivande besok.
Men det kan ocks3 bli friga om allvarsamma-
re moten.

- Det handlar om 6dmjukhet och att finga
upp situationen, siger Eva Riepe. Vi tar vara
pé det den boende sidger utan att korrigera
eller ritra till verkligheten, si att siga. Och
det dr sd himla tacksamt!

Eftersom bristen pa stimuli vicker oro hos
ménga demenssjuka blir det inte sillan lug-
nare pi hemmet nir clownerna har varit dir.
Goda upplevelser kinns i kroppen dven om
sjilva besoket dr glomt nista dag.

Nir det inte
lingre fungerar
att kommunicera
med ord kommer
clownerna in med
andra metoder, som
minspel, gester,
beréring, musik och
firg. Det giller att
vara lyhord for de
sma signalerna frin
de demenssjuka.
Det handlar alltid
om improvisation,
att finga stunden
och ldsa av dem de
arbetar med.

- Det dr i linje
med clownens virld,
siger Eva Riepe.
Man tar vad som finns.

For David Carmel ir arbetet som sjuk-
husclown for seniorer relativt nytt.

- Det 4r s roligt med den kommunikation
som uppstér, siger han. Och man kan vara
ganska drastisk om situationen ir sddan. Hu-
mor ir viktigt. Det hir har gjort att det blivit
naturligt for mig att vara med ildre.

Just i dag 4r manga av de boende pd Guld-
brollopshemmet trotta, vid andra tillfillen
kan stimningen bli mer uppsluppen. Flera
av patienterna ir ordldsa, men inte heller de
som dnnu har ett sprak yterar sig. Clownerna
soker engagera dem med gester och minspel,
ansatser till samral, frigor. Till en speldosas
sproda melodi jonglerar David med firg-
granna tygstycken. Nar han gér honnér mot
Nils, som dittills varit helt passiv, svarar den
gamle mannen omedelbart med handen mot
pannan. Ett leende bryter fram.

VAGN MED REKVISITA

Clownerna har med sig en vagn med rekvi-
sita som rymmer savil hattar och paraplyer
som ballonger, vackra dukar, sipbubblor och
inte minst musik.

Nr 1-2015

Nu tar sig Elisabeth lingsamt in i rummet
och siger att hon vill se clownerna, men po-
dngterar att hon inte hinner stanna sa linge,
hon har brittom till ndgonting. Hennes litta
brytning antyder fransk bakgrund och hon
hilsas med ”bonjour, madame!” och svarar
pé franska. Snart ljuder Edith Piaf i rummet.

Musiken ir ofta en vig till kommunikation
och kan locka fram melodier och texter frin
en tid tid for mycket linge sedan.

Det som slar an hos flest i dag dr den roda
ballongen. Vi bollar den 6ver och mellan
borden, och det verkar vara oemotstdndligt
att hoja handen och buffa till den, dven for
somliga som hittills suttit orérliga och till
synes oatkomliga.

LUGNANDE NJUTNING

Den fysiska beroringen dr ocksé en viktig del
av kommunikationen med clownerna. Att
halla handen en stund, eller bara sitta titt
intill, kan vara en lugnande njutning f6r den
demenssjuke.

Senare besoker vi 102- driga Edit pa hennes
rum. Hon sitter framfér tv:n men stinger
av och blir mycket upplivad av clownernas
visit. Hon skrattar och berittar om raden av
inramade fotografier hon har pa sin byra: dir
ir den stilige maken pa brollopsfotot, dir dr
barnen, barnbarnen, barnbarnsbarnen...

Hon har ocksa nigot drende nigonstans,
oklart var, men hon uppskattar det hir av-
brottet i rutinerna.

Gunilla Ridén ér temacoach pa Guldbrol-
lopshemmet. Till hennes uppgifter hor att
samordna aktiviteter och arbeta for att skapa
meningsfullt innehill i vardagen for de boen-
de. Hon ir positiv till clownbesoken.

- Vi vuxna leker s3 lite, siger hon, men de-
menssjuka kan ha ldttare att gd in i det. Det
handlar inte om att behandla dem som barn,
men de lever mycket mer i stunden idn vad vi
gor. Visst, vissa kan blir ridda for clowner-
na, men oftast dr det roligt, och det har hojt
taket for hur vi som arbetar hir kan vara pd
jobbet. Och vi har mirke att clownbesoken
lockar fram dialog och underlittar kontakten
mellan anhoriga och de boende.

Lika lite som vi kan veta hur en annan
minniska ser pd omvirlden, kan vi forestilla
oss hur det ér att drabbas av demenssjukdom.
Men mojligheten att man dven sjilv en dag
kan sitta hir och gliddjas at clownerna stim-
mer till eftertanke.

Den som lever far se. m

MER INFORMATION:
WWW.CLOWNMEDICIN.COM
WWW.GLADJEVERKSTAN.SE
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Bra idldrevard kriver
kvalitet — inte kvantitet

Vi fick ett brev fran Cecilia Bjork-
lund som &r verksamhetschef pa
Ribbings backe aldreboende i
Sollentuna. Hon menar att kvalitet
i aldreomsorgen kraver utbildad
och kompetent personal, vilket ar
en brist idag - en brist som inte
kan |6sas med arbetslésa ungdo-
mar.

Kvaliteten i dldreomsorgen
ar direkt relaterad till vard- och
omsorgspersonalens kompetens.
Lika viktigt som formell kompe-
tens ar goda sociala fardighe-
ter och ett utpraglat empatiskt
férhallningssatt. Att tro att aldre-
omsorgens utmaningar kan moétas
med arbetsl®ésa ungdomar, vilket
forekommit som forslag under val-
rorelsen, vittnar om en bristande
forstaelse for vad god aldrevard
handlar om. Omsorgsarbete ar
inget okvalificerat arbete som kan
utféras av vem som helst. Vad som
behdvs ar ett férandrat synsatt
pa omsorgsarbetet, ett synsatt
som kan lyfta dess laga status och
gobra det till ett attraktivt yrke som
lockar medarbetare lampade for
uppgifterna.

Personcentrerad omvardnad

En betydande del av dldreomsor-
gen idag bestar av demensvard.
Enligt Socialstyrelsens nationella
riktlinjer ska demensomsorgen
bedrivas pa ett personcentrerat
satt. Personcentrerad omvardnad
innebar i korthet att varden utgar
ifran personen och inte sjukdo-
men, fran en forstaelse av den
sjukes upplevelse av sin verklighet.
For att fanga upp den demens-
sjukas dnskningar och behov
kravs, féorutom utpraglad empatisk
formaga i meningen intresse, upp-
marksamhet och lyhdrdhet, dven
sarskilda kunskaper i bemotande
och kommunikation.

Fokus pa driftsformer

| de senaste arens debatt om
kvaliteten inom aldreomsorgen
har fokus legat pa driftsformer,

personalbrist samt daligt ledar-
skap. Utan att underskatta be-
tydelsen av ndgon av dessa tre
faktorer, b6ér man dock komma
ihdg att omvardnadspersonalen
ar den enskilt viktigaste faktorn

i den demenssjukas miljo. Det ar
omvardnadspersonalen som i det
dagliga motet med omsorgstaga-
ren ar avgdrande dels vad galler
att uppmarksamma den sjukas
fysiska och psykiska behov, dels
for att skapa en tillvaro praglad
av valbefinnande. Historiskt sett
har formell kunskap eller person-
lig lamplighet inte ansetts vara
ndédvandig for att arbeta inom
omsorgen. Darfor dras ocksa
aldreomsorgen, trots statliga och
kommunala kompetenshdjande
initiativ under senare ar, fortfa-
rande med efterslapande kompe-
tensbrist. Det vore att lura sig sjalv
att tro att det enbart rért sig om
bristande resurser, brister i rutiner
eller daligt ledarskap som legat
bakom alla de medialt uppmaéark-
sammade fallen av vanvard och
Overgrepp inom aldreomsorgen.
Med ratt kompetens och lamp-
lighet hos omsorgspersonalen
minimeras risken for att vara sjuka
och skéra far illa.

Kompetent personal

Stressen inom omsorgen minskas
med god organisation och kom-
petent personal. Bristande kom-
petens bidrar daremot till att 6ka
stressen - hos vardtagarna som
inte blir korrekt bemotta, och hos
6vrig personal som far kompense-
ra for kollegornas brister. Aldre-
omsorgen behdver inte bara “fler
hander”, dldreomsorgen behdver
framfoérallt "ratta hander”.

Arbetet inom aldreomsorgen ar
bade stimulerande och tacksamt,
vilket dven ar den framsta driv-
kraften hos manga som arbetar
inom omsorgen. Att jAmt padyvlas
féorestallningen om att omsorgsyr-
ket &r tungt och trakigt, och att
det &r synd om personalen, gynnar
inte sjalvkanslan och motivatio-
nen hos yrkesgruppen. Detsamma
géller da vara politiker beféster
synen pa omsorgsarbetet som

O INSANT ‘l

ett okvalificerat arbete, senast

nu i valrérelsen. Lyft i stallet fram
denna personalkategori genom att
stélla krav pa formell utbildning
och pa lamplighet. Politikerna bor
sakerstalla att underskoterskeut-
bildningen haller tillracklig kvalitet
och att det finns goda mojligheter
till vidareutveckling och férdjupad
kompetens pa hégskoleniva. Det
maste finnas tillrédckligt med per-
sonal, men personalens kvalitet ar
viktigare an dess kvantitet fér att
sakerstalla god omsorg.

CECILIA BJORKLUND

Dexter ar ren terapi -
men fir inte folja med
pa utflykt

Min man har diagnosen Alzheimer
demens. Min dotter Eva och jag
upptackte att han blev glad och
stimulerad av hennes hund Dexter,
som ar en trearig dvargschnauzer.
Vi bestdmde da att Dexter ska vis-
tas tva veckor i madnaden hemma
hos min man och mig.

Dessa tva veckor &r underbara for
0ss. Tord gar en morgonpromenad
genom skogen med Dexter. Det
ar bra traning for hans balans och
roligt for Dexter. Tord ar glad och
ndjd med Dexter i huset. Det ar
bra fér mig ocksa.

Men det finns ett stort problem.
Om vi ska aka och handla eller
gdra en utflykt maste vi bestal-

la bil fér eget bruk, utan Dexter.
Darfor kontaktade jag landstinget,
men det enda svar jag fick var att
endast ledarhund &r tillaten. Det
forvanar mig eftersom Dexter &r
god terapi och ger livskvalitet for
min man. =

DEXTERS RESERVMATTE
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Vakter avvisade anhorig
pa dldreboende i Pited

Problemen med en si kallat besvirlig anhorig vid ett dldreboende i Pited

har gatt 6verstyr si till den grad att personalen vid 23 tillfillen tillkallat

vaktbolag for att avhysa den 77- driga kvinnan. Det har aldrig gatt sa

lingt som till handgripligt avvisande, men Demensféreningen i Pited an-

ser agerandet orimligt och har anmilt boendet till savil Patientnimnden
som Inspektionen for vird och omsorg (IVO).

Vi har

fran foreningen

67’b] udit oss att g4 - Bemotandet av kvinnan blev

in och h]éllpd till med alldeles fel fran bérjan, siger

Demensforeningens ordforande

bemotande- och i Pited Carina Lindegren. Ofta
.. . . saknas en plan for att ta hand

fo rtroen deﬁ agor, fo r om ”speciella” anhoriga, att i

dar ﬁ”” 5 myc/eet stillet tillkalla vaktbolag ir en

tragedi.
Oﬂd pr oblem” Kvinnan, som ir fran Ryssland

och talar dilig svenska, anses av
personalen pd boendet mycket besvir-
lig, kriavande och pafrestande for andra
patienter. I december 2013 begrinsades
kvinnans tider fér besok hos maken, men det
upphivdes sedan det framkom att en sidan
regel kunde vara olaglig; de boende hyr ju
sina ligenheter och har d4 rict att ha anho-
riga hos sig. I dag tilldts hon inte tala med
personalen utan bara med cheferna.

I Pited-Tidningen kommer de bida boen-
decheferna till tals och siger bland annat att
en utomstiende inte kan forestilla sig hur
anstringande for personalen den hir kvin-
nans beteende ir, och hur mycket oro hon
sprider pd boendet. Kvinnan tillits komma
och gi som hon vill till sin make, men far
inte vistas i allmidnna utrymmen dirfor att
hon skrimmer de boende med sitt agerande.
Exempelvis kan hon komma in mitt i lun-
chen da personal och patienter sitter och iter
och kriva omedelbar uppmirksamhet.

- Det skulle ha satts in ndgon form av stod
frin borjan, siger Carina Lindegren. Kvin-
nan har sikert varit besvirlig, men det méste
finnas ett professionellt bemétande av detta.
Hon borde ha fitt ndgon kontaktperson vid
sidan av personalen.

Kvinnan sjilv har en annan version. Hon
anser att boendet far med osanning och att
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hon aldrig brutit mot nagra regler. Hon kin-
ner sig f6rédmjukad och illa behandlad.

Personalen sigs mé déligt av kvinnans nir-
varo, men Carina Lindegren anser att skilet
till att anstillda pi boenden ofta mar daligt
ir ett vanligt arbetsmiljoproblem pa grund
av underbemanning och brist pa utbildning.
Cheferna bor inte skylla sddant pa en enskild
anhorig. De har fortfarande inte gjort nigot
for att rusta sig for att handskas med “besvir-
liga” anhoériga. Hon understryker att hon
anser att personalen pa det aktuella boendet
ir bra men utarbetad.

- Vi har frin féreningen erbjudit oss att gi
in och hjilpa till med bemétande- och fértro-
endefrigor, for dir finns mycket ofta problem.

Hon siger att det krivs forstaelse for att
anhoriga genomgar sorgefaser. Det ir friga
om en dodlig sjukdom som bryter ned en
nirstdende, kanske en livskamrat, och man
vill vara delaktig in i det sista. Att anhoriga
vistas mycket hos de sjuka blir dessutom ofta
en avlastning for personalen.

- Politikerna méste ut och se verkligheten
pé dldreboendena, siger Carina Lindegren.
Det méste ges resurser for att ta hand om
patienterna men ocksa deras anhoriga. Det
handlar bide om bemanning och bittre
utbildning.

Patientnimnden har varit i kontakt med
cheferna pa boendet, men 4n har det inte
kommit nagot utlitande frin IVO. Demens-
foreningen hoppas fa klarlagt vad man far
och inte far géra som kommunalt boende,
och direktiv om resurser for att bemota
anhoriga.

Och den 77- ariga kvinnan ska fa person-
ligt utformade férhallningsregler for vad hon
far och inte far gora pd boendet. m
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Nya handbdcker for vardpersonal som

arbetar med demenssjuka

Svenskt Demenscentrum har tagit
fram handboécker for olika yrkesgrup-
per inom vard och omsorg dér man
ofta moéter manniskor med demens-
symtom/demenssjukdom. Béckerna
tillfér kunskap om konsekvenserna
av sjukdomen, betydelsen av bra
foérhallningséatt och vikten av gott
samarbete mellan primérvard och
kommun.

WY

Om demenssjukdom
fér bistandshandlaggare

o b, bt S T g

OM DEMENSSJUKDOM FOR
BISTANDSHANDLAGGARE.

En bok som pa ett enkelt satt beskriver
vagen fran misstanke om demens fram till
diagnos, forsta kontakten och hembesoket.
Boken ger kunskap om demenssjukdomens
konsekvenser och betydelsen av ett bra
bemdbétande som innebar en stdrre mojlighet
till bra relation med vardtagare och anhori-
ga/nérstdende. Gott samarbete med andra
yrkesgrupper har stor betydelse.

Varje kapitel innehaller fallbeskrivningar av
problem som en demenssjuk person kan
hamna i. | nagra avsnitt finns en verktygslada
som hanvisar till olika blanketter som kan
vara ett hjalpmedel for bistdndshandléagga-
ren.

Om demenssjukdom
f6r hemtjansten

Fr b, boe farua e e

OM DEMENSSJUKDOM FOR
HEMTJANSTEN

Da hemtjanstpersonalen har varierande kun-
skap om demenssjukdomar finns behov av
en bra handbok. Det ar vasentligt att perso-
nalen har kunskap om olika demenssymptom
for att upptacka och sla larm om forandring-
ar hos vardtagaren.

Boken ar en enkel och komplett kunskaps-
bok nar det galler demenssjukomar. Inne-
hallet i boken omfattar bland annat symtom
och vikten av att tidigt fa en utredning och
eventuell diagnos. Den beskriver maltidernas
och munhalsans stora betydelse och svarig-
heter i samband med detta. Den belyser &ven
problemen nar vardtagaren vagrar hjalp med
det mest intima.

Boken tar upp angelédgna fragor som man
bor reflektera dver, hur man som personal
forhaller sig i olika vardsituationer.

Bada bdckerna &r lampliga att anvanda sig
av vid t.ex. arbetsplatstraffar.

Eftersom demensvarden ser olika ut dver
landet s& kan bockerna bli ett bra redskap
for att utveckla demensvarden. Manga orter
saknar lakare som har kunskap om demens-
sjukdomar och dess konsekvenser.

Nagot som jag saknar &r kontaktuppgifter
till intresseorganisationerna, t.ex. Demensfor-
bundet. | de lokala Demensféreningarna finns
ju en hel del stodverksamhet féor demenssju-
ka och deras anhdriga/narstdende.

Boéckerna kostar 179 kr+ porto och bestal-
les fran Svenskt Demenscentrum www.
demenscentrum.se

ANITA LANDEN
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VARA

ATERTRAFF OCH JULKLAPPSBYTE | KRISTINEHAMN

Dementanhoérigas Férening i Kris-
tinehamn hade julfest for sina
medlemmar 11 december. Vi var 15
personer som samlats i dagverksam-
hetens lokaler pa seniorboendet
Uranus. God mat och god stdmning
genomsyrade kvallen, och vi hann
bade sjunga, ata och skratta. En del
nya kontakter skapades och en del
medlemmar upptéackte att de hade

traffats tidigare, men inte setts pa
flera ar.

Kvallen avslutades med utdelning
av Demensforum och sedan "byte”
av julklapp. Alla var néjda med
kvallen och ingen behévde ga hem
hungrig nar vi dnskade varandra
GOD JUL och GOTT NYTT AR!

ANNELI ERICSSON/
ORDFORANDE | KRISTINEHAMN

JULFEST | KRISTIANSTAD MED UNDERHALLNING OCH
SUMMERING AV ALDREVARDEN

Kristianstads Demensforening holl
sin arliga julfest pd Foreningarnas
hus i Kristianstad dar 32 personer
deltog. Lokalen var julpyntad med
bade gran, tomtar och ljus. Glogg
och en kort tilloakablick pa aldrevar-
den de sista 30 aren inledde kvallen.
Mycket har blivit battre, men aven
stora nerdragningar marks. Det finns
mycket kvar att géra, med upplys-
ning, larande, bemdtande, beman-
ning, mm.

18 | DEMENS Nr 1-2015

Julbord serverades, och det blev
musikunderhallning av Bérje Farm
och Angelika Agrell. Det var bade
gamla godingar och julsanger. Alla
fick tillfalle att sjunga med i de val-
kanda julvisorna.

Demensforeningen i Kristianstad
glader sig at flera nya medlemmar,
och vi hoppas pa ett rikt, givande ar,
med manga trevliga traffar.

EVA DEHLIN
DEMENSFORENINGEN | KRISTIANSTAD

STAMNINGSFULL OCH
LARORIK JULAVSLUTNING
MED KOPINGS DEMENS-
FORENING

Foérutom mysig mottagning med
glégg, russin och pepparkakor,
mingel och hérliga julsanger fram-
forda av Ingrid Andersson, aktivi-
tetsteamet - fick vi &ven ga in till
vackert dukade bord med lussekat-
ter, pepparkakshjartan och kaffe.

Ordférande Jan Erik Andersson
sammanfattade arets aktiviteter och
moten. Demensforeningens styrelse
har gjort ett verkligt gott arbete fér
att stddja, hjalpa, uppmuntra och
sprida kunskap om hur vi pa basta
satt ska kunna leva med demens-
sjukdomar - vare sig det galler den
som sjalv ar sjuk eller den anhoérige.

Under 2014 har Demensféreningen
haft 20-arsjubileum. Manga kan-
da skickliga forelasare har besokt
0ss. Jane Lindell Ljunggren, som
driver Hattstugan pa Gotland och
medverkade i SV T-serien "Sveriges
basta aldreboende”, och forbunds-
ordférande Stina-Clara Hjulstrom. |
oktober fick vi en hel dag i Folkets
Hus med besok av forfattare och
medverkan av demensteam.

Denna julavslutningstraff var Ingrid
Andersson fran aktivitetsteamet
inbjuden for att tala om "Vardsang”,
sangens och musikens stora betydel-
se i vara liv. Det kan inte nog betonas
hur stort inflytande sdng och musik
har for att forbattra halsan i varden.
Ingrid som verkligen brinner fér sin
uppgift har i sin utbildning fatt en
gedigen kunskap om hur saval per-
sonal som patienter och boende kan
fa gladje och nytta av att sjunga och
lyssna pd musik. Hon har dven bildat
"Ha-roligt-kéren” som traffas och



sjunger pa Tunadal. Det ar vardefullt
att ha sd goda resurser i kommunens
omvardnad. Ingrid Andersson av-
slutade sin fina férelasning med att
inlevelsefullt spela gitarr och sjunga:

”Se mig, for har ar jag, alska mig
for den jag ar!”

Varma applader och julklapp av
Jan Erik.

INSANT AV BARBRO SLAUG,

FOTO: ORDFORANDE JAN ERIK
ANDERSSON OCH INGRID ANDERSSON,
AKTIVITETSTEAMET

Sliten

"Anhdriglivet sliter hart.
Kroppen utnott.

Sjdlen urtrott.

Skamfilad, uttjant, ussliten.
Som en val anvind rock.

Trasiga manchetter.

Avskavd ficka.

Lappade armbagar.

Notta kanter och krage.
Bleknande farg och fula flickar.

Man sijer dt mig att slanga min
slitna rock.

Den haller inte lingre.

Mdste bytas ut mot en ny.

Frisk, hel, pigg och frisch.
Innan den gar sonder helt och

hallet.

Naturligtvis har de rdtt.

Sjalv har jag vant mig vid slitager.
Efter mdnga drs birande.

Mirker knappt dess sonderfall och
alder.

Rocken kinns hemtam och for-
trolig.

Det dir svdrt att gora sig av med
ndgot man haft véldigt linge.

Men visst dr den trott.

Tung.
Och vdldigt sliten.”

INGA LEISSNER ANDERSSON

PROFESSOR YNGVE GUSTAFSON PA SKELLEFTEA DEMENSFORENINGS 25-ARS
JUBILEUM DEN 11/10 2014.

SKELLEFTEA FIRADE MED TAL AV YNGVE GUSTAFSON

| hostas firade Skellefted Demens-
forening 25-ar. De cirka 50 medlem-
marna som deltog fick som avslut-
ning lyssna pa Professor Yngve
Gustafson, som mycket engagerat
framforde sina synpunkter inom sitt
specialomrade geriatriken, och ald-
revarden generellt.

De flesta av oss har féljt Tv-pro-
grammet fran aldringsvarden i Lyck-
sele dar Yngve Gustafson medverka-
de. Fran programmet tog han bland
annat upp hur fel det kan ga nar man
delar ut medicin. Ofta ges samma
dos till en 30 arig man pa 80 kg,
som till en 90 arig kvinna som vager
40 kg. Det sager sig sjalvt att det
inte kan fa likvardig effekt. Liknande
problem uppstar nar nagon drab-
bats av hoftledsbrott och férlorat
mycket blod. | en ung vuxen man

finns kanske 5-6 liter blod, medan en
aldre kvinna kanske har 3.5 liter. Om
bada tappar 1 liter och inte far blo-
dersattning s& kan den aldre kvinnan
drabbas av hjgrnskada da blodet inte
racker till.

25-ars jubileet avslutades med
blommor till Yngve Gustafson,
80-ariga Sigrid Burlin, 90-aringen
Sven Karlsson, foreningens kanslist
Ann-Karin Eriksson, toastmaster
Jan Bergstedt samt Monika Séder-
lund som under kvallen spelade och
sjong for oss. Tidigare hade aven Ejja
Haman Aktell fatt blommmor efter sitt
anférande.

Ordférande Sigrid Burlin tackade
alla och hoppades pa fortsatt fram-
gang for att trygga saval drabbade

som anhoriga.
JAN BERGSTEDT

DEMENSFORENINGEN VAREND HAR FIRAT
25-ARSJUBILEUM

Varendféreningens jubileumsfest holls pa restaurang La Castellina i Vaxjo.
Ordférande Catherine Bringselius Nilsson hélsade alla valkommna och gav
en historik dver féreningens verksamhet. Varierande program av hég kvalité
sammanfattar val foreningens 25-ariga verksamhet. Teman féor programmen
har varit, alltifran forelasningar med expertis pa demenssjukdomar och an-
horigproblematik, till "kura skymning”-kvall med kulturell profil, studiebesdk
och utflykter. Foreningen har bortat hundra medlemmar. Jubileumskvallen
avslutades med musik av trubadur Tommy Persson, som underhdll med val

vald visrepertoar.

PRIVAT FOTO: MEDLEMMAR PA JUBILEUMSFEST.
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stort stod for anhoriga och

demenssjuka
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Telefonridgivningen har pagatt i flera 4r. Hir kan man fa rid och st6d,
samt hjilp med konkreta insatser av en medminniska som har utbild-
ning och erfarenhet inom demensomradet. Vi har talat med Demens-
forbundets fyra telefonriddgivare /na/ om deras erfarenheter.

Nr 1-2015

STINA CLARA HJULSTROM

-Meningen &r att man ska kunna ringa nar som helst till oss och fa
hjalp och stod. Min erfarenhet ar att fragorna blir svarare och svara-
re och handlar om att varden brister. Manga hamnar i konflikt med
bistandshandlaggarna, vilket har sin grund i att de flesta handlaggare
inte har ndgon utbildning i demensvard, eller erfarenhet av demens-
sjuka som aven ar multisjuka. De flesta som hor av sig ar kvinnor som
far varda och ta allt ansvar sjalva. Vi foljer ofta upp samtal och kan

till exempel slussa personen vidare till nagon av vara 130 lokalforen-
ingar. Vi kan aven hjalpa till rent konkret och félja med en anhérig vid
vardplanering.

CARINA LINDEGREN

-Jag &r ordférande i Pited Demensforening och demensvardsutveck-
lare. Dessutom har jag en utbildning i sorgebearbetning som jag haft
mycket nytta av i radgivningen. Det &r inte bara anhdriga som ringer
utan &ven en hel del som fatt en demensdiagnos och ar oroliga.
Fradgorna om vad sjukdomen innebar kommer ju inte nar de sitter hos
doktorn, utan efterat. Da kan det kdnnas lugnare att ringa till oss. Vi
har ju aven lakare och jurist inom Demensférbundet som vi kan kon-
sultera i radgivningsarbetet.

BODIL HALLIN

-Jag ar sjukskoterska och har arbetat inom aldrevarden i ménga ar.
En anhodrig som ringer kan vara i en desperat situation dar den nar-
stadende demenssjuke helt enkelt har forsvunnit eller blivit valdigt
aggressiv. Man vet inte hur man ska agera. Ofta foljer vi upp och for-
soker ge sa konkret hjalp som mojligt i olika situationer. Det kommer
aven samtal fran vardpersonal som behdver stdéd och kunskap om
hur man ska utféra demensvarden.

MARGARETA SVENSSON

-Samtalen har 6kat valdigt mycket de senaste aren. Det beror nog till
viss del pa att man numera kan tala mer 6ppet om demens, det ar
inte sa "skdmmigt” l&ngre. Manga som ringer &r bekymrade eftersom
de bdrjar marka att allt inte star ratt till med en narstaende, man vet
inte vart man ska vanda sig och vilken hjalp som finns. En del samtal
handlar om missndje med en anhorigs boende, och da kan vi tipsa om
vem och vilka man bdr ta kontakt med. Vid tva tillfallen blev de som
ringde medlemmar i Demensfoérbundet, och senare dven ordférande i
varsin demensfoérening.



Likemedelssamtal pa apotek kan
forbattra hilsan och spara skattepengar

Likemedelsverket har genomfort ett pilotprojektet med strukturerade likemedels-
samtal pd apotek. Rapport som kommit i dagarna pekar pd genomforbarhet och po-
sitiva reaktioner fran de patienter som deltog. Detta bor inforas som en permanent
tidnst genom statlig finansiering, anser Sveriges Apoteksforening.

Felaktig likemedelsanvindning kostar nir-
mare 20 miljarder varje ar och orsakar simre
hilsa for patienterna. Manga foljer inte sin
likemedelsbehandling pa rite sitt. Strukeure-
rade samtal med en farmaceut kan forbittra
foljsamheten, forbitcra hilsan for patienten
och spara skattebetalarna onédiga kostnader.

- Apotekets farmaceuter ir den sista vard-
personal som patienten méter innan man ir
ensam med sin likemedelsbehandling, siger
Robert Svanstréom, som ir chefsfarmaceut pa
Sveriges Apoteksforening. Uppfoljningen av
samtalen miste givetvis ske i nira samarbete
med férskrivarna, som har helhetsansvaret
for patientens behandling.

Strukturerade likemedelssamtal pd apotek
skulle kunna bli en integrerad och effektiv
gdnst i virdkedjan, anser Robert Svanstrom.

- Jag ser tva viktiga faktorer nir regering-
en nu ska ta stillning till om strukturerade
likemedelssamtal ska bli en nationell tjanst.
For det forsta att samtalen ska ses som en
patientsikerhets- och patientmaktsfraga.

Ett effektivt inférande av strukturerade
likemedelssamtal bygger pa att ett samtal
kan initieras av bade patient, forskrivare och
farmaceut. For det andra visar rapporten att
tid méste frigoras for farmaceuterna for att
mojliggora ett inforande, varfor det bor vara

sjalvklart med en statlig finansiering av tjins- ~ FARMACEUTEN AR DEN SISTA VARDPERSONAL SOM PATIENTEN MOTER INNAN
ten, avslutar Robert Svanstrém. HON AR ENSAM MED SIN LAKEMEDELSBEHANDLING.

Vill du stodja Demensforbundets arbete?

Demens ar en folksjukdom. 180 000 manniskor lider av nagon demenssjukdom, varav 10.000 &r un-
der 65 ar. Tillsammans med anhériga och narstaende berors narmare en miljon manniskor i Sverige.

Demensforbundet behover mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoriga!
Stod Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om alzheimer och andra demenssjukdomar behover mer resurser!

Stod Demensfonden (Demensforbundets forskningsfond) bg 900-8582, pg 90 08 58-2
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AGNETAS
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Det positiva i det negativa

Hiromkvillen satt min goda vin och jag
hemma hos henne och pratade. Vi avhand-
lade d6den, allt praktiskt omkring, min-
nesstund o.s.v. Till slut kinde vi oss som
Astrid Lindgren och hennes syster, som alltid
borjade sina samtal med att sidga «ddden,
doden, doden.» Nej, sade min vin, nu gor vi
ndgot annat, jag himtar en kortlek. Jag blev
lite kallsvettig. Jag har inte spelat kort sedan
jag lirde en sorgegrupp spela poker i slutet
av 8o-talet. Men det var lugnt. Det var en
kortlek med fragor, som man skulle besvara,
nir man valt ett upp och nervint kort.

INTE ETT DUGG KRAMGO

P34 mitt kort stod det: ”Vad ir det positiva/
negativa med att leva ensam?” Mest suckar
jag over ensamheten, men visst finns det
positiva sidor ocksd. Det ir skont att fi g
och ligga sig nir man ér trott, dven om det
ir dagtid. Morgnarna ir inte min bista gren,
da ir jag seg och stel, grinig, inte ett dugg
kramgod eller ens social. Det ir trikige att
ita ensam, samtidigt kan jag dta det jag vill
och fuska ibland, utan att det drabbar nigon
mer 4n mig sjilv. Vill jag ldsa ut en bra bok
pa kvillen eller pd natten stor jag ingen. De
dagar som ir jobbiga och morka kan jag vara
i min "grotta” utan att behova forklara varfor
eller forsoka skirpa mig.

LIVLINA

Eftersom flera av mina vinner inte heller

ar friska dr telefonen en livlina. Den har

blivit mitt nojeskonto. Vid sidana tillfillen

ar det bra att ingen stir bredvid och vintar
pa te eller uppmirksamhet. TV ser jag inte
mycket pa, men vill jag, ir det jag som viljer
program. Si visst, det finns positiva saker

i ensamheten. Men vad som ir det bista
forstod jag en kvill, nir jag liste tidningen
?Veteranen”, som jag fatt drva. I den finns det
kontaktannonser. Inte visste jag att det fanns
s& manga smala, vackra, viltrinade och bild-
ade kvinnor i min alder. Jag kinde mig lite
tillplattad. Det var verkligen inte minga min
som behovde nigon, men de som skrev hade
krav. Inte s mycket pa sig sjilva som pa kvin-
norna de sokte. En man krivde att hon inte
skulle l4ta sig styras av trender eller barnbarn.
D3 kinns det positivt att leva ensam.

Nr 1-2015

DOTTER OCH BARNBARN

De bista dagarna, de som bryter min en-
samhet, dr de dagar jag fér tillbringa med
min dotter och mitt barnbarn. Varannan
fredag packar jag rollatorn och ser fram emot
helgen. Kalla mig girna bade beroende och
styrd, men det ir hirligt nir en ljus rost ro-
par “mormor” och kommer emot mig. Jag ir
inte morgonpigg dir heller, men nir Agnes
slingrar sig ned hos mig och virmer sina
kalla fotter pA mig dr det Anda lycka. Trots
mina grusiga 6gon och min muntorrhet laser
vi en bok. Sedan kommer nista order; ”Nu
gar vi upp och tar en kopp kaffe och skor-
por!” (Till vin av ordning vill jag bara siga,
att det ir en mugg mjolk, virmd i mikron
med lite Nescafe i). Den stunden dr Agnes
och min alldeles egna mysstund. Mamma fér
sova lite lingre. Nir hon kommer upp fir
jag ligga mig igen ett tag. Dessa helger bir
mig genom ensamheten liksom gemenska-
pen med mina vinner. Ju idldre jag blir, desto
viktigare blir vinnerna.

EXTRA KUDDAR OCH MJUKISDJUR

Vad idr di det negativa? Svarast dr saknaden
efter min livskamrat, men honom vill jag
inte ersitta, hur tung ensamheten dn kinns
ibland. For visst dr det trikigt, negativt att
inte ha ndgon att dela vardagen med, ingen
att sucka ihop med framfér TV:n, ingen att
oroa sig for, ingen att férsoka ordna ett bra
liv fér. Mina armar virker och mina hin-
der kinns sd tomma, nistan onddiga. Virst
av allt dr att sova ensam. Efter drygt tre ér,
da min man gick bort, har jag fortfarande
extrakuddar och mjukisdjur i singen. Det blir
oerhort kallt och tomt, nir man i ménga ar
sovit i skedstillning. Jag saknar mitt levande
kramdjur.
Ekonomin dr ocksd svar idag. S& linge vi var
tva fungerade det. Nu dr det ofta f6r mycket
ménad kvar i slutet av pengarna. Oron for
framtiden finns naturligtvis ocksé. Det dr
tungt nir grinserna krymper. Men hellre en-
sam med min lilla familj och mina vinner in
tillsammans med en ny man som forvintar
sig sddant jag varken kan, vill eller orkar.
Ensam ir INTE stark, men det finns en frid i
ensamheten. Den ir jag ridd om. m

AGNETA INGBERG
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Lésningen pa korsordet skall vara oss
tillhanda senast den 10/4 2015.

Demensférbundet
Lundagatan 42 A,
117 27 Stockholm

sager vi till vinnarna
av korsord nr 4-2014.

SVERIGELO ez
ELONTEN Inger Petersson, Asa

Ulla-Britt L66f, Sandviken
2 Sverigelotter var

De tre forsta dppnade
ratta l6sningarna vid
dragningen vinner
2 Sverigelotter
vardera.

Sivert Andersson, Nykoéping

Vinner ni en storvinst meddela oss garna det.
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VILL DU BLI MEDLEM?

Kontakta den lokala Demens-
féreningen pa din ort eller ring
Demensférbundet.

Vi har nastan 11.000 medlemmar, i
130 demensfdreningar, spridda 6ver
hela Sverige.

Som medlem far du:

* Demensforum (Demensférbundets
tidning) 4 nr/ar. Finns dven

som taltidning fér synskadade.
Anhérigboken - med information
och praktiska rad. Finns &ven som
talbok fér synskadade.

Rad, stéd och hjélp. Utbyta er-
farenheter med anhoriga till
demenssjuka som ar eller har varit
i samma situation

Mojligheter att i gemenskap med
andra paverka och férbattra
demenssjukas och anhoérigas
situation.

Demensférbundet

Lundagatan 42 A 5 tr

117 27 Stockholm

Tel 08-658 99 20

Fax 08-658 60 68

E-post: rdr@demensforbundet.se
Hemsida: www.demensforbundet.se
Pg 25 92 53-3

Bg 5502-8849

DEMENSLINJEN

Ar du anhérig?
Har du fragor?
Demensférbundet

har rikstackande
telefonradgivning:

0435-375 75

DEMENSFORBUNDETS SKRIFTER M.M.

DemensForum
Demensforbundets medlemstidning
4 nummer/ar.

Anhérigboken
En bok med information och praktiska
rad. Pris: 150:- Ingar i medlemsavgiften.

En gammal och demenssjuk mamma
Minnesanteckningar av en anhoérigs upp-
levelse av att tampas med myndigheten
- bverheten. Pris: 60:-

Att handleda inom demensomsorgen
Hur man kan anvanda den ”jagstddjande
metoden”. Pris: 90:-

Elsa Anderssons malningar och tankar
Elsa berattar om sina upplevelser och
kanslor och hur det ar att leva med en
demenssjukdom. Pris: 50:-

Triadgard - en méjlighet i all vard
Hur man skapar en stimulerande utemiljo
inom varden. Pris: 90:-

”Fraga pa”
Diskussions- och studiematerial kring
demensfragor. Pris: 90:-

Morfar som ar helt borta
Barns syn pa aldrande. Pris 50:-

Att slippa gora resan ensam

Ett studiematerial som bygger pa sam-
tals-dmnen som varit angelagna i samtals-
grupper med unga demenssjuka som ar

i yrkesverksam alder och nyligen fatt en
demensdiagnos. Pris: 120:-

Den lilla boken om demens
Foér anhoriga, narstaende eller for dig
som arbetar med demenssjuka. Pris: 80:-

| slutet av minnet finns ett annat
satt att leva

Agneta Ingberg om sitt "nya” liv med
Alzheimers sjukdom. Pris: 130:-

S3a lidnge jag kan vill jag beritta

Agneta Ingberg beréattar 8 ar efter att
hon fick sin demensdiagnos om hur hon
upplever sin situation som Alzheimersjuk
idag och tidigare. Pris: 110:-

Vardagens guldkant - se mdjligheterna
Ett aktiveringsmaterial, som ger idéer
och hjalp att med enkla medel ge sti-
mulans till den demenssjuka. Materialet
bestar av en handledning, almanacka,
sma tygpasar att l1dgga saker i som véck-
er minnen, plastramar med tillhérande
arstidskort och pussel. Pris: 250:-

Riktlinjer fér planering av demens-bo-
enden

Byggnader som blir ett sprak och stod
féor kommunikation da sinnena sviktar.

Pris: 130:-

Sinnesstimulering i demensvarden
Boken ger konkreta och vardagsnara
rad om hur man kan aktivera och sti-
mulera demenssjuka personer inom
demensvarden.

Den ar upplagd som en studiecirkel
for arbetsplatsen med en tydlig studie-
handledning. Pris: 110:-

Du &r inte ensam
- en bok fér barn och unga med en
demenssjuk féralder. Pris: 60:-

Kunskapsnyckeln
Praktiska rad infor flytt till demensboen-
de. Pris: 5:-

Morfars batteri haller pa att ta slut

Tips och hjalpmedel for en lattare var-
dag fér demenshandikappade och deras
anhoriga. Pris: 60:-

MUSIK-CD

Ljusa dgonblick

12 finstdmda svenska sdnger av folk-
kara artister. Alla har ett personligt
engagemang kring demenssjukdomar.
Pris: 180:-

Overskottet fran cd:n gar till
Demensfonden, Demensférbundets
forskningsfond.

FILMER

Ja sa kan det va
En film om frontallobsdemens. DVD.
Pris: 250:-

Alzheimers Vals

Dokumentarfilm om och med alzhei-
merssjuke Bo Lycke. En stark och gri-
pande film med mycket humor och
smarta och unik i sitt slag. DVD,

60 minuter. Pris: 250:-

Det var en gang en melodi
Dokumantarfilm om musik och
demens. DVD, 27 minuter. Pris: 250:-

(Porto och expeditionsavgift tillkommmer vid leverans)

Demensforbundet behdver mer resurser for att arbeta for demenssjuka och deras anhoériga!

Stod Demensforbundets utvecklingsfond bg 5502-8849, pg 25 92 53-3

Forskning om Alzheimer och andra demenssjukdomar behdver mera resurser!

Stod Demensfonden (Demensférbundets forskningsfond) bg 900-8582, pg 90 08 58-2



