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Sokande: Nr 51. Ylva Cedervall
Projekt: Fysisk aktivitet vid Alzheimers sjukdom — kapacitet, aktivitetsgrad och

subjektiva aspekter

Personer med Alzheimers sjukdom har ofta stora problem att delta i de organiserade
motionsaktiviteter som finns i samhillet och dven att motionera pd egen hand. Orsaken ér att
de redan txdlgt i SJukdomsf“orloppet kan ha svArt att planera och ta initiativ till aktiviteter,
orientera sig i nya eller roriga miljder och hantera teknisk utrustning. De riskerar dérfor att bli
fysiskt inaktiva. Dessutom har personer med Alzheimers sjukdom en 6kad risk for att falla.
En forklaring dr att de inte tillrsickligt snabbt uppméarksammar och anpassar sig till
forandringar i omgivningen. Trots att dessa risker for ohélsa dr vil kénda, saknas det kunskap
om hur férmagan att g och hur den fysiska aktivitetsnivan paverkas under de forsta &ren av
Alzheimers sjukdom. _

Syftet med projektet 4r att kartligga hur gangfSrméga och fysisk aktivitetsniva paverkas
under de forsta dren av demenssjukdom. Syftet dr ocks4 att underséka vilken betydelse
personer med Alzheimers sjukdom och deras anhoriga féster vid att utdva fysisk aktivitet i
vardagen och vilka hinder som de upplever finns for att vara fysiskt aktiv. ‘For att belysa olika
perspektiv av fysisk aktivitet utfors kliniska tester av géng och kognition, registrering av
fysisk aktivitetsniva och antal fallolyckor, ganganalys i motoriklaboratorium, samt -
djupintervjuer med personerna med Alzheimers sjukdom och deras anhdriga.

De resultat som hittills har publicerats pekar pa att personer med Alzheimers sjukdom kan
bibehalla en hilsofrimjande niva av fysisk aktivitet, trots att bide kognition och géngférmaga
forsamras. Det tycks dven som om utomhuspromenader kan stérka deras kénsla av hélsa och
vara en betydelsefull rutin i vardagen.

Resultaten av projektet forvintas ligga till grund for att utforma riktlinjer och rad om fysisk
aktivitet for personer med Alzheimers sjukdom i tidigt skede. I ett langre perspektiv frvéntas
resultaten dven kunna bidra till att utveckla fallpreventiva atgérder och specifikt anpassade

traningsformer.



