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Popularvetenskaplig. Diabetes och prediabetes &r relaterade till 6kad demensrisk, som utgor
en stor pafrestning for ett aldrande samhalle. Malet for det har projektet &r att testa hypotesen
att kognitiv reserv, lag vaskular borda, en halsosam kost och optimal diabetesbehandling kan
motverka diabetesrelaterad kognitiv svikt och férsena uppkomsten av demens bland &ldre
personer med diabetes (inklusive typ 2-diabetes och prediabetes). De mer specifika malen &r
att: 1) undersoka om storre kognitiv reserv kan dampa skadlig diabetespaverkan pa kognition,
2) mata om och i vilken grad en lag vaskular borda kan bromsa kognitiv svikt och forsena
demensdebuten hos éldre personer med diabetes, 3) underséka om en hélsosam kost kan
motverka effekten av diabetes pa kognitiv svikt och demens, och 4) identifiera optimala
behandlingar mot diabetes som ocksa kan bromsa kognitiv svikt hos personer med diabetes
och forsena uppkomsten av demens, med beaktande av glykemisk niva. Detta projekt kommer
att anvanda data fran tva populationsbaserade kohortstudier. Den nationella svenska
tvillingsstudien (HARMONY, N=13,693, élder >65 ar) kommer att anvéndas i anknytning till
de bada forsta malen, och den longitudinella studien Swedish National Study of Aging and
Care—Kungsholmen (SNAC-K, N=3,363, alder >60 ar) i anknytning till mal 1, 3 och 4. I bada
dessa studier har man samlat in detaljerad information om deltagarna som inkluderar kliniska
data och laboratoriedata (t ex HbA1c) liksom information av betydelse for kognitiv reserv
(utbildning, yrke och fritidsaktiviteter), kostintag, kliniska diagnoser (t ex diabetes,
prediabetes och vaskulara sjukdomar genom hela livet), samt medicinering.
Neuropsykologiska tester har genomfoérts och demensdiagnoser har gjorts enligt gangse
kriterier. Resultat fran detta projekt kan leda till faststallandet av livsovergripande strategier
pa individuella, sociala och kliniska nivaer for att férebygga demens hos personer med

diabetes, tva av de vanligaste sjukdomarna i varlden.



