Hur kan aldre forbli fria av demens?
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Popularvetenskaplig. Alzheimers sjukdom (AD) och demens &r bland de vanligaste
sjukdomar i den aldre befolkningen, och har en oerhort stor paverkan pa individer och
samhallet. Under de senaste artionden, har forskning visat att AD och demens kan till en stor
del férebyggas, eller att sjukdomsdebuten kan férdrojas. Med dessa upptéckter som
utgangspunkt, hypotiserar vi att en hog kognitivreserv fran en livslang halsoframjande livsstil
och beteenden minskar risken for kognitivnedgang och demens, oberoende av genetisk
mottaglighet och hjarnskada. For att verifiera var hypotes, har vi som mal att: 1) Uppskatta
kognitiv variation bland personer med olika mangd anrikningar av amyloid (AR), densitet av
intracelluléra tangles (NFTs) och hjarninfarkt, granskat genom hjarnautopsi och strukturell
hjarnavbildning (magnetic resonance imaging, MRI); 2) Utforska forhallandet mellan genetiska,
vaskuldra och metaboliska riskfaktorer, livsstilar, beteenden, och vaskuléra (infarkter) och
neurodegenerativa (AR and NFTSs) hjarninfarkter; 3) Understka om kognitivreserv &ndrar riktningen
av demens fran tidig till avancerad niva under hypotesen att kognitivreserv fordrojer klinisk debut av
demens; och 4) Berédkna omfattningen av en intervention med inriktning att minska vaskulér borda och
starka kognitivreserv, pa fordréjning av demenssjukdomsdebut, samt utveckla och verkstalla
individualiserade hjarnreservriktlinjer for ett sunt kognitivt aldrande. Upptéackterna fran detta projekt
kommer att bidra till att identifiera personer i risk av att utveckla kognitivnedgang, AD och andra
typer av demens. Atgarder i syfte att minska forekomsten av demens eller att fordroja
sjukdomsdebuten kommer att forminska vard och samhallskostnader for sjukdom pa avancerad niva

samt antalet paverkade personer och anhériga.



