Projekt titel: Vardagliga aktiviteter bland &ldre personer med demenssjukdom
Bakgrund: Personer med demenssjukdom som bor pa vardinrdttningar dndrar ofta sina vanor till
en mer passiv livsstil, men det dr tveksamt om detta beror pa forandringar i samband med
sjukdomen eller dr ett resultat av paverkan av den fysiska och sociala miljén. Lite ar kdnt vad
personer med demenssjukdom som bor pa/i olika typer av vardinrattningar gbr vardagstid och vilka
vardagliga aktiviteter som é&r tillgéngliga mdta olika individuelia behov, hur personalen upplever de
boende behov och om det finns mojlighet att optimera av dessa behov.
Att ge personen en mgjlighet att delta i olika individualiserade inomhus- och utomhusaktiviteter kan
férhindra denna nedgdng. Det ar dérfor viktigt att ge struktur och innehall pa dagen, och skapa en
kinsla av tillhérighet i tid och rum, som erbjuder en personlig sfér och for att stddja uppfatiningen
om vem du dr.
Behovet av vardaglig aktivitet skiljer sig inte fran den allménna hefolkningens; dock kan personer
med demenssjukdom ha svart att tillgodose deras behov pé egen hand. Individuellt anpassade
aktiviteter kan motverka passivitet och stérka sjdlvkénsla, stimulera sinnena, ge dagen en struktur
och innehéll, och tilldta avslappning och vilbefinnande. Detta ar i linje med riktlinjer fran
Socialstyrelsen som rekommenderar att personer med demenssjukdom erbjuds att delta i
individuella aktiviteter. Emellertid finns endast ett fatal studier som utvérderar effekter av
interventioner av vardagliga aktiviteter bland personer med demens. Detta dr en kunskapslucka som
vi har fér avsikt att fylla. o
Det dvergripande syftet med detta projekt dr darfor att utvérdera individuella vardagliga aktiviteter
bland personer med demens som bor i vardinrdttningar.
Metod: Studien kommer att genomféras i kommunala vardinrittningar fér personer med
demenssjukdom i norra Sverige. Denna studie &r uppdelad i tva faser. Den forsta fasen &r en
inledande pilotstudie som bestdr av {a) en litteraturgenomgéng, (b} en observationsstudie vid ett
boende for att studera vilken verksamhet som bedrivs pé en daglig basis samt (c) intervju med
vardgivare och om méjligt med boende/patienter att fa en forstaelse for olika virden pa den dagliga
verksambheten. ‘ ‘
Den andra fasen kommer darefter att baseras pa resultat och erfarenheter fran tidigare fas sa att (d)
strategier for optimering av meningsfulla vardagliga aktiviteter for de boende kommer att
identifieras (e) genomférandet av dessa strategier implementeras i ett interventionsprogram.
Signifikans: En variation av olika aktiviteter &r sa stor del av vardagen som vi tenderar att ta for
givet. Dock verkar det dagliga aktiviteter ofta tar upp en allt mindre del av dagen for personer med
demenssjukdom. Detta projekt férvantas stédja personen med demenssjukdom; dennes vardgivare,
familj och viinner genom att ge mojligheter att uppratthalla ett aktivt tiv och sociala roller och frémja
sjalvstandighet. Projektet forvantas bidra till en forbattrad livskvalitet for de boende. Resultatet av
denna studie kan ocks3 ligga till grund fér utbildning och &kad kompetens for yrkesverksamma.




