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Alzheimers sjukdom (AD) ar en dodlig hjarnsjukdom, som initialt paverkar narminnet, dar
risken att insjukna visar ett klart samband med 6kad alder. | Sverige ar uppskattningsvis 100
000 individer drabbade av AD, en siffra som forvantas stiga med 6kningen i forvantad
livslangd. Varden av AD-patienter ar valdigt resurskravande, bade for anhdriga och for
samhéllet i stort, och i dagslaget finns endast symptomlindrande behandling. Det finns hopp
om att detta kommer att forandras da stora anstrangningar gors av ett flertal lakemedelsbolag
for att utveckla nya, mer effektiva behandlingar. For att dessa skall fa bast effekt ar det viktigt
att kunna satta in dem sa tidigt som majligt i sjukdomsprocessen och da &r det aven viktigt att
diagnosen kan goras tidigt och korrekt. For nérvarande anvands tre olika biomarkorer for
detta syfte men det finns behov av fler.

En biomarkor kan i detta sammanhang lost definieras som nagonting matbart, t ex
koncentrationen av ett protein i blod, som skiljer sig mellan sjuka och friska individer. Nar det
géller sjukdomar i hjarnan ar chansen storre att hitta biomarkorer i likvor, den vatska som
omger hjarnan och ryggmargen, an i blod. Det &r ocksa énskvart med biomarkérer som
aterspeglar olika sjukdomsrelaterade processer for att underlaget vid sattande av diagnos skall
vara sa bra som majligt. Vid AD krymper hjarnans volym pga en nedbrytning av
hjarnvdavnaden. Forutom hjarnceller finns det dven ett natverk av olika proteiner mellan dessa
som bland annat har till funktion att ge stadga at vavnaden. Tanken med projektet ar att
utveckla metoder for att méta dessa proteiner och eventuella fragment av dem i likvor for att i
ett senare skede undersdka om de kan tjana som biomarkdrer for nedbrytning av hjarnvavnad
och darmed ocksa ge relevant information vid en AD-utredning.



