Populadrvetenskaplig text Demensfonden Tim Lyckenvik, mars 2018

Ryggmargsvatskan: demenssjukdomarnas
|6sning

Liksom alla kroppens celler paverkas nervcellerna i hjarnan av sin ndarmast omgivande miljo,
extracelluldrvatskan. Det speciella med extracellularvatskan kring nervcellerna ar att utbytet
med det cirkulerande blodet av I6sliga faktorer som paverkar cellerna ar mycket striktare
kontrollerat &n for 6vriga celler i kroppen. Daremot flodar dessa sma, |6sliga faktorer fritt
mellan extracelluldrvatskan och ryggmargsvatskan som omger hjarnan, ryggmargen och dess
blodkarl. Provtagning och analys av ryggmargsvatska gors rutinmassigt vid en rad olika
sjukdomsrelaterade fragestallningar.

| vart lab har vi tagit fram en metod for att studera hur ryggmargsvatska fran manniskor
paverkar levande hjarnvavnad tagen fran ratta. Hjarnvavnaden bestar av ett snitt av
hippocampus, en hjarnstruktur som bland annat anvands vid minne och inldrning hos bade
ratta och méanniska. | dessa snitt kan vi studera dels hur enskilda nervceller paverkas och dels
hur kommunikationen mellan grupper av nervceller paverkas.

Det finns anledning att tro att funktionella férandringar i kopplingarna mellan nervcellerna
(synapserna), foregar strukturella forandringar, t.ex. nervcellsforlust, vid exempelvis
Alzheimers sjukdom. Darfor har vi valt att fokusera pa hur aktiviteten i natverket av
nervceller paverkas av ryggmargsvatska fran olika patientgrupper jamfért med
ryggmargsvatska fran friska forsokspersoner. Dessutom kan vi studera sma, tidiga
strukturella férandringar i enskilda synapser med hjalp av avancerad ljusmikroskopi.

Styrkan i var forskning ligger i mojligheten att ta reda pa om, och i sa fall hur,
ryggmargsvatska fran olika patientgrupper paverkar nervcellskommunikation. Darigenom
hoppas vi kunna foresla nya behandlingsstrategier for en rad olika sjukdomar som paverkar
nervsystemet.



