Popular science summary

Demens ar en sjukdom som orsakas av antingen forlust eller felaktig funktion av
hjarnceller, som tappar férmagan att kommunicera med varandra, vilket leder till
minnesforlust, rérlighetsproblem samt psykiska problem. For nirvarande finns det
cirka 47,5 miljoner manniskor i varlden som lever med demens och antalet forvintas
Oka till 75,6 miljoner till 4r 2030,

Det finns olika typer av demens, varav de vanligaste ar Alzheimers sjukdom (AD),
Lewykroppsdemens (DLB) och Parkinsons sjukdom med demens (PDD), som alla har
liknande symptom och effekt pa hjdrnan. Tyvarr kan inte nuvarande markorer fran
ryggmaérgsvatska (CSF) (beta-amyloid 42 (AB42), total tau och fosforylerat tau),
magnetrontgen eller andra hjarnavbildningstekniker, inte skilja mellan olika typer av
demens med 100% noggrannhet, framférallt inte mellan AD och DLB . Dessutom finns
det &nnu inget botemedel fér dessa sjukdomar, utan endast nagra likemedel] for att
hdmma symptomen.

Minnesforlusten vid demens orsakas av en obalans i acetylkolin (ACH)-nivaer, vilket i
sin tur beror pa foérdndringar i nivier och aktivitet hos kolinerga enzymer:
acetylkolinesteras (AChE), butyrylkolinesteras (BuChE) och kolinacetyltransferas
(ChAT). Vi har aven rapporterat resultat fran var tidigare forskningsstudie som visar att
hoga apolipoprotein E (ApoE)-nivaer i CSF, orsakat av ApoE €4 genotypen (APOE4), 4r
en drivkraft i, inte bara de patofysiologiska processerna som orsakar AD, utan dven i
Lewykroppsdemensrelaterade sjukdomar.,

Pa grund av detta vill vi underséka samband mellan nivaer och aktivitet av kolmerga ‘
enzymer, ApoE-protein i serum, och de traditionella CSF- och K5
hjarnavbildningsmarkérerna som kan anviandas som ett diagnostiskt verktyg for
differentialdiagnostik av AD och DLB, speciellt i tidiga stadier av sjukdomen.



