Alzheimers sjukdom #r den vanligaste demenssjukdomen. De lakemedel som finns idag &r
endast symptomlindrande, och de senaste arens kliniska prévningar av nya ldkemedel har
inte varit framgangsrika. Diagnosen Alzheimers sjukdom stélls idag framst genom kliniska
undersokningar. Tidigare diagnostik med hjilp av sk biomarkdérer skulle vara till stor hjalp for
att i ett tidigare stadium av sjukdomen kunna genomfora kliniska prévningar och sitta in
behandling innan patologin hunnit bli sa utvecklad.

Vi letar efter nya biomarkorer i ryggvitska, som speglar nivderna av olika
molekyler i hjarnan. Vi jamfér patienter med Alzheimers sjukdom med friska
kontrollpersoner. Vi letar efter skillnader i de sockermolekyler som sitter pa proteinerna, sa
kallade glykaner. Vara fynd har visat stora skillnader i nivderna av flera sddana glykaner i
ryggvitskan bade hos patienter med mild kognitiv storning och Alzheimers sjukdom. Att den
stora skillnaden finns redan hos patienter med mild kognitiv storning okar sannolikheten for
att vi har pavisat helt nya presymptomatiska biomarkérer. Vi har nu samlat material och
borjat validera dessa skillnader i stérre populationer och planerar att underséka om liknande
skillnader finns i blod. Vi har ocksd mycket lovande resultat som tyder pa att det gar att
analysera skillnader i nivder av glykanbiomarkérer i Alzheimers sjukdom med en enkel och
robust plattbaserad metod. Genom dessa studier hoppas vi pa sd satt kunna utveckla
metoder for att mata helt nya biomarkérer fér Alzheimers sjukdom som kan leda till en
sakrare och tidigare diagnos och dirmed férbattrade mojligheter att behandla sjukdomen pé
ett tidigt stadium.




