Den vanligaste anledningen till demens dr Alzheimer’s sjukdom (AD). Det &r dnnu
inte helt kant vad som orsakar AD, men sa kallade amyloidplack och tangles &r tva
ké&nnetecken i hjarnan hos patienter med sjukdomen. Tidigare vetenskapliga studier
har visat att inflammation (en viktig del av kroppens immunfdrsvar) i storre

utstrackning finns kring dessa plack och tangles.

Omega-3-fettsyror (n3FA) finns bland annat i fisk. Vi vet att det finns lagre nivaer av
®3FA i hjarnan vid AD, dessutom har studier antytt att fiskintag kan skydda mot
utvecklingen av AD och stabilisera vissa AD-patienters minnessvikt. Det dr dock
okant genom vilka mekanismer dessa positiva effekter férmedlas. Detta projekt
fokuserar pa [13FA och framforallt deras nedbrytningsprodukter som &r bade anti-

inflammatoriska och kan pabdrja aterstallandet av skadad vavnad (eng. proresolving).

| var studie ingar 200 patienter som fick behandling med w3FA i kosten, under
studiens gang togs blodprov och prov fran ryggmargsvatskan, vilken normalt omger
hjarnan. Genom att undersoka molekyler fran blod och ryggmargsvatska kan vi fa en
bild av hur o3FA effekter formedlats hos patienterna. Malet med att kartlagga
mekanismerna bakom [13FA effekter ar att forsoka optimera och skraddarsy w3FA
behandling for att bli en effektivare hjarnskyddande terapi och béattre kunna dampa
ADs utveckling hos individuella patienter.
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