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Cerebrala Mikroblodningar och Demens - en
Magnetkamerabaserad Studie inom The Karolinska
Imaging Dementia Study

Sara Shams MD/PhD student

Cerebrala mikroblédningar (CMB) ar mikroskopiskt sma blddningar i hjarnan som
nyligen kunnat detekteras till foljd av nya magnetkamera-sekvenser. Grundpatologin
bakom CMB ar karlskada, fororsakat av hogt blodtryck, och amyloidinlagring i karl,
tva sjukor som ar ofta forekommande hos dementa, och vidare ar de tva vanligaste
orsakerna till blddande stroke. Foljaktligen finns hypoteser om att CMB har en viktig
roll i utvecklandet av demens och att de ar en prediktor for blddande stroke. Dessa
tva hypoteser gor CMB till en viktig markér att utforska vidare. Av speciell vikt att ta
reda pa ar CMBs roll i utvecklandet av demens och den terapeutiska behandlingen
av demenspatienter med CMB.

Sedan tidigare har vi visat pa prevalensen av CMB inom 10 olika demensdiagnoser.
Bland annat ar prevalensen 28% hos Alzheimers-patienter, 21% hos patienter med
lindrig kognitiv storning (forstadiet till Alzheimers) och 57% hos patienter med
vaskular demens. Vi har aven tagit reda pa den mest optimala magnet-
kamerasekvensen att anvanda sig av for CMB-detektion. Dessa tva studier ar i
skrivande stund inskickade for publicering (april 2014).

| detta projekt som omfattas av demensforbundets anslag kommer vi vidare utforska
CMB och relationen till demens. Till grund for vart projekt har vi en stor kohort, 1572
patienter med demens, som kommer undersOkas avseende magnetkamera-bilder, i
relation till kliniska parametrar, med sarskild fokus pa markérer i cerebrospinalvatska.
Vi hoppas att var forskning kommer leda till battre och sakrare vard for
demenspatienter med 6kad insikt i sjukdomsmekanismerna bakom demens.



