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Hur upplever personal pi siirskilda boenden intensiv triining for lildre personer med
fysiska eller kognitiva nedsiittningar?

Inaktivitet &r ett stort folkhélsoproblem och &r associerat med ett flertal sjukdomstillstiand och
funktionsnedséttningar. Bland &ldre personer med demenssjukdom &r inaktivitet mycket
vanligt, vilket kan f4 dramatiska konsekvenser i kombination med de funktionsnedséttningar
sjukdomen medfor. Forutom nedséttning av kognition orsakar demenssjukdom bland annat
nedsittningar i gang- och balansforméaga. Detta 6kar i sin tur risken for fall, frakturer och
hjélpberoende i vardagen. Behovet av rehabilitering ar alltsa stort for personer med
demenssjukdom, men trots det fir de bristfillig rehabilitering och exkluderas ofta fran studier.
Att bibehalla sin rorelseférméga dr for dldre ménniskor centralt for sjalvstindighet i
aktiviteter i dagliga livet (ADL). Det gar att paverka nedgang i fysisk formaga genom trining.
Funktionell viktbarande trining med vardagliga rérelser och hég intensitet har visat positiv
effekt pa exempelvis gdngférmaga, balans, benmuskelstyrka samt pa funktionell forméga
bland #ldre personer med funktionsnedsittningar, boende béade i ordinért och sérskilt boende.
Ungefir hilften av de personer som har demenssjukdom bor pa sirskilt boende. De flesta som
bor pé sirskilda boenden dr beroende av personalens hjilp i personlig ADL och for att kunna
delta i aktiviteter. Darfor 4r syftet med denna studie att beskriva hur personal upplevt en
tréningsstudie som pégick pa de boenden dir de arbetade samt hur de upplevde att triningen
paverkat de boende som deltagit i trdningen.

Studien &r del i en randomiserad och kontrollerad studie bland 191 &ldre personer pa sirskilt
boende, The Frail Older People - Activity and Nutrition Study (FOPANU). Hilften av
deltagarna hade en demensdiagnos. I studien jamfordes trining med en kontrollaktivitet.
Tréiningsprogrammet bestod av funktionella benstyrke-, balans- och gangévningar,
exempelvis uppresningar eller ga 6ver hinder och har som mal att tréna intensivt utifran
individens formaga. Ovningarna ér létta att forstd och genomfora for personer med demens.
Tréningen leddes av sjukgymnaster. Resultat visar positiva effekter pa fysiska funktioner och
pa hjédlpbehovet vid forflyttningar inomhus. Bland de som forbéttrade sin balansformaga,
minskade &ven antalet fall. Programmet var lika genomforbart f6r personer med
demenssjukdom som f6r personer utan demenssjukdom. Personer med demenssjukdom hade
dven effekter pa 6vergripande ADL-férméga och pa psykologiskt vélbefinnande vilket
personer utan demenssjukdom inte hade. I intervjuer uttryckte deltagare drivkrafter att trédna,
6kad kapacitet i kropp och sjdl, att kroppens hindrade medan tro pé att lyckas, stéd fran
trdnarna och stimulans fran gruppen underléttade traningen. Enligt en enkit prioriterade
traningsgruppen traningen framfor andra aktiviteter och upplevde minskad smérta, minskad
trotthet samt att de kunde rora sig sékrare i vardagen i hogre grad &n kontrollgruppen.

Ansokan avser nio intervjuer som gjordes med personal pa boendena. Intervjuerna handlar om
personalens upplevelse av och instéllning till tréningen. Fragorna berérde hur de upplevde
trianingsstudien som pégick pé deras arbetsplats och hur de upplevde att tréiningen paverkat de
boende. Detta dr viktigt att undersoka eftersom personalens instillning kan vara avgérande for
om den dldre personen ska kunna delta. Resultaten fran intervjuerna foérvéntas ge viktig
kunskap for utformandet och implementering av fortsatta interventioner eller utbildningar
riktade till personal i syfte att 5ka de boendes aktivitets- och funktionsniva och forbéttra bade
véardkvalitet och personalens arbetsmiljo. Okad aktivitetsgrad for personer med demens
boende pa sérskilda boenden kan bidra till forbéttrad fysisk hélsa, funktionsformaga,
livstillfredsstillelse och till 6kad delaktighet.



