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Traumatiska hjirnskador och demens- vad ir orsaken?

Den grundliggande fragestillningen 1 ansokan &r vilka mekanismer som orsakar att bade en enstaka
svir traumatisk hjarnskada (THS) och flertal littare skador, sdsom hjarnskakningar inom idrotten leder
till en okad risk for demensutveckling. I tvd nyligen publicerade studier visas tydligt att risken for
Alzheimers sjukdom ar 6kad vid tidigare skalltrauma. T hjamvivnad frin patienter som Gverlevt en
svar skallskada ses patologi som liknar den hos patienter med Alzheimers sjukdorn (inlagring av tau
och/eller plack av beta-amyloid (AP)). En ansamling av tau i form av ncurofibrilldra "nystan”™ (tangles;
NFTs), i hjarnvavnad fran atleter fran diverse olika sporter med gemensam namnare att idrottarna
under sin karridr drabbats av flertal hjarnskakningar (tilistandet bendmns chronic traumatic
encephalopathy, CTE). Det saknas helt farmakologiska behandlingsalternativ idag mot dessa

skademckanismer,

Hittills har CTE och tau-inlagring bara kunnat studeras vid obduktion. I denna ansdkan studeras PET
som cn teknik att f8lja tau-inlagring dver tid cfter bade svar skallskada samt hos idrottare med flertal
och/cller symptomgivande hjdmskakningar. Mcd Tau PET kan inlagring i védsentliga hjémregioner
studcras, vilket bara kunnat utféras vid obduktion tidigarc. Dessutom kan vi med PET studera om
aggregering av diven Af kan noteras hos dessa individer. Att folja forloppet cfter svar
skaltskada/hjdrnskakning dver tid med PET ér icke-invasivt och ger méjlighet att virdera om férloppet
forvirras over tid- cller om de kan ga tillbaka. Dessa data ar helt unika och kan anvindas for att

besvara frigan om inlagring av tau eller AP ir en pagiende, progredierande sjukdom.

Sdékanden ctablerade Brain Bank-Trauma, dvs. en viivnadsbank dar kirwrgiskt avldgsnad vavnad kan
studeras. Denna behandling dr livrdddande pd patienter med mycket svar TBI, dér stora blédningar
och/eller svuilnad i pann- cller tinninglob mastc avligsnas da paticnten annars avlider. Denna vavnad
kan analyscras for att studcra cpigenctiska forandringar (som ér forandringar i arvsmassan, DNA, som
kan férdndra proteiner och kanske 6ka bendgenheten for att kiumpas samman) for bland annat tau.
Studicr av ecpigenctiska mekanismer vid svar TBI kan pavisa nya mckanismer for hur aggregering av

tau och A} uppstar, vilkct har cit stort nyhetsvirde.



