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Ortopedgeriatrisk hemrehabilitering for patienter med hoftfraktur vid Norrlands
universitetssjukhus — en randomiserad kontrollerad studie

Bakgrund

Att drabbas av en hoftfraktur &r en vanlig och allvarlig hédndelse. Den orsakar ett stort lidande
for de drabbade och kostnaderna for samhallet ar stora i form av efterfoljande vard,
rehabilitering och specifika hjalpinsatser. Personer med demenssjukdom &r extra utsatta bade
vad géller att drabbas av en fraktur men aven da det géller konsekvenser efterat. En
hoftfraktur &r en vanlig orsak till institutionalisering, nedgang i formagan att klara aktiviteter i
det dagliga livet (ADL) och nedsatt gangfunktion. Antalet som arligen drabbas av hoftfraktur
har utmanat sjukvarden att utveckla omhandertagandet och rehabiliteringen.
Rekommendationen &r att denna grupp ska erbjudas rehabilitering med geriatrisk kompetens.
Pa grund av atstramningar i varden och brist pa vardplatser har hemrehabilitering blivit
alltmer populart. Pa vissa platser bedrivs ortopedisk hemrehabilitering och har visat pa néjda
vardtagare och kortare vardtider men den vetenskapliga utvarderingen &r annu bristfallig. De
fa studier som finns ar riktade mot relativt friska personer och &r inte generaliserbar pa hela
patientgruppen.

Geriatriskt centrum vid Norrlands universitetssjukhus har en avdelning inriktad mot
ortopedisk rehabilitering dar huvudgruppen har en hoftfraktur. Medeldldern ar dryga 82 ar, ca
35 % kommer fran sarskilt boende och drygt 30 % har en demensdiagnos. Pa avdelningen har
ett utarbetat vardprogram for hoftfrakturdrabbade vetenskapligt utvérderats och visat pa flera
vinster i form av farre komplikationer under vardtiden, kortare vardtider och forbattrad
gangformaga pa lang sikt i jamforelse med traditionell vard och rehabilitering. De som visade
sig hade bast effekt av vardprogrammet under vardtiden var personer med en demenssjukdom.
Genom att kombinera det inarbetade vardprogrammet pa avdelningen med hemrehabilitering
tror vi att man kan optimera vardkedjan och rehabiliteringen for denna patientgrupp
ytterligare.

Syfte och mal

Syftet med projektet ar att utvardera om ett sjukhusanknutet geriatriskt
hemrehabiliteringsteam kan forbattra rehabiliteringen for personer med demenssjukdom som
drabbats av hoftfraktur jamfort med traditionell vard och rehabilitering som bedrivs vid
Geriatriskt centrum. Kan hemrehabilitering minska vardtiderna och reducera aterinlaggningar
for dessa individer? Kan komplikationer reduceras och kan rehabilitering i hemmet ge béttre
langtidsresultat betraffande formagan att klara aktiviteter i det dagliga livet? Kan
hemrehabilitering hoja livskvalitén hos de drabbade?

Resultat

Den forsta artikeln har publicerats dar det framkom att drygt 50% av de 205 som lottats i
studien hade en demensdiagnos. De som lottades till hemrehabilitering hade i medel 6 dagar
kortare vardtid, gangformagan var likvardig mellan grupperna under det ar som deltagarna har
foljts.



