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EFFEKTER AV FYSISK AKTIVITET PA KOGNITION HOS PATIENTER MED LINDRIG
KOGNITIV STORNING (MILD COGNITIVE IMPAIRMENT, MCI) - EN
RANDOMISERAD KONTROLLERAD STUDIE

Syftet med studien ar att undersoka om stavgang under 4 manader kan paverka kognition
(tankefunktioner) hos patienter med lindrig kognitiv stérning. Kontrollgruppen agnar sig at progressiv
muskelavspanning. Ryggvéatskeprov fore och efter interventionen tas for analys av de biologiska
mekanismerna bakom eventuella forbattringar av kognitiva funktioner.

Kognition &r en term som anvénds for att beskriva tankefunktioner, t.ex. minne, uppmérksamhet och
spraklig formaga. Flera studier har visat att fysisk aktivitet kan paverka kognition positivt hos friska
personer. | en nyligen publicerad studie pavisades positiva effekter pa kognition dven hos patienter
med MCI efter en period av mattlig konditionstraning. Fler studier av effekten av fysisk aktivitet pa
kognition hos patienter med lindrig kognitiv stérning samt av bakomliggande mekanismer behgvs.
Lindrig kognitiv storning (MCI) kannetecknas av kognitiv nedsattning med i stort bibehallna
aktiviteter i dagligt liv. Att ha lindrig kognitiv stérning innebar en forhéjd risk for att utveckla
demens.

Den aktuella studien genomfors genom att 100 personer som senast inkluderats eller genomgatt
uppfoljning i Goteborg MCI study, som fatt diagnosen lindrig kognitiv stérning och inte redan ar
fysiskt aktiva erbjuds deltagande. Patienterna fordelas slumpvis pa tva grupper, 2/3 égnar sig at
stavgang och 1/3 at progressiv muskelavspanning. Alla deltagare ar patienter pa Minnesmottagningen
pa Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Interventionsgruppen agnar sig at stavgang under 60 minuter 4 ganger i veckan under 4 manader.
Kontrollgruppen genomfor ett program med progressiv muskelavspanning 4 ganger i veckan.
Aktiviteten genomfors individuellt, och Gvervakas med en pulsmatare. Data fran pulsméataren ger
information om uppnadd intensitet och duration. Deltagarna for aven traningsdagbok. Alla deltagare
erbjuds regelbundna motiverande samtal (M) med en hélsopedagog i syfte att fa sa god foljsamhet
som mojligt. Uppfoljning gors tre och sex manader efter avslutad intervention. Ett neuropsykologiskt
testbatteri som tacker de kognitiva domanerna snabbhet och uppmaérksamhet, inlarning och episodiskt
minne, visuospatial funktion, sprak samt exekutiv funktion anvands for att utvardera forandringar i
kognition. Deltagarna konditionstestas med ett cykeltest.

Var hypotes ar att kognition, och da sarskilt exekutiv funktion, kan forbéttras av fysisk aktivitet. Om
var hypotes stammer och vi ser en forbattring kan detta pa manga séatt vara till nytta for deltagarna.
Exekutiva funktioner ar ett samlingsnamn pa flera olika funktioner som styrs fran den framre delen av
hjarnan, som t ex formagan att planera, hejda o6nskade handlingar och anpassa sig till nya situationer.
De exekutiva funktionerna ér viktiga for formagan att leva ett sjalvstandigt liv. Om var hypotes
bekraftas skulle det &ven innebéra att det vore intressant att fortsdtta underséka om fysisk aktivitet kan
vara ett behandlingsalternativ vid lindrig kognitiv storning.

Hittills har 34 deltagare inkluderats i studien. De har genomfort i snitt 3.5 aktivitetssessioner per
vecka. | stavgangsgruppen ser vi preliminart en forbattring av deltagarnas syreupptagningsférmaga
och exekutiva funktion, matt med Astrands cykeltest respektive Stroop-testet. Deltagarna i
avspanningsgruppen uppvisar ingen motsvarande forandring. Dock ar grupperna annu for sma for att
vi sakert ska kunna uttala oss om resultaten av interventionerna. Vi rdknar med att studien kommer att
paga till och med 2015.



