Farmaceutisk randomiserad interventionsstudie for att minska lakemedelsrelaterade
problem och aterinlaggning pa sjukhus bland &ldre patienter med demenssjukdom

Forskrivning av lakemedel hos vara éldre &r hdg och ofta olamplig. Man har sett att pa
svenska sarskilda boenden ar anvandningen av oldmpliga lakemedel utbredd. Anvéndningen
av manga och olampliga lakemedel kan leda till negativa konsekvenser for patienten och
studier har visat att manga sjukhusinlaggningar beror pa just lakemedelsrelaterade problem.
Anledningen till att aldre ar mer kansliga for lakemedel ar att nar kroppen aldras sa sker en
del forandringar i kroppens funktioner som kan paverka effekten av ldkemedel. Om man &ven
har drabbats av demens eller kognitiv svikt sa ar man an mer kanslig for ett lakemedels
effekter och biverkningar.

Klinisk farmaci ar ett omrade som utvecklats mycket i Sverige och internationellt. Har arbetar
apotekare som en del i vardteamet bade inom slutenvarden och inom dppenvarden. Apotekare
som en del av ett vardteam kan ge positiva effekter nar det géller lakemedelsrelaterad
sjuklighet, exempelvis har en studie fran Uppsala visat att man minskat lakemedelsrelaterade
aterinlaggningar med 80% hos personer 6ver 80 ar.

Vi vill darfor titta pa om interventioner utférda av apotekare pa vardavdelning kan minska
antalet lakemedelsrelaterade problem samt antalet aterinlaggningar hos personer med
minnesstorningar av nagot slag.

Denna studie &r en randomiserad kontrollerad klinisk provning dar vi beréknat antalet
patienter till 460, det har tagit ca 3 ar att komma upp i det antalet. Apotekaren har arbetat i
vardteamet och dar bidragit med sin kunskap i klinisk farmaci som komplement till 6vriga
kompetenser. Nu &r insamlingen klar och en sex manaders uppféljningstid vantar. Studien
sker i samarbete med akutmedicinska avdelningen och ortopediska avdelningen pa Norrlands
Universitetssjukhus i Umea, samt medicinavdelningar pa Skelleftea lasarett. Vi jamfor
patienter med demens inlagda pa sjukhus som far standardvard med dem som far 6kad service
i form av en apotekare i teamet. Vi vill har se om arbetet som den kliniska apotekaren utfor,
kan minska antalet lakemedelsrelaterade aterinlaggningar pa sjukhus. Vi vill ocksa se om de
lakemedelsrelaterade problemen minskar, samt om vardkostnaden minskar. Ytterligare en
intressant fragestallning &r att se om tiden till dess att patienten maste lamna sitt hem for att
flytta till ett sarskilt boende kan forskjutas.



